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 الملخص
 يهدف البحث إلى:

 عبي أندية المنطقة الشمالية الشباب بكرة اليد.المهاري المركب للا الأداءلتحمل بناء اختبار  -
 أما مجالات البحث فقد اشتممت عمى:

 الشباب بكرة اليد.المنطقة الشمالية المجال البشري: لاعبو أندية  -
 .16/4/2213ولغاية  2/1/2213من ابتداءً : ألزمانيالمجل  -
 بكرة اليد.المنطقة الشمالية المجال المكاني: القاعات الداخمية لأندية  -

 المنهج الوصفي بالأسموب المسحي لملائمته وطبيعة البحث. انواستخدم الباحث
, والبالغ 2213 –2212وتمثل مجتمع البحث بلاعبي أندية المنطقة الشمالية بكرة اليد الشباب ولمموسم الرياضي 

مان مجتماع البحاث الكماي, واساتخدم %( 82( لاعباا أي بنسابة )62( لاعبااً, أماا عيناة البنااء فقاد تكونات مان )75عددهم )
 الاستبيان والاختبار وتحميل المحتوى كأداة لجمع البيانات. انالباحث

معاماال الارتباااب البساايي و الانحااراف المعياااري  و الوسااائل اصحصااائية الآتيااة: الوسااي الحسااابي انواسااتخدم الباحثاا
 . 6σامل الالتواء والدرجة المعيارية مع و لمعينات المستقمة Tاختبار و  الدرجة المعيارية و )بيرسون(

 مايأتي: انواستنتج الباحث
 اختبار لتحمل الأداء المهاري المركب للاعبي أندية المنطقة الشمالية الشباب بكرة اليد. التوصل إلى تم -

فاي أداء الاختباار : بالاستعانة بالاختبار الذي تم التوصل إلياه ليسااعد المادربين فاي تقيايم مساتوى لاعبايهم انوأوصى الباحث
 المهاري المركب .

 كرة اليد -تحمل الأداء المهاري  -اختبار الكممات المفتاحية: بناء
Construction of Endurance Of Compound Skill Performance Test For Youth 

Handball Players Of The Northern Region 

                                                              
Post-G-student  Zena Abdul kareem Qasim                                    Assist.Prof.Dr Sa’ad Basim Jameel  

Abstract 

The research aims at:- 

-Constructing of endurance of compound skill performance test for youth handball players of 

northern region. 

     The scopes of the research included the following: 

- Human scope: youth handball players of northern region. 

- spatial scope: from 2/1/2013-16/4/2013 . 

- place scope: Indoors of handball clubs of the northern region. 

     The researchers used descriptive method with survey style for it's convenience to the nature 

of this research . 

     Youth handball players of the clubs of the northern region were representing the society of 

this research whom they were (75) players, while the construction sample was consisted of (60) 

players which represent (80%) from the whole society of the research ,The researchers used 

questionnaire, test and content analysis as a tool of collecting data. 

  3102 –( 55) –العدد  –( 31) –المجلد  –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(

mailto:Sd_france12@yahoo.com


 ..............تناء اختثار لتحمل الأداء المهاري المركة للاعثي

65 

 

    The following statistical tools were used by the researchers: mean ,standard deviation 

,simple correlation coefficient(person) standard score ,t-Test  for independent samples 

,coefficient of skewenss and six seqma (score) . 

   The researchers concluded that they got to constructed test for endurance of compound skill 

performance for youth handball players of  

northern region. 

   The researchers recommended to depend on the constructed test by coaches when assessing 

the level of their players performance on compound skill test. 
Keywords:  Construction of Endurance- Compound Skill Performance - Handball  

 البحث وأهميةالمقدمة  1 – 1
أصبح التطور العلمي  ميما العصير و يلا التطيور فيتح أفيديي لتعيت  للتعيرم  لي  ديد ميي  يو لتعيت في  مليي   ال  يي  

لت ييو خ  رتبيط ييي بيييلعلوخ ا ,ييرد كو عييت ال  ييي  واوا يي ي  ديفييا كوديييس لمميييعر  الترر ييا الرذي يي ا ل ييلا التطييور ا عديمييي 
ق د يميه م    يي  لتعيت  ائيوا تا مس العلوخ الأميم ا الت   عتمت  لع ي ودت تطور بصور  مرذعا وات,ل   ظرذيته وطر 

عييي  لعبيييا دييير  العيييت بييييلتطور ال  عييير ظمليييي   الترر يييا الرذي ييي ا ديفيييا وفييي  ا و يييا الأ,عييير    فييي اثييير  ب يييدد د عييير 
مييا الأ,ييل   ظيير ا  تبييير م ييتأ  و,طط ييي   و فميي ي   وم يرذييي     ييعس  ييت  ي   ييتات الاإ تتطلييك ديير  العييت ال تعثييا  إلوالمل ييو  

,ير يعير آعلك  لي    يك دير  العيت المثييل  اس علعيت اللعيك في  مردي   إلال مول ا دتر الإمديس ف  در  العت ال تعثا 
م يه أتا  م يير   مرد ه ف ا  س أتائه أ ثر ميس م يير  ورترليا  يل يا ميس المميتود الم ييرم في  الموديط اليلم عتطليك

 مردبا 
ا ,تبيرا  الم   ا وميعلا ميس ومييئد الت يو خ في  الملييا الرذي ي  التي  تعيوت  لي  الميتررعس بفيئيت  د عير  تمدي  خ  وتعت

 ع يي  تمثيد ملتميا المميتفعتعس كالتي  عيتخ   يئ يي وت  ع  يي  لي    ا ,تبييرا دميي أس مس رفا دفي   العمل يا التترذ  يا ك 
  عس الملتمععس .  يبهلت  عتخ   يئ ي  ل   ع ي  تمثد ملتما آ,ر م مي  لغ  ترلا الت أصلح مس يعر ي ا

 ( 585ك 5995) مي عسك
مس أميلعك ال  ي  والت و خ ف يت ا يتخ العلميي  وال, يرا   در  العت مس الألعيك الرذي  ا الت  امتفيت  دثعرا   وتعت 

 فع ي. ا والم يرا  الأميم ا والبي ثوس  و ا ور ي  ا,تبيرا  ل  ي  ال ترا  ال ت 
ال يتم الم صيلا ال  يئ يا لل يت الفرذيق  إصييبا ميس أ يخ الم ييرا  الأميمي ا وتعيت و عت التصوذك ف  دير  العيت

 ت يوس  إميي لي  ا,تبييرا  دير  العيت ال,يصيا بيلتصيوذك  يسوالعيمد ال يمخ ف  ت تعت  تعلا المبييرا ك وبعيت اطياع البي ثي
 تت مس الم يو   و ميك ال يل ا م  ي واليبع  الأ,ير مصيمخ ل  يي  م ح الم,ت ر  ل  ي  تدا التصوذك مس ,اا

ا ييه مييس الممدييس أس ت ييوس  تيييئ   يييله  يسك دمييي ولييت البي ثيير   ليي  التصييوذك مييس مميييفا وا ييت  )درذييك أو بععييت(ال ييت
 . ل  التصوذك مس مميفي  م,تلفا تصلح دمؤ را  تتا  ل  دتر       در  العت  ا ,تبيرا 
 ا ,تبيييرا  ليي   ل ييا والتول ييا وبعييت تعرف ميييللعتعييت مييس المبيرذييي  الم  ميييومتيبعت  يسمييس ,يياا , يير  البي ثييو 

ر د عير ذتطيو  إلي أس ت ع خ   يك دير  العيت في  التصيوذك   تيي   اوالب وث الميب ا ف  مليا التصوذك بدر  العت ك ولت
 أسا والت ميد واليلم  فتير  با يك دير  العيت ال ميولل  عتمي   ما متطلبي  الأتا  ف  اللعبا مس  عث التديا والمير 

البي ثييس ل  يي  ا,تبيير لت ميد  يك و يلا ميي ت ي مس مميفي  م,تلفا م مي ا,تلف  مرا   لعبه ف  المبييرا  التصوذك علعت
 الأتا  الم يرم المردك لا    در  العت ال بيك بدر  العت .

 مشكمة البحث  2 – 1
أس معظيخ ا,تبييرا   ي  ظي والمرالا  والب وث العلم ا ف  مليا در  العت للأت  ي  يسمس ,اا متيبعا البي ث

وميييس ممييييفا درذبيييا او ممييييفا بععيييت  كأم اس معظيييخ  يييله التصيييوذك ت يييوس ميييس الثبيييي  أو ميييس ال رديييا ل  يييي  التديييا 
ف  در  العيت ال تعثيا  ا ,تبيرا  ت وس ل  ي  صفا وا ت  او م ير  وا ت  ف ط كو لا مي   عتمي   ما التطور ال يصد
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علك  ل    ك در  العت المثيل  والمت يمد اس  متط ا اس عؤتم الم يرا  المردبا وبأ ل  ترليا ميس الأتا  ,ياا إل 
ولأطيوا   ه فمييلودي  فترا  معر المبيرا  ومس   ي  ر   م دلا الب يث في    يي  ا,تبيير علميا  يعس أ ثير ميس م يير  وب

   الا ك بيلتعك ال يصد  تعلا مر ا الأتا  وت راره .فتر  ممد ا توس أس عتأثر أتا
 هدف البحث  3 – 1
   ي  ا,تبير لت مد الأتا  الم يرم المردك لا    أ ت ا الم ط ا ال ميل ا ال بيك بدر  العت. 5 – 3 – 5
 مجالات البحث  4 – 1
 .تبدر  العالم ط ا ال ميل ا ال بيك  أ ت االمليا الب رم :    و  5 – 4 – 5
 . 56/4/2253ولغي ا  5/2253/ 2 مس ا تتا   :  أل مي  المليا  2 – 4 – 5
 بدر  العت. الم ط ا ال ميل ا المليا المدي  : ال ي ي  التا,ل ا لأ ت ا 3 – 4 – 5
 تحديد المصطمحات  5 – 1
م يرذيا  لي  اميتمرار أتا   عرف ي البي ثيس إلرائ ي بأ  ي دي ل يا الا يك التحمل الأداء المهاري المركب :  1 – 5 – 1

 لتعك اللم   تث  تعلا مر ا الأتا  وت راره .ل ا  أ ثر مس م ير  بصور  لعت  م يوم
 النظري والدراسات السابقة  اصطار – 2
 النظري  اصطار 1 – 2
 خطوات بناء الاختبار 1 – 1 – 2

    ا ,تبيرا :,طوا  أت يه   ت   يتتفق معظخ المصيتر ال,يصا بيل  ي  والت و خ  ل  ال
 . ت عت الغر  مس ا ,تبير 
  ( .لظي ر  الم  ما )المطلوك د يم يعت اتت 
   يلمواصفي  .بلتوا  وا  تاتت لعد الظي ر 
 . ت عت و تا  ا ,تبير 
  .  ا ,ت ير ال  يئ  لو تا  ا ,تبير 
 روط وتعل مي  تط عق ا ,تبير . إ تات  
  . ميك المعيما  العلم ا لا,تبير  
 ال روط والتعل مي  ال  يئ ا لا,تبير .  إ تات 
  (359ك 2228) اوم ور واس ك   المعيععر . وا  تاتتط عق ا ,تبير 

  الأداء أوتحمل العمل   2 – 1 – 2
أ ييديا الت مييد ل والييلم تييرتبط ف ييه صييفا الت مييد مييا الر يييدا والتوافييق  أ ييخ مييس الأتا  أوت مييد العمييد  ُ عييت 

 (.522 ك5979 اومك)لم يرا  ال رد ا لفترا  طوذلا  م  ي بصور  تواف  ا لعت  ل ا أتا و  صت به ت مد ت رار 
)   ييت ال,يييلق ك الم يييرا  ال رد ييا ب ييدل ي الصيي  ح لفتييرا  طوذلييا  ميي  ي  أتا :الم ييتر   ليي  ت ييرار  بأ ييهو عييرم 
 (. 229ك  5987
ك 5987كس) يييييييياوم ور ييييييييوا(  و 226ك 5979كاوم  ييييييييدييييييييت الم,تصييييييييوس فيييييييي  المليييييييييا الرذي يييييييي  )وذؤ  
   يييييدد ديميييييمي  دميييييي  ك  ميييييا لأتا  الم يييييير  الرذي يييي ائ عيييييت ا ييييت اليييييت يئخ الر ت ميييييد العميييييد او الأتا   بييييأس( 529

أ لييييي  الممييييييتو ي  الرذي ييييي ا التيييييي  تميييييمح   ييييييي  إلييييي فييييي  الوصييييييوا  الأ,ييييييرد ميييييا الع يصيييييير ال ت  يييييا  م يييييتردي  
صييييين  يييييتوس تعيييييك وفي ل يييييا ( ت  عيييييق متطلبيييييي  الت,وتتييييي ح لا يييييك ) دييييير  العيييييت اللميييييمي  االفيييييرت  إمدي  يييييي 

ت ييي  ظيييروم الم يفميييا ولليييد ميييس ,ييياا  ذييييت   يييت  التيييترذك و لميييه وا ميييتمرارذا ف يييه ميييا الأ,يييل بميييي لديييره 
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(WATSON  )ميييييييا ط  عيييييييا ال  ييييييييط  الإمدييييييييسعت ييييييييبه التيييييييترذك ديييييييتر  أسلت ميييييييعس الت ميييييييد عليييييييك  بأ يييييييه
 (. Watson , 1983 , 115) يعر ملت ا أصب   ال تيئ  وا  الممير  

 ديوس  أس يو اليلم عيرتبط ف يه الت ميد بع صير الر ييدا  عيث  مديس  الأتا ت ميد  سأ(   Matwejew)وذيرد  
س إ إلت رار ييي ب ييدل ي الصيي  ح لفتييرا  طوذلييا  ميي  ي  إمدي  ييام يييرا   رد ييا  توافييق لعييت مييا  لأتا   يييد ت مييد 

ال ردي  بيلمير ا  الأتا ميتمرار ,ياا المبييرا   يو ا الأتا لط  عيا  الرذي ي ا طب يي   الأ  طاك ف  مميب ي  المطلو 
للمتطلبي  المرتبطا   يوع الفعيل يا  ك وللد لفتر   م  ا م تت  ممت,تمي العمد الع ل  بأدص  مل وت وم   ي  وال و 

 (.Matwejew ,1962 ,16) وت   ظروم الم يفما توس تعك 
  ير  يتت أ لإثيير  ديوس  ييف ا   ير  يتت ميس الت يرارا  ,ياا فتير   م  يا م يتت  ديت أ أتا التردع   لي   أسدمي  

 ييت فيي  الع ييلا  أ ليي س أ( بييStraussللت لصييي  الع ييل ا المييرذعا وذييرد )ممدييس مييس الو ييتا  ال رد ييا  تعلييا 
مس ,اا توظعط ا  ر  تت مس الو تا  ال رد ا و ذيت  تعيدك ال ييف  العصي  ك ف يا  يس مير ا  إ تيله مدس 
   .ر ال و  الع ل ا بأول  ي الم,تلفاذلم لي   تعلا لتطو ت فعل التمرذ ي  وال أث ي ال رد  ف   الأتا 

(Strauss,1979, 52 )   
 الدراسات السابقة  2 – 2
 ( 2221ديدراسة زه)  2-1 -2
 ( لال دقة وتحمل الأداء بكرة السمةوضع اختبار لقياس القدرة عمى التصويب من خ)

  إلىهدفت الدراسة 
الميي    تييخ امييت,تاخ ، و  مييد الأتا  بديير  المييلا,يياا تدييا وت و ييا ا,تبييير ل  ييي  ال ييتر   ليي  التصييوذك مييس -

 الوصيييييييييييييييييييييف  بطرذ يييييييييييييييييييييا الأميييييييييييييييييييييلوك الممييييييييييييييييييييي   وديييييييييييييييييييييت ت و ييييييييييييييييييييي   ع يييييييييييييييييييييا الب يييييييييييييييييييييث ميييييييييييييييييييييس
تخ ا,ت ير خ بيلطرذ يا العمت يا ميس    ي  الترليا الأولي  بدير  الميلا ميس أ ت يا ا ت ييت ومي ورت      بي   (42)

 . ف  لم ورذا مصر العرر ا وا ولم   وممو ا
إليي  أس ا ,تبييير الم تييرد  مييت,تخ ل  ييي  ال ييتر   ليي  التصييوذك مييس ,يياا تدييا ل  الترامييا وتوصيي  

وذت يمييك مييا الممييتو ي  الرذي يي ا العيل ييا و مديييس امييت,تامه دمؤ يير للتعييرم  ليي  مييواطس ال يييو   الأتا وت مييد 
  ي  دير  مميتود   بيميت,تاخ ا ,تبيير المعيت في  ت عي خوتخ التوص ا وال عط لتد الا  عس ف  م ير  التصوذك  

 .الملا ف  م ير  التصوذك
 إجراءات البحث  – 3
 منهج البحث : 1 – 3

  الم    الوصف  بيلأملوك المم   لمائمته وط  عا الب ث . يسامت,تخ البي ث
 مجتمع البحث وعينته 2 – 3

 – 2252 ييي  وللموميييخ الرذي ا يييتمد ملتميييا الب يييث  لييي     ييي  أ ت يييا الم ط يييا ال يييميل ا بدييير  العيييت ال يييبيك
(   بييي مييو  عس  ليي  أ ت ييا)الفتو  ومييو م 62امييي  ع ييا ال  ييي  ف ييت  لييع  لم ييي) ي  (   بيي75البيييلع  ييتت خ )ك 2253

 ف ا  س امتبعيت  را  المرم  ل و  خ يعر م مولعس  تط عيق ا ,تبييرك و مثيد  يلا العيتتاللتعت وأررعدكور  مردا( 
 للد  عس ( ع5واللتوا ) %( مس ملتما الب ث82 مبا )
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 (1) رقم الجدول
 ها المئوية تالبناء ونسب أعداد لاعبي أندية البحث وعينة 

  
 
 
 
 
 
 
 
  ات وسائل جمع البيان 3 – 3

 ا مت  يس وا ,تبير وت لعد الم تود دأتا  للما ال  ي ي .  يسامت,تخ البي ث 
 الاختبار المقترح  4 – 3
 بناء الاختبار :  1 – 4 – 3

ميس  أبعييته  لي   يدد اميت  يس م ع يي ف يه ا ,تبيير بديفيا الأول يابصي غته  و يا ا ,تبيير الم تيرد  يسديخ البي ث
وطرذ يا التميلعد مميتعع ي بيلرميوخ التو ي   ا التي  تو يح طرذ يا ت فعيل  ليلأتا ل يمد  عث ا مخ والغر  والوصط ا

ملمو يا  بعر يه  لي  يسدييخ البي ثي الإليرا ا والت م مي  ال,يصا بيل تم ك وبعت اميت ميا  يله والمميفي  ا ,تبير 
 مس لوم ال, ر 
وم تر يييت خ ور يييس مييتد صييا  ا  أرائ ييخ تا لإ ييديير  العييت وال  ييي  والت ييو خ و لييخ التييترذك الرذي يي   فيي وا ,تصييين

  . رد لا,تبير الم ترد  عأوف مي   ،(5ودمي ف  المل ق )  ل ه إلرائ يا ,تبير والتعت ا  الم ما 
 التمرذر  المتومطا والتصوذك البععت وال رذك. اسم الاختبار :

 لبععت وال رذك.ت مد الأتا  للتمرذر  المتومطا والتصوذك اد ي   الغرض من الاختبار :
  رذط د ي .و  (2مي ا تودع   تت)و  (2) وا,ن  تتو  (22درا  عت  تت)و  ملعك در  عت الأدوات المستخدمة :

                                                 
   دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد فمللا التترذك الرذي        أ.ت.  يمعس طه محمد  ل 

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد  التترذ  / در  عت         طرائق  أ.ت.   ي  ديمخ ال, يط 
 يمعا الموصددل ا الترر ا الرذي  ا / ل  د ي  وت و خ / در  ملا أ.ت.  ي خ ا مت مل ميس 

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد   لخ التترذك الرذي                يت محمد   ت الله أ.ت. أ 
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد دتخ            د ي  وت و خ / در              أ.ت مد  م موت  معس
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد            در  عت د ي  وت و خ /              أ.ت   ت ال رذخ ديمخ 

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد  د ي  وت و خ / در  دتخ  رييخ ليمخ محمد            أ.ت  
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد د ي  وت و خ / العيك م رك  أ.ت إعثير   ت ال رذخ ي اا    

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد  لخ التترذك الرذي  / در  عت  م موت          أ.خ.ت.  وفد محمد
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد د ي  وت و خ / العيك م رك  أ.خ.ت م  يس محمد م موت   

 الموصددل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا  د ي  وت و خ / ل يدا  ت  ا      أ.خ.ت يعتا  ميلخ   ذ 
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد   لخ التترذك الرذي   / در  عت أ.خ.ت. د عيس م موت   ت الر اق

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد  بيعوم دي  د / در  عت  أ.خ.ت. محمد ,لعد محمد
 الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصددل ا ترذك الرذي   / اللم يمتد   لخ الت.ت.   ت اللبير   ت الر اق    أ.خ

 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد         د ي  وت و خ / در  دتخ   عت ,يلت رلك              أ.خ.ت ول
 دل ا الترر ا الرذي  ا / ليمعا الموصد          د ي  وت و خ / ل يدا  ت  ا أ.خ.ت م موت  در صيلح      

 

 ال مبا المئو ا  ع ا ال  ي  العتت ال يتم
 %4 3 58 الفتو  
 %24 58 58 اررعد

 %25.33 59 59 مو م اللتعت
 %26.66 22 22     مردا
 %82 62 75 الملموع
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ر يمتأتو ا   ر درا  ف  م تصط الملعك م ي لا للمرم  وتو ا ,م  درا   ل  ,ط التمعا   الاجراءات: 
ر وا ,ر  ل  ,ط التمعا يمتأ ل  ,ط المتا س الأوا يوذو ا  ي,صالمرم   س  ا  متر  (52و,م  درا  تبعت )

 (2دمي مو ح ف  المل ق )وا ت  دمخ مترطوا دد   مخ ال تم ال  ثاثا ادميخ و  ريمتأ
ال ت    وخ  تمرذر ال را  الع ر   إ ير  أ طي   ط الا ك ف  م تصط الملعك موال ي للمرم  و  ت  طريقة الأداء:  

ل  وخ بيلتصوذك  مس المرم  (متر52ذر ع طلق لأ,ل ال ر  المو و ا  ل  بعت )ال  المرم  وبعت ا  ت ي  مس التمر 
ر لأتا  يمتأ ر  المو و ا  ل  ,ط التمعا لثخ الل يك ل ريمتأالمو وع  ل  ,ط التمعا مس اميخ ال ي,ن  البععت

لتصوذك ل ر و دلا  ت  ع    ال را  ال,ممايمتأالتصوذك ال رذك مس اميخ ال ي,ن المو وع  ل  ,ط المتا 
 البععت والتصوذك ال رذك.

 شروب الأداء:
 علك اس عتبا الا ك تملمد اتا  ا ,تبير مس ل ظا ال ت   ت    ي ا ا ,تبير -
 ت وس التمرذر  مس الثبي .  -
 عؤتم الا ك التصوذك بعت ا,ل  ثاث ,طوا  ما مرا ي   تخ ارت يك م,يلفا الم   بيل ر  -
 ك م,يلفا الم  . عيت ا ,تبير   ت ارت ي -

 التسجيل:
تمرذر  مس د د الا ك و ت  ,رو  ال ر   أوامس الثي  ا مس  تا ا ا ,تبير ما  5\52  مك ال مس ال ل  لأدرك  -

 .الأ,عر  بعت التصوذك ال رذك مس عت الا ك 
 لامبي ر  او دي   ,ير  وصفر الا لخ تت,د ال تم مبي ر كترلا ل د تمرذر  تت,د ال تم  (5)تعط  -
الا  ( ترلا5تم أم مس أل ممعس الأ مس والأ مر و)ال رذك ل د در  تت,د ال البععت و ترلا للتصوذك  (2)تعط  -

 ,رل  ال  ال,ير .  و)صفر( ألا ت,ل  ف  ومط ال تم 
 التجارب الاستطلاعية  2 – 4 – 3
ميس  يسالبي ثي ترافيقدس أس لغر  التعرم  ل  الصعوبي  الت  مس المم التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-4-2-1

يس  تط عييق ا ,تبييير ديييخ البي ثييك    ف ييا  ييس دفييي   فرذييق العمييد الممييي ت ,يياا العمييد والتط عييق الفعليي  لا,تبييير
إليي   يسالبي ثي ميت ، وميس ,يياا  يله التلرريا 25/2/2253يك  يييتم الفتيو  الرذي ي   تييرذ  ميس  يب (    يعس5 لي )

    ل  :إلرا  بع  التعت ا  والت  ت م 
ل    صد  ل د م  مي درا  (6)ال رذك وروادا البععت و  للتصوذكو  (در 52للتمرذر  المتومطا وروادا)  ذيت   تت ال را 

  طوذد.الا ك إل   مس ت مد الأتا  ال
 ع ييا التلررييا و ليي   2/3/2253الرذيي  التلررييا ا مييتطا  ا  تيييرذ  التجربااة الاسااتطلاعية الثانيااة :  3-4-2-2

، تعد وفعا  ف يت تيخ التأ يت ميس لليدوللد للتأ ت مس م تر  العع ا  ل  أتا  ا ,تبير بعت التع فم ي  الأول   ا ا متطا
 إل تخ تأت ا ا ,تبير بصور  لعت  .

 
 
 

                                                 
   درس هساعد  / هديريت التربيت الرياضيت والفنيت ه  ربيع خلف جويل 

 متر  ممي ت  / متعرذا الترر ا الرذي  ا والف  ا عور احود جاسن          
  مترك العيك رذي  ا / متعرذا الترر ا الرذي  ا والف  ا  محمد  رد        
 ي  ا طيلك ميلمتعر / دل ا الترر ا الرذ                زيد عبد الستار       
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 المعاملات العممية للاختبار  5 – 3
إلي  ال    يا أو ميتد ل عيت الصيتق وا يتا  ميس أ يخ معييععر ليوت  ا ,تبيير  عيث   يعر  صدق الاختباار : 1 – 5 – 3

 التديييييييييييييييييييا التييييييييييييييييييي  ت ييييييييييييييييييي     يييييييييييييييييييي أتا  ال  يييييييييييييييييييي  ال ييييييييييييييييييي   أو الظيييييييييييييييييييي ر  التييييييييييييييييييي  و يييييييييييييييييييا ل  يمييييييييييييييييييي يل
 (577ك 2226)ر واس ك        

 مس الصتق ودمي  أت   ت  ولألد الوصوا إل  صتق ا ,تبير ديخ البي ثيس بيمت,تاخ أ واع 
 تيييود أو الم يييموس ميييس ,ييياا تيييخ ال صيييوا  لييي  صيييتق الم صااادق المحتاااوى أو المضااامون  : 1 – 1 – 5 – 3

تخ  ر  ا ,تبير  ل  إل امتطاع أرا  ال, را   وا متد صا  ا ا ,تبير وصتده ف  د ي  مي و ا مس ألله ك 
 ( , عرا  .56و تت خ )الملدورذس آ في  ملمو ا مس الم,تصعس 

تر العلم يا إلي  أس الصيتق ديخ البي ثيس بيمت,را  الصتق اللات  إل ت يعر المصيي الصدق الذاتي : 2 – 1 – 5 – 3
 (.592ك 5995( ع عس للد ) مي عسك2لترر ع  لمعيمد الثبي   واللتوا )االلات   مت,ر  مس الللر 

 ييو ا يت أ ييواع الأتوا  المميت,تما فيي  امييت,را   صادق التمييااز بأسااموب المجموعااات المتطرفاة : 3 – 1 – 5 – 3
س أصي يك ال يترا  الم ,ف يا وال يترا  العيل يا في  ميما معع يا  مثيد ديتر  ا ,تبيير  لي  التمععي   يع إلصتق التمععي  

أ  يييي ل ديييتر  ا ,تبيييير الم تيييرد  لييي  التفرذيييق  يييعس بميييس الميييمي  مو يييوع ال  يييي  و مديييس تعرذيييط ال يييتر   لييي  التمععييي  
الأ ,ين اللعس عتمتعوس  ترلا مرتفعا بيلصيفا أو الميما ميس  ي  يا وريعس ميس عتمتعيوس  ترليا م ,ف يا ميس الصيفا 

 (265ك 2228المما مس  ي  ا أ,رد ل. ) اوم ور واسكأو 
(  بيي  لإعلييت 62( للعع ي  الممت لا  ل   ع ا التط عق ال  يئ  والبيلع  يتت خ )tودت امت,تخ البي ثيس ا,تبير )

ع يي  للع tدتر  ا ,تبير  ل  التمععي  بعيت أس تيخ ترتعيك اليترلي  ت ي ل يي  لتظ ير ليتع ي ملميو تعس  ط يق  لع ميي ديي وس 
 ( ع عس للد 2الممت لا ورللد  عرم مي إلا ديس ا ,تبير  مع   عس الملمو تعس أخ  ، واللتوا )

 (2)رقم الجدول 
 قيمة صدق التمييز والصدق الذاتي

 2( = 58( وترلا  رذا )2.25* مع وم   ت  مبا ,طأ )
 ثبات الاختبار  2 – 5 – 3

  صت به متد التدا أو الإت يس أو ا تميق اليلم   ي   بيه ا ,تبيير الظيي ر  التي  و يا ميس ألل يي  ) ياوم  
 (.278ك 2228ور واس ك 
 ليي   ع ييا الثبييي  والبيييلع  ييتت خ  وتييخ امييت,را  معيمييد الثبييي   ييس طرذييق تط عييق ا ,تبييير وا  يييت  تط   ييه 

 9/3/2253  م ييتار ي أميي وع وا ييت  عييث الييرم التط عييق الأوا  تيييرذ  مييت(   ييعس  ييعس التط   ييعس الأوا والثييي   ب52)
 ( ع عس للد .                    3واللتوا ) 56/3/2253لرم التط عق الثي    تيرذ  إف   عس 

 
 
 
 

 الصدق الذاتي صااادق التميياااز
 للتمرذر للتصوذك لل مس للتمرذر  للتصوذك  لمزمن  

9.481* 8.589* 55.435* 2.94 2.93 2.92 
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 (3) رقم الجدول

 الأوساب الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الثبات
 

 الثبي * التط عق الثي   التط عق الأوا 

 -س
 زمن

ع  
 زمن

-س
-س ع تصويب تصويب

 تمرير
ع 
 تمرير

 -س
-س ع زمن زمن

 تصويب
ع 

 تمرير تصويب زمن ع تمرير تمرذر-  تصوذك

67.98 2.85 15 2.31 6.3 1.95 68.67 2.54 15.3 2.58 6.3 1.57 2.885 2.856 2.841 

 2.632( = 8وترلا  رذا ) 2.25* مع وم   ت  مبا ,طأ 
 
 الموضوعية      3 – 5 – 3

تخ إعليت المو و  ا  يس طرذيق إعلييت معيميد ا رتبييط  يعس ترلتي  م دميعس لأتا  العع يا الوا يت  في  الودي   
الثييي    ييو معيمييد مو ييو  ا ا ,تبييير فيي   إس معيمييد ا رتبيييط  ييعس الم دييخ الأوا والم دييخإل ك  ا فمييه ودييد  ليي   ييت

 ( ع عس للد. 4( واللتوا )25ك 5996للد الع صر ),يطر وأل  دك
 

 (4) رقم الجدول
 درجة الموضوعية عمى وفق درجات الحكمين الأول والثاني

 
 الموضوعية الحكم الثاني الحكم الأول

  َ 
  مس 

ع 
  مس

  َ
 أ تام

ع 
 أ تام

  َ
 تمرذر

ع 
 تمرذر

  َ 
  مس 

ع 
  مس 

  َ
 أ تام

ع 
 أ تام

  َ
 تمرذر

ع 
 تمرذر أ تام  مس  تمرذر

67.98 2.85 15.2 2.2 6.6 1.77 67.77 2.45 15.2 2.2 6.6 1.77 2.899 1 1 
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 ملائمة الاختبار لمعمر والجنس والمستوى لعينة البحث  6 –3
الترلي  ال,يخ ممييثا أو ا ت يت يي  تعت ا ,تبيرا  مائما للعمر والل   والممتود ألا ديس التو ذا ال,ين ب  خ

ك وذت  ق للد   تمي تتطي ق د خ المتومط ال مي   والم واا والومي ط إل  مثيد المتوميط   طيا تيوا س التو ذيا في   يعس 
 مثد الم واا ال  ما الت  ت تث   ت ي دما التو ذا ك أمي الوم ط ف مثد ال  ما الت  ت مخ التو ذا إل   صفعس متميوذعس 

 ( 86ك 5982طردل ك. )ا 
 (.578ك 5996(ل )الت رذت كوالع عتمك3)±ل و عت ا لتوا  يعر ط  ع ي  إلا  ات  س 

 وديييييييييت تيييييييييخ التوصييييييييييد إلييييييييي  مائمييييييييييا ا ,تبيييييييييير لعع ييييييييييا الب يييييييييث مييييييييييس ,ييييييييياا إعليييييييييييت معيميييييييييد ا لتييييييييييوا  
(Skewmess( واللتوا )ع عس للد.5 ) 

 (5)رقم الجدول 
 والمنوال وقيمة معامل الالتواء الأوساب الحسابية والانحرافات المعيارية 

  َ 
  مس

 ع 
 َ   الم واا  مس

 أ تام

 ع
 

 أ تام
َ   الم واا

 تمرذر
ع 
 التوا  الم واا تمرذر

  مس 
التوا  
 أ تام

التوا  
 التمرذر

75.72 4.55 69.25 57.26 3.25 58 8.53 2.589 9 2.54 -
2.29 

-
2.25 

 
  مواصفات الاختبار بصورته النهائية :  7 – 3

 التمرذر  المتومطا والتصوذك البععت وال رذك.  الاختبار :اسم 
 د ي  ت مد الأتا  للتمرذر  المتومطا والتصوذك البععت وال رذك. الغرض من الاختبار :
 ييرذط و  (2مييي ا تودعيي   ييتت)و  (2 ييوا,ن  ييتت)و  (24دييرا  عييت  ييتت)و ملعييك ديير  عييت  الأدوات المسااتخدمة :

 د ي .
 ر وم يمتأوتو ا م  درا   ل  ,ط التمعا ف  م تصط الملعك م ي لا للمرم  ر  (د52)تو ا   الاجراءات: 

ر و  مخ يمتأس الأوا  ل  ,ط المتا متر وا ,ر  ل  ,ط التمعا ي(متر  س المرم  وذو ا  ي,ص52درا  تبعت )
 (3دمي مو ح ف  المل ق ) وا ت.متر دد دمخ  طوا ال تم ال  ثاثا ادميخ

    ر إث ت   ك ف  م تصط الملعك موال ي للمرم  و  ت أ طي  إ ير  ال ت    وخ  تمرذر   ط الا طريقة الأداء: 
(متر مس المرم  ل  وخ 52المرم  وبعت ا  ت ي  مس التمرذر ع طلق لأ,ل ال ر  المو و ا  ل  بعت ) در  إل 

و ا  ل  ,ط التمعا بيلتصوذك البععت مس اميخ ال ي,ن المو وع  ل  ,ط التمعا متر ثخ الل يك لل ر  المو 
 ار و دلا  ت  ع    ال را  المتيمتأ ر لأتا  التصوذك ال رذك مس اميخ ال ي,ن المو وع  ل  ,ط المتايمتأ
 لتصوذك البععت والتصوذك ال رذك.ل

 شروب الأداء:
 علك اس عتبا الا ك تملمد اتا  ا ,تبير مس ل ظا ال ت   ت    ي ا ا ,تبير -
 بي . ت وس التمرذر  مس الث -
 عؤتم الا ك التصوذك بعت ا,ل  ثاث ,طوا  ما مرا ي   تخ ارت يك م,يلفا الم   بيل ر  -
 الم  . عيت ا ,تبير   ت ارت يك م,يلفا  -
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 التسجيل:
مس الثي  ا مس  تا ا ا ,تبير ما أوا تمرذر  مس د د الا ك و ت  ,رو  ال ر   5\52  مك ال مس ال ل  لأدرك  -

 تصوذك ال رذك مس عت الا ك .الأ,عر  بعت ال
 ( ترلا ل د تمرذر  تت,د ال تم مبي ر كوصفر الا لخ تت,د ال تم مبي ر  او دي   ,يرلا5تعط ) -
( ترلا الا 5( ترلا للتصوذك البععت وال رذك ل د در  تت,د ال تم أم مس أل ممعس الأ مس والأ مر و)2تعط ) -

 ,ير .  ت,ل  ف  ومط ال تم و)صفر( ألا ,رل  ال  ال
 للاختبار التنفيذ النهائي  8 – 3

ميو م الفتيو  و )اليلعس  مثليوس أ ت يا   بيي   (62ا مؤلفيا ميس)بألرا  الت فعل ال  ييئ  لا,تبيير  لي   ع ي يسديخ البي ث
 . 56/4/2253ولغي ا 26/3/2253  مس متال بيك بدر  العت ولل (ور  مردا واررعد اللتعت

 الوسائل اصحصائية  9– 3
 مط ال مي   .الو   -
 ا   رام المع يرم .  -
  عرموس( .معيمد ا رتبيط البم ط )  -
 الترلا المع يرذا .  -
 ال مبا المئو ا .  -
 ( للعع ي  الممت لا .tا,تبير ) -
  .معيمد ا لتوا     -
 .6 المع يرذا االترل -
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 عرض النتائج وتحميمها  – 4
 التطبيق النهائي للاختبار  1 –4

خ إلرا  المواصفي  العلم ا لا,تبير ديخ البي ثيس  يجلرا  التط عيق ال  ييئ  لا,تبيير  لي   ع يا الب يث والبييلع بعت أس ت
 ، وبعت ي تخ امت,را  المعيععر56/4/2253ولغي ا 26/3/2253(   بي  وتخ إلرا  التط عق ال  يئ  مس 62 تت خ )

 إعداد جدول المعايير 2 – 4
 ( 6) رقم الجدول

 لأفراد عينة البحث  6خام والمعيارية وال الدرجات ال
 

خام  ت
 تمرير

الدرجة 
المعيارية 

 تمريرلم

6  
 تمريرلم

خام 
 أهداف

الدرجة 
المعيارية 

 هدافللأ

6  
 هدافللأ

 خام
 زمن

الدرجة 
المعيارية 

 زمنلم

6  
 زمنلم

6  
 النهائية

5 52 5.58326 76.3895 22 5.55972 75.3338 63.75 5.754435 79.24636 74.48454 
2 52 5.58326 76.3895 25 5.25567 72.5985 65.2 5.43547 73.92929 69.53436 
3 52 5.58326 76.3895 25 5.25567 72.5985 65.2 5.43547 73.92929 69.5289 
4 52 5.58326 76.3895 25 5.25567 72.5985 65.22 5.435275 73.85595 68.37256 
5 52 5.58326 76.3895 25 5.25567 72.5985 65.3 5.453473 73.56259 67.85639 
6 52 5.58326 76.3895 25 5.25567 72.5985 65.67 5.332283 72.22582 67.58455 
7 52 5.58326 76.3895 22 2.92362 65.2633 65.72 5.325284 72.22247 65.95424 
8 52 5.58326 76.3895 22 2.92362 65.2633 65.8 5.323486 75.72952 65.59324 
9 55 5.5264 68.7772 22 2.92362 65.2633 65.88 5.285889 75.43576 64.92263 
52 55 5.5264 68.7772 22 2.92362 65.2633 65.98 5.263895 75.26927 65.64832 
55 55 5.5264 68.7772 22 2.92362 65.2633 66.22 5.255298 72.589 62.97975 
52 52 2.66975 65.5648 22 2.92362 65.2633 67.55 5.226523 66.77874 62.85432 
53 52 2.66975 65.5648 22 2.92362 65.2633 67.95 2.832545 63.84558 59.38474 
54 52 2.66975 65.5648 22 2.92362 65.2633 68.58 2.779955 63.22578 58.22384 
55 52 2.66975 65.5648 59 2.59557 59.9285 68.22 2.775552 62.85555 58.22254 
56 52 2.66975 65.5648 59 2.59557 59.9285 68.22 2.775552 62.85555 57.64279 
57 52 2.66975 65.5648 59 2.59557 59.9285 69.2 2.555579 59.2655 57.54735 
58 52 2.66975 65.5648 59 2.59557 59.9285 69.22 2.555579 59.58856 57.2668 
59 52 2.66975 65.5648 59 2.59557 59.9285 69.22 2.555579 59.58856 56.69385 
22 9 2.2535 53.5524 59 2.59557 59.9285 69.25 2.54458 59.27855 56.45947 
25 9 2.2535 53.5524 59 2.59557 59.9285 69.25 2.54458 59.27855 56.27923 
22 9 2.2535 53.5524 59 2.59557 59.9285 69.25 2.54458 59.27855 55.77695 
23 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 69.3 2.533585 58.8948 55.65488 
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خام  ت
 تمرير

الدرجة 
المعيارية 

 تمريرلم

6  
 تمريرلم

خام 
 أهداف

الدرجة 
المعيارية 

 هدافللأ

6  
 هدافللأ

 خام
 زمن

الدرجة 
المعيارية 

 زمنلم

6  
 زمنلم

6  
 النهائية

24 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 69.8 2.423595 57.26533 54.9825 
25 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 72.5 2.357623 55.96525 54.85255 
26 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 72.55 2.346625 55.7779 54.79726 
27 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 72.55 2.346625 55.7779 54.32537 
28 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 72.25 2.333426 55.55788 53.27762 
29 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 75.32 2.289236 55.48757 52.88222 
32 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 75.69 2.227846 52.5328 52.58976 
35 9 2.2535 53.5524 58 2.28755 54.7929 75.95 -2.24935 49.57739 52.57228 
32 8 -2.2435 45.9425 58 2.28755 54.7929 72.27 -2.27574 48.73736 55.27523 
33 8 -2.2435 45.9425 58 2.28755 54.7929 72.5 -2.28234 48.62735 52.94896 
34 8 -2.2435 45.9425 58 2.28755 54.7929 72.25 -2.52654 48.22399 52.28255 
35 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.27 -2.29572 45.27245 52.2585 
36 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.58 -2.35995 44.66725 49.82343 
37 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.28 -2.34595 44.32235 49.42527 
38 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.79 -2.4545 42.43225 48.57585 
39 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.95 -2.48929 45.8435 48.27482 
42 8 -2.2435 45.9425 57 -2.2225 49.6576 73.95 -2.48929 45.8435 47.79559 
45 8 -2.2435 45.9425 56 -2.3286 44.5224 74.55 -2.53329 45.55255 47.2257 
42 8 -2.2435 45.9425 56 -2.3286 44.5224 74.76 -2.66747 38.87327 46.86443 
43 8 -2.2435 45.9425 56 -2.3286 44.5224 75.26 -2.73346 37.77359 46.5354 
44 7 -2.7222 38.3277 56 -2.3286 44.5224 75.52 -2.74666 37.55357 43.55585 
45 7 -2.7222 38.3277 56 -2.3286 44.5224 75.53 -2.74886 37.5565 42.62895 
46 7 -2.7222 38.3277 56 -2.3286 44.5224 75.53 -2.74886 37.5565 42.44597 
47 7 -2.7222 38.3277 55 -2.6366 39.3872 75.55 -2.75326 37.44356 42.24245 
48 7 -2.7222 38.3277 55 -2.6366 39.3872 75.2 -2.76426 37.25982 39.27225 
49 7 -2.7222 38.3277 55 -2.6366 39.3872 75.59 -2.85225 35.82975 38.45246 
52 6 -5.5568 32.7553 55 -2.6366 39.3872 75.83 -2.92284 34.94964 37.58475 
55 6 -5.5568 32.7553 54 -2.9447 34.252 75.88 -2.95384 34.76629 35.8435 
52 6 -5.5568 32.7553 53 -5.2527 29.5567 76.58 -2.97983 33.66625 35.55525 
53 6 -5.5568 32.7553 52 -5.5628 23.9855 76.8 -5.55625 35.3927 35.53286 
54 6 -5.5568 32.7553 52 -5.5628 23.9855 76.95 -5.54925 32.84266 33.74538 
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خام  ت
 تمرير

الدرجة 
المعيارية 

 تمريرلم

6  
 تمريرلم

خام 
 أهداف

الدرجة 
المعيارية 

 هدافللأ

6  
 هدافللأ

 خام
 زمن

الدرجة 
المعيارية 

 زمنلم

6  
 زمنلم

6  
 النهائية

55 5 -5.6535 23.523 52 -5.5628 23.9855 77.42 -5.2526 29.55959 35.78425 
56 5 -5.6535 23.523 55 -5.8688 58.8463 78.57 -5.45758 26.36898 35.25283 
57 5 -5.6535 23.523 52 -2.5769 53.7555 79.2 -5.64455 22.59223 27.93292 
58 4 -2.2725 55.4926 52 -2.5769 53.7555 79.25 -5.65555 22.42868 22.93485 
59 4 -2.2725 55.4926 9 -2.485 8.57583 82.5 -2.28227 55.95788 53.77997 
62 4 -2.2725 55.4926 8 -2.793 3.4426 83.55 -2.55324 8.527587 52.22855 

 
 الاستنتاجات والتوصيات   – 5
 الاستنتاجات  1 – 5
 لت مد الأتا  الم يرم المردك لا    أ ت ا الم ط ا ال ميل ا ال بيك بدر  العت. التوصد إل  ا,تبير 5 – 5 – 5
 تخ و ا لتوا الترلي  ال,يخ والترلي  المع يرذا لا,تبير . 2 – 5 – 5
 
 التوصيات   2 – 5
أتا  ا ,تبيير ه ل ميي ت الميتررعس في  ت عي خ مميتود    يع خ في  ا متعي ا بي ,تبير اللم تخ التوصد إل  5 – 2 – 5

 المردك اللم علما أ ثر مس م ير  ف  ود  وا ت
 ف  الو تا  التترذ  ا . ما التصوذك  االمتومط  تبير دتمرذس لتطوذر م ير  التمرذر امت,تاخ ا , 2 – 2 – 5

 
 

 المصادر 

 .ك تار الطل عا  عرو  5ا الإ صيئ ا ك ط ( : الوميئد التط    5982ا طردل  كمحمد  ل  ) .5

ك تار الفدييير  3ك ط  5   ( : ال  يييي  والت يييو خ فييي  الترر يييا ال ت  يييا والرذي يييا ك5995 صيييب   ) ميييي عس ك محمد .2
 العرر  ك ال ي ر  . 

( : موميييو ا التيييترذك الرذي ييي  التط   ييي  ك مردييي  5998 صيييب   ك ومعيييي   ك ا ميييت دميييرد ) ميييي عس ك محمد .3
 ا وال  ر ك ال ي ر  ك مصر .ال تيك للطبي 

ك تار الفديير العرريي  ك ت,طيي ط وتط عييق ود يييت  - يي  ال ييتعث ( : التييترذك الرذي5998ت ك مفتيي  إ ييرا  خ ) مييي .4
 ال ي ر  ك مصر .

كتار ال تييك ال يتعث  4( : ال  ي  ف  المليا الرذي ي  ك ط 5996ا مت محمد ك وأل  د ك  ل  ف م  ),يطر ك  .5
 ك مصر. 
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ك مردي  ال تييك  5( : المت,د إلي  ال  يي  في  الترر يا ال ت  يا والرذي يا ك ط 2226ر التعس )ر واس ك محمد  ص .6
 لل  ر ك ال ي ر  .

( : و يا ا,تبيير ل  يي  ال يتر   لي  التصيوذك ميس ,ياا تديا وت ميد الأتا  في  2225  تم ك  ل يا إ يرا  خ ) .7

 .  الإمد ترذاك ليمعا  23لعتت در  الملا ك ب ث م  ور ف  مللا دل ا الترر ا الرذي  ا لل  ي  ك ا

ك تار ال تيك الليمع ييا ك 3( : التيترذك الرذي ي    ظرذيي  وتط   يي  ك ط 5982  يت ال,ييلق ك  صييخ  ميس ) .8

 الإمد ترذا ك مصر .

ك مطبعيييا لرذيييت  الميييفعر ك  5تط   يييي  ك ط  - ظرذيييي  -( : التيييترذك الرذي ييي 5987  يييت ال,ييييلق ك  صييييخ ) .9

 الإمد ترذا ك مصر . 

 ك تار المعيرم ك مصر . 2( : لخ التترذك الرذي   ك ط 5969محمد  مس ) اومك .52

 ك تار المعيرم ك مصر  6( :  لخ التترذك الرذي   ك ط 5979محمد  مس )  اوم ك .55

ك تار الفدييير  5( : ا,تبييييرا  الأتا  ال ردييي  ك ط 5982ك محمد  صييير اليييتعس ) ييياوم ك محمد  ميييس ك ور يييواس  .52

 العرر  ك مصر .

( : ال  ي  ف  الترر ا الرذي ا و لخ ال ف  الرذي ي  ك 2228  مس ك ور واس ك محمد  صر التعس) اوم ك محمد .53

 تار الفدر العرر  ك ال ي ر  ك مصر .

 ( :أصوا التترذك ك بغتات مطبعا اوفمع  الت رذر .5975 ير  )ترلما(   ت  ل   صعط ) .54

15. Matwejew , l , u (1962):Angemeineder , k , e , Sportrering , Berlin. 

16. Strauss , m , d , (1979):Sport medicine and physiology , w , b , sound ersco, new 

york .           

17. Watson , w , a (1983) : physical Fitness and Athletic Performance , London , 

Longman , Lue . 
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 (1رقم )  ممحق 
 

  كمية التربية الرياضية
 لموصلجامعة ا

 
 

 السيد  .................................................................. الخبير المحترم 
 
 

 انام / استمارة استبي
 

بناء اختبار لتحمل الأداء المهاري المركب للاعبي أندية المنطقة الشمالية  "إلرا  الب ث الموموخ يسعروخ البي ث
 الشباب بكرة اليد"

ي تتمتعوس بيه ميس , ير  وترا يا في  ملييا ال  يي  والت يو خ و ليخ التيترذك الرذي ي  ، عرلي  التف يد وبيل ظر لم 
 ج تا  أرائدخ وم تر يت خ ف مي عتعلق بمتد صا  ا ا ,تبير ف  د ي  مي و ا مس ألله . لمي أس الب ث موم ع فيل 

  ل  فئا ال بيك . 
 

                         
 رالتقدير واال الشكام جزياولك

 
 و ل  ال  و الأت  : عرل  ما ظا رمو  ا ,تبير ما ظا:

 
 
 
 
 

 انالباحث
 

 
 

 الاسم :
 الاختصاص :

 المقب العممي :
 التاريخ :   

 

 تصويب كرة شاخص 
        

 

     

- - - - - -  
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 م1
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 (6الولحق رقن )

 م1

 خط البدايت
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 (6الولحق رقن )

 م1

 خط البدايت


