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 الملخص
 ييدف البحث إلى :

  .تحديد أىم المتغيرات البدنية الخاصة لدى لاعبي كرة قدم الصالات لفرق المدارس الإعدادية في مدينة الموصل 

 معة للاعبيين الأصلاء والبدلاء.  التوصل إلى دالة التمايز لممتغيرات الميارية والبدنية الخاصة مجت 

استخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب المسح لملاءمتو طبيعة الدراسة وأىدافيا. وقد اشتمل مجتمع البحث عمى لاعبي فرق 
عينة .تكونت 3123-3122المدارس الإعدادية في مدينة الموصل المشاركين في البطولة المدرسية لكرة قدم الصالات لمعام الدراسي 

(اختبار بدني وقد :2( مدرسة إعدادية،وتم تطبيق عدد من الاختبارات البدنية عمييم وعددىا)29( لاعبا مثموا )327البحث من )
 استنتج الباحثان مايأتي:

 ( اختبارا بدنيا اظير تسعة :2التحميل العاممي بطريقة المكونات الأساسية وباستخدام التدوير المتعامد الذي اجري عمى )
 -امل، تم قبول ثمانية عوامل منيا في ضوء الشروط الموضوعة لقبول العامل وىي )القوة الانفجارية لمعامل الأول عو 

السرعة لمعامل الخامس   -القوة المميزة بالسرعة لمعامل الرابع   -السرعة الانتقالية  لمعامل الثالث  -الرشاقة لمعامل الثاني 
 السرعة الحركية العامل الثامن(    -القوة المميزة بالسرعة لمعامل السابع  -السرعة الحركية  لمعامل السادس  -

 ( متر من البدء  31تمكن الباحثان من خلال التحميل التمييزي لممتغيرات البدنية الخاصة من استخلاص أربع متغيرات وىي
 قفزات بالتعاقب(.   21يطرة،حجلات بالرجل المس 6متر من البدء العالي مع الاستدارة الى الأمام ، 31العالي،

 وكانت المعادلة كما يأتي:
متر من البدء العالي مع  31(×)1.675متر من البدء العالي(+)  31(×):1.51(+)-95:.29معادلة التمييز = معادلة التمييز =)

 قفزات بالتعاقب(. 21(×)1.534حجلات بالرجل المسيطرة(+) 6(×)1.431-الاستدارة إلى الأمام(+)
  معادلة التمييز لممتغيرات البدنية مجتمعة من تصنيف اللاعبين وكانت نسبة نجاح المعادلة في التصنيف  تمكنت

(9:.5 .)% 

 ومن خلال  الاستنتاجات أوصى الباحثان بما يأتي : 
 الصالات  الاخذ بمتغيرات البطارية البدنية الخاصة من قبل المدربين الذين يعممون مع الفرق المدرسية ضمن  لعبة كرة قدم

 واختباراتيا دليلا أو مؤشرا يعتمد في اختبار اللاعبين وأختيارىم بدنيا. 

 .اعتماد المتغيرات التي أظيرىا التحميل التمييزي لمفرق المدرسية في مديريات النشاط المدرسي في العراق كافة 

  قدم الصالات.  إجراء دراسات تضم متغيرات جسمية ووظيفية تؤثر في مستوى اللاعبين في لعبة كرة 

  .إجراء بحوث ودراسات مشابية عمى مستويات أخرى أو عمى فرق النساء 

   .وضع درجات ومستويات معيارية لمبطاريتين 

 كرة قدم الصالات -المتغيرات البدنية  -العوامل المستخمصة  -الكممات المفتاحية: التصنيف 

  2014 –( 64) –اؾعدد  –( 20) –المجؾد  –مجؾة اؾراػدقن ؾؾعؾوم اؾرقاضقة )ـصف دـوقة(
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Classification according to the Obtained of the Physical Variables for Futsal 

Players at the Secondary School in Mosul City 

Asst. Prof. Dr. Waleed. Kh. Rajab  Mr. Zuhair.Y.Ahmad 

Abstract 

This study aims at : 

- Recognizing the most important skilful and special physical variables for futsal players of the 

secondary school teams in Mosul city. 

- Obtaining the discrimination function special physical variables for the basic and the alternative 

players. 

1. The researcheres has adopted the descriptive methodology with survey for its convenience to the 

study nature and objectives. The research community has includes the players of Mosul secondary 

school teams who participate in the futsal school championship ( term 2011- 2012) . The sample 

has included (216) players representing (18) secondary school . A number of skilful and physical 

tests have been applied ,which are :  

2. Factor analysis with basic components method and the perpendicular rounding performed on (19) 

physical tests have shown nine factors, eight of which have been accepted in the light of the terms 

set for factor acceptance which are:( the explosive force for the first factor, fitness for the second 

factor, the shifting speed for the third factor, the force discriminated by the speed of the fourth 

factor, speed for the fifth factor, movement speed for the sixth factor, the force discriminated by 

speed for the seventh factor, and movement speed for the eighth factor). 

3. Throughout the discriminating analysis of the special physical variables , the researcheres has 

obtained five variables : (  )The equation has been as follows : 

The discrimination equation=(-18.984)+(0.409)×(20mr from amoving start                                            

)+(0.564)×(running 20 mrfrom ahight start with tuming ahead\                                       

)+(0,320-)×(5partridags in the controlling legs)+(0.423) × (10successive jumps forfarthest 

distance) . 

4. The discrimination equation of special physical variables has the ability to discriminate the players 

at a proportion of success (89,4%). 

In the light of the abovementioned conclusions , the researcher has recommended the 

following : 

- Adopting both groups as a whole or as variables by the trainers who work with futsal school teams 

and tests and selecting them as an indicator adopted in the test and selecting players. 

- Adopting the variables illustrated by the discrimination analysis of the school teams at all 

directives of school activity in Iraq. 

- Performing studies including other physical and functional variables that affect the players' level 

at futsal game. 

- Performing similar researches and studies at other levels or on female teams. 

- Setting standard degrees and levels for both groups. 

Keywords: Classification - Obtained - Physical Variables - Futsal Players  
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 التعريف بالبحث: -2

 المقدمة وأىمية البحث:   2-2

ضوو م هانوو ن رتطوو ا اابتوو ر ااتووأ تااووسنل رووينر اعدووة اابته ووم ااتس  ووم  ر ووت  ااه وول ت  إن تطوو ا اعابوولب ااا ل
 تدوووتهس نووولو اابتووو ر نتلر قووول اووون طا وووب ااهتووول  ت  اات ووولاب  ااساادووولت  اارتووو ث   رووولت  وووتم نتلر قووول  ت وووس هقل 

اووأ تطوو ا تتووا اعابلب  تبووس هسا هووم  ه   ووم رلار لنوولت  اعاحوولر اات    ووم ااتووأ توونبلة نتلر قوول ر وول  هنط ووأ   احبووأ 
ا خترولاات هون اا دوولر  ااهقهوم ااتوأ تدووتخسر ات حو و اتو  هدووت ا ااتطو ا ااتل و  ااابوولب  فإل ةن اعابولب اا اح ووم 
ر ل  الر رتل م هلدم ابهت م ت   ر هدتهاة اتتيلس هن  لنز م اا ا ب هون اانو اتأ للاوم اتهتلاعوم اتو  اعساث اعه و  

إل تدووتخسر اتتبوواو اتوو  ااهتا وواات اارسن ووم ااخل ووم الاروو ن اعهووا ااوول   دووق  اهت ووم ت وون و طوو ا  اتوواة ااهنلادوولت 
(  هون رو ن نولو اعابولب ابروم لواة حوسر اا ول ت إل 364، 3122االار ن ات  ض ث نتلر قل ف)اا ه ساأ  آخا ن، 

رههلادتقل ل نقل حا رم  وسا هون لواة  تبس هن اعابلب ااتأ  حت ا ا ل لر اا ر ن اا رلت اابها م اي رح اا ه ع  دتهتع
اا سر اتدلتلت االر اة ،  حس ةهتس نلا ا نت لا ا  ه  ااهؤددوم ااتار  وم اوي ازت  زااة ااتار وم إاو  هوس ا لت ااتار وم اوأ 
ااهتلاعلت للام رلاتهلس ااتبروم هون اعن وطم ااا لضو م ااهسادو م   إل   رو  ات قول ااطلاوب راوروم   زا اقول ر و ب  ه و  

 لرأ رت ث  ت ب ةنساال تار  م هب نم، د اث ااترطت نولو اعنوساو رتبتو ر ااهو اس ااساادو م ةر رللتدولب خرواة ة  هقولاة تت
 http//is)ة  ات ووووولو اتهوووووأ ة  اهتوووووأ اوووووأ اا  ووووو  ة  خلا وووووب،  اوووووأ ة نووووولث اا ووووو ر ااساادوووووأ ة  ربوووووس انتقلروووووبف

taps.yoo7.com)، اان ووولط ااا لضوووأ  اال ووو أ اوووأ لووو  هتلاعوووم   هووون ننووول روووسةت هوووس ا لت ااتار وووم هته توووم رهس ا وووم
روور ااث اارطوو  ت ااادووه م الوواة حووسر اا وول ت اتهووسااة ا اساس ووم   دوو ل ن اعهووا هختت وول انووسهل تهوولاة نوولو ااتبرووم 
ر ل  نعلهأ  تسخ  ااهنلادم ر ن اا اب هن ة   اا  ز رلارط ام ت نقل د تتتر ات  هسارأ اا واب ااهسادو م ةن  بهتو ا 

االار ن ر ل    وس   بتقور   تهتبو ن رت لحوم رسن وم الا وم تهلونقر هون تتهو  ضوا طلت ااهرلا ولت عنقول ات  تتض ا 
ضا ا م ان لح اا ا ب ر ول  اولر  االاوب ر ول  خول  ابون طا  قول  وتهلن االاوب هون ةساث اا ا رولت ااهت ولة اتو  

ب تا وم اات واو اوأ اال  وا هون ااه احوو ااتوأ الت ب ر   ةل ا هن لاا،إل ةن ت اا اات لحم اارسن م ااخل م  تو ح اتلاو
تهووا رووب اووأ ة نوولث ااهروولااة ا ووس ت وواة عووا و ااهروولااة اتوو  اا ا ووب ةن  ت ووب إاوو  ااتتوو   اا اس ووم عنقوول ااطا  ووم اا ت ووسة 

 اتتاتب ات  اا ا ب ااهنلاة ررتسا ااهقلاات اا اس م   

ااخل ووم ااتووأ ت تضووأ ةن  هتتلقوول  اروو  اا وواب  هون ننوول  وولثت ةنه ووم اارتووث  اووأ ااتبوواو ااوو  ااهتا واات اارسن ووم
ا اساس ووم الوواة حووسر اا وول ت تووؤس  س اا لر وواا اووأ اساثات اا وواب  ةنه ووم نوولو ااهتا وواات ة  ااووربة هنقوول اووأ ااتبوواو 
ات  ااه ا  لت اارسن م ااخل م ااتأ تؤس  س ا رلاز اأ اهت م اات ن و  تتس س ااهتا واات اارسن وم ااخل وم اوأ نولو 

 ااتووأ اتوو  ةدلدووقل  هلوون ااووتلقن رهوول دووتؤ   اا ووب طر بووم ااتل  نووم اارسن ووم ااتووأ  الووز ات قوول اووأ ة نوولث ا خت وولا  ااتبرووم
  ااتسا ب اأ هل ربس 

 
 



 دراست تحلَلَت لبعض المتغيراث الكَنماتَكَت لقافزً........

                                                                    444 

 :  مشكمة البحث  2-3

رازت ةهلر اارلت لن  تدلؤ ت اسة هنقل : هل نأ ةنر ااهتا اات اارسن وم ااخل وم ااتوأ  تتل قول  ارو  اا واب  
أ   وب اتوو  ااهوسار ن هاااوولة تط  انول ا اعهووا ااول  سابنوول إاو   ضووع اا وس اتوو  رطلا وم اختروولاات رسن ووم ا اساس وم ااتوو

خل ووم تتووسس انوول ةروواز نوولو ااهتا وواات هووون نلت ووم  نوو  هوول تتتل ووب نوولو اا ووواب عنقوول ت ت ووا إاوو  ه وو  نوولو اارطلا ووولت 
ارط روو ن نوولو ااهتا وواات اانلت ووم انووسهل ااخل ووم ر وواب ااهووسااة  هوون نلت ووم ةخوواا دوونتل   اال ووو اوون ااووتلزر  ااتووا 

تدووتخسر اووأ اهت ووم ت وون و ا نووم اارتووث ات حوو و اتوو  ةروواز ااهتا وواات ااهووؤ اة اووأ اهت ووم اات وون و اتوو  ا دوولة 
اارسنأ، إل ةن هسارأ نلو اا اب  بتهس ن ات  ت ل تم هب نم هن االار ن انوس خ ضوقر اتهرلا ولت ا نولاتقر رهدوت  لت 

ل  رسن ل ،  اااة ااتاتب ات  ل  ااهبضلت  اادتر لت اادولر م ااتوأ لولن اقول اع وا االر وا اوأ نؤ ث االار ن هقلا 
نتوولره نوولو اا وواب تطتووب اعهووا اا  وولر رت وون  قر اتوو  نوولا اعدوولة اتل ووو اوون ا هللن وولت ااتووأ  هتتل نقوول اهدوولاسة 

سهم لهول  تيدوة اتو  لاوا حرو   ااوربة اوأ هسارأ نلو اا اب  خت لا اات ل   اعه   انس ا  تااا اأ اارط  ت اا ل
اات وول تم ا دلدوو م  ادووتربلس ااووربة ا خووا  نوو  ا دوولة ااهرنوو  اتوو   اووب اختروولاات ه ضوو ا م رب ووسة اوون ااتت ووز 

  اابلحلت اا خ  م   

   أىداف البحث: 4- 2

  نم ااه    رنلث رطلا م اخترلا رسن م خل م ا اب ااهسااة ا اساس م  الاة حسر اا ل ت اأ هس 2-4-2

ااهه وزة الاروأ اا واب ا اساس وم الواة حوسر اارسن وم ااخل وم اات    إا  سااوم ااتهول ز ابوسس هون ااهتا واات  2-4-3
 اا ل ت اأ هس نم ااه    

 مجالات البحث:   2-5

 ارووو  اووواب ااهوووسااة ا اساس وووم رخهلدوووأ لووواة اا وووسر اا ووول ت اوووأ هس نوووم ااه  ووو  المجاااال البشاااري: 2-5-2
  ن اأ اارط ام ااهساد م اعخ اة   ااه لال

 هلاب  دلتلت ااب ااهسااة ا اساس م اأ هس نم ااه     المجال المكاني: 2-5-3

 اتت ارم ااار دم ا ط    3123/  5/ 36 اال م   3123/ 3/  2ارتسة هن المجال الزمني: 2-5-4

 

 :  الإطار النظري والدراسات المشابية -3

 : الإطار النظري 3-2

 : نظرة في كرة قدم الصالات لمفرق المدرسية 3-2-2 

تبووس ابرووم لوواة حووسر اا وول ت ابرووم تس  ووم رلاندوورم ات وواب ااهسادوو م اتوو  هدووت ا اابووااب ر وول  اوولر إل رووسةت  زااة 
ااتار ووم رلاتهوولس نوولو اا بلا ووم حروو   وولث دوون ات انووسهل ة اووزت  اهووس ا لت ااتار ووم اووأ اابووااب رلاتهوولس  ااتبرووم ن وولطل 
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اتهااتووو  ااساادووو م ااووو لث )ارتسارأ،هت دوووط ،إاوووساس (   روووسةت هس ا وووم تار وووم ن نووو ا ااهته توووم رهس ا وووم اان ووولط هسادووو ل 
ااا لضووأ  اال وو أ ررحلهووم رط اووم لوواة حووسر اا وول ت اتهااتوو  ا اساس ووم حروو  دوونم  اتووسة تتس ووسا انووسهل ةح هووت اارط اووم 

( إاساس وووم اتووو  ةاضووو م هتبوووب هبقوووس اا نووو ن 31ربوووس ن وووو اادووونم ره ووولالم ) 3122- 3121اع اووو  اتبووولر ااساادوووأ
اا ه تم الز رلاهالز اع   اا ب إاساس م ساا اادلر  ت   ات  ااهالز اا لنأ اا وب إاساس وم اهوا رون ااخطولب ا هول 

ره وولالم  3123_ 3122لوولن ااهالووز اا لاووث هوون ن وو ب إاساس ووم ااادوولام لهل ةح هووت اارط اووم اا لن ووم اتبوولر ااساادووأ 
م اتوو  ةاضوو م هتبووب هبقووس اا نوو ن اا ه تووم  ت وو  اتوو  اا ووب إاساس ووم اهووا روون ااخطوولب اتوو  ااهالووز ( إاساس وو35)

اع     لث اا ب ا اساس م اا اح م رلاهالز اا لنأ ا هل  لث  لا ل اا وب إاساس وم ساا اادولر ةهل اتو   وب س ه ولاللت 
ةتوواز ااهالووز اع   اوأ اارط اووم اع اوو  ااتووأ  هنتخوب تار ووم ن نوو ا الواة حووسر اا وول ت اوأ رط اووم اابووااب ااهسادوو م ا وس

ر  ولسة ااطولحر ااتوسا رأ ااهلو ن هون اعدوتلل نولعر الضو  اتتوأ  اعدوتلل هتهوس  3121ةح هت اأ هتلاعم لال ا اولر 
( ت و  هنتخوب تار ووم ن نو ا اتوو  ااهالوز اا ولنأ اووأ اارط اوم ااتوأ ةح هووت اوأ هتلاعووم 3122زلوأ  و نة  اأ اوولر )

تلل نلعر الض   اأ ااه لالم اا لا م ت س اا ب تار م ن ن ا ا ب اارط ام ااتوأ ةح هوت اوأ هتلاعوم لال ا ر  لسة اعد
اار اة ربس هرلااة ح  م تنلاد م هع اا ب تار م اار اة انتقت راللت ااتا  ح اه تتم اا ب تار وم ن نو ا ر  ولسة ااطولحر 

س  لاا هنتخوب اابوااب ااهسادوأ اوأ اارط اوم ااتوأ ةح هوت ااتسا رأ ن دب ةهل ات  هدت ا اارط  ت ااهساد م اابار م ا 
          (*)ةتاز ا قل ااهالز اا لاث 3121اأ ارنلن الر 

 :  مفيوم التصنيف 3-2-4 

اوولسة ا نووم هوون ااهخترووا ن هتبووسسة ااخ وولر  ات ووبب ت نروول اهت ووم تتت وو  نتوولره ح لدوولتقل إل  ن   ا ووب ااروولت  
اا ب لر اة ر ن  و لت  دوهلت ةاااسنول، اولا  وتر اات و ث إاو  ت دو ر ةاوااس ااب نوم   بلب ات قل اسر    س اات لنة ا   س

إا  ارلت ة  ه ه الت هت لندم اأ طر لتقل ااتأ ته ز ا قل ل  ه ه ام ان اعخاا،   دلاس نلا اات دو ر اوأ إ  ولس 
  باو رينووب فاهت ووم  و الحوولت لات هاووزا اقوول ة ووا لر ووا اووأ اات  وو  إاوو  نتوولره  س ووسة   دووه  لاووا اات دوو ر رلات وون

إ  ولس ت هبولت خل وم هت لندوم  ا وول اه ول  ة هتبوسسة )هقلا وم   رسن وم    دووه م  ن دو م   ا ت وم( عووااة ااه لانووم 
(   اتو  ااواور 277-276، 3122 اا     إا  هبت هلت سح  م تخ   م ان نلو اات هبلتف )اا لدا ،  آخا ن، 

ا  اتووسا هوون نولو ااهبوول  ا اوأ اهت ووم اات ون و إ  ةن هبعوور ااساادوولت هون ن وولح ربوة ااساادوولت ااتوأ ااتهووست هب ولا 
ة رتووت ةن ادوووتخسار هب ووولا  اتوووس اتت ووون و    هلنوووب ةن    وووس انووول ت وون  ل خلا ووول هووون اان وووس فاووورلا ااتهوووسنل اتووو  ااطووو   

اهنوس     آخواان لهب لا اتت ن و ارننل دن س  هَن اقر   م ااط   هَن اقور ااو زن اا   و  ة  ااهت دوط ة  ااخ  وو ف )ا
لا ةاتهوووس اات ووون و اتووو  ةدووولة ااهقووولاات اوووين اتتوووا ااهقووولاات الحوووم رووولاهتا اات اارسن وووم ااخل وووم :9، :2:9، (  ا 

                                                 

  :مقابمة السادة المختصينبعمى ىذه المعمومات   انحصل الباحث( *)
 صلاح الياس                              مشرف أنشطة رياضية مدرسية   -
 مدرب منتخب تربية نينوى ومنتخب العراق المدرسي       ناظم فاضل فتحي                     -
 مدرب منتخب تربية نينوى      محمد زكي يونس                      -
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رلاتبروووم  ف  نلووولا ن وووس إن ا اتهووولس اتووو  هب ووولا  اتوووس اتت ووون و تتختتوووب اا اووواات ااتوووأ    هلووون ت لنتقووول ف )تدووولن ن 
لل اة ان ل لات ةنه وم اوأ ه ضو ل اات ون و ، الون نو  هون ااهب و   (  ههل درب  تضح ةن ااهبل  ا ااه42، 2:93،

 ادتخساهقل لتقلا               

  ف    وو ا اا احووع اابهتووأ إاوو  انووب هوون اا ووبب ادووتخسار  ةنوو ال اات وون و  ه بقوول اووأ رتووث  اتووس ، اوولاا ات قووت
ن و اتلوو ن  ولاتم  ه  ووسة اووأ  قو س اابتهوولث إاو  هتل اووم ادوتخسار هب وولا ن ة   ل وم هبوول  ا    ولس طاارووب اتت و

(   ووواا )ال  (انوووب ف  هلووون ادوووتخسار نتووولره ا خترووولاات اوووأ 1:، :2:9تت  وووب ااقوووسو ف )ااهنوووس     آخووواان ،
ت وون و اعاووااس إاوو  ه ه اوولت هت لندووم  انووس اا  وولر رتووسا ة ااهقوولاات ااهختت ووم ، اووأ ااهنلادوولت ااا لضوو م ااتووأ 

 ااهاتتووم ا اساس وم   هوون ااهبوا و ةن ا خترولاات  ااه وول  ة  هلون تطر  قوول  وسخ  ا قول تله وول ااهاتتوم ا رتسار وم 
( ف اوو  ضوو ث 78، :2:9طر وول  دووتخساهلت هختت ووم  هوون روو ن نوولو ا دووتخساهلت اات وون و )اوول    اضوو ان، 

لاووووا  نراووووأ اتوووو  ااهارووووأ ااا لضووووأ ة  ااهووووساب ااا لضووووأ ةن  نت ووووأ ة   ة  ةن  تووووسس هب وووولاا  هتلوووول ة  ةدلدوووول 
ن و ااهنلدوب ، ههول  وؤ ا اوأ اخت ولا اا  لدولت ة  ا خترولاات ااهنلدورم ااتوأ  هلون ةن توؤس  إاو  ن ولح نولا اتت 

 (  75، 3112اات ن و ف )ااتلت ،

 : ننلا طاب هتبسسة اتت ن و نللا هنقل :  طرائق التصنيف 3-2-5

و  بتهس اوأ نولو ااتلاوم اتو  ارن اات ن  إلا للن ااقسو  ت ن و اعاااس اأ ن لط الر ،التصنيف العام :  -أ
 اابها  ااط    اا زن  اا نة 

إلا لووولن اات ووون و  وووتر اههلادوووم ن ووولط هبووو ن )للووواة اا وووسر ة  لووواة اادوووتم هووو ل( اوووين التصااانيف الخااااص : -ب 
، 3115اات وون و اووأ نوولو ااتلاووم   ووب ةن  بتهووس اتوو  هوول  تهتووع رووب اعاووااس هوون حووساات اووأ نوولو اعابوولب  )ااتلوو ر، 

52         )          

( إاووو  ةن فااسااوووم ااته  ز وووم نوووأ ارووولاة اووون ت ا  وووم هووون ااهتا ووواات ااهدوووت تم ااتوووأ  هلووون 3119   ووو ا ) ووو سة، 
ادتخساهقل اأ اهت م ااتنرؤ رلنتهلث اعاوااس ة  ااتول ت إاو  إتوسا ااه هو ات ن ة  ةل وا   رلاتولاأ توتر اهت وم اات ون و 

 (                229، 3119)  سة،  ات  ةدلة ساام ته  ز م  اتسة ر   س ه ه ات ن 

 :ننلا ةوااة اسة اتت ن و اأ ااه ل  ااا لضأ نللا هنقل هل  يتأ :أغراض التصنيف 3-2-6

: إن اا وواس إلا   ووس ساخوو  ه ه اووم هت لندووم دوو زساس إحرلاووب اتوو  اان وولط    ووزساس ه ووساا  زيااادة الممارسااة -2
 تت  تب 

 ت اعاااس د زساس ااتنلاة :  إلا احتارت هدت  ل زيادة التنافس -3

 )اابساام( لتهل حتت اا ا ب ر ن اعاااس ة  اا اب للنت اانتلره السام  اا ا  ااههن تم هتدل  م   -4
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 : ااهدت  لت ااهت لارم تز س هن سااب م اعاااس  اا اب اأ ااههلادم  الدافعية -5

 هلن حس    ل ن هت اااا ارن اله  اع : إلا للنت اا ا ب ر ن اعاااس  اضتم ،الأمان -6

إلا للنوووت ااه ه اوووم هت لندوووم اووورن اهت وووم ااتوووسا ة تلووو ن ةدوووق   ان وووح هووون ااه ه اوووم  نجااااح التااادريس: -7
 ( 277-276، 3122هترل نم اعاااس هن ت ث اا ساات  )اا لدا   آخاان، 

 :  بطارية الاختبار 7- 3-2 

اووسة  نوولو ا ختروولاات ره ه اقوول تبرووا اوون هدووت ا رطلا ووم ا ختروولا تتوو   اتوو  ةل ووا هوون اختروولا اهقوولاات  إن
، 2:95ااا لضووأ اووأ اا بلا ووم ااهب نووم،  اختروولاات اارطلا ووم  طتووب ات قوول هل نوولت ة   تووسات  )ارووس ااووسا ر  تدوولن ن، 

:2          ) 

  هن ةنر اا ا ط ااتأ   ض  هااالتقل اأ اارطلا م هل  يتأ:         

 (  تسات ا ط  6-4،    ض  ةن   تاب نلا اابسس هن )ةن تتضهن ةح  اسس ههلن هن اا تسات 

 ( ةن تلوو ن هبوولهلت ا اتروولط ااساخت وومinter correlations)  روو ن نوولو اا تووسات ةحوو  هوون هبوولهلت ا اتروولط
 ااهتد رم ر ن اا تسات اات ا ر م ااهختت م 

  ةن تل ن ل   تسة هن  تساتقل اقل ةات  هبله  ااترلط هع ااهتا 

  لو   توسة هون  توسات اارطلا وم هل نولا  اتوساا هدوت لا هون ااهل نولت اعدلدو م ااساختوم اوأ ااتتت و    ض  ةن ت  ة
 ا ت لرأ  

 ( ضوو  ادووتخسار هبلساووم ا نتووساا  Regression Equations اتتلوور اتوو  حووساة اارطلا ووم اووأ ااتنرووؤ روولعساث )
 (              443، 3111    اض ان، االتأ رلاندرم اتعلناة ااه  دم ااتأ  ههت اارطلا م  خترلانلف )ال

 التحميل العاممي: 3-2-8

ن  ةدت ب إت لرأ  دتخسر اأ تتت   اار لنلت هتبسسة ااهتا واات،  ساادوم اابلحوم رو ن ااهتا واات  اختزااقول اوأ 
 (  794، 3114اسس هن ااب اه  ااتأ  هلن ةن ت دا ااعلناة ااتأ  قتر رقل  )الر، 

 ت   ةابلهتأ هنقل:  ننلا طاارب اسةاتتت 

تبس طا  م ااهل نلت اعدلد م اق تتنه هن ةل وا طااروب ااتتت و  اابولهتأ سحوم طريقة المكونات الأساسية: 3-2-8-2 
إل تته ووز نوولو ااطا  وومف ر  وو س ا اهوو  ن ا ووم ة  تروول ن نوو اأ اووأ ااتتت وو  اابوولهتأ رين ااووب ااهختت ووم،  ضوولو إاوو  لاووا 

ةن ةدووت ب  م نووأ ةن لوو  الهوو  ا قوول  دووتخت  ةح وو  تروول ن ههلوون،  هبنوو  نوولاه ووزة ار دووم اووأ ااهل نوولت اعدلدوو 
ااهل نوولت اعدلدوو م  ته ووز ر ساتووب اتوو  اا  وو   إاوو  توو   ت ووب هووع هتووا ةسنوو  هاربوولت اته وو  ام ا اترلط وومف )اوواج، 
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نل، (ف  إن ااقوووسو ااوووار ة هووون توووس  ا ااب اهووو  نووو  اات  ووو  إاووو  ت ووول تم هنلدووورم اتب اهووو   هلووون ت دووو ا 321، 2:91
 رلاتوولاأ اوولن تووس  ا ااب اهوو   دوولاس اووأ ت دوو ا ااب اهوو  ت دوو ااا هنط  وولا،  ننوولا طا  توولن اتووس  ا ااب اهوو  نهوول ااتووس  ا 
ااهتبلهووس ااوول    توواة ةن ااب اهوو  و ووا هتاارطووم اقوو   ته ووز رلاردوولطم هوون ت ووث تدوولب ااب اهوو   ادووهقل،  ااطا  ووم 

 (   272، 3119رط ر ن ااب اه ف )  سة، اعخاا  طا  م ااتس  ا ااهلر  اال    تاة ااتاا

 :  المياقة البدنية الخاصة 3-2-22

تبس لاة اا سر هن اعابلب ااتأ  رل  ا قل االاب طلحم تال م الا م   قسا رسن ل لر اا إل تته ز رتا اات هدتهاة 
اال  تتطترب اأ ت ر اا قس  هدت ا اا سة ااهرل ام تت   هلن ةساث هختتو ةن ال ااالة  اا  ز  ااضاب 

  اا ل  هن )ااتلا تأ  هتهس اتأ( فإن اات لحم اارسن م ااخل م تقسو إا  إرااز ( 48، 3122ااتبرم)هته س، 
هل نلت رسن م هب نم  ت ض تقل ات  هل نلت ةخاا اأ ض ث هل تتطترب طر بم اان لط ااههلاة، لهل ةنقل ت  ز 

تضلث  ا هل  خ  ن ل اان لط اال   هلادب اا اسف )ااتلا تأ إهللن م إنهل  ربة ااهل نلت انسهل ت س ةن ةنه تقل ت
ةن ااتلام اارسن م اابلا م الاب لاة حسر اا ل ت ربنل انل ااهختت م تؤس  ااس ا اعلرا ( 56، 2:97 هتهس اتأ، 

 حو ات قل  ااهقر اأ      االاب ات  اهم ااا لض م االزهم اهتطترلت ااتبرم عنقل اا لاسة ااتأ  نطتب هنقل   ت
ن لح االاب اأ تيس م ااهقلاات اا ن م  اعدلد م  ااخطط م رلا  ة  ااداام ااهنلدرت ن  رلاسحم  ااتلله  ااهطت ر ن  

  نعا )لهلش( فإا  اات لحم اارسن م ااخل م ر   قل ل لثة االاب هن ت ث اا ساات اارسن م ( 322، 3115)ل ا، 
، ااتأ ت ل  ةدلدل الات لث رلاهتطترلت ااهقلا م  ااخطط م  االنن م  اان د م اأ ه ا قم هل تتطترب طر بم لاة اا سر

 ا ااس م الاب، الا ساات اارسن م هن ااب اه  اعدلد م اأ تنه م  تط  ا هدت ا االار ن، الاداام  اا  ة ااهه زة 
(  فةن 36، 3113اتببف )لهلش، رلاداام  هطل ام اا  ة  هن اعدلد لت ااهقهم  هللن م االاب اأ تن  ل خطط ا

 اب لاة حسر اا ل ت  تتلج إا  هدت ا الٍ  هن اات لحم اارسن م ااخل م هن ا   تن  ل ااهقلاات اعدلد م  خطط 
ااتبب اال  اة  اهل تهتلب نلو ااتبرم هن تتاللت ل  اة  تا  ا ا ت لنلت  ااالة عخل اا ااغ ساخ  هدلتم  ا اة 

لار ن اا ت     ب  ااهرلااة سارهم ااتالم عن  ا رلت االار ن ن  ه م  سالا م اأ اا حت لاتب اضلا ان ةنّ اسس اا
 لاا هن ا   اا     إا  اا  ز اأ ااهرلااة   تت  ب ةاض  ا ن لزات ااا لض م رتبرم لاة حسر اا ل ت ف 

 (  39، :311)اازن ا ، 

ا اساس اابلر  ااخول  الاروأ لواة حوسر اا ول ت ،  نوأ هول   تر   اات لحم اارسن م هقهم ضا ا م  اقل ةنه م اأ
 ضبب ااهساب اأ ة   انتهلهلتب هن إ ااثات  ادتبساسات  تسا رلت ول تقل اعدلدو م ا ات ولث رلات لحوم اارسن وم الارو ن 

ن هوول روولات ااب إاوو  ةاتوو  هدووت ا،  االاروو ن اا  ووس ن    ات بوو ن رندوورم ن وولتقر  هدووت انر اووأ نوولو اابنل ووا هن وواسة  ا 
 ا ندووو لر رووو ن نووولو اابنل وووا،  ةن هووون ااضوووا ا  ةن ن ووو ر ر  ووولة نووولو اا وووساات اارسن وووم  اخترلانووول رلدوووتهااا ااووواة 
ااتبوواو اتوو  هدووت ا  ةساث االاروو ن  ر وولن اانوو اح  إن   ووست  ةدوورلب ا وو  االاروو ن اووأ تن  وول  ا روولت ااتبووب إلا 

ب إاووساس اات لحووم اارسن ووم  تللهتقوول ضووا ا م الارووأ لوواة حووسر اا وول ت للنووت ااهقوولاات ه ننووم  هتللهتووم انووسنر، إن  طااروو
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 ا هل  تووأ  وواح ابنل ووا اات لحووم ( رت وواو 369، 3121 اون طا  قوول   وو  اا ا ووب إاوو  اا  ز )اا ووه ساأ  آخووا ن، 
 اارسن م ااخل م ح س ااساادم ت اا 

 العناصر البدنية المستخدمة في البحث: 3-2-23

             تقالية :السرعة الان 3-2-23-2 

إن ااتبوب اادوا ع هوون دوهلت ابرووم لواة حووسر اا ول ت  اتوو  االاوب ةن  هتتووا حدوهل لر وواا هون نوولو اا و م الووأ 
 دووتط ع ه الرووم دوو ا ااهروولااة اوون طا ووب ااتتوواا ااه وول    ااتن وو  اادووا ع اووأ ةا وولث ااهتبووب لتقوول  ريحوو  زهوون ههلوون 

هلتدوورم ربووس دوواام ا نطوولب ااتووأ  توول   االاووب ا قوول ااهتلاعووم ات قوول   بااقوول )ااخ وولب  آخوواان( فرينقوول اادوواام اا
(  حووس اااقوول )اات وولاأ( فرينقوول حووساة االاووب اتوو  84، 2:99عطوو   هووسة ههلنووم تدووب ااهدوولامف )ااخ وولب  آخوواان، 

 (   وواا24، 3112اابووس  النت وول  هوون هلوولن إاوو  آخووا ريح وو  هوول  هتتلووب هوون دوواام  ريحوو  زهوون ههلوونف )اات وولاأ، 
اارلت لن ةن اتداام ا نت لا م ةنه م لر اة اأ ابرم لاة حسر اا ل ت اهل تتطترب نلو ااتبرم هن خ م اأ ااتالوم  ااتن و  

 ااسارر ات  ةاض م ااهتبب د اث اأ تل ت ااسالل ةر ااق  ر  رلالاة ةر رس نقل  رداام الا م           

            : السرعة الحركية لمرجمين 3-2-23-3

ةن اداام  خ م تالم ااا ت ن اسا  اب لاة حسر اا ل ت اع ا االر ا اأ اعساث اعه   اتل  وا هون ااتالولت 
ااهقلا ووم ااتووأ تقووسو إاوو  إاروولا ااهنلادوو ن  تضووت تقر   بتقوور و ووا حوولسا ن اتوو  ت حووع ااتالووم ااتلا ووم   بااقل)ااتل ر( 

تتوول  هوون ااهوواات اووأ احوو  زهوون ههلوون، ة  ةساث تالووم لات فرينقوول ةساث تالووم لات نووسو هتووسس اهوواة  اتووسة ة  ابووسس ه
(  ا هوووول  بااقوووول 221، 3115نوووسو هتووووسس عح وووو  اووووسس هوووون ااتلوووواااات اوووأ هووووسة زهن ووووم ح وووو اة ة هتووووسسةف )ااتل ر، 

)ردط  دوووأ( فرينقووول اا وووساة اتووو  اعساث اادوووا ع اتالووولت هتتلا وووم اوووأ هوووسة زهن وووم ح ووو اة  رلت ووولو  اتوووسف  )ردط  دوووأ، 
اا اارلت لن ةن ااداام ااتال م نوأ  و م ضوا ا م الاوب لواة حوسر اا ول ت اهون خلاقول  دوتط ع (    51، :::2

 االاب ةن    ر رتاللت ااخسال  ااته  ب ااهختت م هن ة   ااتاتب ات  ااهنلاة           

 :               القوة الانفجارية 3-2-23-4

سر انوس ح ولر االاوب رولا  ز اضواب االواة رولااةة ة  هون ة و  ف هلن ةن نتوتهة اا و ة ا ن  لا وم اوأ ابروم لواة اا و
تن  وول ضوواب االوواة رلا ووسر ات ووت ت االوواة ة  عساث اهت ووم ااتقووس و، لهوول  تتل قوول االاووب اووأ اهت ووم ا نطوولب ااه وول   

 (   بااقوول )إدووهلا  ( رينقوول فاا ووساة اتوو  ت   ووا ةح وو  حوو ة اووأ ةحوو  زهوون ههلوون31، :311ر وول  دووا ع ف )اات  ووم، 
 Maud)(،لهوووول  بااقوووول )35، 7::2عساث تالووووأ ه وووواس، ة  ةنقوووول اا وووو ة اا  وووو ا ااتتع ووووم اوووواساث ف )إدووووهلا  ، 

&Foster :فرينقل ةح   ح ة اأ ت ت  ه اس ت اسنل اضتم ة  ه ه ام اضت م رهبس  داام ال ف    

(Maud &Foster ,2006,119) 
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 :   القوة المميزة بالسرعة لمرجمين 3-2-23-5

هالرووم هوون  وو تأ اا وو ة  اادوواام  ن ووسنل اووأ اعن ووطم ااتووأ تتطتووب اعساث ااهتلوواا اادووا ع  تبووس هوون نووأ  وو م 
( 9::2اا وو لت اارسن ووم اعدلدوو م ااتووأ تتووسس هدووت ا اعساث اووأ اال  ووا هوون ااهنلادوولت ااا لضوو م    بااقوول ) ووتلتب، 

 (  واا361، 9::2ضوت م ف) وتلتب، رينقول فحوساة اا قولز اابضوتأ اتو  ااتاتوب اتو  ااه ل هولت ردواام ان رلضولت ا
(Larry فةنقووول اا ووو ة ااتوووأ تدوووتط ع ا قووول اابضوووتم ة  ااه ه اوووم اابضوووت م ااتاتوووب اتووو  ه ل هوووم خلا  وووم ة  ه ا قتقووول :)

   (Larry ,257,1981)ر حت ح  ا   رداام لر اة  نأ هقهم اأ اا بلا لت  ه بقلف  

 :       الرشاقة  3-2-23-6

اعابلب ااتأ تبتهس ات  اعساث ااهقلا   ااخطط اا ن م لهل ةنقل تتبب س اا هقهول اوأ فاتا لحم ةنه م   نا م اأ 
تتس س نتلره ااهنلادلت ااتأ  تطتب اعساث ااتالأ ا قل ااتبل ن  ااتنلدب  تا  وا ااهاالوز  ااه احوو  عوا و ا دوتت ال 

الوأ  اوأ ااتالولت ااهالروم ااتوأ تتطتوب ات  االاة    تضح  ت ول س ا ااا ولحم اوأ تتس وس ا ت ولو اا وت ح اواساث اات
هوون االاووب إاوولسة ااتوو ازن اوو اا اووأ تلاووم ا ووس ت ازنووب )لوولاتب ا  ا  ووطسار  ااتزتتووب(   تبنووأ ااا وولحم اووأ اا بلا وولت 
ااا لضو م حووساة االاوب اتوو  تا  وا ة ضوولل  ات لنولت  دووهب ريلهتوب ة   ووزث هنوب اتوو  اعاة ة  اوأ ااقوو اث، ردوواام 

د ب   ت ااب  احت لس اأ اا قس ااتالأ  ات ولو  وت ح  اروط  تال وب  تطولرب اعساث ااهقولا  رهول  ت ح ت    سحم  تن
السة اتزانب هرل اة ف)االهأ،  (   تباو ااا ولحم رينقول فاا وساة اتو  324، 323، 3121 تنلدب هع عا و ااهنلادم  ا 

ت لن ااه قلاات ااا لضو م ااهالروم  اا وساة اتو   دواام تبوس   إت لن اات اا لت ااتال م ااهب سة  اا ساة ات  داام ااتبتر  ا 
اأ ت ن  بااقول )ااخ ولب ( 329، 8::2اعساث ااتالأ ر  اة تتنلدب هع هتطترلت ااه احو ااهتا اة ف )ارس اا تلح، 

 ( رينقل فحساة االاب ات  ةساث ابلا لت هقلاات لاة اا سر ااهتن ام  ا اة للنت ةر لر واة اوأ ات لنولت:::2 آخاان، 
هختت وم رطا  وم دوا بم  ه ل رووم هوع اا وساة اتوو  تا  وا ا ت ولو ردوواام  اا حو و ااه ول   هووع ادوتخسار االواة ة  ة ووم ةساة 

              (29، :::2تسا ر م ة  رس ن لاة ف )ااخ لب  آخاان، 

 الدراسة المشابية :  3-3

 (:  3121دراسة كوران ) 3-3-2 

 رات البدنية والميارية للاعبي كرة القدم المميزين وغير المميزين""التصنيف والتنبؤ عمى وفق بعض المتغي

 نسات ااساادم اا  تا  ح ا خترلاات اارسن م  ااهقلا م ااهه زة الارأ لاة اا سر ااهه ز ن  و ا ااهه ز ن  

هه ووز ن  و ووا  اات  وو  إاوو  ااسااووم ااته  ز ووم اتهتا وواات اارسن ووم  ااهقلا ووم هن وواسة  ه تهبووم الارووأ لوواة اا ووسر اا
 ااهه ز ن  

تل ن ه تهع اارتث  ا نتب هن  ارأ اعنس م )رل ، ةد ، اا نلام، راا ب توأ، ر  ولب  تون( ا روم اا ورلب ااول ن 
 ( ارل  83تر اخت لانر رلاطا  م اابهس م  اسسنر )
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 ووم  هبلهوو  ا اتوو اث ا نتووااو ااهب وولا    ااندوورم ااهر     اا دووط ااتدوولرأ.توور ادووتخسار اا دوولر  ا ت وولر م ا ت ووم 
 ااهنوو ا   هبلهوو  ا اتروولط ااردوو ط اووو )ر ادوو ن( اخترلا )ت( اتب نوولت ااهدووت تم  ااهتدوول  م اابووسس  ااتتت وو  اابوولهتأ 

  ااتتت   ااته  ز    ادتنته اارلت لن هل  يتأ:

م هتا وواات، هون خول  ادوتخسار ااتتت و  ااته  وز  اتهتا واات اارسن وم  ااهقلا وم ه تهبوم ةهلون ادوتخل  خهدو -
 نأ هتا اان رسن لن )هطل ام ااداام  اا  ة ااهه زة رلاداام(   ل وم هتا واات هقلا وم  نوأ )ااتها واة اا  و اة 

  اات   ب اا ا ب هن ااتالم  ضاب االاة رلااةة( 

هن خل  ادتخسار ااتتت و  ااته  وز  اتهتا واات اارسن وم تهلون اارلتوث هون ادوتخل  هتا  وا روسنأ  اتوس  نو   -
 )هطل ام ااداام( 

ةهل ا هل  خ  ااهتا واات ااهقلا وم ايدو ات نت  وم ااتتت و  ااته  وز  اقول اون ادوتخل   ل وم هتا واات  نوأ  -
 )ااتها اة اا   اة  اات   ب اا ا ب هن ااتالم  ضاب االاة رلااةة( 

 :   إجراءات البحث -4

 :  منيج البحث 4-2

اهدح  اابلحلت ااهترلسام )ا اترلط م( ااتأ تقتر فرلال و ان ادتخسر اارلت لن ااهنقه اا   أ ريدت ب ا  
اابلحلت ر ن هتا ا ن ة  ةل ا اهباام هسا ا اترلط ر ن نلو ااهتا اات  ااتبر ا انقل ر  اة احه مف)اا  ا 

قل    ل (   بتهس ااهنقه اا   أ فات  ساادم اا احع ة  ااعلناة لهل ت  س رلا احع   قتر ر   68، 3115 االر دأ، 
(  ةهل ااساادم ااهدت م فاترن  ات  إهللن م 333، 2:99سح  ل   برا انقل تبر اا ل   ل ة  تبر اا له لف )هت  ب، 

 هع اع  لو ااه  تم ان ااع انا اتر لن هلن م اع ضلل  ااههلادلت ا ن م، ة  ااتخط ط هن ة   تتد نقل ة  
           ر هع طر بم ااه لتم ااهااس ساادتقل                                                                                            ( ااتأ تتلث2:، 3113اتر لن ل لثتقل ف)ها ان،

 :  مجتمع البحث وعينتو 4-3

ته   ه تهع اارتث رلارأ ااب ااهسااة ا اساس م اال ن  ه ت ن ااب هساادقر رتبرم لاة حسر اا ل ت 
اأ هس نم ااه     3123-3122ال ن تر اخت لانر رطا  م اهس م  ااه لال ن اأ س ا  ااهسااة اتبلر ااساادأ  ا

(  ارلا ا ه ت ن 327( هسادم إاساس م  ةهل ا نم اارتث ا س تل نت هن )35(  ارل  ه ت ن )399اارلاغ اسسنر )
اه حع اا ااااأ  ت ز ع االار ن  ااهسااة ااتأ (  ر ن ا2%( هن ه تهع اارتث  اا س  )86( إاساس م  رندرم )29)

 ه ت نقل  اابسس االتأ اتلار ن  اسس ااهربس ن  ةدرلب إربلسنر  اا اب ااتأ تر ااتهلسنل ا نم ت لاب ادتطلا م 
  اابسس اا بتأ اب نم اارتث للاا ااندرم ااهر  م ااتأ  لتقل ل  اا ب ه لاا اأ ا خترلاات اانقلر م اترتث  
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 ( توزيع عينة البحث2دول رقم)الج

النسبة 
 المئوية

العدد 
الفعم
 ي

عدد  أسباب الأستبعاد
المستبعد

 ين

العدد 
 الكمي

 ت اسم المدرسة
الموقع 
الجغراف

 ي
التجربة 

 الأستطلاعية
حراس 
 المرمى

عدم 
 الحضور

 الأصابة

 2 المركزية 23 5 1 3 3 1 9 %:8.7

 
 

الساحل 
 الأيمن

 3 الشرقية 23 7 1 5 3 1 7 6.87%
 4 دمشق 23 7 1 5 3 1 7 6.87%

 5 الأنتصارالصناعية 23 23 1 1 3 21 1 1%
 6 عمر بن الخطاب 23 7 1 5 3 1 7 6.87%
 7 خالد بن الوليد  23 6 1 4 3 1 9 %:8.7
 8 المستقبل  23 5 1 3 3 1 8 7.84%

7.84% 8 1 3 4 1 6 23 
معيد أعداد 

 المعممين
9 

 : أبي تمام 23 5 1 3 3 1 9 %:8.7

 
 

الساحل 
 الأيسر

 21 دار السلام  23 7 1 5 3 1 7 6.87%
 22 دجمة  23 23 1 1 3 21 1 1%

 23 الكندي 23 5 1 3 3 1 9 %:9.7
 24 الأمين 23 7 1 5 3 1 7 6.87%
 25 معيد الفنون 23 5 1 3 3 1 9 %:8.7

 26 الموصل الصناعية 23 23 1 1 3 21 1 1%
 27 الرسالة 23 6 1 4 3 1 8 7.84%
 28 سارية 23 7 1 5 3 1 7 6.87%

7.84% 8 1 3 4 1 6 23 
عمر بن عبد  

 العزيز
29 

 المجموع الكمي 327 223 1 57 47 41 215 211%

 :ادتخسر اارلتث   دلر  اسة اتت    ات  اار لنلت  هنقل وسائل جمع البيانات  4-4

 الاستبيان: 4-4-2
ادتهلاة ادتر لن  زات ات  ه ه ام هن ااخرااث  ااهخت  ن اأ ابرم لاة اا سر  لاة حسر  ةاس اارلت لن

اا ل ت  اا  لة  اات   ر  اتر ااتسا ب ااا لضأ  اتر ااتالم  اتت    ات  ندرم ات لب ت   تتس س ااهتا اات 
 اارسن م ااخل م   

 :المقابلات الشخصية 4-4-3
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 تر   قل ا  ب ر ن اا لرر رلاه لرتم  ر ن  خ  آخا ة  ة خل  آخا ن ف  تباو رينقل فااترلس  اات عأ اال 
( ةن ااه لرتم ةساة هقهم اتت    ات  ااهبت هلت هن خل  7::2(   للا )ار سات، 499، :2:9)اابدلو، 

ه لسانل اار ا م ابن طا  قل  تهلن اارلتث هن اات    ات  هبت هلت هقهم ت  ب اأ ةنه تقل هل  هلن ةن 
 ( 242، 7::2ات ب هن خل  ادتخسار ةس ات ةخاا ه   ااهلتعم ة  ا دتر لن )ار سات،  نت  

 : استبيان تحديد المتغيرات البدنية الخاصة 4-5 

الأ  تهلن اارلتث هن تتس س ااهتا اات اارسن م ااخل م حلر رتتت   هتت ا ااه لسا اابته م ااهخت م 
(  ت ا اقل اأ ادتهلاة :311(  )ةدس :311(  )اازن ا  3118 (  )لله 3112رتبرم لاة اا ل ت )ااهؤهن 

( اارلاغ 2(   ت ر ت ااهتا اات اارسن م ااخل م ااتأ  ااضت ات  ه ه ام هن ااخرااث هتتب )1ا دتر لن هتتب )
( خر اا  ربس  هع ا دتهلاات  ت ا اقل ااتهس اارلتث ات  ااهتا اات ااتأ ت تت ات  ندرم ات لب 37اسسنر )

( اا  ان اترلتث ااتب اأ اخت لا ااندرم ااتأ  اانل هنلدرم انس اخت لاو :2:8%( إل    ا )ال  ،61ت  هن )ةا
 ( ندرم ات لب ااخرااث ت   تتس س اا  لت اارسن م ااخل م                 3(   ر ن اا س   ):478،2:8ال   اتهؤ اات)

 رات البدنية الخاصة(: نسبة اتفاق السادة الخبراء لممتغي3الجدول رقم)

 ت أسم الصفة البدنية عدد الخبراء عدد المتفقين النسبة المئوية
 -2 السرعة الانتقالية  37 37 211%
 -3 السرعة الحركية لمرجمين  37 34 99%
 -4 سرعة الاستجابة  37 : 45%
 -5 مطاولة السرعة  37 21 49%
 -6 القوة الانفجارية لمرجمين  37 34 99%
 -7 القوة المميزة بالسرعة لمرجمين  37 34 99%
 -8 الرشاقة  37 37 211%
 -9 مطاولة القوة لمرجمين  37 7 %:2

ا ت م )ااداام ا نت لا م   ااداام ااتال م  ااخل م ( ةن ااهتا اات اارسن م3هن اا س   ) ادتنته اارلت لن
ام اتا ت ن   ااا لحم( حس ت تت ات  ات لب ااخرااث اأ ت ن اتا ت ن   اا  ة ا ن  لا م اتا ت ن   اا  ة ااهه زة رلادا 

ار تت   هتا اات )داام ا دت لرم   هطل ام ااداام   هطل ام اا  ة اتا ت ن( ات  ات لحقر الاا ااتهس اارلت لن 
 ات  ااهتا اات ااتأ ت تت ات  ات لب ااخرااث اأ  ضع ا خترلاات   

 ت البدنية الخاصة : أستبيان تحديد اختبارات المتغيرا4-6
ربس تتس س ااهتا اات اارسن م ااخل م اتبرم لاة حسر اا ل ت رل اتهلس ات  آااث اادلسة ااهخت  ن  نأ  

)ااداام ا نت لا م  ااداام ااتال م اتا ت ن  اا  ة ا ن  لا م اتا ت ن  اا  ة ااهه زة رلاداام اتا ت ن  ااا لحم( حلر 
( اخترلاات ال  هتا ا رل اتهلس ات  4( ة  )5 خترلاات اقلو ااهتا اات ر احع )اارلتث رتا  ح ه ه ام هن ا

( ات  اادلسة 4ااه لسا اابته م ااهخت م رقلو اا بلا م  ااهلل اة اأ ااهرتث اادلرب ااضقل رلدتر لن هتتب )
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رساث آاارقر ت اقل،   ر ن اا س   )5ااهخت  ن هتتب  ) ات لب اادلسة ااخرااث ت   (  ر ن ندرم 4( الطلل ات قل  ا 
 تا  ح اخترلاات اا  لت اارسن م ااخل م                

 (: نسبة أتفاق السادة الخبراء حول ترشيح اختبارات المتغيرات البدنية الخاصة4الجدول )

النسبة 
 المئوية

عدد 
 المتفقين

عدد 
أسم  أسم الاختبار الخبراء

 الصفة
السرعة  ة متحركة( أمتار من بداي21ركض ) 34 21 54%

 الانتقالية
 
 

 ( مترا من بداية متحركة31ركض ) 34 34 211%
 ( متر من البدء العالي من الرجوع إلى الخمف26ركض ) 34 :2 93%
 ( مترا من البدء العالي مع الاستدارة إلى الأمام31ركض ) 34 :2 93%
القوة  ( حجلات بالرجل المسيطرة6) 34 26 76%

المميزة 
ة بالسرع

 لمرجمين

 حجمتين بكل رجل عمى حده لأبعد مسافة 34 31 97%
 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة21) 34 32 2%:
 ( تكرارات21ثني الركبتين ومدىما ) 34 25 71%
 ( شواخص9الجري إلى الأمام حول ) 34 28 84%

 الأربعةوالخمف إلى الاتجاىات  –والأمام  –الجري إلى الجانب 34 31 %97 الرشاقة
 ( شواخص6والخمف حول ) –والأمام  –الجري إلى الجانب  34 29 89%
 ( شواخص5والخمف حول ) –والأمام  –الجري إلى الجانب  34 29 89%

( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة 2.6دفع كرة طبية زنة ) 34 34 211%
 لمرجل المسيطرة

القوة 
الانفجارية 

 لمرجمين
( كغم لأبعد مسافة ممكنة مستقرة عمى جياز 2.6دفع كرة طبية زنة ) 34 31 97%

 لمرجل غير المسيطرة
 القوة الانفجارية لمرجمين )سرجنت( 34 34 211%
 القوة الانفجارية لمرجمين )ابلاكوف( 34 31 97%
السرعة  تدوير الرجمين حول كرة قدم خماسي 34 34 211%

الحركية 
 لمرجمين

 خال القدمين بالتعاقب داخل سممإد 34 34 211%
 إدخال القدمين بالتبادل داخل مربعين باتجاىين مختمفين  34 34 211%

ااتأ ا تقل اارلت لن ات  اقل ات  ندرم (  حر   ا خترلاات اارسن م ااخل م  ه بقل 4 تر ن هن اا س   )
ااهل نلت ااتأ تت   ات  ندرم ات لب ت    %(  تدب آااث اادلسة ااخرااث  ااهخت  ن  فإل إن36ات لب ةات  هن )

 (                          373، 3119)ال    اض ان،  %(   ت ل  ةنه م   نا م اأ ااعلناة ااهسا دم ف 36ان )

 التجارب الاستطلاعية : 4-7
ا و ن دقل تبس اات ارم ا دتطلا م ف ت ارم ه ااة اتت ارم اعدلد م    ب ةن تت ااا ا قل اا ا ط  ااع

(  نعااا 219: :2:9ااتأ تطرب ا قل اات ارم ااار دم هل ةهلن لاا تت   هلن اعخل رنتلر قل ف )ااهنس     آخاان، 
اخ    م ااساادم ل نقل ساادم الهت ب تتطتب تتت   اسس لر ا هن ا خترلاات لات  ا ط  ه ا  لت اته م 
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اترلت لن  حس للن ال   (*) م رهدلاسة اا ب اابه  ااهدلاسهتسسة، حلر اارلتث رر ااث ربة اات لاب ا دتطلا
 ت ارم نسو  ختتو ان اات ارم اعخاا  لهل  يتأ :                    

 التجربة الاستطلاعية الأولى:  4-7-2
(  ارل هن اا ب إاساس تأ 31ة ا ت اات ارم ا دتطلا م اع ا  ات  ا نم هن االار ن اارلاغ اسسنر ) 

ات  هتبب ا اساس م 23/3122/ :2 – 29   اا نلا م ، س تم( الخترلاات اارسن م ااخل م رتلا خ )ااه  
 ااهالز م  ات  ااب نم ن دقل  للن اقلو اات ارم ةنساو اسة ةنهقل:              

 ااتيلس هن هلرهم ا خترلاات عاااس ا نم اارتث   -

 ا خترلاات ر ل  دت ر    ااتيلس هن ت لا  ااب نم  حساتقر ات  تيس م -

 تتس س ااهسة اازهن م ااتأ تدتااحقل ا خترلاات ر ل  الر   -

 تسا ب اا ب اابه  ااهدلاس  ااتيلس هن حساتب ات  إسااة ا خترلاات ر ل    س )ل ل م  اسسا( -

 ل لثة اع قزة  اعس ات ااهدتخسهم   -

 ح س اات ارم للام   ااتيلس هن اعربلس  ااهدلالت الخترلاات اارسن م -

 التجربة الاستطلاعية الثانية :  4-7-3

اأ تهلر اادلام ااتلدبم  رلتل ات  ا نم هل نم هن  23/3122/ 37 – 36ة ا ت نلو اات ارم رتلا خ 
( ار ن  ه ت ن اا ب إاساس م )ا نت لا اا نلا م( ات  حلام )هنتسا 21ه ه ام هن االار ن اارلاغ اسسنر )

ااابلب ااا لض م( اااة ااتيلس هن هلرهم ااتبس لت ااتأ ة ا ت ات  ا خترلاات  تسا ب اا ب  رلب ن ن ا 
 اابه  ااهدلاس ات  طا  م تطر ب  تد    ا خترلاات                                

اخل ووم ااتووأ : ا هوول  تووأ اوواة هتخوو  الختروولاات اارسن ووم االاختبااارات البدنيااة الخاصااة المعتماادة فااي التحمياال4-8
 ااضت اأ ا دتر لن:

 (أمتار من بداية متحركة21الاختبار الاول:ركض )
 ( مترا من بداية متحركة.31الاختبار الثاني: ركض )

                                                 

 ( فريق العمل المساعد:*)
 م.م وليد ذنىن يىنس                                                 طالة دكتىراه -

 طالة ماجستير                                  وليد عامر ضائع                   -

 رياض محمىد فتحي                                                طالة ماجستير -

 ذاكر محفىظ حامد                                                  طالة ماجستير  -

 طالة ماجستير                 تلال صهية عثد الكريم                             -

 محمىد هاشم                                                        طالة ماجستير  -

 محمىد نديم                                                         طالة ماجستير  -

 طالة ماجستير    عادل يىسف يعقىب                                             -

 أياد يىنس أحمد                                                    تكالىريىس ترتيح رياضيح  -

 عماد يىنس أحمد                                                  تكالىريىس أدارج واقتصاد  -
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 ( مترا من البدء العالي من الرجوع إلى الخمف26الاختبار الثالث: ركض )
 مام( متر من البدء العالي مع الاستدارة إلى الأ31الاختبار الرابع :ركض )

 ( حجلات بالرجل المسيطرة6الاختبار الخامس: )
 الاختبار السادس: حجمتان بكل رجل عمى حده لأبعد مسافة

 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة21الاختبار السابع: )
 ( تكرارات21الاختبار الثامن : ثني الركبتين ومدىما لا )

 جياز لأبعد مسافة ممكنة لمرجل المسيطرة(كغم مستقرة عمى 2.6الاختبار التاسع: دفع كرة طبية زنة )

 (كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة لمرجل غير المسيطرة2.6الاختبار العاشر: دفع كرة طبية زنة )

 الاختبار الحادي عشر: سرجنت لمقوة الانفجارية

  الاختيار الثاني عشر: أبلاكوف لمقوة الانفجارية

 ( شواخص9الأمام حول )الاختبار الثالث عشر: الجري إلى 

 ( شواخص6والخمف حول ) –والأمام  –الاختبار الرابع عشر: الجري إلى الجانب 

 ( شواخص5والخمف حول ) -والجانب  –الاختبار الخامس عشر: الجري إلى الأمام 
 والخمف إلى الإتجاىات الأربعة -والأمام  –الاختبار السادس عشر: الجري إلى الجانب 

 ع عشر: تدوير الرجمين حول كرة قدم خماسيالاختبار الساب
 الاختبار الثامن عشر: إدخال القدمين بالتعاقب داخل السمم.

 الاختبار التاسع عشر: إدخال القدمين بالتبادل داخل مربعين باتجاىين مختمفين.

 المواصفات العممية للاختبارات : 4-9

 الثبات :4-9-2

 لنة ر ن نتلره ه  لد ن اأ ت س ا   م ة  دت ا هل ة  حساة  باو اا رلت رينب فسا م ا تدلب ة  اات 
ةن دقرف  )اانرقلن،  ا خترلا ات  إاطلث نتلره ه لرقم تتت عا و ح لة حت تم ا ختلو، إلا هل ةا س ات  اعاااس

السة تطر  ب  ا هل  يتأ ت     لاا   :33، 3115                      (  حس حلر اارلت لن رر  لس اا رلت ان طا ب ا خترلا  ا 

 فتبس طا  م ا خترلا  االستب  اتسة هن ةدق  ااطاارب اتت    ات  اا رلت  ن  ارلاة ان تطر ب 

( ةهل ااتطر ب اع   الخترلاات اارسن م اللن رتلا خ 363، 3113ا خترلا ن دب هات ن ات  ااب نم ن دقلف )هتتر، 

 23-22-21ةا س ااتطر ب الخترلاات اارسن م رتلا خ  ات  هتبب هسادم ارن د نل    ر 2/3123/ 5-6-7

( رينب فاأ تلام :::2( ة لر ر ن تطر ب  آخا،إل    ا)رلنأ،4 حس ااا  اارلت لن إاطلث هسة ) 2/3123/

ا خترلاات اارسن م   ض  ةن تل ن ااهسة اازهن م حا رم  سا ة    ض   لنأ ة   لاث   ر ات  اعل ا ت ث    تي ا 
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(  حس تر إ  لس اا رلت ان طا ب تدلب هبله  ا اترلط ر ن سا لت ااتطر ب :::9،2س رلاتسا بف )رلنأ،ةساث اا ا 

 ( ح ر اا رلت الخترلاات                                       7اع    سا لت ااتطر ب اا لنأ،   ر ن اا س   احر)

 الصدق : 4-9-3

 الصدق الظاىري:  4-9-3-2

لنا  ن  اا سب اال   س  ات  ااهعقا اابلر الخترلاات ر   ب  د تم هن  دلر  فإل ةن اا سب ااع

 (                                         :34، 2:96اا  لة اسا هلرهم ا خترلا اتب نم   ض ح تبت هلتبف )ةر  ارسة، 

 :الصدق الذاتي  4-9-3-3

ار بوأ اهبلهو  اا رولت لهول ت و ا إا وب ااه ولسا اابته وم تر تدلب اا سب االاتأ ااول   دوتخاج هون اا ولا اات

 ( لاا   5(  ر ن اا س   )2:3، 6::2رلاهبلسام ا ت م :اا سب االاتأ=    اا رلت  )تدلن ن، 

 الصدق المنطقي )المحتوى(:  4-9-3-4

ح لدقل   قسو  سب ااهتت ا إا  هباام هسا ته    ا خترلا ة  ااه  لة ا  انب اا  م ة  اادهم ااهطت ب

را م اات    ات   سب ا خترلاات ااتأ ااضت ات  ه ه ام هن ااهتخ   ن ا رس  ل  هنقر اة ب ت   هسا 

 سب ا خترلاات ااوااة ااتأ  ضبت هن ا تقل  ربس  هع ا دتهلاات  ت ا اقل تر ن اترلتث    س ندرم ات لب 

 ر ن اادلسة ااخرااث اقلو ا خترلاات ااها تم  
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والمعاملات العممية للاختبارات المرشحة5ول رقم)الجد

الصدق 
 الذاتي

 الثبات
 التطبيق الاول التطبيق الثاني

 ت اسم الاختبار
 2وسط 2انحراف 3وسط 3انحراف

 X2 ( أمتار من بداية متحركة21ركض ) 2.5:3 1.273 :2.62 1.289 1.9:6 57:.1
 X3 ( مترا من بداية متحركة31ركض ) 4.288 1.414 4.318 1.486 1.947 25:.1
 X4 ( مترا مرتد من البدء العالي26ركض ) 6.876 1.647 6.852 1.6:8 43:.1 76:.1

1.:26 1.94: 1.488 5.3:: 1.458 5.442 
( مترا من البدء العالي مع 31ركض )

 الأستدارة الى الأمام
X5 

 X6 ( حجلات بالرجل المسيطرة6) 92:.21 1.911 21:.21 11:.1 1.985 45:.1
 X7 حجمتين بكل رجل عمى حده لأبعد مسافة 9.552 1.676 9.577 1.669 1.956 :2:.1
 X8 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة21) :7:.34 2.353 34.963 2.173 1.956 :2:.1
 X9 ( تكرارات21ثني ومد الركبتين ل ) 8.547 1.774 :8.51 1.784 1.911 1.9:5

1.992 1.888 1.:85 :.243 1.965 9.886 
( كغم مستقرة عمى 2.6دفع كرة طبية زنة )

 جياز لأبعد مسافة ممكنة بالرجل المسيطرة
X: 

1.963 1.838 1.79: 7.:82 1.724 7.977 
( كغم مستقرة عمى 2.6دفع كرة طبية زنة )

جياز لأبعد مسافة ممكنة بالرجل غير 
 المسيطرة

X21 

 X22 اختبار سرجنت لمقوة الأنفجارية 45.177 4.369 77:.44 3.883 1.943 23:.1
 X23 اختبار أبلاكوف لمقوة الأنفجارية 44.844 4.217 45.144 3.933 1.879 1.987
 X24 ( شواخص9الجري الى الأمام حول ) 2:9.: :1.82 178.: 1.918 1.886 1.991

1.:22 1.942 1.:86 21.923 1.918 21.:4: 
والخمف –والأمام  –لجري الى الجانب ا

 ( شواحص6حول )
X25 

1.999 1.89: 1.779 8.547 1.688 8.518 
والخمف  –والجانب –الجري الى الأمام 
 ( شواخص5حول )

X26 

1.:18 1.934 1.734 23.373 1.755 23.357 
والخمف –والأمام –الجري الى الجانب 

 الى الاتجاىات الأربعة
X27 

 X28 تدوير الرجمين حول كرة قدم خماسي 9.619 1.598 9.565 :1.67 1.853 1.972
 X29 إدخال القدمين بالتعاقب داخل السمم 79:.4 1.686 71:.4 1.716 1.957 :2:.1

1.:26 1.949 1.799 4.758 1.695 4.796 
إدخال القدمين بالتبادل داخل مربعين  

 بأتجاىين مختمفين
X2: 
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 اترلط ر ن ت س ا ااهتلر اع    ت س ا ااهتلر اا لنأ ن  هبله  ااه ض ا مف ةنفهبله  ا الموضوعية : 4-9-4
رت س ا سا لت ااهخترا ن هن اس ن  رلا حت ن دب ااساث ت  تقهل  (*)(  إل حلر ااتلهلن36، 2:95)خلطا  اار ا، 

 لاا          (6احر) هدلام هب نم اااة اسر ااتي ا   ر ن اا س  
الحسابي والانحراف المعياري لممحكمين الاول والثاني وقيمة معامل الموضوعية  (:  الوسط6الجدول رقم)

 للأختبارات المرشحة

 أدم الأختبار ت
 الحؽم اؾثاـي الحؽم الأول

 الدوضوعقة
 ع± س ع± س

X1 ( أؿتار ؿن بداقة ؿتحرؽة10رؽض ) 0.843 0.181 1.557 0.162 1.492 
X2 ( ؿترا ؿن بداقة ؿتحرؽة20رؽض ) 0.938 0.304 3.248 0.303 3.177 
X3 ( ؿترا ؿرتد ؿن اؾبدء اؾعاؾي15رؽض ) 0.975 0.563 5.801 0.536 5.765 
X4 ( ؿترا ؿن اؾبدء اؾعاؾي ؿع الأدتدارة الى الأؿام20رؽض ) 0.989 0.346 4.348 0.347 4.331 
X5 (5حجلات باؾرجل الدسقطرة ) 0.999 0.805 11.006 0.800 10.981 
X6 0.994 0.582 8.460 0.565 8.441 ان بؽل رجل عؾى حده لأبعد ؿساػةحجؾت 
X7 (10ؼػزات باؾتعاؼب لأبعد ؿساػة ) 0.998 1.254 24.009 1.242 23.969 
X8 ( تؽرارات10ثني  اؾرؽبتين وؿدفؿا ل ) 0.971 0.659 7.537 0.663 7.436 

X9 
ة ( ؽغم ؿستؼرة عؾى جفاز لأبعد ؿساػ1.5دػع ؽرة ربقة زـة )

 0.997 0.857 8.837 0.854 8.775 ممؽـة باؾرجل الدسقطرة

X10 
( ؽغم ؿستؼرة عؾى جفاز لأبعد ؿساػة ممؽـة 1.5دػع ؽرة ربقة زـة )

 0.997 0.617 6.904 0.613 6.866 باؾرجل غير الدسقطرة

X11 0.907 3.068 34.033 3.258 34.066 اختبار درجـت ؾؾؼوة الأـػجارقة 
X12 0.936 2.572 33.733 3.106 33.733 ؾؾؼوة الأـػجارقة اختبار أبلاؽوف 
X13 ( ذواخص8الجري الى الأؿام حول ) 0.985 0.754 9.239 0.719 9.198 
X14  0.984 0.864 10.948 0.807 10.939 ( ذواحص5والخؾف حول )–والأؿام  –الجري الى الجاـب 
X15  0.991 0.611 7.412 0.577 7.407 ( ذواخص4والخؾف حول ) –والجاـب –الجري الى الأؿام 

X16 
والخؾف الى الأتجافات –والأؿام –الجري الى الجاـب 

 0.975 0.615 12.360 0.644 12.246 الأربعة

X71 0.969 0.509 8.575 0.487 8.508 تدوقر اؾرجؾين حول ؽرة ؼدم خمادي 
X71 0.984 0.557 3.986 0.575 3.968 إدخال اؾؼدؿين باؾتعاؼب داخل اؾسؾم 
X71  0.987 0.598 3.744 0.584 3.685 إدخال اؾؼدؿين باؾتبادل داخل ؿربعين بأتجافين مختؾػين 

 

 

                                                 

 رياض محمود فتحي - وليد عامر ضائع -   السادة الحكام:( *) 
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 :   التطبيق النيائي للاختبارات :-4

ربس ااتيلس هن  لت م ا خترلاات هن خل  إ  لس ااهبلهلت اابته م  هلرهم ا خترلاات اب نم اارتث، حلر 
)الخترلاات اارسن م(  حس  36/5/3123/  اال م 37/3رر ااث اات ارم ااار دم هن  اارلت لن  اا ب اابه  ااهدلاس

 ااا  اارلتث انس تطر  ب ا خترلاات هل  يتأ: 
 ت ض ح ا خترلاات  طا  م ةسارقل  ااقسو هن ل  اخترلا  طا  م اتتدلب ااسا لت -

 ا اتزار رلاتدتد  انس تن  ل ا خترلاات  -

 تهلث ااهخترا ن حر  اارسث رتن  ل ا خترلاات إاطلث هقتم زهن م للا م   -

 ( سح  م ر ن ل  حدر  آخا الخترلاات اارسن م  31إاطلث اتاة ااتم اهسة ) -

  إ ااث ا خترلاات اأ اادلام ااتلدبم  رلتل ات اب ااهساد م ااه لالم اأ اارتث للام  -

   الأجيزة والأدوات المستخدمة: 4-21

( لار    قلز ا  لة اا  ة ا ن  لا م ااطااو ااد ت    لاات حسر خهلدأ 6 2) قلز ات ر ت لاة طر م زنم  -
( لار     اخ    دلالت ت ح ت   ة اطم ح لة    لااات   ة اطم    م هت نم   دتر 6 2  لاة طر م زنم )

 هدلطب ه دهم ( در   6ه ن ل هن  ا ط رباة )

لرأ،ا نتااو ااهب ولا  ،ااهنو ا  ، هبلهو  ا اتو اث ، ه اوسل و ااندرم ااهر  م،اا دط ااتدو الوسائل الإحصائية: 4-22
دوووه ان و ، هبلهووو  ا اترووولط ااردووو ط ، هبلهووو  اا وووسب ااووولاتأ ، اخترووولا)ت( ااهدوووت تم ، ااتتت ووو  اابووولهتأ ، تتت ووو  

  SPSSا نتساا ،ااتتت   ااته  ز ،  تهت هبلا م اار لنلت رتزهم ا ت لث 

 عرض النتائج ومناقشتيا: -5

 الوصف الاحصائي للاختبارات البدنية: 2 – 5
اأ اا  و ا ت لرأ الخترلاات اارسن م حلر اارلتث رلدتخسار ةدت ب اا  و ا ت ولرأ الخترولاات ااهقلا وم  

 ن دب، ات ب د لت أ رباة اا سا    اسر تلااا اا ا تلت اات ض ت م اقل ت نرل اتتلااا  
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لانحرافات المعيارية والمنوال ومعامل الالتواء وقيمة اختبار سيمينوف ( الأوساط الحسابية وا7الجدول رقم)
 للاختبارات البدنية

ؿستوى 

 الدعـوقة

ؼقؿة 

 الدعـوقةدقؿقـوف
 الدـوال ؿعاؿل الاؾتواء

الأمدراف 

 رؼم الأختبار الدفارة أدم الأختبار وحدة اؾؼقاس اؾودط الحسابي الدعقاري

 
 
 
 

0.05 

0.961 0.876 
 

1.35 
 

0.162 
 

1.492 
 

 ( أؿتار ؿن بداقة ؿتحرؽة10رؽض ) ثا

اؾسرعة 

 الأـتؼاؾقة

X1 

0.725 0.980 
 

2.88 
 

0.303 
 

3.177 
 

 X2 ( ؿترا ؿن بداقة ؿتحرؽة20رؽض ) ثا

0.596 -0.139 
 

5.84 
 

0.536 
 

5.765 
 

 X3 ( ؿترا ؿرتد ؿن اؾبدء اؾعاؾي15رؽض ) ثا

0.136 -0.717 
 

4.58 
 

0.347 
 

4.331 
 

 X4 ( ؿتر ؿن اؾبدء اؾعاؾي ؿع الأدتدارة الى الأؿام20) رؽض ثا

0.772 -0.698 
 

11.54 
 0.800 

10.981 

 
 ( حجلات باؾرجل الدسقطرة5) ثا

اؾؼوة الدؿقزة 

 باؾسرعة

X5 

0.275 -0.698 
 

9.12 
 

0.565 
 

8.441 
 

 X6 حجؾتين بؽل رجل عؾى حده لأبعد ؿساػة م

0.887 -0.314 
 

24.36 
 

1.242 
 

23.969 
 

 X7 ( ؼػزات باؾتعاؼب لأبعد ؿساػة10) م

0.748 -0.156 
 

7.54 
 

0.663 
 

7.436 
 

 X8 ( تؽرارات10ثني  اؾرؽبتين وؿدفؿا ل ) ثا

0.219 0.275 
 

8.54 
 

0.854 
 

8.775 
 

( ؽغم ؿستؼرة عؾى جفاز لأبعد ؿساػة 1.5دػع ؽرة ربقة زـة ) م

 ممؽـة باؾرجل الدسقطرة

اؾؼوة الأـػجارقة 

 ؾينؾؾرج

X9 

0.565 0.515 
 

6.55 
 

0.613 
 

6.866 
 

 م
( ؽغم ؿستؼرة عؾى جفاز لأبعد ؿساػة 1.5دػع ؽرة ربقة زـة )

 X10 ممؽـة باؾرجل غير الدسقطرة

0.544 -0.593 
 

36 
 

3.258 
 

34.066 
 

 X11 اختبار درجـت ؾؾؼوة الأـػجارقة دم

0.652 -0.407 
 

35 
 

3.106 
 

33.733 
 

 X12 ؾؾؼوة الأـػجارقةاختبار أبلاؽوف  دم

0.916 -0.044 
 

9.23 
 

0.719 
 

9.198 
 

 ( ذواخص8الجري الى الأؿام حول ) ثا

 اؾرذاؼة

X13 

0.506 0.506 
 

10.53 
 

0.807 
 

10.939 
 

 X14 ( ذواحص5والخؾف حول )–والأؿام  –الجري الى الجاـب  ثا

0.354 -0.265 
 

7.56 
 

0.577 
 

7.407 
 

 X15 ( ذواخص4والخؾف حول ) –الجاـب و–الجري الى الأؿام  ثا

0.691 -0.13 
 

12.33 
 

0.644 
 

12.246 
 

 X16 والخؾف الى الأتجافات الأربعة–والأؿام –الجري الى الجاـب  ثا

0.800 -0.291 
 

8.65 
 

0.487 
 

8.508 
 

 تدوقر اؾرجؾين حول ؽرة ؼدم خمادي ثا

 اؾسرعة الحرؽقة

X17 

0.688 -0.246 
 

4.11 
 

0.575 
 

3.968 
 

 X18 إدخال اؾؼدؿين باؾتعاؼب داخل اؾسؾم ثا

0.999 -0.282 
 

3.85 
 

0.584 
 

3.685 
 

 X19 إدخال اؾؼدؿين باؾتبادل داخل ؿربعين بأتجافين مختؾػين ثا
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( ةن  ه ع ح ر اع دلط ااتدلر م حوس ت ول زت ا نتاااولت ااهب لا وم الخترولاات  نو  هول  ؤلوس 8نلتع هن اا س   احر )
  م  هلرهم ا خترلاات اتتتت     انتعلر ااب نم ااخلضبم اتتتت     للاا ااتل  رلاندرم اهبله  ا ات اث  لت

 مصفوفة الارتباطات البينية:    5-3

 
( هبلهووو  282( هلتعوووم ه ووو  ام ا اترلطووولت اار ن وووم ااتوووأ ن وووس ةنقووول تتتووو   اتووو  )9 هلووون هووون اا وووس   )

(  روولاا  ل ااوو  اووسس 3::2،:7  )ه  ووس  دووتهلن 3(/2-ا ووم   ا وول ات وولن ن ن )نااتروولط اوور تتتدووب ا ووب ااخل وول اا ط
( ةاترلطول دولارل ا هول رتاوت ح هوم ا اترلطولت ااسااوم 95( ةاترلطول ه  رول   )98( نلتع ةنقل تتت   )282ا اترلطلت )

 ( هبن   دلاب   5( هبن   ه  ب  )6( هنقل ):هبن  ل)
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 :  تباين والتباين المتجمع لعوامل بطارية الاختبارات البدنيةالجذور الكامنة ونسب ال 4 - 5

 ( الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع لعوامل بطارية الاختبارات البدنية9الجدول رقم)

 العوامل الجذور الكامنة* نسبة التباين التباين المتجمع
21.291 21.291 2.:45 1X 
29.644 9.464 2.698 X3 
37.644 9.111 2.631 3X 
44.::7 8.574 2.529 4X 
52.241 8.245 2.467 5X 
58.5:5 7.475 2.31: 6X 
64.845 7.351 2.297 7X 
6:.919 7.186 2.265 8X 
76.297 6.489 2.133* 9X 
81.477 6.28: 1.:95 10X 
86.281 5.915 1.:24 11X 
8:.63: 5.471 1.939 12X 
94.47: 4.94: 1.83: 13X 
97.:52 4.684 1.78: 14X 
:1.315 4.374 1.731 15X 
:4.418 4.213 1.69: 16X 
:6.942 3.635 1.591 17X 
:8.::7 3.276 1.522 18X 
211.111 3.115 1.492 19X 

 * يمثل العوامل المستخمصة عمى وفق محك كايزر 

 رووس هوون اوواة ردوو ط ا ووو ر اا وول ا االلهنووم  ندوورم ااتروول ن  ااترووول ن ااهت هووع اتب اهوو   هوون خوول  هلتعوووم 
( نتبواو اتو  اا ول ا االلهنوم  ندورم ااترول ن  ااترول ن ااهت هوع اتهتا واات ااخلضوبم اتتتت و  اابولهتأ،  تبوس 9اا س   )

ؤ وواات إت ولر م هقهووم تؤلوس سحووم اعساث  ه وا ا م ادوتخساهقل اضوول اون ةنقوول تدولاس اووأ اات  و  إاوو  فنولو اا  هوم ه
(  حوس رتوغ ه هو ل حو ر اا ول ا االلهنوم اتب اهو  ااه ر اوم 353،2:91ةاض  ااس  ت ا ت لر م ا  لة ااعولناة ف)اواج 
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%  ر ول  اولر اورن ااب اهو  211 ه و   ( هون حو ر ااترول ن ااول 297 76(،  ادات نلو ااب اه  هل ح هتوب )497 23)
ااه ر اووم نووأ ااب اهوو  ااتووأ تدوول   ة  تز ووس  وول انل االلهنووم اتوو  اا اتووس اا ووت ح  روولانعا ااوو  اا ووس   )( نلتووع ةن 

 ( ا اه  ت ل زت ح ر  ل انل االلهنم اا اتس اا ت ح   :ننلا )

       مصفوفة العوامل قبل التدوير:  5 – 5 

 العوامل قبل التدوير للاختبارات البدنية( مصفوفة :الجدول رقم)

 اؾعواؿل
 رؼم الاختبار

9 8 7 6 5 4 3 2 1 
0.151 0.544 0.160 0.190 0.135 0.090 0.256 -0.316 -0.069 1X 
0.319 0.114 -0.308 -0.308 0.215 0.290 -0.335 -0.298 0.126 2X 

-0.124 -0.457 0.065 0.271 0.293 0.464 0.113 -0.234 -0.119 3X 
-0.222 0.205 0.118 -0.047 -0.417 0.580 -0.018 -0.072 -0.114 4X 

0.112 0.224 -0.200 0.204 -0.061 -0.463 0.464 0.146 -0.191 5X 
-0.187 -0.081 0.010 0.273 0.030 -0.294 0.459 -0.187 0.325 6X 

0.215 0.114 0.649 0.017 0.124 0.191 0.343 0.290 -0.111 7X 
0.166 -0.013 -0.235 0.373 0.390 -0.030 -0.306 0.351 0.141 8X 

-0.017 0.039 0.255 0.142 0.454 -0.102 -0.339 0.437 -0.117 9X 
-0.454 -0.181 0.057 -0.150 0.394 0.039 0.269 0.216 -0.407 10X 
-0.159 -0.205 0.048 0.190 -0.033 0.041 -0.122 -0.093 0.719 11X 

0.022 0.064 0.045 0.209 -0.198 0.149 0.191 0.214 0.742 12X 
0.186 -0.086 0.094 0.077 -0.325 0.281 0.059 0.692 0.008 13X 
0.213 0.075 -0.800 0.500 -0.211 -0.023 -0.339 -0.094 -0.450 14X 

-0.059 0.177 0.187 0.367 0.262 0.129 0.001 -0.450 -0.016 15X 
-0.275 0.103 0.367 -0.128 -0.221 -0.456 -0.369 -0.071 -0.039 16X 
-0.315 0.351 -0.544 0.020 -0.008 0.307 0.165 0.204 -0.198 17X 

0.468 -0.305 -0.098 -0.300 0.075 -0.014 0.414 -0.157 0.081 18X 
-0.038 0.415 0.018 -0.333 0.430 0.040 0.015 0.147 0.464 19X 

 ( أن التحميل العاممي قد خمص الى تسعة عوامل. :نجد من خلال ملاحظة الجدول )
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 مصفوفة العوامل بعد التدوير: 5-6

 ( مصفوفة العوامل بعد التدوير للاختبارات البدنية21الجدول رقم)

رؼم 

 الأختبار

 ؼقم  اؾعواؿل

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اؾشقوع

1X -0.034 0.011 0.031 -0.093 0.130 0.720 0.105 -0.124 -0.065 0.577 

2X 0.014 0.126 -0.674 0.053 -0.187 0.166 -0.023 -0.037 -0.195 0.575 

3X 0.003 -0.104 -0049 0.008 0.016 0.107 0.024 0.802 -0.130 0.686 

4X 0.080 -0.146 -0.270 -0.527 0.224 0.052 0.361 0.118 0.248 0.636 

5X -0.153 -0.095 0.606 0.105 0.018 0.124 0.151 -0.365 -0.229 0.635 

6X 0.306 0.153 0.580 -0.063 -0.170 0.190 -0.111 0.101 -0.095 0.554 

7X -0.096 0.129 0.083 -0.043 0.797 0.205 -0.166 0.017 -0.060 0.747 

8X 0.153 -0.079 -0.067 0.770 -0.056 -0.054 0.167 0.024 0.018 0.663 

9X -0.217 0.079 0.060 0.590 0.283 -0.031 -0.148 0.056 0.333 0.622 

10X -0.544 0.307 0.279 0.039 0.111 -0.138 0.149 0.416 0.103 0.706 

11X 0.701 0.169 0.000 0.051 -0.180 -0.058 -0.184 0.185 0.154 0.649 

12X 0.797 0.197 0.122 0.004 0.203 -0.030 0.091 -0.070 0.005 0.744 

13X 0.196 -0.171 -0.007 0.069 0.632 -0.437 0.230 -0.084 -0.014 0.723 

14X -0.142 -0.755 -0.064 0.148 0.009 0.180 0.012 -0.056 0.140 0.672 

15X 0.044 -0.088 -0.015 0.124 -0.087 0.616 0.072 0.279 0.110 0.492 

16X -0.156 0.001 0.034 -0.179 -0.122 -0.088 -0.444 -0.299 0.535 0.653 

17X -0.136 0.070 0.053 -0.007 -0.085 -0.004 0.826 -0.019 0.073 0.722 

18X -0.138 0.077 0.003 -0.126 0.027 -0.065 -0.155 0.033 -0.741 0.620 

19X 0.139 0.717 -0.196 0.211 0.055 0.183 0.082 -0.211 0.065 0.708 

* 1.768 1.403 1.389 1.371 1.367 1.329 1.288 1.262 1.209 12.386 

** 14.274 11.327 11.214 11.068 11.063 10.729 10.398 10.188 9.761  

*** 9.305 7.384 7.310 7.215 7.194 6.994 6.778 6.642 6.363 65.185 

 ***نسبة التباين العاممي المفسر   **الأىمية النسبية لمعامل  *الجذر الكامن

( ا اهو   ا ول ا وا ط حرو   9( ا اهو  تور حرو   ):( ن س ةن ااتتت   تهخوة اون )21ن هلتعم اا س   )ه
اابلهوو  ااتووأ اختت ووت اووأ ااترلطوولت هتا ااتقوول اهوول لوولن ه  وو سا حروو  ااتووس  ا ا ووس رتاووت حوو ر اا وول ا االوولهن اتب اهوو  

س رتاووووووت ه هوووووو ل (  حوووووو:31 2-373 2-399 2-:43 2-478 2-482 2-:49 2-514 2-879 2) لوووووول تأ
(  نو  هول  ه و  ه هو ل حو ر اا و  ل   ا هول  تبتوب رلعنه وم ااندور م 497 23اا ل ا االلهنم اتب اه  ااه ر اوم  ه بقول )
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 - 179 22 - 325 22 - 438 22 - 385 25اتبلهووووو  ا وووووس تووووولزت ااب اهووووو  اتووووو  اعنه وووووم ااندووووور م لووووولعتأ )
 تبتب رندرم ااترل ن اابولهتأ ااه دوا اتب اهو  ا وس   ا هل (872 : - 299 21 - 4:9 21 - :83 21 - 174 22

 - 753 7 - 889 7 - 5:: 7 - 2:5 8 - 326 8 - 421 8 - 495 8 - 416 :لووووووووووووووووووووووولن لووووووووووووووووووووووولعتأ: )
7 474     ) 

 تفسير العوامل المستخمصة للاختبارات البدنية:    5-7

 تفسير العامل الأول  2- 7 – 5

 الاختبارات بالعامل الأول( الترتيب التنازلي لتشبعات 22الجدول رقم)

 رقم الاختبار اسم الاختبار التشبع
 23 اختبار أبلاكوف لمقوة الأنفجارية 1.8:8
 22 اختبار سرجنت لمقوة الأنفجارية 1.812

-1.655 
( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة 2.6دفع كرة طبية زنة )

 بالرجل غير المسيطرة
21 

 7 ى حده لأبعد مسافةحجمتان بكل رجل عم 1.417

( ةن ا ختروولاات ااتووأ ت ووربت اتوو  اابلهوو  اع   رلدووتخسار ااتووس  ا ااهتبلهووس حووس رتاووت 22نوواا هوون اا ووس   )
ةاربم اخترلاات  نأ ات  اات ااأ )اخترلا ةرلل و ات و ة اعن  لا وم  اخترولا دوا نت ات و ة ا ن  لا وم   ساوع لواة طر وم 

عربوس هدولام ههلنوم رلاا و  و وا ااهدو طاة   ت تتولن رلو  ا و  اتو  توسا عربوس ( لاور هدوت اة اتو   قولز 6 2زنم )
هدلام(، نلا هل سال اارلت لن اا  تده م نولا اابلهو  ربلهو  )اا و ة ا ن  لا وم( ااتوأ تبواو رينقول ف إهللن وم ااه ه اولت 

  لا وم هون اابنل وا (،إن ان وا اا و ة ا ن27،3111اابضت م اوأ إعقولا ةح و  حو ة اوأ ةحو  زهون ههلون ف ) و لت 
ااتووأ  ل ووا  اروو  لوواة اا ووسر هوون ادووتخساهقل،   عقووا ادووتخسار نوولا اابن ووا  ت وول   اضووتل اووأ ةساث ااضووارلت اا   ووم 
ااهدسسة اا  هاه  ااخ ر   اأ ااتها اات ااهت دطم  ااط  تم   د هل تتا ااتأ تؤسا هون  اروأ خوط ااوسالل   عقوا 

اااةة اأ ة نلث ااتقس و  اوأ اا  وز اتت و   اتو  االواات اابلا وم دو اث اوأ  ادتخسار اا  ب اابه س   ت ل اأ ضارلت
تل ت ااق  ر ة  ااسالل ،ةهل ا خترلا اااارع اقو   ه و  حوساة االاوب اتو  اعساث اادوا ع  اا و   اوأ اا حوت ن دوب اهون 

ع هوول  وولث اووأ ساادووم )ةروو  خلاووب  تضووح ا اتروولط اا   ووب روو ن اا وو ة  اادوواام    ت ووب اارلتووث اووأ تدووه م نوولا اابلهوو  هوو
( ةهوول هوول  خوو  ا اتروولط اادوولاب الختروولا اا لاووث ارنووب اووأ ا ختروولاات ااتووأ  هلوون ةن :311(  )ةدووس،3116  دووو،

تؤسا ا قل اا  ة اادا بم س انل د اث للنت ح ة ان  لا م ةر ح ة هه زة رلادواام اينقول تتطتوب ااهوزج رو ن دواام ا ن رولة 
(   ا هووول  تبتوووب :212،311 ختتوووو هووون اخترووولا ااووو  آخوووا تدوووب نووو ل اعساث )ةدوووس اابضوووتأ  ح توووب ر ووول  ندووورأ   

 رلخترلا ) ةرلل و ات  ة اعن  لا م( ا س ت   ات  ةات  ت رع  رلاا  ه   اابله  اع   اأ اارطلا م 
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 تفسير العامل الثاني:  3 - 7 – 5

 ثاني( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل ال23الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
- 

1.866 
 25 ( شواخص6والخمف حول )–والأمام  –الجري الى الجانب 

 29 إدخال القدمين بالتبادل داخل مربعين بأتجاىين مختمفين  1.828

1.418 
( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة بالرجل غير 2.6دفع كرة طبية زنة )

 المسيطرة
21 

( ةن ا ختروولاات ااتووأ ت ووربت اتوو  اابلهوو  اا وولنأ رلدووتخسار ااتووس  ا ااهتبلهووس حووس رتاووت 23ا هوون اا ووس   )نووا 
سخول 6 ل وم اختروولاات  نوأ اتوو  ااتوو ااأ )اا وا  ااوو  اا لنوب   اعهوولر  ااختووو تو   ) اا ووسه ن رلاتروولس   (  وو اخ   ا 

دت اة ات   قلز عربس هدولام ههلنوم رلاا و  و وا ( لار ه6 2ساخ  هارب ن رلت لن ن هختت  ن   ساع لاة طر م زنم )
 تبواو اتو  ةنقول فحوساة االاوب اتو  ةساث  ااهد طاة(  نلا هل ساو  اارلت ولن ااو  تدوه م نولا اابلهو  ربلهو  )ااا ولحم(

ابلا لت هقلاات لاة اا سر ااهتن ام  ا اة للنت ةر لر اة اأ ات لنلت هختت م رطا  وم دوا بم  ه ل روم هوع اا وساة اتو  
تا  وووووووا ا ت ووووووولو ردووووووواام  اا حووووووو و ااه ووووووول   هوووووووع ادوووووووتخسار االووووووواة ة  ة وووووووم ةساة تسا ر وووووووم هووووووون س ن لووووووواة )ااخ ووووووولب 

( ةن ابرووم لوواة حووسر اا وول ت هوون اعابوولب ااتووأ تلوو ن ا قوول ااتالووم هدووتهاة  رت ح وولت تلوولس تلوو ن :::29،2 ةخووا ن،
الت ولو اون طا وب ااهاا ووم  ا دوتلر  هبس هم  حوس تتنو ل ااتالولت تدوب ااه حوو ااول     وس ا وب االاوب هون تا  وا

 ااتدت ر  للاا ةساث ه احو ااتقس و ااهختت م ل  نلو ااتاللت تتتولج ااو  حوسا لر وا هون  و م ااا ولحم، ةن ااتالولت 
اادووا بم  ااهتلووااة ااتووأ  ؤس قوول االاووب ساخوو  ةاضوو م ااهتبووب ر وول  هدووتها نووأ س اووم اتوو  اهووتلا االاووب  وو م 

اا ب ا خترلا اا لنأ عنب    هلن ةن  ؤس  االاب ااتالولت اادوا بم  ااهتن اوم  نو  الحوس ا و م  ااا لحم  نلا هل   ا
(  ةهوول هوول  خوو  ا اتروولط 3116ااا وولحم    ت ووب اارلت وولن اووأ تدووه م نوولا اابلهوو  هووع هوول  وولث اووأ ساادووم )ةروو    دووو،

ع ااووزهن اووأ اعساث  لتهوول حوو  ااووزهن لوولن اادوولاب اووأ ا ختروولا اع   اقوو  ةهووا طر بووأ إل ةن اختروولا اا ووا   تبلهوو  هوو
(  وو اخ ( ا ووس ت وو  اتوو  6 ااختووو تو   )– اعهوولر  –ا ن ولز ةاضوو    ا هوول  تبتووب ريختروولا )اا وا  ااوو  اا لنووب 

 ةات  ت رع  رلاا  ه   اابله  اا لنأ اأ اارطلا م 
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 تفسير العامل الثالث:  4 - 7 – 5

 ت الاختبارات بالعامل الثالث( الترتيب التنازلي لتشبعا24الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 3 ( مترا من بداية متحركة31ركض ) 1.785 -

 6 ( حجلات بالرجل المسيطرة6) 1.717
 7 حجمتان بكل رجل عمى حده لأبعد مسافة 691 1

س  ا ااهتبلهس حس رتات ( ةن ا خترلاات ااتأ ت ربت ات  اابله  اا لاث رلدتخسار اات24ناا هن اا س   )
( ت لت رلاا   ااهد طاة   ت تتلن 6( هتاا هن رسا م هتتالم   )31 ل م ةخترلاات  نأ ات  اات ااأ )الة )

 نلا هل سا  اارلت لن اا  تده م نلا اابله  ربله  )ااداام ا نت لا م( ااتأ تباو  (رل  ا   ات  تسا عربس هدلام
اام اعنطلب  ااتأ  تل   االاب ا قل ااهتلاعم ات قل عط   هسة ههلنم  تدب رينقل فااداام ااهلتدرم ربس د

(  تعقا ةنه م ااداام ا نت لا م اأ ابرم لاة اا سر هن خل  داام اعساث إل :::79،2ااهدلام ف)ااخ لب  آخاان 
ب  هنبب هن تن  ل اا ا ب  تطتب اأ تل ت ل  اة هن ااهسااع ةن  هتتا نلو اا  م اارسن م اهتل اتب ااتتلب رخ ه

ااهنلط رب     ب ات  ااهقل ر ةن  دال د اث رلالاة ةر هن س نقل اتتخت  هن ااهسااع ااهدؤ   انب، لهل ةن 
االاب اادا ع   ل  هلدرل لر اا ات ا ب هن خل  حساتب ات  تن  ل اا ا رلت ااخطط م ااهلتو رقل ليخل اعهللن 

( :29،311لسهم ات     اا قل حر  ااهنلاة  ااالة اهلت م ااهنلاة )اات  م اا لواة  ا نطلب نت  االاة اا 
 ههل    ا ا ب ةن   م ااداام تبتهس ر ل  ةدلة ات  ه ساا هل  هتتلب االاب هن   م اا  ة  نلا هل   ا اا ب 

تلاعم ات  اعساث اا ت ح إعقلا ةح   ح ة اأ ةح  اتاة زهن م هع ااه ا خترلا اا لنأ  اا لاث ة  فحلرت م اا اس ات 
نهل   بتهس ات  حلرت م ااا لضأ  اتتالم، لهل ةن سا م إعقلا   تأ )اا  ة  ااداام(    تبتب رلا  ة اابضت م ا ط،  ا 

(   ت ب اارلت لن اأ 9::215،2ااب ر م( ر ل  ال   ادت لاة حلرت م اا در ف)تد ن –ات  تال ز اا  ة )اابضت م 
( ةهل هل  خ  ا اترلط اادلاب اأ ا خترلا اع   اق  ةها :311اأ ساادم )ةدس، تده م اابله  هع هل  لث 

طر بأ إل ةن اخترلا اا ا   تبله  هع اازهن اأ اعساث  لتهل ح  اازهن للن ا ن لز ةاض    ا هل  تبتب رلخترلا 
 اأ اارطلا م         ( هتاا هن رسا م هتتالم( ا س ت   ات  ةات  ت رع  رلاا  ه   اابله  اا لاث31)الة )
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 تفسير العامل الرابع 5 - 7 – 5

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الرابع25الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 9 ( تكرارات21ثني ومد الركبتين لا) 1.881

1.6:1 
ة ممكنة بالرجل ( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مساف2.6دفع كرة طبية زنة )

 المسيطرة
: 

 5 ( مترا من البدء العالي مع الأستدارة الى الأمام31ركض ) 1.638 -

( ةن ا ختروولاات ااتووأ ت ووربت اتوو  اابلهوو  اااارووع رلدووتخسار ااتووس  ا ااهتبلهووس حووس رتاووت 25نوواا هوون اا ووس   )
( لاور هدوت اة اتو  6 2ساوع لواة طر وم زنوم )( تلواااات   21 ل م اخترلاات  نأ ات  اات ااأ ) نأ ااالرت ن  هوسنهل اوو)

( هتواا هون ااروسث اابولاأ هوع ا دوتسااة ااو  اعهولر( ههول ساو  31 قلز عربس هدلام ههلنم رلاا   ااهد طاة   الة )
اارلت لن اا  تده م نلا اابله  ربله  )اا  ة ااهه زة رلادواام(  تبواو رينقول ف حوساة اا قولز اابضوتأ اتو  ااتاتوب اتو  

 تعقا ةنه م نلا ااهتا ا اارسنأ اوأ لواة اا وسر هون خول  ( 9::361،2هلت رداام ان رلضلت الا م ف ) تلتب ااه ل  
ةساث االاب اتهقلاات اعدلد م ااتأ تتطتب سهه اا  ة هع اادواام لهول اوأ ااخوسال  ااهاا ووم  ستا وم االواة  ااتقوس و 

االووواة ة  اهووو  ااتاط وووم ة  ا دووونلس  و انووول هووون  هووون  ضوووع ااتالوووم، اضووول اووون اابوووس  اادوووا ع اهدووولام ح ووو اة ا طوووع
( إن االاوب ااول   هتتووا  و م ااتتواا اا و    اادووا ع  لو ن سارهول   ولتب اااترووم 31، :311ااهقولاات   )اات  وم، 

اأ  ااتاللت  ه بقل   نلا اان ل هن اا  ة  اعل ا ادتخساهل اأ ابرم لاة اا سر اتو  اعطولب   ا وع اادورب اوأ لاوا 
اعساث ااهقلا   ااخططأ خل  ااهرلااة  تطتب داام الا م  هن ةه تم لاا ةن االاب  تتولج ااو  ةن   و ب اا  ةن 

(  ةهول هول  تبتوب رل اترولط اادولاب الخترولا 295االاة ر  ة   ردواام حرو  ان  تتوب رقول ااتلاة ) ولاح تهولس، ب ت،
ل   دووتااحب االاوب اوأ اعساث  لتهوول حو  ااووزهن اا لاوث اورن طا  ووم اتتدولب سا وم االاووب تلو ن اون طا ووب ااوزهن ااو
( تلواااات( ا وس ت و  اتو  ةاتو  ت ورع  رولاا 21للنت اانت  م ةاض    ا هل  تبتب رلخترلا ) نأ ااالرت ن  هسنهل اوو)

  ه   اابله  اااارع اأ اارطلا م 

 تفسير العامل الخامس: 6 - 7 – 5

 ارات بالعامل الخامس( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختب26الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 8 ( قفزات بالتعاقب لأبعد مسافة21) 1.877
 24 ( شواخص9الجري الى الأمام حول ) 1.743
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( ةن ا خترلاات ااتأ ت ربت ات  اابله  ااخولهة رلدوتخسار ااتوس  ا ااهتبلهوس حوس رتاوت 26ناا هن اا س   )
(  رهول ةن اابلهو  اور  ت ورع رلاتوس اعسنو  ا ر اوب  نو   ل وم اخترولاات   بوس نوولا :3- 34) اخترولا ن  نوأ اتو  ااتو ااأ

 هخلا ل ا ا ط حر   اابله  اتر  تر حر   اابله  ااخلهة   

 تفسير العامل السادس 7 - 7 – 5

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل السادس27الجدول رقم)

 الاختبار رقم أسم الاختبار التشبع
 2 ( أمتار من بداية متحركة21ركض ) 1.831
 25 ( شواخص6والخمف حول )–والأمام  –الجري الى الجانب  1.727

 22 اختبار سرجنت لمقوة الأنفجارية 1.548 -

( ةن ا خترلاات ااتأ ت ربت ات  اابلهو  اادولسة رلدوتخسار ااتوس  ا ااهتبلهوس حوس رتاوت 27ناا هن اا س   )
( ةهتولا هون رسا وم هتتالوم   اا وا  ااو  اا لنوب  اعهولر  ااختوو تو   21ترلاات  نوأ اتو  ااتو ااأ )الوة ) ل م اخ

(  وو اخ   اختروولا دووا نت ات وو ة ا ن  لا ووم( ههوول ساوول اارلت وولن ااوو  تدووه م نوولا اابلهوو  ربلهوو  )اادوواام(    ت ووب 6)
( ةن ان وا اادواام 3122(    واا )هتهو س،3116اارلت لن اأ تده م نلا اابله  هع هل  لث اأ ساادوم)ةر    دوو،

  م رسن م ضا ا م ا ه ع  ارأ لاة اا سر اأ خط ط ااتبوب ااهختت وم إل  تتولج إا قول  ارو  ااوسالل  اا دوط  ااق و ر 
الا   ب ةن  ل ن  اب لاة اا سر ات  ادوتبساس للهو  اتوالة اهدولالت هختت وم  اهواات اوسة  رلادواام ااتوأ  دوتط ع 

(    ووواا 51، 3122ااخ ووور ة  ا دوووتت ال اتووو  االووواة ارنووولث  تن  ووول ااق هووولت ااخلط وووم )هتهووو س، ا قووول ااوووتخت  هووون
اارلت ووولن ةن  ووو م اادووواام  ري وووللاقل  تتل قووول االاوووب الوووأ  دوووتط ع ه الروووم اعساث رعا اوووب ااهختت وووم  اهنوووع اا ا وووب 

ااخووط ااووسالاأ ة  ااووس اا ا ووب اووأ ااهنوولاة هوون تت  ووب اعنووساو  لاووا ر طووع ااتها وواات ة  دووس اا ااووولت ااه  وو سة اووأ 
اا ب ااق  هأ رل نت ول  اادوا ع ااو  هتبوب ااهنولاة  ااتتواا ااهدوتها    ولس اا وااغ ااهنلدوب اتقس وس ااهاهو   ةهول هول 
 تبتب رل خترلا اادلاب اين لاا  ب س اا  طر بم ةساث ا خترلا ااول   وؤسا هون اا حو و اهواة  اتوسة ا وط  نولا  ختتوو 

( ةهتولا 21رولاات ااتوأ تبتهوس اتو  ااتالوم  اعساثات ااهتلوااة  اادوا بم   ا هول  تبتوب رلخترولا )الوة )ان ر  م اعخت
 هن رسا م هتتالم( ا س ت   ات  ةات  ت رع  رلاا   ه   اابله  ااخلهة اأ اارطلا م   
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 تفسير العامل السابع 8 – 7 – 5

 ات بالعامل السابع( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبار 28الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 28 تدوير الرجمين حول كرة قدم خماسي 1.937

 27 والخمف الى الأتجاىات الأربعة–والأمام –الجري الى الجانب  1.555 -
 5 ( مترا من البدء العالي مع الأستدارة الى الأمام31ركض ) 1.472

ت ااتوأ ت وربت اتو  اابلهو  اادولرع رلدوتخسار ااتوس  ا ااهتبلهوس حوس رتاوت ( ةن ا خترولاا28ناا هون اا وس   )
 ل ووم اختروولاات  نووأ اتوو  ااتوو ااأ )تووس  ا ااووا ت ن توو   لوواة حووسر خهلدووأ   اا ووا  ااوو  اا لنووب  اعهوولر  ااختووو ااوو  

رلت وولن ااو  تدووه م ( هتواا هوون ااروسث اابولاأ هووع اعدوتسااة ااوو  اعهولر(  نولا هوول ساول اا31ا ت لنولت اعاربوم   الووة )
رينقلف ةساث تالم لات نوسو هتوسس اهواة  اتوسة ة  ابوسس هتتول  هون ااهواات  نلا اابله  ربله  )ااداام ااتال م(  تباو

اووأ احوو  زهوون ههلوون، ة  ةساث تالووم لات نووسو هتووسس عح وو  اووسس هوون ااتلوواااات اووأ اتوواة زهن ووم ح وو اة ة  هتووسسةف  
اا ول ت هون اعابولب ااتوأ تبتهوس اتو  ااتالولت اادوا بم  ااهتلوااة ااتوأ  (  تبس ابرم لاة حوسر221، 3115)ااتل ر، 

ةن نوولو اا وو م ته ووز االاروو ن  ؤس قوول االاووب  حووس تتووا ح ل ووم اا ووب اتوو  آخووا ردوورب دوواام اعساث ااتالووأ ااقوولسو  
ااخوسال  ااته  وب  ا هل ر نقر اقنلا  ار ن  هتتل ن حساا الا ل هن ااتتالولت اادوا بم ااواة ةساث هقولاات هتن اوم ه و 

 تضت   ااهنلاة ربهت م سهوه ةل وا هون هقولاة اوأ  حوت  اتوس  نولا اعهوا  دوتتزر اهوتلا االاوب حوساا للا ول هون  و م 
ااا وولحم اتللهوو  ااقووسو هوون اعساث    رووس الارووأ لوواة حووسر اا وول ت هوون اهووتلا نوولو اا وو م عن عووا و ااتبرووم هوون 

لااة تتووتر اتوو قر ااتتوواا اادووا ع    وولس اا اوواات ااهنلدوورم اووأ ااخطوو ط  وواا ااهتبووب ااوو  اووسس االاروو ن  زهوون ااهروو
اروولا ااهووسااب ن  هتل اووم  وونلام اا ووا  ااتووأ  هلوون هوون خلاقوول تدوو    اعنووساو اتت وو ب اتوو  ااهنلادوو ن   ااسالا وم  ا 

اوزهن اوأ اعساث ةهل هل  خ  ا اترلط اادلاب اأ ا خترولا اا ولنأ اقو  ةهوا طر بوأ إل ةن اخترولا اا وا   تبلهو  هوع ا
 لتهوول حوو  ااووزهن لوولن ا ن وولز ةاضوو    ا هوول  تبتووب رلخترلا)تووس  ا ااووا ت ن توو   لوواة حووسر خهلدووأ( ا ووس ت وو  اتوو  

 ةات  ت رع  رلاا  ه   اابله  اادلسة اأ اارطلا م   

 تفسير العامل الثامن: 9 – 7 – 5

 امن( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل الث29الجدول رقم)

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 4 ( مترا مرتد من البدء العالي26ركض ) 1.913
 : ( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة بالرجل المسيطرة2.6دفع كرة طبية زنة ) 1.527

 6 ( حجلات بالرجل المسيطرة6) 1.476 -
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لهوو  اا وولهن رلدووتخسار ااتووس  ا ااهتبلهووس حووس رتاووت ( ةن ا ختروولاات ااتووأ ت ووربت اتوو  ااب29نوواا هوون اا ووس   )
( لاوور هدووت اة 6 2( هتوواا هاتووسا هوون اارووسث اابوولاأ   ساووع لوواة طر ووم زنووم )26 ل ووم اختروولاات  نووأ اتوو  ااتوو ااأ )الووة )

( ت وولت رلاا و  ااهدو طاة(  اتو  نولا اعدولة ات وب اارلت وولن 6اتو   قولز عربوس هدولام ههلنوم رلاا و  ااهدو طاة   )
إخووااج ان رلضوولت اضووت م ح  ووم  دووه م نوولا اابلهوو  ربلهوو  )اا وو ة ااهه ووزة رلادوواام(  تبوواو اتوو  ةنقوول فاا ووساة اتوو ااوو  ت

( ن وول اوون 8::69،2(  لن ووم س ن نروو ط ااهدووت ا ف )اات وولا 21-6 دووا بم ا توواة زهن ووم ح وو اة  اووأ ااالاووب رتووس س )
اادواام( = اا و ة ااهه وزة رلادواام )ردط  دوأ ×رلط )اا  ة(   نعا اا  اا  ة ااهه زة رلاداام ات  ةنقل اات:311)اات  م،

( ةن نلو اا  ة ضا ا م  سا الاب لاة اا سر  تعقا ه و  نولو اا و ة اوأ :::2(   للا )ااخ لب  آخاان ،:::226،2
اا وساة تل ت ااتقس و اا     اادا ع  اا  ز ااات   اأ داام ةساث اهت ولت ااهرلوتوم  ااهاا ووم  ا نطولب اادوا ع  اوأ 

(    وواا اارلت وولن ةن اادوواام  اا وو ة اووأ :::43،2اتوو  ةساث ااهقوولاات ااهطت رووم رلادوواام ااهنلدوورم  )ااخ وولب  آخوواان 
اعساث تبطووأ االاووب اعاضووت م اتوو  ااهنوولاة هوون ت ووث ااهروولساة اووأ ةساث ااتالوولت ااق  ه ووم ااتووأ  دووب  االاووب رقوول 

ا ووم اتزه وو   إن ا ختروولاات ااتووأ تتبتووب رطا  ووم ةتتدوولب سا تقوول اتت وو   اتوو  اا ووم اه ا قووم ااهاهوو  ة  تق رووم اا 
رلازهن السة هل تل ن اعاضت م ا لتب اازهن اعح  انس اعساث  نلا هل  بلة ا اترلط اادلاب الخترولا اا لاوث   ا هول 

هوو  اادوولرع اووأ ( هتوواا هاتووسا هوون اارووسث اابوولاأ( ا ووس ت وو  اتوو  ةاتوو  ت وورع  روولاا  ه وو  اابل26 تبتووب رلختروولا)الة )
 اارطلا م   

 تفسير العامل التاسع :      : – 7 -5

 ( الترتيب التنازلي لتشبعات الاختبارات بالعامل التاسع:2الجدول رقم)

( ةن ا خترولاات ااتوأ ت وربت اتو  اابلهو  ااتلدوع رلدوتخسار ااتوس  ا ااهتبلهوس حوس رتاوت :2ناا هون اا وس   )
خوو  اادووتر   اا ووا  ااوو  اا لنووب  اعهوولر  ااختووو ااوو   ل ووم ةختروولاات  نووأ اتوو  ااتوو ااأ )ةسخوول  اا ووسه ن رلاتبلحووب سا

( لاوور هدووت اة اتوو   قوولز عربووس هدوولام ههلنووم رلاا وو  ااهدوو طاة( ههوول 6 2ا ت لنوولت اعاربووم   ساووع لوواة طر ووم زنووم )
اا وساة اتو  اعساث اادوا ع اتالولت  ساع اارلت ولن ااو  تدوه م نولا اابلهو  ربلهو  )اادواام ااتال وم(  تبواو اتو  ةنقول ف

  واا اارلتوث ةن ابروم لواة حوسر اا ول ت ابروم  (51، :::2تتلا م اأ هسة زهن م ح  اة  رلت لو  اتسف  )ردط  دأ، ه
تتتلج اا  تتاا دا ع ات  طو   اتواة ااهرولااة  اتيس وم ااتتالولت ااهقلا وم  رين ااقول ااهتتت وم لهول ةن ااتالوم اادوا بم 

 رقم الاختبار أسم الاختبار التشبع
 29 أدخال القدمين بالتعاقب داخل السمم 1.852 -

 27 اىات الأربعةوالخمف الى الأتج–والأمام –الجري الى الجانب  1.646

1.444 
( كغم مستقرة عمى جياز لأبعد مسافة ممكنة بالرجل 2.6دفع كرة طبية زنة )

 المسيطرة
: 
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ارللوب ههول  دولاس اتو  اوتح ااخطو ط ااسالا وم ةهولر االارو ن ساخ  ةاض م ااهتبب ل  تم رختط ة ااب اا ا ب ااه نلاة  ا 
 توو ا ا اا ووا  ااههلنووم اتدوو    اعنووساو   نوولو ااتالوولت رووس انل رتل ووم ااوو  اهووتلا االاووب حووساا للا وول هوون  وو م 

توو ااا لحم ااتأ تدلاس ات  تلله  ااقسو هون نولو ااتالولت عن ااا ولحم تهلون االاوب هون ااتتواا ر دوسو اوأ هخت
ةهل هل  تبتب رل اترلط اادلاب الخترولا اع   اورن طا  وم اتتدولب سا وم االاوب . اع ضلل  ااه احو ااتأ    س ا قل

اتلوو ن روولازهن ااوول   دووتااحب االاووب اووأ اعساث  لتهوول حوو  ااووزهن للنووت اانت  ووم ةاضوو    ا هوول  تبتووب رلختروولا )ةسخوول  
 ات  ت رع  رلاا  ه   اابله  اا لهن اأ اارطلا م       اا سه ن رلاتبلحب ساخ  اادتر( ا س ت   ات  ة

 بطارية الاختبارات المستخمصة لممتغيرات البدنية الخاصة.  8 – 5 

 ( الوحدات المرشحة عن عوامل بطارية اختبار المتغيرات البدنية31الجدول)

 اؾشقوع
 اؾتشبع عؾى اؾعواؿل

 أدم الأختبار
رؼم 

 الأختبار
 أدم اؾعاؿل

رؼم 

 1 2 3 4 5 6 7 8 اؾعاؿل

0.744 0.005 -0.070 0.091 -0.030 0.004 0.122 0.197 0.797 
أختبار أبلاؽوف ؾؾؼوة 

 X12 الأـػجارقة
اؾؼوة 

 1 الأـػجارقة

0.672 0.140 -0.056 0.012 0.180 0.148 -0.064 -0.755 -0.142 
 –الجري الى الجاـب 

والخؾف –والأؿام 

 ( ذواخص5حول )
X14 2 اؾرذاؼة 

0.575 -0.195 -0.037 -0.023 0.166 0.053 -0.674 0.126 0.014 
( ؿترا ؿن 20رؽض )

 بداقة ؿتحرؽة
X2 

اؾسرعة 

 الأـتؼاؾقة
3 

0.663 0.018 0.024 0.167 -0.054 0.770 -0.067 -0.079 0.153 
ثني  اؾرؽبتين وؿدفؿا 

 X8 ( تؽرارات10ؾـ)
اؾؼوة الدؿقزة 

 باؾسرعة
4 

0.577 -0.065 -0.124 0.105 0.720 -0.093 0.031 0.011 -0.034 
( أؿتار ؿن 10رؽض )

 6 اؾسرعة X1 بداقة ؿتحرؽة

0.722 0.073 -0.019 0.826 -0.004 -0.007 0.053 0.070 -0.136 
 تدوقر اؾرجؾين حول

 X17 ؽرة ؼدم خمادي 
اؾسرعة 

 7 الحرؽقة

0.686 -0.130 0.802 0.024 0.107 0.008 -0.049 -0.104 0.003 
( ؿترا ؿرتد 15رؽض )

 ؿن اؾبدء اؾعاؾي
X3 

اؾؼوة الدؿقزة 

 باؾسرعة
8 

0.620 -0.741 0.033 -0.155 0.065 -0.126 0.003 0.077 -0.138 
 إدخال اؾؼدؿين 

 باؾتعاؼب داخل دؾم
X18 

اؾسرعة 

 الحرؽقة
9 
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تم ااه تو  ات  و   ااو  :رلدوتخسار تتت و  ااتهول ز ل نوب اا دو تحميل التمايز لممتغيارات البدنياة الخاصاة مجتمعاة 9 – 5
 نتلره 

 :   الشروط الواجب توافرىا في التحميل التمييزي5-9-2

ال رتاوووت اا  هوووم االت وووم اقووولا  151 81( ةحووو  هووون ح هوووم هاروووع لووول  9عقوووات لووو  اا ووو ر اتهتا ووواات ااوووو) MAHهتا ووا 
 (  نلا  س  ات  اسر    س ح ر  للة  ::6 3ا خترلا )

 هوون ننوول ندووتنته ةنووب  ت  ووس ه وولتم ااتروولط لاتووأ روو ن ااهتا وواات  11 6  هوون الوو  اا وو ر اتهتا وواات ةحوو VIFح هووم  
،  439 2،  833 2،  439 2،  4:7 2،  783 2،  365 2 للنووووووووت اا وووووووو ر الختروووووووولاات اتوووووووو  ااتوووووووو ااأ )

2 249 – 2 237   ) 

    ( ههل  ؤلس ت لنة ةاااس ااه ه ات ن16 1 نأ ةلرا هن ااهبتهسة اأ ااساادم) 1 19 (BOX-M) ح هم

هتدووول  م ت ا رووول ة  ةن اا وووا ب رووو ن ااه ه اووولت حت توووم  وووسا  نووولا هووول   تووواة ت ووولنة  Determinant Logح هوووم  
 (   239،  3119( )  سة، 756 5-، :46 5-،  :38 6-ااه   الت اتترل نلت ااه تالم  نأ ات  اات ااأ)

ة في المتغيرات البدنية الخاصة لملاعبين نحرافات المعيارية لمواصفات العين( الأوساط الحسابية والا 32الجدول رقم)
 البدلاء( –)الأصلاء 

 ت
 الدؤذرات الإحصائقة

 الاختبارات اؾبدـقة
وحدة 

 اؾؼقاس
 اؾعقـة مجتؿعة اؾلاعبين اؾبدلاء اؾلاعبين الأصلاء

 ع± سَ ع± سَ ع± سَ

X12 2.775 34.6635 2.942 33.1136 2.006 35.8000 دم أختبار أبلاؽوف ؾؾؼوة الأـػجارقة 

X14 
والخؾف –والأؿام  –الجري إلى الجاـب 

 ( ذواخص5حول )
 0.634 11.0453 0.661 11.2207 0.586 10.9167 ثا

X2 ( ؿتر ؿن بداقة ؿتحرؽة20رؽض ) 0.299 3.0120 0.273 3.2007 0.235 2.8737 ثا 

X8 (تؽرارات10ثني وؿد اؾرؽبتين ؾـ ) 0.566 7.4226 0.563 7.7907 0.392 7.1527 ثا 

X1 ( أؿتار ؿن بداقة ؿتحرؽة10رؽض ) 0.185 1.5064 0.199 1.5670 0.161 1.4620 ثا 

X17 0.400 8.5104 0.319 8.6991 0.399 8.3720 ثا تدوقر اؾرجؾين حول ؽرة ؼدم خمادي 

X3 ( ؿتر ؿرتد ؿن اؾبدء اؾعاؾي15رؽض ) 0.573 5.5500 0.613 5.7889 0.475 5.3748 ثا 

X18 0.243 3.5296 0.257 3.4932 0.232 3.5563 ثا  باؾتعاؼب داخل دؾمإدخال اؾؼدؿين 

الواة حوسر اا ول ت )االارو ن  ا اوساس لت( ااخول  ره ا و لت ه ه اوم  اروأ اواب 32 تر ن هن اا س   احر )
اتو  ااروس ث عقو ا ت و ب االارو ن ا  ولث االار ن اارس ث(  ااب نم ه تهبم اأ ااهتا اات اارسن وم ااخل وم  –اع لث 

( هتواا 31الوة )(  )(  و اخ 6اا وا  إاو  اا لنوب  اعهولر  ااختوو تو   )اأ )اخترلا ةرلل و ات و ة ا ن  لا وم(   ) 
توس  ا ااوا ت ن (  )( ةهتولا هون رسا وم هتتالوم21الوة )(  )( تلواااات21 نأ ااالرت ن  هسنهل او)(  )  هن رسا م هتتالم
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إسخووول  اا وووسه ن (  ت ووو ب االارووو ن اارووس ث اوووأ هتا وووا )اا هاتوووسا هووون اارووسث اابووولاأ( هتووو26الووة )(  ) توو   لووواة حوووسر خهلدوووأ
 ( رلاتبلحب ساخ  دتر

 (: مصفوفة الارتباطات لممتغيرات البدنية الخاصة33جدول )
 8 7 6 5 4 3 2 1 ت
1 1        
2 1.312 1       
3 0.294 0.159 1      
4 -0.030 0.162 0.137 1     
5 -0.223 -0.363 -0.262 -0.138 1    
6 0.177 0.297 0.117 -0.022 -0.378 1   
7 0.003 0.061 0.041 -0.011 0.005 0.081 1  
8 0.034 0.200 -0.148 0.076 -0.174 0.175 0.096 1 

 1،2:6( = 3 –( ودرجة حرية )ن1.16*قيمة معامل الارتباط عند مستوى دلالة )                     

( هبلهوو  39( هلتعووم ه وو  ام ا اترلطوولت اار ن ووم ااتووأ ن ووس ةنقوول تتتوو   اتوو  )33اا ووس   )  هلوون هوون 
( 47  ر  وووو س ااخل وووول اا طا ووووم   وووورح اووووس نل ) 3(/2-ااتروووولط اوووور تتتدووووب ا ووووب ااخل وووول اا طا ووووم   ا وووول ات وووولن ن ن )ن

( ااترلطول ه  رول 29تتتو   )( نلتوع ةنقول 39(  رلاا  ل اا  اوسس ا اترلطولت ):3،7::2ااترلطلت  )ه  س  دتهلن،
( ااترلطول 5( ااترلطولت هبن  وم ه  روم  )4( هنقول )8( ااترلطل دلارل ا هول رتاوت ح هوم ا اترلطولت ااسااوم هبن  ول)21  )

 هبن  ل دلارل  

 ( اختبار ويمكز لمبادا لممتغيرات الميارية والبدنية الخاصة34الجدول رقم )

 مستوى الدلالة مكافئ ف تبار ويمكز لمباداأخ أسم المتغيرات رقم المتغيير الخطوات
 1.111 57.454 1.799 متر من البدء العالي 31 3 2

3 5 
متر من البدء العالي مع  31

 1.111 26:.48 1.682 الاستدارة الى الامام 

 1.111 :41.93 1.631 حجلات بالرجل المسيطرة 6 6 4
 1.111 36.221 1.5:7 قفزات بالتعاقب 21 8 5

 1.821الارتباط التجميعي النيائي معامل 
 2.126الجذر الكامن النيائي 
 %211نسبة التباين المتجمع 

 81.151قيمة مربع كاي 
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( 5( ااخول  اوأ اخترولا   تلوز اهرولسا  هلولا  و ت وث ةن ااتتت و  ادوتخت  )34 تر ن هن خل  اا س   )
خط ووم اقوولو ااهتا وواات ااتووأ اقوول اا ووساة اتوو  ( هتا وواا  روور ااث خهووة خطوو ات ليتدوون ت ا  ووم 9هتا وواات هوون ه هوو ل )

ااروس ث(  إل عقوات ح هوم اا ولا االولهن  –ااته  ز ر ن ه ه ام  ارأ ااب اعاساس لت الواة حوسر اا ول ت )اع ولث 
( ههل    ا اا  ةن اتساام ااته  ز م ه ساة الا م اتو  ااته  وز إل ةن ح هوم اا ولا االولهن ةلروا هون  اتوس 126 2اانقلرأ)
(  نووأ ح هووم 151 81% هوون ااتروول ن لوولن ه دوواا   عقووات ح هووم اختروولا هارووع لوول  )211ح  هوول  ؤلووس لاووا ةن  ووت 

هبن  ووم ا  وو س اووا ب لات س اووم إت وولر م روو ن ااه هوو ات ن  بوو س اتهتا وواات ااهنررووم ااخهدووم، ةهوول هوول  تبتووب رل اتروولط 
  ز م    (   س  لاا ات    سة ت ا ب ااساام ااته 821 1اات ه بأ ا س رتغ )

 البدنية الخاصةالدالة التمييزية المعيارية وغير المعيارية لممتغيرات ( 35الجدول رقم)

 الثوابت غير المعيارية الثوابت المعيارية المتغيرات

 :2.72 :1.51 متر من البدء العالي 31

 2.2:5 1.675 متر من البدء العالي مع الاستدارة الى الامام  31

 1.242- 1.431- مسيطرةحجلات بالرجل ال 6

 2.261 1.534 قفزات بالتعاقب 21

 95:.29-قيمة الثابت 

 مكافىء الدالة المميزة لمتوسط المجموعات

 1.965-المجموعة الأصيمة

 2.276المجموعة البديمة 

 

( ااسااووووم ااته  ز ووووم )هبلساووووم ااتهوووول ز( ااهب لا ووووم  و ووووا ااهب لا ووووم اتت وووون و هوووول روووو ن 35 تروووو ن هوووون اا ووووس   )
ااه ه اووم اع اوو  )االاروو ن اع وولث(  ااه ه اووم اا لن ووم )االاروو ن اارووس ث(  نووأ هاترووم تدووب تات ووب ااهتا وواات إل 

هتوا هون ااروسث اابولاأ هوع ا دوتسااة  31هتوا هون ااروسث اابولاأ(   )اخترولا  31 تضوح ان ااهتا وا اع    اا ولنأ  نو  )
الاوب لواة حوسر اا ول ت نلهوم  وسا اتتس وس هدوت ا االاوب   لو ن اا  ا هلر (  س  ات  ان   م ااداام ا نت لا وم 

هه ووزا اوون و وواو هوون االاروو ن ، نوو  هلن ووسو  اضووتل اووأ ااهتا ووا اا وولنأ  نوو  اعنه ووم االروواا اووأ اهت ووم اات ضوو   روو ن 
اادوواام االاروو ن اهوول تتتل ووب ااتبرووم هوون حووساة اتوو  ا نت وول  اادووا ع  رنوولث ااق هوولت اادووا ع هووع ااتل ووم ااهلدووم ااوو  

ح ووزات رلاتبلحووب( ال  21ت وولت رلاا وو  ااهدوو طاة(  ) 6ااتال ووم اتووا ت ن ، ةهوول ااهتا ووا اا لاووث ااهه ووز  اااارووع الوولن )
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ان نولو اا و م اارسن وم تتبوب س ا ابول   هوؤ ا اوأ ه ا وولت ااتبوب ا واا ااهتبوب  ا تتلولا اا ولن نأ ااهت ا و  روو ن 
 م هوووع اادووواام اوووأ ا ساث ،  هووون ننووول نلتوووع ان اوتوووب اابنل وووا االارووو ن  توووتر   ووو س حوووسا   وووس هووون اا ووو ة اابضوووت

ااهدتخت ووم تووس ا توو   ان ووا  اادوواام  اا وو ة  ااوولان   ختتووو ات قهوول ا نوولن هوون ت ووث ا نه ووم اقوولو ااتبرووم،اتهل ان 
(  276 2( اووأ توو ن رتووغ هت دووط ه ه اووم )االاروو ن اارووس ث( ) 965 1هت دووط ه ه اووم )االاروو ن اع وولث( رتووغ )

 ن خل  تطر ب ااهبلسام ااخل م ربهت م ااتنر ث  هلن اات    اا  ااساام ااتلا م هن خل  ااهبلسام:  ه

متار مان البادء العاالي  31(×)1.675متر مان البادء العاالي(+)  31(×):1.51(+)-95:.29معادلة التمييز =)

 قفزات بالتعاقب(. 21(×)1.534 حجلات بالرجل المسيطرة(+)6(×)1.431-مع الاستدارة إلى الأمام(+)

 نتائج التصنيف لمجموعتي البحث عمى وفق معادلة التمييز( 36الجدول رقم)

 التصنيف الخاطئ التصنيف الصحيح العينة المجموعات

 اللاعب الأصيل
 9 63 العدد
 %24.4 %97.8 النسبة

 اللاعب البديل
 : 46 العدد
 %31.6 %6.:8 النسبة

 28 98 العدد مجموعة اللاعبين
 %5.:9نسبة نجاح المعادلة في التصنيف 

(تلاوم هون ااه ه اوم اع او   63( ااخل  رلدتخسار ااهبلساوم اوأ اات ون و ةن) 36تر ن هن خل  اا س   )
% (  ون ت ر ول  خولط   لولاا 24،4( تول ت  رندورم)  9%( حس تر ت ن  قل ر ل   وت ح  ةن) 97،8 رندرم ) 

%( ر ووول  31،6تووول ت  رندووورم )  :%(  ووون ت ر ووول   وووت ح   6،:8) تلاوووم هووون ااه ه اوووم اا لن وووم  رندووورم 46
% (هوون ااتوول ت اووأ ااه هوو ات ن حووس توور ت وون  قل 5 :9خوولط    رنت  ووم الهووم ا ووس ساووت اانتوولره اتوو  ةن هوول ندوورتب )

 ر ل   ت ح  نلا  س  ات    سة الا م اأ نتلره اات ن و    

 مناقشة النتائج : : – 5

( هتا وواات 9( هتا وواات هوون ة وو  )5اات اارسن ووم ااخل ووم ه تهبووم اوون ادووتخل  )ا ووس ةدوو ا ااتتت وو  اتهتا وو  
رهل  ه   ةاض  ت ا  م اقلو ااهتا اات ااتوأ اقول اا وساة اتو  ااته  وز رو ن االارو ن اع ولث  االارو ن ااروس ث اوأ ابروم 

هتووا هوون اارووسث 31ا رلختروولا)لوواة حووسر اا وول ت ا وواب ااهووسااة ا اساس ووم  حووس  اس تدتدوو  ااهتا وواات اووأ ااتتت وو  رووسث
اابوولاأ( ااوول   ه وو  هتا ووا اادوواام ا نت لا ووم ااهتا ووا اارووسنأ ااتووأ  تختوو  هنووب هبعوور اعابوولب ة  اا بلا وولت ااا لضوو م، 
عنقووول هل نوووم هووون ةنووور ان وووا ن هووون انل وووا اات لحوووم اارسن وووم  نهووول ان وووا اادووواام  ان وووا اا ووو ة  نووولان اابن ووواان 
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نلنووب هوون ةساث ااتالوولت  ااهقوولاات ااتووأ تدوولاسو اتوو  ةساث س او اتوو  اا  ووب اعلهوو  ضووا ا لن الوو   اووب عنقهوول  هل
( انسهل للا رينقهل هن ف اتسة هن ةنر اا و لت اارسن وم ااتوأ تتلواا ل  واا هون االارو ن 3118 نلا هل ةلسو )اات لاأ، 

اوووأ اابوووس  اادوووا ع  ااهاا ووووم اوووأ ةساث ااهقووولاات اعدلدووو م ااتوووأ تتطتوووب سهوووه اا ووو ة هوووع سا وووم لر ووواة هووون اادووواام لهووول 
 ااخووسال  ستا ووم االوواة  و انوول هوون ااهقوولاات ااتووأ تدووقر  اووأ إضوو لث اادووهم ااهه ووزة اوواساث اا  ووس اووأ ابرووم لوواة اا ووسر 

 ( 63،3118ف)اات لاأ 

هتووا هوون اارووسث اابوولاأ هووع ا دووتسااة ااوو  ا هوولر( ااوول   ه وو  هتا ووا اادوواام ا نت لا ووم  31ااهتا ووا اقوو  ) ةهوول 
ل هع اا ساة الا م ات  تا  ا ا ت لو   بلة نلا ااهتا ا حساة تتاا االاوب هون هلولن ااو  آخوا ريح وا  حوت ه ت ر

 اتووو  ةاضووو م ااه وووسان  رهختتوووو ا ت لنووولت  رتالووولت ه ل وووية اتخ ووور   هلووون هلتعتقووول انوووس  وووا ل االاوووب رتن  ووول 
اتوو  اا ا ووب ااهنوولاة   اووأ توول ت اابوو سة ااق وو ر ااهاتووس اادووا ع  ةخوول ه حووع هنلدووب  هلوون هوون خلاووب ت وول   خطوو اة 

اادا بم اا  اعهللن ااسالا م اااة دس اا ااولت ااه   سة اأ ااسالل  ن  هتا ا  بطوأ اعاضوت م اهون  تهتوع روب اون 
ت وولت رلاا وو  ااهدوو طاة( ااوول   ه وو  هتا ووا اا وو ة ااهه ووزة رلادوواام اتا وو   6ر  ووم ةحاانووب  ةهوول ااهتا ووا اا لاووث اقوو  )

ااتوأ تووؤس   ا رولت ااتتوواا  اادو طاة اتو  االوواة اتن  ول هختتووو ااهقولر   بوس نوولا ااهتا وا هوون ااهتا واات ااتووأ  ااهدو طاة
تل ن  اضتم اهون  هتتلقول هون االارو ن اقوأ تهلنوب هون ةساث  تلوااا ااتالولت اادوا بم  ااهقولاات ااهتن اوم هون خوسال 

لنت ول  ااو  هاتتوم  س وسة  عساث هقولاة ةخواا  ةهول ااهتا وا  ته  ب اا  س هنقول هتل اوم ااتاتوب اتو  ااهنولاة  ا ت ولزو ا
ح ووزات رلاتبلحووب( ن  هوول  روو ن ةنه ووم  وو م اا وو ة ااهه ووزة رلادوواام    ااخل ووم ااتووأ  21اااارووع ااوول  ااووازو ااتتت وو  اقوو )

ااتتت و  اون ةنه وم ( ااتأ ةد ا انقول 5( اتتتت    اتهتا اات ااو):2ت    إا قل اارلت لن هن خل  إسخل  ااهتا اات ااو)
اا لنب اارسنأ اتته  ز ر ن االار ن اع لث  ااروس ث ا واب ااهوسااة ا اساس وم ات و   ااهتا واات اعاربوم اتو  ةاتو  
ح هوووم  خترووولا   تلوووز اهرووولسا  نوووأ هلت وووتاا ره ا ووو لت تت ووولاب رووو ن اادووواام  اا ووو ة اوووأ اعساث  نووو  ةل وووا هووول  تتل وووب 

  واا اارلت ولن س اا لر واا  هوؤ اا ات ولنر ن اتو  اطولث االاوب اتو  ةاضو م ااه وسان االار ن اأ ه   نولو ااا لضولت  
الا لنوب اارووسنأ  هون خوول  ااهتا وواات ااتوأ ةعقانوول ااتتت وو  ه و  )اا وو ة ااهه وزة رلادوواام  اادوواام اعنت لا وم(  اووأ ل  ووا 

 وب هون إهللن ولت رسن وم تدولاسو اتو  هن اع حلت حس  ل ن نو  االتهوم اا  و  رو ن او ز اا وب اتو  آخوا اهول  هتتلوب اا ا 
( روين ا اوساس ااروسنأ نو  ةتوس 2:98ا دتهااا اأ اابطلث ط ا  اتاات ااهرلااة  نلا هل   و ا اا وب )اا و لا  آخوا ن ، 

اعدة ااهقهم اأ لاة حسر اا ل ت،الاتلن ا  ااتلت وا  اانلت وم اارسن وم  ااب اهو  اان دو م  لهو  لو  هنقهول ا خوا  الوأ 
لاووب هوون ةساث ااهرلا وولت اتوو  اا  ووب اعلهوو    ووب ااووساسو ةاووساسا رووسن ل لوولهل عن ابرووم لوواة حووسر اا وول ت  ووتهلن اا

  (2:2،2:98تتطتب هن االاب ه ق سا رسن ل  ا ر ل   او طلحم تال م هدتهاة ط تم ااهرلااة )اا  لا  آخا ن 
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 الأستنتاجات والتوصيات: -6
    الاستنتاجات: 2 – 6

( اخترلاا رسن ل :2اابلهتأ رطا  م ااهل نلت اعدلد م رلدتخسار ااتس  ا ااهتبلهس اال  ا ا  ات  )ااتتت    -2
 اعقا تدبم ا اه ، تر حر    هلن م ا اه  هنقل اأ ض ث اا ا ط ااه ض ام ا ر   اابله   نأ: 

 اابله  اع    اا  ة ا ن  لا م                             -

 اابله  اا لنأ                         ااا لحم              -

 اابله  اا لاث   ااداام ا نت لا م                            -

 اابله  اااارع  اا  ة ااهه زة رلاداام                       -

 اابله  اادلسة ااداام                                     -

 اابله  اادلرع  ااداام ااتال م                           -

 اابله  اا لهن اا  ة ااهه زة رلاداام                       -

 اابله  ااتلدع ااداام ااتال م                            -

تر ادتخل  رطلا م ا خترلا اارسن م الارأ لاة حسر اا ل ت ا اب ااهسااة ا اساس م اتو  ضو ث ا اهتقول  -3
 أ ته    تساتقل ةات  اات ربلت ات  ااب اه   نأ:ااهدتخت م اأ نلا اارتث اات

 اته    اابله  اع   اخترلا ةرلل و ات  ة اعن  لا م ●
 اته    اابله  اا لنأ (   اخ  6 ااختو ت   )– اعهلر  –اا ا  اا  اا لنب  ●
 اته    اابله  اا لاث ( هتا هن رسا م هتتالم31الة ) ●
 اته    اابله  اااارع تلاااات (21 نأ ااالرت ن  هسنهل   ) ●
 اته    اابله  اادلسة ( ةهتلا هن رسا م هتتالم21الة ) ●
 اته    اابله  اادلرع تس  ا ااا ت ن ت   لاة حسر خهلدأ ●
 اته    اابله  اا لهن ( هتاا هاتسا هن اارسث اابلاأ26الة ) ●
 اته    اابله  ااتلدع إسخل  اا سه ن رلاتبلحب ساخ  دتر ●

هوون خوول  ااتتت وو  ااته  ووز  اتهتا وواات اارسن ووم ااخل ووم تهلوون اارلت وولن هوون ةدووتخل  ةاربووم هتا وواات  نووأ  -4
ح ووزات  21ت وولت رلاا وو  ااهدوو طاة،6هتوواهن اارووسث اابوولاأ هووع ا دووتسااة ااوو  ا هوولر،31هتووا هوون اارووسث اابوولاأ، 31)

 اارس ث(:رلاتبلحب( اقل اا ساة ات  ااته  ز ر ن االار ن ) اع لث   

  . تهلنت هبلسام ااته  ز اتهتا اات اارسن م هن ت ن و االار ن 

 

 



 دراست تحلَلَت لبعض المتغيراث الكَنماتَكَت لقافزً........

                                                                    444 

 : التوصيات  3 – 6

           ااهسار ن اال ن  بهت ن هع اا اب ااهساد م ضهن  ابرم لاة حسر اا ل ت  اخترلااتقل  حر  اارطلا م هن -
 ارسنأ لسا   ة  هؤ ا  بتهس اأ اخترلا  اخت لا االار ن اأ اا لنب ا

 ااهتا اات ااتأ ةعقانل ااتتت   ااته  ز  ات اب ااهساد م اأ هس ا لت اان لط ااهسادأ للام اأ اابااب   -

 ساادلت تضر هتا اات  ده م   ع   م تؤ ا اأ هدت ا االار ن اأ ابرم لاة حسر اا ل ت    -

 رت ث  ساادلت ه لرقم ات  هدت  لت ةخاا ة  ات  ااب ااندلث    -

  لت  هدت  لت هب لا م اترطلا ت ن  سا   -

 ادراااااااااااالمص

 ( 2:96ةرو  ارووسة، دورع هتهووس :)4، طهرولسئ اا  وولة اان دوأ  اات  وو ر ااتارو   اتطلاووب اا ولهبأ  ااهبتوور اابارووأ ،
  لهبم اعاسن، لت م ااتار م ااا لض م، اعاسن 

 ( فةدة اخت لا اانل ر ن اوأ لواة اا وس3116ةر    دو، هتهس تلزر:)ساا اا اولث اوسن ل ااطرلاوم  اان وا، 2رف ط ،
 ا دلنسا م، ه ا 

 ( رنلث رطلا تأ اخترلا اات لحوم اارسن وم  ااهقولاات اعدلدو م اوأ خهلدوأ لواة اا وسر 3122ةدس، ه  س خسا  خة :)
 الارووأ اوواب ااهووسااة ا رتسار ووم اووأ هس نووم اادووت هلن م، ةطا تووم سلتوو اة و ووا هن وو اة، لت ووم ااتار ووم اعدلدوو م،

  لهبم اادت هلن م  

 ( ف7::2إدوووهلا  ، دوووبس هتدووون :) توووي  ا ةدووولا ب تسا ر وووم اتنه وووم اا ووو ة ا ن  لا وووم اتوووا ت ن  ااووولااا ن اوووأ سحوووم
 ، ةطا تم سلت ااو و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم راساس اات   ب اارب س الا لا اأ لاة اا سف

 (  فااهبوووولهلت اابته ووووم  ااب:::2رلنأ،ه ووووط:)هالووووز االتوووولب اتن ووووا،  2هت ووووم روووو ن اانعا ووووم  ااتطر ووووبف ط ،
 اا لناة، ه ا 

 ( 2ردط  دأ، ةتهس::: :)ساا اا لا اابارأ اا لناة ةدة  نعا لت ااتسا ب ااا لضأ ، 

 ( 2:97ااتلا توأ،  س ووع  لدوو ن  هتهووس اتوأ،  لدوو ن طووب :)هس ا ووم ساا االتووب اتطرلاووم ا اووساس ااروسنأ اتندوولث ،
      اان ا،  لهبم ااه

 ( ااتتت   ا ت لرأ ااهت سر رلدتخسار، 3119  سة، هت  ع : )SPSS ساا  ار ، اهلن ، 

 ( 2:93تدوولن ن، هتهووس  وورتأ :)اا قوولز 2، ططوواب رنوولث  ت نوو ن ا ختروولاات  ااه وول  ة اووأ ااتار ووم اارسن ووم ،
 ااهالز  اتلتب اا لهب م  ااهساد م  اا دلر  ااتبت ه م 
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 ( 6::2تدوووولن ن، هتهووووس  وووورتأ :)ساا اا لووووا اابارووووأ، 2ةنهوووولط ة دوووولر ةرطوووول  ااا لضووووم هوووون اا ندوووو ن، ط ،
 اا لناة  

 ( فاتووور ااتوووسا ب ااا لضوووأ اوووأ اعاهووولا ااهختت وووم ف، ط 9::2تدووو ن، حلدووور تدووون : )ساا اا لوووا اتطرلاوووم 2 ،
  اان ا  اات ز ع، اهلن، اعاسن  

 ( ن ار ووم ه:311اات  ووم، طوولاب تدوو ن  ) الرووم اووأ اووسس هوون ااهتا وواات اارسن ووم (:فة ووا تهوولا ن )رسن ووم هقلا ووم
  ااهقلا م  اا ع   م الارأ لاة اا سر ف ةطا تم سلت ااو و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم ااه     

 ( 3115ااتلوو ر، اتووأ دووت ر  وو اس :)هطربووم اط ووو،  زااة ا ختروولاات  اا  وولة  ا ت وولث اووأ ااه وول  ااا لضووأ ،
   بتهأ،  لهبم اا لسد م ااتبت ر اابلاأ  اارتث اا

 ( فة ا اختلو ةدلا ب ااوتتلر رلاتهو  ااتوسا رأ اوأ ربوة ااهتا واات اارسن وم 3118اات لاأ، هبن ارس االا ر: )
  ااهقلا م  ارأ لاة اا سر اا رلب ف ةطا تم سلت ااو و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم ااه     

 ( 3112اات ووولاأ، هبووون اروووساالا ر  لدووور) : فة وووا ادوووتخسار توووسا رلت اادووواام رلاهدووولاسة  ااه ل هوووم اتووو  ربوووة
ف ادوولام هل دووت ا و ووا هن وو اة، لت ووم ااتار ووم ااا لضوو م،  لهبووم هتووا 211اا وو لت اارسن ووم  ا ن وولز اووأ اووس  

 ااه     

  (اا  لة اأ ااه ل  ااا لضأ، ط 2:95خلطا، اتهس هتهس  اار ا، اتأ اقهأ:)ساا ااهبلاو، اا لناة  4 ، 

 ( 2:99ااخ لب، زن ا حلدر  آخاان :)ساا االتب اتطرلام  اان ا،  لهبم ااه    لاة اا سر ، 

 ( 2ااخ لب، زن ا حلدر  آخاان::: :)هتس م، ساا االتب اتطرلام  اان ا،  لهبم ااه       3، طلاة اا سر 

 (  ت ووه ر  رنوولث اختروولاات ا  وولة ربووة انل ووا اات لحووم :311اازن ووا ، ار ووع ختووو  ه وو :) اارسن ووم ااخل ووم
  الارأ خهلدأ لاة اا سر، ادلام هل دت ا و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم ااه    

 (فرووووااهه اات لحووووم اارسن ووووم  ااا لضوووو مف ساروووواة ااهبوووولاو، 9::2 ووووتلتب، هتهووووس إروووواان ر  اوووولا ز،  وووورلح اادوووو س )
 اعدلنسا م، ه ا  

 ( (: سا و  اارتولث التلروم اعرتولث اوأ ااتار وم ااا لضو م، )ب3115اا  ا، ن ا إراان ر  االر دأ، اااع  لاح-
 س(، راساس  

 ( فلاة اا سرف، ط2:98اا  لا، دلهأ  آخا ن:)هطربم  زااة ااتبت ر اابلاأ، راساس  2 ، 

 ( ف ا ت ووولث  ا خترووولاات اوووأ ااه ووول  ااا لضوووأ ف ط3121اا وووه ساأ، اوووؤ  وووولنر  ةخوووا ن :)ساا ةار ووو  2 ،
 اتن ا،اابااب 
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 ساا اا لوووا ااباروووأ، 2(: ف ااتوووسا ب ااا لضوووأ  اعدوووة اا دووو  ا   مف، ط8::2اا تووولح، ةرووو  اابووول ةتهوووس ) اروووس ،
 اا لناة، ه ا  

 ( فاارتث اابتهأ 7::2ار سات، ل حلن  ةخاان: )–  ساا اا لوا اتطرلاوم  اان وا 6ه ق هب  ةس اتب  ةدولا ربف ط ،
  اات ز ع، اهلن، ا اسن  

 (فات:2:8ال  ،هتهس تدن)ساا ااهبلاو ، اا لناة،ه ا 2ر ااتسا ب ااا لضأف ط، 

 ( 2:9اول  ، هتهوس تدون  اضو ان، هتهووس ن واااس ن: :)ساا اا لوا اابارووأ، 3، طاخترولاات اعساث ااتالوأ ،
 اا لناة  

 ( ف 3119اول  ، هتهوس تدون  اضو ان، هتهوس ن واااس ن) اا  ولة اوأ ااتار وم ااا لضو م  اتور ااون ة ااا لضووأ
 اابارأ، اا لناة  ، ساا اا لا ف

 ( فااهوسخ  اترتووث اوأ اابتو ر اادوت ل مف ط:2:9اابدولو،  ولاح رون تهوس: )ساا اابر لولن اتطرلاوم  اان ووا، 2 ،
 ااا لة، اادب س م  

 ( ااتتت   اابلهتأ اأ اابت ر اادت ل م، ساا اا لا اابارأ، اا لناة 2:91ااج،    ت : ) 

 ( 3112ااتلت، ا ت  ااد س :)هالز االتلب اتن ا  اأ ااتار م ااا لض م اا  لة  ا خترلا ، 

 ( 3115ل وووا، نووولا ن هتهوووس :)هلتروووم  ز ووواة ااووو اس، 2، طهوووسخ  هقووولا   خططوووأ اوووأ لووواة اا وووسر ااخهلدووو م ،
 ااهن  اة  

 ( 3113لهلش،   دو  زر :)ساا اا لا اابارأ اتطرلام  اان ا، اهلن اعاسن  اات لحم اارسن م اأ لاة اا سر ، 

 (ف اات وون و  ااتنرووؤ اتوو   اووب ربووة ااهتا وواات اارسن ووم  ااهقلا ووم الارووأ لوواة اا ووسر 3121ر )لوو اان، نووزاا نوولع
 ااهه ز ن  و ا ااهه ز ن فادلام هل دت ا و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم  لح ااس ن، ةار     

 ( فااتوووسا ب ااا لضوووأ اطتروووم لت ووولت ااتار وووم ااا لضووو 3121االهوووأ، اروووس ا  تدووو ن:) م فساا ااضووو لث اتطرلاوووم
  اات ه ر، اان و اع او  

 ( فطوووواب ت ووووه ر رطلا وووولت ا ختروووولا  اا  وووولة اووووأ ااتار ووووم 3::2ه  ووووس، ا دوووولن خووووا رط  دووووتهلن،  وووولرا سا س:)
 ااا لض م ف هطربم ساا ااتلهم،  لهبم اار اة  

 ( فطاارب اارتث اابتهأ  هنلن بف،  زااة ااتبت ر اابلاأ  اارت2:99هت  ب،    ب:) ث اابتهأ، راساس 

 ( فلواة اا وسر 3122هته س، ولز   لاح: )–  هلتروم ااه تهوع ااباروأ اتن وا  اات ز وع،  2ااتوسا ب ف ط–ااه ولن ر
 اهلن، اعاسن 
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 (فطووواب  هنوولنه اارتوووث اابتهووأ اوووأ ااتار ووم اارسن وووم  ااا لضوومفااساا اابته وووم 3113هووا ان، ارووس ااه  وووس ةروواان ر)
 ات ز ع، اهلن ااس ا م  ساا اا  لام اتن ا  ا

 ( 3113هتتووور، دووولهأ هتهوووس :)ساا ااهدووو اة اتن وووا  اات ز وووع 3، طاا  ووولة  اات ووو  ر اوووأ ااتار وووم  اتووور ااووون ة ،
  ااطرلام، اهلن، اعاسن  

 ( 2:9ااهنس   ، حلدر  آخاان: :)ا خترلاات  اا  لة  اات   ر اأ ااتار م ااا لض م    

 (رانووولهه ه تووواح اتطووو  3112ااهوووؤهن تدووولر دوووب س: ) ،ا ربوووة اا وووساات اارسن وووم  ااهقووولاات اعدلدووو م رلووواة اا وووسر
 ةطا تم سلت ااو و ا هن  اة، لت م ااتار م ااا لض م،  لهبم راساس  

 (  3115اانرقوولن، ه دوو :)ساا اا ووا ب اتن ووا  اات ز ووع، اهوولن، 2، طةدلدوو لت اا  وولة اووأ اابتوو ر اادووت ل م ،
 ا اسن  

 ( فا ت وولث ااتت3122اا لدووا ،  ةخوواان ) ،ت تووأ روو ن اانعا ووم  ااتطر ووبفساا ااضوو لث اتطرلاووم، اان ووو اع وواو
 اابااب 

 ثانيا: المصادر الأجنبية:
   Larry G. Shaver (1981): Essentials of exercises physiology Minnesota. 

   Maud JP & Foster G. (2006): “Physiological Assessment of Human Fitness” 

Human Kinetics.  

   http//is taps.yoo7.com /t681-topic 
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(2ممحق رقم )  
 جامعة الموصل

 كمية التربية الرياضية
الدراسات العميا    

 م/استبيان أراء السادة الخبراء والمختصين حول تحديد المتغيرات البدنية الخاصة
لمحترمالأستاذ الفاضل ...................................................... ا  

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو:
في النية إجراء البحث الموسوم " التصنيف عمى وفق العوامل المستخمصة لممتغيرات الميارية والبدنية  

الخاصة لدى لاعبي كرة قدم الصالات في اعداديات مدينة الموصل" وبعد أن تم تحديد المتغيرات البدنية الخاصة 
ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال المعبة ، نضع بين أيديكم ىذا الاستبيان  بالمعبة من قبل الباحث

راجين تفضمكم بابداء أرائكم القيمة حول تحديد أىم المتغيرات البدنية الخاص                                     
مع فائق الشكر والتقدير                 

 السيد الخبير يرجى مراعاة الأتي :
 وضع علامة)    ( أمام المتغير الذي يتم اختياره .    

 إضافة أي متغير ترونو مناسبا ولم يرد ذكره في الاستبيان.   
 إبداء أية ملاحظة أو مقترح في ىذا المجال .     

 الاسم الثلاثي:  
  الاختصاص:      المقب العممي :

 التأريخ:      الجامعة والكمية:
     الباحثان                                                                                                                                                             التوقيع:              

 الدلاحظات اختقار الخبير بوضع علاؿة)   (  الدتغيرات اؾبدـقة الخاصة ت

1- اؾقة اؾسرعة الأـتؼ     

2-    اؾسرعة الحرؽقة ؾؾرجؾين  

3-    درعة الأدتجابة  

4-    ؿطاوؾة اؾسرعة  

5-    اؾؼوة الأـػجارقة ؾؾرجؾين  

6-    اؾؼوة الدؿقزة باؾسرعة ؾؾرجؾين  

7-    اؾرذاؼة  

8-    ؿطاوؾة اؾؼوة ؾؾرجؾين  
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( 3ممحق رقم )   

البدنية اسماء السادة الخبراء والمختصين لتحديد المتغيرات  

 أسماء اؾسادة الخبراء الأختصاص اؾؾؼب اؾعؾؿي اؾؽؾقة و الجاؿعة
 أ.د. ودقع قادين اؾتؽرقتي عؾم الحرؽة أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.قادين ره محؿد عؾي ػسؾجة تدرقب أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
قب اؾرقاضيعؾم اؾتدر أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل  أ.د.زفير ؼادم الخشاب 
 أ.د.محؿد خضر اسمر تعؾم حرؽي أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.ثقلام قوـس علاوي ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.فاذم احمد دؾقؿان ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

الدوصل اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة  أ.د. ؿؽي محؿود حسين ؼقاس وتؼوقم أدتاذ 
 أ.د. عبد اؾؽرقم ؼادم غزال ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

 أ.د. ضرغام جادم أؾـعقؿي  ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
ـونأ.د.ؿعتز قوـس ذ تدرقب رقاضي أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل  
 أ.م.ددبفان محؿود احمد ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.م.د.محؿود ذؽر صالح ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.م.د إقثار عبد اؾؽرقم ؼادم ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

ؿعة الدوصلاؾتربقة رقاضقة/ جا  أ.م.د ـوػل ػاضل رذقد تعؾم حرؽي أدتاذ ؿساعد 
 م.د.عؾي زفير صالح عؾم تدرقب أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.د. ؿعن عبد اؾؽرقم جادم عؾم تدرقب أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
.رارق حسين الحجقةم.د عؾم تدرقب أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل  
 م.د.ـشأت بشير ابرافقم باقوؿقؽاـقك أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.م.د. دعد بادم جمقل ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م.محؿد ذاؽر عؾي عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

اؿعة الدوصلاؾتربقة رقاضقة/ ج  م.م.فادي احمد خضر عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد 
 م.م.عؿار ذفاب احمد ؼقاس وتؼوقم ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م.ربقع خؾف جمقل ؼقاس وتؼوقم ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
حمدونم.م. محؿود  عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل  
 م.م.محؿد خاؾد محؿد عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م. محؿد خير اؾدقن عؾم اؾـػس ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

 

 

 



 دراست تحلَلَت لبعض المتغيراث الكَنماتَكَت لقافزً........

                                                                    444 

( 4ممحق رقم )   

جامعة الموصل    

 كمية التربية الرياضية

الدراسات العميا    

تصين حول تحديد الاختبارات البدنية الخاصةم/استبيان أراء السادة الخبراء والمخ  

 الأستاذ الفاضل ...................................................... المحترم

 السلام عميكم ورحمة الله وبركاتو:

في النية إجراء البحث الموسوم " التصنيف عمى وفق العوامل المستخمصة لممتغيرات الميارية والبدنية  
لاعبي كرة قدم الصالات في اعداديات مدينة الموصل" بعد أن تم تحديد المتغيرات البدنية الخاصة  الخاصة لدى

( اختبارات لكل متغير بدني راجيا من حضراتكم 5بالمعبة قام الباحث بترشيح عدد من الاختبارات البدنية وبواقع )
علامة )ابداء رأيكم حول مدى صلاحية الاختبار في قياس المتغير وذلك بوضع  ( أمام الاختبار عمما انو يجب أن  

( اختبارات لكل متغير لمتمكن من استخدامو في التحميل العاممي.                    4لايقل عدد الاختبارات عن )
مع فائق الشكر والتقدير                                     

     ملاحظة :

 إضافة أو حذف أي اختبار . -1

 ى.أية ملاحظات أخر  -2

 الاسم الثلاثي:

 المقب العممي :

 الاختصاص:

 الجامعة والكمية:

 التأريخ:

 التوقيع :                                                                        الباحثان 
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( 5ممحق رقم )  

 اسماء السادة الخبراء والمختصين لتحديد الأختبار البدنية الخاصة

 أسماء اؾسادة الخبراء الأختصاص ؼب اؾعؾؿياؾؾ اؾؽؾقة و الجاؿعة
 أ.د. ودقع قادين اؾتؽرقتي عؾم الحرؽة أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

    
 أ.د.قادين ره محؿد عؾي ػسؾجة تدرقب أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 الخشاب أ.د.زفير ؼادم عؾم اؾتدرقب اؾرقاضي أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.محؿد خضر اسمر تعؾم حرؽي أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.ثقلام قوـس علاوي ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.فاذم احمد دؾقؿان ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د. ؿؽي محؿود حسين مؼقاس وتؼوق أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د.عـاد جرجقس عبد عؾم تدرقب أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.د. ضرغام جادم أؾـعقؿي ؼقاس وتؼوقم أدتاذ اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.م.د إقثار عبد اؾؽرقم ؼادم ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

 أ.م.د دبفان محؿود اؾزفيري ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد / جاؿعة الدوصلاؾتربقة رقاضقة
 أ.م.د ـوػل ػاضل رذقد تعؾم حرؽي أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.د.عؾي زفير صالح عؾم تدرقب أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.د. ؿعن عبد اؾؽرقم جادم رقبعؾم تد أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.د.رارق حسين الحجقة عؾم تدرقب أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 أ.م.د. دعد بادم جمقل ؼقاس وتؼوقم أدتاذ ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م.محؿد ذاؽر عؾي عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

 م.م.فادي احمد خضر عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد قاضقة/ جاؿعة الدوصلاؾتربقة ر
 م.م.عؿار ذفاب احمد ؼقاس وتؼوقم ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م.ربقع خؾف جمقل ؼقاس وتؼوقم ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 . محؿود حمدونم.م عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل
 م.م.محؿد خاؾد محؿد عؾم تدرقب ؿدرس ؿساعد اؾتربقة رقاضقة/ جاؿعة الدوصل

 

 

 


