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 الملخص

( عدائين تم 7( متر في بعض مكونات الدم والإدرار لدى عدائي المسافات الطويمة عمى سبعة )5555درست تاثيرات عدو )
بالساحة والميدان.اشتممت إجراءات البحث  اختبارهم بالطريقة العمدية من عدائي المسافات الطويمة لمنتخب محافظة نينوى

حجم الخلايا المرصوصة  –( WBCخلايا الدم  البيض ) - (Hb )عمى اجراء قياس لبعض مكونات الدم )الهيمكموبين 
((PCV((، والإدرار) خلايا الدم  الحمراءRBC )- ( قبل وبعد  اختبار عدو )متر وبدرجة حرارة  5555الأجسام الكيتونية )

( متر أدى الى زيادة في خلايا الدم 5555( درجة مئوية. وتوصل البحث الى ان عدو )00-05اوحت مابين)محيط تر 
( في الدم Hb(، في حين لم يحدث أي تغير في الهيموكموبين )PCV( وانخفاض في حجم الخلايا المرصوصة)WBCالبيض)

( والأجسام الكيتونية في الإدرار لدى RBCالحمراء ) لدى عدائي المسافات الطويمة. ولم يحدث ايضا أي تغير في خلايا الدم
 عدائي المسافات الطويمة.

 العدائي  -المسافات الطويلة -مكونات الادرار والدم الكلمات المفتاحية: 

Effect of  5000 m  run in some blood and urine components for long distances 

runners 

Assist. Prof. Dr Nashwan Ibrahim Abdullah 

Abstract 
  The effects of 5000 m  run in some blood and urine components for long distances 

runners have been studied in seven (7)  runners of Nineveh  track and field team  .The 

research procedures include measured some blood components (Hemoglobin (Hb), White 

blood cells (WBC), and Packed Cells Volume ( PCV)) and urine components (Red blood cells 

(RBC) and ketone bodies before and after 5000 m  run in ambient temperature between (20 – 

22°). The research has concluded significant increase in White blood cells (WBC), significant 

decrease in Packed Cells Volume ( PCV), and no changed  in Hemoglobin (Hb) in blood, and 

Red blood cells (RBC) and ketone bodies in urine for long distances runners.  

Keywords: Blood and Urine Components - Long Distances- Runners 

 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

فددم تتدد ف اف سددةتا  افتهتددا افتحدد يرتدد   افتسددا افتلتة ددا يأعضدد   لأتهدد ة راسددا اتسددتت ا ت افيظ   ددا  تعدد  
افتن سدم فضدع عد  افتهد   افتهد   افد ير   يتك   ت افع    ت  اف راس ت افتم تن يفت استت ا ت  أتر تافر  ض ا فق  

 إفدد هدد ا افتتدد ف  حتدد ج  أ فع ف دد ت ر  ضدد ا تلتة ددا   ددر    فددم افتتددر    أيفةتن فسددا افر  ضدد ا افعصددام يافعضددةم 
يتكيندد ت  فددا تنددف نصدد اه  تدد  افاحددث ياف راسددا ك فتهدد   افادديفم ألددر يظ   ددا  أتهدد ةافت  دد  تدد  افاحددث ياف راسددا عةدد  

اسددددتنت   إ ف دددد ت ر  ضددد ا تلتة ددددا ،فدددم فع يقدددد  تن يفدددت افع  دددد  تددد  اف راسدددد ت يافاحددديث هدددد ا افتهددد   ا فاحددددث  ، افددد ا
كظهدير لع د  افد ا افحتدر يلع د  افد ا افاد ض يافاريت ند ت فدم    ر طا ع دا( ظهير اعض افتغ رات  6002م،ت)افنع 
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افايف كنت تا فةتن فسا افر  ض ا ف   تعام كرة افق ا فم ح   فا  ةحظ أ  تغ رات   ر طا ع ا فدم كدف تد  افكةيكدي  
( افد  ا  افتهد  افهديالم فدا  6002يتيصدف )افنع تدم ياتيسدم، ( ،632، 6002)افنع تدم، يف( فم افاPH) أفيق تا 

 ح ث أ  تغ ر فم لع د  افد ا افاد ض يافكةيكدي  ياتتسد ا افك تين دا،فم حد   احد ث   د  ة فدم افاريت ند ت فدم ات رار 
افتن فسدا  أ  إفد (  6003،يآلدرا  )افنع تدم اسدتنت ( ي  626، 6002ف   راكادم افد رات ت افهيال دا)افنع تم ياتيسدم،

   ددر افطا ع دداافر  ضدد ا فددم افتتن سددت  تددؤ   افدد  ظهددير تدد   سددت  اح فددا افكةدد  افر  ضدد ا يظهددير اعددض افتغ ددرات 
يافاددد ض يافاريت ندددد ت فدددم حدددد   فدددا تحدددد ث أ  تغ دددرات   ددددر طا ع دددا فددددم افكةيكدددي  فددددم  افحتددددركظهدددير لع دددد  افددد ا 

حصدديف تغ ددرات  ات  تفددا إحصدد ل ا فددم  إفدد (  6000تيصددةت )عادد  ،ي  (.333، 6003،يآلددرا  )افنع تددم ات رار
( 3223،ينصددر افدد     ع)شددع تيصددففددم حدد    (،306، 6000فدد   افسددا ح   )عادد  ، افادديففددم  افحتددرلع د  افدد ا 

  ع)شدددع افضددد ح ا تدددرا لافددد   افسدددا ح   يعددد الم  افاددديف( PHل ددد ض )أني  افحتدددرافددد ا  لع ددد ظهدددير افادددريت   ي  إفددد 
اعد   افاديف( PHيتدي  فدري  تعني دا فدم قد ا ) إفد فقد  تيصدع ( 3292،)تحتد  يافيك دف أت ،(3223،63،  ينصر اف 

ظهددير  إفدد  ( 3292،)تيف دد  ي يسدد فددم حدد   تيصددف ،(3292،29،)تحتدد  يافيك ددفافتادد راة فدد   تعاددم كددرة افسددةا 
ياسدتنت  ،(333، 3292يف د  ي يسد ،)ت ت  ترا  افيحد ات افت ر ا دا فدم كدرة اف د  افا ضي  افحتراف ا  لع  افاريت   ي 
تددد ر ا ت  أ ا اعددد   افاددديف( PHل ددد ض فدددم قددد ا )أنيتدددي   إفددد ( 3299،فتاددد فما( ي)3293،افعدددع يعةدددم أادددي)كدددف تددد  

 3299،فتاددد فما( ي)3293،392،افعدددع يعةدددم أادددي) أ افسدددرعا تق رندددا اتددد ر ا ت افتحتدددف فددد   تعادددم افسددد حا يافت ددد 
 أيضدددددحتظددددد ل  افكة تدددد   فقددددد  ي  فددددمشددددد ة افتتددددر   ينيعددددد   تدددد   رتن يفدددددت  ف تددددد   تعةدددد  ا ف راسددددد ت افتددددم أتدددد ،(29،

 افحتددددف افادددد نم ترت دددد  افشدددد ة أ ا اعدددد   افادددديف( PHل  ضدددد ح تةحيظدددد ح فددددم قدددد ا )أنظهددددير  ( Bene, 1976) راسددددا
(Bene,1976,115)،  نت تددددا  افادددديفيافاددددريت   فددددم  افحتددددرافدددد ا  لع دددد ظهددددير ( 3221،فحة ددددما)فددددم حدددد   اسددددتنت

 .(36-3221،30،فحة ما)       ات افت ر ب اطر قا افت ر ب اف الر  افترت   افش ةتستل اا يح 
عددد ي تةددد  ر  ضدددا تت ددد  اف راسددد ت تركددد ت عةددد  فع ف ددد ت ر  ضددد ا تلتة دددا فدددم حددد   فدددا  أ  نةحدددظتتددد  تقددد ا  

ا درا فدم افتتدر   تهد ا ك افعد ا يافتم تع  ت  اف ع ف  ت افر  ضد ا افتدم  اد ف ف هد   نص اه  ت  افاحث افتس ف ت افطي ةا
فةتهد  افهديالم  تكيند ت افد ا يات رارافصديرة افياضدحا تسدتت ا ت افاحدث فدم تقد  ا  أهت دايت  هند  تادر   يافتن فسا ،

افتكتادا افر  ضد ا ات دف هد م افتعةيتد ت افتدم  رفد ي  يات رار افد ا اغ ا فها طا عا افتغ رات افح صةا فم اعدض تكيند ت
 .إف ه ت تقر 

 مشكمة البحث 1-0
فدد    فةتهدد  افهدديالم اعض تكيندد ت افدد ا يار راراف راسدد ت افتددم تن يفددت اتسددتت ا ت افيظ   ددا فدد ةر فندد  كدد  فقد   

فةتغ ددرات افح صددةا فددم اعددض اف عدد ف فددم عدد ا يضدديح افصدديرة افك تةددا ياف هددا افعت دد    ددرالأ عدد الم افتسدد ف ت افطي ةددا
 ( تتدر9000)عد ي  أ درف راسدا  افا ح د  . يهد ا تد  ح د  فم ه م اف ع ف ا افر  ضد ا اشدكف لد   تكين ت اف ا يار رار

اغ دددا تكدددي   صددديرة ياضدددحا يفهدددا عت ددد  فطا عدددا  عددد الم افتسددد ف ت افطي ةدددافددد    يار رارتكينددد ت افددد ا  فدددم اعدددض
تض   إف  افتعةيت ت افعةت دا الألدر  افتدم تدا افتيصدف إف هد  ف لصيص ا اف ع ف ا افر  ض افافتغ رات افتم تح ث يفق ح 

 .ع ف  ت افر  ض ا الألر فم اف 
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 البحث  اهدف 1-3
 .ف   ع الم افتس ف ت افطي ةا اف ا تكين تاعض فم  ( تتر9000)ع ي  أ رافكش  ع   -
 ف   ع الم افتس ف ت افطي ةا. يار رارفم اعض تكين ت  ( تتر9000)ع ي  أ رافكش  ع   -
 البحث يتافرض 1-4
 اف ا ف   ع الم افتس ف ت افطي ةا. اعض تكين تاةم يافاع   فم افق اتلتا ر  يتي  فر  تعني  ا    -
 يتي  فر  تعني  ا   اتلتا ر   افقاةم يافاع   فم اعض تكين ت ار رار ف   ع الم افتس ف ت افطي ةا. -
 مجالات البحث 1-5

 ا فس حا يافت  ا  فةتس ف ت افطي ةا.ع نا ت  ع الم تنتلب تح فظا ن ني   المجال البشري : 1-5-1                             
 شعاا افتلتارات فم تستش   افتتهير  افتعة تم ا فتيصف. -تةعب ت تعا افتيصف  المجال المكاني : 1-5-0
 .9/36/6030يفغ  ا    6030\36\2فةت ة ت  المجال ألزماني : 1-5-3
 النظري والدراسات المشابهة الإطار   -0
 النظري الإطار 0-1
 نات الدممكو  0-1-1
 (Hbالهيموكموبين ) 0-1-1-1

هدددم عاددد رة عددد  صددداغا حتدددرا  ن قةدددا فجيكسدددت  . ي تكدددي  افتددد   افياحددد  تددد  افه تيكةددديا   تددد  تددد   اريت ندددم  سدددت  
افكت دددا افطا ع دددا فةه تيكةددديا   فددد    قتدددربافكةددديا   افددد    دددرتاط ا راعدددا ت  لددد ت تددد  افهددد ا افتحتدددي  عةددد  افح  ددد . يت

     تف ت  اف ا.155(غم/16-10)ه م افكت ا ف   ارن ث قتربت  اف ا، ا نت  ت تف 155(غم/18-14)اف كير
  (Gerard,1984,451) 

 ( PCV) حجم خلايا الدم المرصوصة  0-1-1-0
افدد  حتددا افدد ا افك تددف.  افحتددر(  ا ندد  نسدداا حتددا افدد ال افتشددغيف الع دد  افدد ال PCV عددر  حتددا افلع دد  افترصيصددا )

%  ، ي عد  تد    39% يفد   افنسد   حديافم  19   افترصيصا عد  ة فد   افرتد ف حديافم ي اةغ افحتا افطا عم فةلع
ددف  فدد ال افشددل  افك تددف . اعدد  اتددرا  عتة ددا  افحتددري سددتل ا  حتددا افلع دد  افترصيصددا فتح  دد  كتةددا لع دد  افدد ا  تكتل

 (Gerard,1984,453). فم انايب التا ر افه ت تيكرت  افحترافطر  افترك   عة  اف ا يترسب لع   اف ا 
 ( WBC)  البيضخلايا الدم  0-1-1-3

تيت  فم اف ا يافس لف افةت  ي  يتتحر  حركا  ( اف  انه  عا رة ع  كرات صغ رة ع  تا افةي  Ganong ش ر ) 
ا رة ع  لع   كا رة تق رنا الع   عيهم  ( Ganong, 1991, 407-408) ا تعتف عة  افته ا افت كريا ت .ات ا 
يا ض   افةي  يهم اقف يفرة  يتحتي  عة  افنياة ، يتتحتي  عة  صاغا افه تي ةيا   ف ف  تا ي ش  فا ترافحف ا ا

تيت  فم افةت   ( لة ا فكف ت  كريف تر ت  اف ا. 33000 – 9000ع  ه  ت ا   )  قترب، ي  افحترت  لع   اف ا 
قة ةا ، فم ح   تع ش الألر  لأشهر يحت  فسن    أ  ت  افا ض يس لف افنس   يتكي  فترة ح  ة ع   ت  لع   اف ا 

                                                 


 .PCV)حجن الخلايا الورصىصة )و ، (WBC) البيض الدم  خلاياو ، (Hb )الهيوكلىبين   –قيد البحث هي : الدمهكىنات  
  الأتس ا افك نين اي  ، افحتر اف ا  لع    ق   افاحث هم : ار رارتكين ت. 
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( فجتس ا افغر اا يت  لعف  Phagocytosis) ، يتقيا ايظ  ا اف ف ع ع  افتسا ت  لعف عتة ا افاةعتا
    ( John et.al.,1999, 296 )      ( Mader & Galliart, 2001, 208 )تتلصصا .   استت ا ت تن ع ا

 مكونات الأدرار  0-1-0
 (RBC) الحمرالدم  خلايا 0-1-0-1

ت  كريتتر، ي يفر افشدكف افتقعدر فهد م افلع د  أقصد   (8,5)ت   قطره   قتربيهم عا رة ع  أقرا  تقعرة افيته   
اد    افحتدر يا،ي لتةد  عد   لع د  افد ا  (105)أراعدا أشدهر أي افحترفترة ح  ة افلة ا  يتقتربسطح فتا  ف افغ  ات، 

تة ددي  لة ددا حتددرا  فددم كددف تةة تتددر تكعددب تدد  افدد ا، ا نتدد   اةددغ عدد  ه   (5)عدد  ه  فددم افدد كير  اةددغ إ افدد كر يالأن دد  
 افلع د  هد ما  يتدي   (Gerard,1984,451)تة ي  لة ا حترا  فم كف تةة تتر تكعدب تد  افد ا. (4,8)ف   ارن ث

فحدد تت افترضدد ا ت ددف افح فددا تدد ف عةدد  اعددض ا ميهدد   (Hematuria)  الددف الأ رار  طةدد  عة هدد  افتادديف افدد تي 
افحدد  ة فةتهدد   افادديفم نت تددا اعددض الأتددراض أي يتددي  افحصدد  فددم افكة ددا . أتدد  افحدد تت اف سددةت ا افتددم الأفته ادد ت 

تكي  نت تا تؤ ر ل رتم يفنم ك فته  افاد نم افترت د  افشد ة افد    ترتدب عة د  حصديف تغ  درات فدم افعتدف  افديظ  م 
اف تي  كد ف  تظهرهد  حد تت تةديث الأ رار ا فد ا عند  افنسد   فدم حد تت افد يرة  فةكة ت   تت   ؤ   اف  حصيف افتايف

                                                                                  (FoxL,1993,616) افشهر ا .
 ( Ketons body)الأجسام الكيتونية  0-1-0-0

  تراكا فم افاع ت  يت   ا  طرح فم افايف. ت ا ،افهم نت ج نه لم لأ ض اف ه    ر 
                                                           (Stanley  et al,1991.649  ) 

 الدراسات المشابهة 0-0
 (1985ليمى ) صلاح الدين، دراسة 0-0-1
 "التدريبي النشاط الرياضي عمى بعض مكونات الدم وبروتينات المناعة خلال الموسم أثر"

افتعددر  عةدد  تدد   ر افنشدد ط افر  ضددم فددم اعددض تكيندد ت افدد ا ياريت ندد ت افتن عددا لددعف افتيسددا  إفدد  هدد فت اف راسددا
( ن شدل ح تد  تت رسدم افسدا حا يكدرة 30أتر ت اف راسا عةد  )افت ر ام فم ر  ضا افسا حا يكرة افق ا يتتس اقم افع ي .

 ( سدددنا . 39 – 39أعتددد رها تددد ا   )  ق رادددتفكدددف فع ف دددا ر  ضددد ا  ، ت( ن شدددل    30افقددد ا يتتسددد اقم افعددد ي ياياقددد  )
 -تيصةت اف راسا اف  ت   تم :

كدرة ي  ،اد   تتتيعد ت افاحدث ) افسدا حا  فدم تكيند ت افد ا ياريت ند ت افتن عداع ا حد يث تغ در ت يت  فري  تعني ا 
 ( 3، 3299)صعح اف    ،                                 لعف افتيسا افت ر ام  .  تتس اقي افع ي ( ي  ،افق ا 

  Morthy & Zimmerman  (1978)دراسة  0-0-0
 لعدو المطاولة " الإنسانلدى  البيض" أستجابة خلايا الدم 
( ت ع ، ه فت اف راسدا افد   راسدا اسدتت ا ت  60( فر  ت  اف كير ق تي ا فركض فتس فا ) 33أشتتةت اف راسا عة  )

اف يرة اف تي دا تد  تعحظدا افتغ  در فدم عد  ه  ، فضدع عد   راسدا نسداا لع د  افنتريف دف تق ادف  فم افا ضلع   اف ا 
 ددؤ   افدد  اف  دد  ة فددم يقدد  تيصددةت اف راسددا افدد  أ  عدد ي افتسدد ف ت افطي ةددا  (B)ي   (T) افةت يسدد  ت ، ينسدداا لع دد 

 قص ر الأت  .  قيرنت ا فتتر   اشكف أكار ت  لع   افةت يس  ت أ ا ت  افا ضلع   اف ا 
(Morthy & Zimmerman , 1978, 1024)                                                                 
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 ( 1993أحمد نصر الدين ) و سيد،ابراهيم حنفي  ) شعلان،دراسة  0-0-3
 الضاحية "  السباحة وأختراق  " تغيير بعض الأستجابات الفسيولوجية لمكمى عند أداء بعض سباقات

افتعر  عة  ت   ر اعض سا ق ت افسا حا يألترا  افض ح ا فم اعض أستت ا ت افكة  ت  لعف  إف   راسااف ته ف
الأ رار نساا ترك   افاريت   يتق رنا  ( PH )يت   تغ رات ق تا  افحترافتعر  عة  نساا ح تت ظهير كرات اف ا 

  اعض تس اق ت افسا حا يألترا  افض ح ا تا شرة. يق  أستل ا افا ح    ع نا ت  اعض تتغ رات افكة  اع  أ ا
اف   تؤ   كا (4)تتر يافتر  فتس فا   300اعض سا ق ت افسا حا  ا  اف  ةت  اف راسا افطعب افر  ض   . يتيص

الأ رار  (PH)يأنل  ض ،افحترفتتغ رات الأفايت   يكرات اف ا  ا ت فم افكة  افطا ع ا ا فنساا ستتتح يث اعض ا
  تة  افتغ رات عن  أنته   الأ ا  ا فنساا لأنشطا افسا حا يافض ح ا افتم تا تطا قه  عة  ع نا افاحث .يتلت م 

 (63، 3223) شعع ، ي س  ،                                                                                  
 
 ( 0559وسن سعيد ) و الأوسي،  إبراهيموان نش ،ألنعيمي)دراسة 0-0-4
  الهوائية " الجهد الهوائي في بعض وظائف الكمى لدى راكبي الدراجات أثر" 

،ياشتتةت ع نا  راسا ت   ر افته  افهيالم فم اعض يظ ل  افكة  ف   راكام اف رات ت افهيال ا ه فت اف راسا اف 
ت افهيال ا فلا افشا ب يك   تتيسط أعت رها يأي انها يأطيافها ( ت  تنتلب تح فظا ن ني  فة رات 9عة  ) افاحث

( سا ، يق   1860 –+ أي  39986( كغا ي ) 6862 –+ أي  29( سنا  )  3812 –+ أي  3989) عة  افتيافم 
 تضتنت أترا ات افاحث ق    قاةم )قاف افته  افهيالم ( يألتا ر افته  افهيالم  ا ق    اع   ) اع  أنته   افته 

عة  لع   اف ا افا ض يافاريت   يافكةيكي  يالأتس ا افك تين ا فم  اشتتةتافهيالم ( يتا ق    تكين ت الأ رار افتم 
أ  افته  افهيالم فا  ح ث أ  تغ  ر فم لع   اف ا افا ض يافكةيكي  يالأتس ا  إف    الأ ا  . يتيصف افا ح 

 (3، 6002افنع تم، ياتيسم، )                       م الأ رار .افك تين ا ، فم ح   أح ث     ة فم افاريت ن ت ف
 البحث إجراءات -3
 منهج البحث 3-1

 فتعلتت  فطا عا افاحث. تتر امتا استل اا افتنه  اف 
 عينة البحث 3-0

تد  عد الم افتسد ف ت افطي ةدا فتنتلدب تدا التاد رها ا فطر قدا افعت  دا  عد ال  ( 9اشتتةت ع ندا افاحدث عةد  ) 
 (  ا   اعض تياص  ت ع نا افاحث.3يافت يف ) .تح فظا ن ني  ا فس حا يافت  ا 

 (1) رقم الجدول
 يبين المعالم الإحصائية لبعض مواصفات عينة البحث

 المعاليم الإحصائية
 حراف المعيارينالأ  الوسط الحسابي المتغيرات

 3.49 18.8 العمر )سنة(
 4.05 175.0 الطول )سم(
 0.09 68 الوزن )كغم(
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 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 3-3
 .افايفعةب اعست ك ا فتت  ع ن ت  -3
 .(  9نيع ت  ي  ع   ) اتكترين اس عا  -6
 تحرار  لاقم فق     رتا حرارة افتح ط. -3
 .(Sony)ح ساا   ي ا نيع  -1
 .ير  عا   شت  -9
 ته   طر  ترك  . -2
 .عةب فتت  ع ن ت اف ا-9
 .فنقف ع ن ت اف ا يات رار ح فظا-9
   .ان ا ب شعر ا-2

 .ت  ة اتتين   -30
 .Drabkin Solwtionت  ة اف رااك   -33
 .Glatial Acidic Acidت  ة افكعش ف اس    اس   -36
 .تتهر -33
 ت صا)ت كريا  ا ت(. -31
 ته   افتط   . -39
 وصف قياسات البحث  4 -3
 وصف قياسات مكونات الدم  1- 3-4
 Hbوصف قياس الهيمكموبين  1- 4-1 -3
 ن ل  اناياا نظ  ا  -3
 Drabkin Solwtion( تف ت  ت  ة اف رااك    9نض   )  -6
 (Blood)( ت  كريف تر ت  اف ا  (0.02نض   اف ه   -3
  تر  افت    اععم فت ة عشر  ق ل   -1
 ( ن نيت تر  540 قرأ فم ته   ل   عن  طيف تيتم ) -9
 WBC البيضقياس خلايا الدم وصف  0 -1 -4 -3
  (Glatial Acidic Acid) ت  كريف تر ت  ت  ة افكعش ف اس    اس  0.4ن ل  اناياا ينض  ف ه   -3
  ق قا  39ي تر  فت ة  (Blood)ت  كريف تر ت  اف ا   0.02 ض   اف ه   -6 
اف    كي  تقسا اف   (Chamber)ن ل  قطرة ت  افت    اععم ينضع  عة   ت تا ل صا تست  ت تار  -3

فم تراع   تتق اة   ينتت  افنت تا  ا نضرب فم  افا ضتراع ت تر  فم افتتهر فقط .  ا نحسب ع   كر  ت اف ا 
300 . 
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   PCVوصف قياس حجم الخلايا المرصوصة  3 -1 -4 -3
 ن ل  اناياا شعر ا ) ك فا ر  ( -3
 Bloodيل ة ت  اصا  افتر ض فلريج اف ا  -6
 ا نغر  اتناياا ت  افنه  ا فم  ( الأنايب 3/1 )اف ا فم اتناياا افشعر ا  ا ت  اصا  افتر ض اح ي  يض   -3

 افط   اتصطن عم فكم تس  اف يها
  ق قا (  39)فت ة  افحتر افلع  تيض  اتناياا فم ته   ل   ) ته   افطر  افترك   ( فكم تترسب  -1
 . (PCV)يف ل   فةقرا ة فتعرفا نت تا  حتا افلع   افترصيصا تقرأ افنت تا ايض  اتناياا عة  ت  -9
 وصف قياسات مكونات الادرار  0- 4 -3
  RBC الحمروصف قياس خلايا الدم  1 – 0- 4 -3
فت ة   ( Center Fuge )( تف ت  ات رار فم اناياا ل صا  ا نضعه  فم ته   افطر  افترك   9ن ل  كت ا ) -3

 .عشر  ق ل  
اتنايب  ا ن ل  افراشح عة  شر حا  ت ت ا يت ح  تحت  (Tube)فراشح افتيتي  فم اعع افت يب نسكب ا -6

 ك نت تيتي ة فم ات رار.  إ اشكف  الر  (  RBC )افحترافتتهر فنر  كر  ت اف ا 
 Ketone bodyوصف قياس الاجسام الكيتونية  0 -0 -4 -3
 ا نض   تسحي  اا ض ) نتريارس   افصي  يا (  ا نرج   (Urine)ن ل  اناياا ينض  ف ه  كت ا ت  ات رار  -3

 اتناياا قة ع.
ظهرت حةقا ان ست ا  فإ ا( تف ت  اتتين   عة  ت را  اتناياا ينترك   ن ف  ا ننتظر قة ع 3نض   اف ه  ) -6

  (Negative ) ا  ا  افك تي  تيتب فم ات رار يا ا فا  ظهر حةقا ان ست ا فهي س فب (Positive)فهي تيتب 
، 23، 39، 3220 ، ع ف ا،يح )                                            ا  ا  ات رار ت حي  عة  ك تي .

93 ،23 ) 
 ات أنوسائل جمع البي 3-5

 تا استل اا افق    يافتحة ف يتت  افتيا  افتتيفرة كيس لف فتت  افتعةيت ت. 
 التجربة الاستطلاعية  3-6

افهد      يكد،عة  احد  افععاد   افد   تدا اسدتاع  م تد  ع ندا افاحث 2/36/6030 تراا استطعع ا ات ر خت إترا تا 
       تم:تت فةت ك افتتراا اتستطعع ا إترا   ت 

 .عتته يافت ك  ت  س الأ ياتته لا  -
 .افتتراا إترا    اافت ك  ت  سعلتا يسعتا ت  -
 .ةتتراا ف   ع نا افاحثم فناافتطا   افت   أ ن   فم تظهرتعفم افصعيا ت يتح يفا حف افتش كف افتم  -

 التجربة النهائية 3-7
افتترادددا افنه ل دددا يعةددد   إتدددرا  36/6030/ 9تدددا اتددد ر خ ك فدددا تترادددا افاحدددث إتدددرا اعدد  اسدددتكت ف تسدددتة ت ت  

 :الأتمافنحي 
 القياس القبمي: -1

 اعتة ا اتحت   ت  أفرا  ع نا افاحث .  يقاف افا   ( تتر9000)ع ي قاف  يار رار اف ا تا ال  ع ن ت
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 ( متر5555)اختبار عدو  -0
ا سددتل اا  ( تتددر9000)عدد ي أعقاهدد  التادد ر (  ق قددا  39فتدد ة ) ارحتدد  عتة ددا  إتددرا افاحددث  ت تترادداتضددتن       

ا رتددا  افتتراددا يأتددرت.(  قدد ل  تدد ا   عدد ا  يآلددر9أسددةيب افعتددف افتتدد الف افدد   تضددت  إعطدد   فتددرة ف صددةا فتدد ة )
   (  رتا تلي ا.66-60ت ا  ) قتربحرارة تح ط ت

 لبعدي:االقياس  -3
نقدف  ع ندا افاحدث يتد   دا أفدرا تد   يار رار افد ا تدا الد  ع ند تتا شدرة  ( تتدر9000)عد ي ت   اتنته  اع  

تسددت ف افنتدد ل   يتدد   ددا ، افدد ا يار رار تكيندد تافق دد ا اتحة ددف  افتلتاددر فغددرض إفدد ع ندد ت اتلتادد ر   افقاةددم يافاعدد   
 .اع  افحصيف عة ه  فم استت رة افتست ف

 الوسائل الإحصائية 3-8
 استل ا افا حث افيس لف ارحص ل ا الآت ا: 

 افنساا افتلي ا. -
 افيسط افحس ام. -
 حرا  افتع  ر .نالأ -
 ( فةع ن ت افترتاطا.Tالتا ر ) -

   ي ا.  يتا استلراج تت   افعتة  ت ارحص ل ا اياسطا استل اا افح ساا اف 
 (303،391، 3222،69،فعا   ا )افتكر تم ي                                                                    

 عرض ومناقشة النتائج -4
 عرض ومناقشة نتائج مكونات الدم 1 -4
 في الدم. Hbعرض ومناقشة نتائج الهيموكموبين  1-1 -4

 (0) رقم الجدول
 في الدم بين الاختبارين القبمي والبعدي Hbائية لمهيموكموبين المعاليم الإحص بيني

gm/L 
 المعالم

 الإحصائية
 الاختبارات

 ع±  -س
مقدار الفرق بين 

المتوسطين 
 الحسابيين

 قيمة )ت(
النسبة المئوية 

 لمفرق

 01.04 153.4 الاختبار القبمي
00.3 0.5459 14.53% 

 38.68 135.7 الاختبار ألبعدي
 0.45( قيمة )ت( الجدولية =6( أمام درجة حرية )5.55) ي عند نسبة خطا غير معنو 

فدم ه تكةديا   افد ا اد   اتلتاد ر   افقاةدم   0.09( ع ا يتي  فر  تعني  عن  نساا لطد  6) رقا ت  افت يف ا   ت
. يفدددا  دددتتك  %(31.93( ا/فتدددر يافنسددداا افتلي دددا فة دددر  )66.3  اف دددر  اددد   افتتيسدددط   افحسددد ا   ) يافاعددد   ،إ  كددد

   افا حث ت  افحصيف عة   راسا تت   أي ت تت   ت  ه م افنت تا.
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 PCV)حجم الخلايا المرصوصة )عرض ومناقشة نتائج  0 -1 -4
 (3) رقم الجدول

 بين الاختبارين القبمي والبعدي PCV)حجم الخلايا المرصوصة )المعاليم الإحصائية ل بيني

L/L 
 المعالم

 الإحصائية
 اراتالاختب

 ع±  -س
مقدار الفرق بين 

المتوسطين 
 الحسابيين

 قيمة )ت(
النسبة المئوية 

 لمفرق

 5.51 5.48 الاختبار القبمي
5.57 4.6666* 14.58% 

 5.10 5.41 الاختبار ألبعدي
 0.45( قيمة )ت( الجدولية =6( أمام درجة حرية )5.55) *معنوي عند نسبة خطا 

 حتدددا افلع ددد  افترصيصدددا )فدددم   0.09( يتدددي  انل ددد ض تعندددي  عنددد  نسددداا لطددد  3) رقدددا تددد  افتددد يف اددد   ت
(PCVاف ددددددر  ادددددد   افتتيسددددددط   افحسدددددد ا    ادددددد   اتلتادددددد ر   افقاةددددددم يافاعدددددد   يفصدددددد فح اتلتادددددد ر افاعدددددد   ،إ  كدددددد  

 (Yves etal,2002)تت د  هد م افنت تدا تد  تد  تيصدف اف د  يت  %(. 31.99/فتر يافنساا افتلي دا فة در  )فتر(0.09)
(  ق قددا اشدد ة 30نت تددا افتهدد  افادد نم افتسددتتر فتدد ة ) ق تددا حتددا افلع دد  افترصيصددا ا  تيصددف افدد  حدد يث   دد  ة فددم

يت تت دد  ا ضدد  تدد  تدد   (Yves etal,2002,829-833). %( تدد  افق تددا افقصددي  تسددتهع  اتيكسددت  .90)
اعد  افتهد   ق تدا حتدا افلع د  افترصيصدافدم ا  اسدتنت  حصديف   د  ة تعني دا فدم  Ikarugi etal,2003)اسدتنتت  )

 Ikarugi)%( تددد  افق تدددا افقصدددي  تسدددتهع  اتيكسدددت  .)90(  ق قدددا ياشددد ة )30افهددديالم افتتيسدددط افشددد ة فتددد ة)
etal,2003,127-133 يت تت د  ا ضدد  تدد  تد  اسددتنتت ،  ( (Delamarche etal,1992 ا  اسددتنت  حدد يث   دد  ة

(  ق قدا اتيفد  تد  افتهد  عةد  اف راتدا اف  اتدا 39ا افلع   افترصيصا لعف افدد)%( فم ق تا حت282تعني ا انساا )
 (  ق قا.       19فت ة )

انل دد ض حتدا افاع تدد   عد ا إفدد راتدد   عدي   افتعندي  فددم ق تدا حتددا افلع د  افترصيصدا اتنل دد ض أ  ي در  افا حدث
اشد ر افد  ا  ق تدا حتدا افلع د  افترصيصدا  ا  Guyton & Hall,2006) يا  ت   ؤك   ف  ت  اش ر اف د  كدف تد  )

 (  Guyton&Hall,2006,293)  نل  ض حتا افاع ت .ات  ا  
 WBC)) البيضخلايا الدم عرض ومناقشة نتائج  3 -1 -4

 (4) رقم الجدول
 بين الاختبارين القبمي والبعدي WBC))البيضخلايا الدم المعاليم الإحصائية ل بيني

WBC x 109/L 
 المعالم

 حصائيةالإ
 الاختبارات

مقدار الفرق بين المتوسطين  ع±  -س
النسبة المئوية  قيمة )ت( الحسابيين

 لمفرق

 4.51 7 الاختبار القبمي
1.0 3.6044* 14.63% 

 0.91 8.0 الاختبار ألبعدي
 0.45( قيمة )ت( الجدولية =6( أمام درجة حرية )5.55) *معنوي عند نسبة خطا 



 ......( متر في بعض مكونات الذم والإدرار لذى0555اثر عذو )

89 

 

 

فدم افد ا اد   اتلتاد ر    افاد ضفدم لع د  افد ا   0.09تعندي  عند  نسداا لطد   رت  ع( يتي  ا1) رقا ت  افت يف ا   ت
يافنسداا  L /109 x  )   3.6 افقاةدم يافاعد   يفصد فح اتلتاد ر افاعد   ،إ  كد   اف در  اد   افتتيسدط   افحسد ا   )

( فدم تتراتهتد  Morthy&Zimmerman,1978يتت د  هد م افنت تدا تد  تد  تيصدف اف د  )%(. 31.23افتلي ا فة ر  )
( فدم افعد      0.003( تد عح ، افةد ا  يتد ا ا  هند     د  ة تةحيظدا عند  نسداا لطد  )60افتدم تضدتنت افدركض )

يكدد ف   ،(Morthy&Zimmerman,1978,1024(  ق قددا تدد  افددركض . )39-30اعدد  ) افادد ضافكةددم فلع دد  افدد ا 
تت عتد  تد  ا  هند     د  ة تعني دا فدم افعد   افكةدم فلع د  افد ا ( ي Benoni,et.al.,1995تت   تد  تد  تيصدف اف د  )

( ناضدا 390(  ق ل  عن  تع ف ضدرا ت قةدب )30فم تتراتها افتم تضتنت افعتف عة  اف راتا اف  اتا فت ة ) افا ض
 & Nielson)ل دددددرا تت ددددد  تددددد  تددددد  تيصدددددف اف ددددد  يأ ( ،Benoni,et.al.,1995,187-191فدددددم اف ق قدددددا )

Pedersen,1997 فددم تتدد راها افتددم تضددتنت  افادد ضا  هندد     دد  ة تعني ددا فددم افعدد   افكةددم فلع دد  افدد ا  ( تدد ،
(  ق قدا 36.2( يفتد ة )Vo2max%( ت  افق تا افقصي  تسدتهع  اتيكسدت   )29افعتف عة  اف راتا اف  ن ا اش ة )

.Nielson & Pedersen, 1997, 375-379)                                                                 ) 
 ت    تم: إف افاع    عي   فم اتلتا ر افا ضاف    ة افتعني ا فم افع   افكةم فلع   اف ا  يتع  

يا  هد ا افت سد ر  ت د  تد  افت سد ر افد    هدب     ة ترك   اف ا افن تتا ع  عتة ا افتعر  افن تتا ع  افته  افا نم  -
 عدي  إفد    د  ة ترك د  افد ا افن تتدا عد   افاد ضاف    ة فم افع   افكةدم فلع د  افد ا  ( إ   ر  ا 6001اف   )اس ينم ، 

 ( 369، 6001)اس ينم ،   نم ي    ة افعر  افت ر .   افته  افا
 & Peter & Ivan, 1998( )Kjaerإطددع  أي افددرا  هيرتددي  اتا ن ددر   نت تددا افتهدد  افادد نم  إ   شدد ر ) -

Delta,1996 افتت ات  فةب افغ ة افكظر ا نت تا افته   نت  عن  تحر ر هيرتي  اتا ن ر   . (  إف  ا  افتح    
(Kjaer & Dela,1996, 1-20( ، )Peter & Ivan, 1998, 1870) 

 يتدددددددددد   ددددددددددا   دددددددددد  ة  افادددددددددد ضيتددددددددددؤ     دددددددددد  ة اطددددددددددع  هدددددددددد ا افهيرتددددددددددي  إفدددددددددد  تحر دددددددددد  لع دددددددددد  افدددددددددد ا 
 ( ي ,Muir et.al.,1984( ي )Foster et.al.,1986عدددددددددددد  ه  ، إ  اسددددددددددددتنت  كددددددددددددف تدددددددددددد  )

(Steel et.al.,1971 ا  افعتددف افعضددةم يافكدد ت كيف أتدد      دد ا  تدد  عدد   لع دد  افدد ا )يا  هدد م اف  دد  ة  افادد ض
 افتتل  ددددددددددددددددددددددددددددددددا  افادددددددددددددددددددددددددددددددد ضتحدددددددددددددددددددددددددددددددد ث اسدددددددددددددددددددددددددددددددداب تحر دددددددددددددددددددددددددددددددد  أي تعالددددددددددددددددددددددددددددددددا لع دددددددددددددددددددددددددددددددد  افدددددددددددددددددددددددددددددددد ا 

 Marginated Pool Leucocytes( . )Steel et.al.,1971,413-421( ، )Fosterأي افراكدددد ة )
et.al.,1986,2218-2223( ، )Muir et.al.,1984, 711-719(  يا  تدد   عدد    فدد  تدد  تحظدد ، )Muir 

et.al.,1984 افتتل  دددا ،  افاددد ضافددد يرة افرلي دددا هدددم لددد ا  )صدددهر  ( تهدددا فلع ددد  افددد ا  أ ( يتت عتددد  ، إ  تحظددديا
   افا ض  ا  افع   افكةم فلع   اف ا ي ع   كف ت  افتتر   يافرا  افك ت كيتت   ت  تحر كه  أي تعالته  ينت تا ف ف   

(Muir et.al.,1984,711-719) 
( نت تا افتهد  افتتيسدط افشد ة إ   شد ر α & β - adrenergic    ة ت   رات افتستقاعت اف   يا ت  ا ر ن ف ا اف عف ) -

(Aiilborg & Aiilborg,1970( ، )Peter & Ivan,1998 إف  ا  افته   ؤ   إف    د  ة تةحيظدا ) فدم تد   رات
افا ت  ا ر ن ف ا اف عدف يافتدم  كدي  فهد  تد   ر اد ر  عةد  افتهد   افتند عم ، إ  تعتدف عةد  ل دض افتصد   لع د  افد ا 

تد  لع د   افاد ض( فم اط نا اتحش   اتتدر افد    دؤ   إفد  تحر در شداكا تد  لع د  افد ا Leucocytes) افا ض
-فتندد ط  فددم ا ندد   افتهدد ، يا  تدد   رات كددف تدد  اتف دد  يافا تدد اتحشدد   ادد فر ا تدد  انل دد ض تر دد   افدد ا إفدد  تةدد  ا

( افتم هم ت  سدت ت افتتدر   Leucocytosisفم اف يرة اف تي ا ) افا ضا ر ن رت  تع  تقي  إف      ة لع   اف ا 
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( .Aiilborg, 1970,241-246(  )Peter & Ivan, 1998,1870)  يا  تدد   عدد    ير هدد م افتسددتقاعت
( Kindermann et.al.,1982( ي )Boxer et.al.,1980تد  اشد ر اف د  ) افاد ض  د  ة لع د  افد ا  يت   ره  عة 

 α يافلع   افاط ن ا . افا ض( ت   ر ل   فم افت  عف ت  ا   لع   اف ا βت  ا  فتستقاعت )
(Kindermann et.al.,1982,389-399( ، )Boxer et.al.,1980,268-274)   فضعح ع  احتيا  كف ت

 ( Murray, et.al,1992,203-213)   (βتستقاعت ا ت  )يافلع   افاط ن ا عة   افا ضلع   اف ا 
نت تددا افتهدد  افتتيسددط افشدد ة اتتددر  افادد ض( عةدد  لع دد  افدد ا Expression of Integrinانل دد ض تسددتقاعت ) -

تصدد   فهدد م افلع دد  فددم تدد ار نت تددا فضددع  ل صدد ا اتف افادد ضافدد    ددؤ   إفدد    دد  ة افعدد   افكةددم فلع دد  افدد ا 
( يتت عتد  ، Jordan et.al.,1997افيع   اف تي  . يا  ت   عد   تد   هدب اف د  افا حدث تد  ت سد ر تد  اسدتنتت  )

( عةد  لع د  Expression of Integrinإ  اسدتنتتيا اد   افتتدر   افتتيسدط افشد ة  قدي  إفد  انل د ض تسدتقاعت )
افتيتدي ة  افاد ضث انل د ض فدم ل صد ا افتصد   يعد ا ترشد ح لع د  افد ا اتتر اف    دؤ   إفد  حد ي  افا ضاف ا 

 (Jordan et.al.,1997,192-194)         فم ت ار افيع   اف تي . 
 
 Peter( نت تددا فةتهدد  افتتيسددط افشدد ة ، يا  تدد   ؤكدد  هدد م افحق قددا )Cortisol  دد  ة افددرا  هيرتددي  افكدديرت  يف ) -

et.al., 1983تتيا ا  هنددد     ددد  ة فدددم ترك ددد  هيرتدددي  افكددديرت  يف اسدددتت اا فةتهددد  افاددد نم ( يتت عتددد ، إ  اسدددتن
  Garbriella(  فد  نقدع عد  6000(، يع   )افك عندم، Peter et.al.,1983,16-19افتتيسط افش ة يافش    .)

( تدد  ا  هندد   ععقددا طر  ددا ادد   ترك دد  هيرتددي  Shephard & Margurtife, 1975( ي)Few,1974ي )
( ينت تددا فدد ف   دد  ا  افعدد   321-323، 6000)افك عنددم ، افتهدد  افادد نم ا نياعدد  افتلتة ددا .ف فددم افدد ا ي افكدديرت  ي 

( تد  ا  ت سد ر اف  د  ة فدم لع د  افد ا 6001يا  تد   ؤكد   فد  تد  اشد ر اف د  )اسد ينم ،  افاد ضافكةم فلع   افد ا 
 ف اف     ر  ت  قشرة افغ ة افكظر ا. اع  افته  افا نم  عي  إف      ة ترك   هيرتي  افكيرت  ي  افا ض

( اف   أش ر إف  أ  سعا يح ة افتغ رات فم Joseph & Roy, 1995يا ف   ت   ت  ) (369، 6001)اس ينم ، 
 عتت  عة  افتغ رات افح صةا نت تا افتتر   فم هيرتي  افكيرت  يف ياتا ن ر   افة ا   ا آ   افا ضلع   اف ا 

%( ت  افح  الأقص  تستهع  اتيكست   20 ر عن ت  ت  ا  ش ة افتتر   في  )ا ف    ة اشكف فير  يكا
(vo2max . )(Joseph & Roy, 1995,510) (  ي ت   ك ف  تRoel et.al., 1997 يتت عت  اف    اك يا )

 .  فم اف ا افتح طم افا ضعة  ا  اف    ة فم هيرتي  افكيرت  يف تكي  تصحياا اتغ رات فم ع   لع   اف ا 
(Roel et.al., 1997,2182-2191) 

 ,.Foster et.al  د  ة افند ت  افقةادم نت تدا افتهد  افتتيسدط افشد ة ياد ف   ت د  افا حدث تد  افت سد ر افد   نقةد  ) -
افتتددر   إفدد  اف  دد  ة فددم افندد ت  افقةاددم  أ ندد   فددم افادد ض( يتت عتدد  ، يافدد    عةةدديا اف  دد  ة فددم لع دد  افدد ا 1986

(Cardic output ي )(Demargination افعح  فلع   اف ا )ت  افسطيح افاط ن ا .     افا ض 
                                                                       (Foster et.al., 1986, 2218-2223) 
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 عرض ومناقشة نتائج مكونات البول 0 -4
 (  RBC) البول في الحمر الدم  خلاياعرض ومناقشة نتائج  1 – 0 -4

 (5) رقم الجدول
 بين الاختبارين القبمي والبعدي. البول( في RBC) الحمرخلايا الدم   خلاياالمعاليم الإحصائية ل بيني

H.P.F 
 المعالم

 الإحصائية
 الاختبارات

 ع±  -س
مقدار الفرق بين 

المتوسطين 
 الحسابيين

النسبة المئوية  قيمة )ت(
 لمفرق

 0.19 4.1 الاختبار القبمي
5.5 5.5485 10.19% 

 1.81 3.6 ألبعديالاختبار 
   0.45= ( 6)درجة حرية وأمام (5.55 )عند نسبة خطا قيمة )ت( الجدولية 

فددم ار رار ادد    افحتددرفددم لع دد  افدد ا   0.09(عدد ا يتددي  فددر  تعنددي  عندد  نسدداا لطدد  9) رقددا تدد  افتدد يف ادد   ت
يافنسدددداا افتلي ددددا فة ددددر   H.P.F (0.9ادددد   افتتيسددددط   افحسدددد ا   )   اف ددددر  اتلتادددد ر   افقاةددددم يافاعدددد   ،إ  كدددد

(36.32  .)% 
 عرض ومناقشة نتائج الأجسام الكيتونية في البول 0 -4-0

، ي عد ي  ار رارفق  تا   ت  لدعف نتد ل  اتلتاد ر   افقاةدم يافاعد   عد ا يتدي  تغ در فدم ق تدا الأتسد ا افك تين دا فدم 
يفد   تا شدرة أي اعد  فتدرة  ار رارتس ا افك تين ا تحت ج إف  فترة  تن ا تع نا فةلدريج تد  افا ح     ف  رات  إف  أ  الأ

قصد رة تدد  انتهد   افتهدد  افاد نم ل صددا يأ  ع ند ت افاحددث افحدد فم قد  تددا ألد ه  اعدد  افتهد  تا شددرة يفدا  ع ددر افا ح دد   
عند  ق د   تتغ در الأتسد ا  ار رار  ع ند ت عة  أ  تص ر  ش ر إف  اف ترة اف تن ا افتن سداا افتدم  ناغدم أ  تؤلد  ف هد

 افك تين ا.
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات 5-1
يانل دددددددد ض فددددددددم حتددددددددا افلع دددددددد   (WBC)  دددددددد  ة فددددددددم لع دددددددد  افدددددددد ا افادددددددد ض افدددددددد  ( تتددددددددر9000)عدددددددد ي  أ   -3

   .افطي ةا فم اف ا ف   ع الم افتس ف ت (Hb) كةيا  ي ، فم ح   فا  ح ث أ  تغ ر فم افه ت(PCV)افترصيصا
يالأتسد ا افك تين دا فدم ار رار فد   عد الم  (RBC) افحتدرأ  تغ در فدم لع د  افد ا  ( تتدر9000)ع ي  فا  ؤ   -6

 افتس ف ت افطي ةا. 
 التوصيات 5-0
افت  دد  تد  اف راسدد ت يعةد  فع ف دد ت ر  ضد ا ألدر  فةيقددي  عةد  تدد   تد   ر ندديع افنشد ط افر  ضددم  إتدرا ضدريرة  -3

 يار رار. فم تكين ت اف ا
 
افك تين ا فم فترات  تن ا تلتة ا اع  افته  افهديالم اغ دا تح  د  اف تدرة اف تن دا  الأتس ا راسا فق     إترا ضريرة  -6

 .ار راراف قا فم تح    تستي  ته  فم  ت   اي اع  افته  افا نم  ار رارع ن ت  لأل افتعلتا 
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 المصادر
( : تظد هر افكةدم افر  ضد ا فد   سدا حم افتسد ف ت افطي ةدا فدم ضدي  3293تصط   )أاي افعع ،عا  اف ت ح يعةم، ح    -3

 تستي  نت ل  افتؤتتر افل ت  ف راس ت ياحيث افترا ا افر  ض ا،افتتة  الأيف،كة ا افترا ا افر  ض ا فةان   ا رسكن ر ا.
 ددم افشدد ة فدد   افسددا ح   ، تتةددا ( ، اسددتت اا اعددض افتتغ ددرات افتن ع ددا فحتةدد   تلتة6001اسدد ينم ، طدد  عدديض )  - -6

 ، كة ا افترا ا افر  ض ا فةان   ا س يط ، ت تعا اس يط 3اس يط فعةيا يفني  افترا ا افر  ض ا ، افع   اف  ت  عشر، ج
( : افتطا ق ت ارحص ل ا فم احيث افترا دا افر  ضد ا، ار افكتدب 3222افتكر تم،ي      س   ي أفعا   ،حس  تحت  عا  ) -3

 يافنشر،افتيصف. فةطا عا
( :  راسدا تظد هر افكةد  افر  ضد ا فد   تعادم كدرة اف د  ا راسدا افكي دت،احيث 3292تيف  ،تحت  ي يس ،عا  افدرحت   ) -1

 افتؤتتر افعةتم افل ت  فكة  ت افترا ا افر  ض ا فم افقطر افعراقم،كة ا افترا ا افر  ض ا،ت تعا افاصرة.
ا ين ت افه  د ريت   فدم افاديف فتتسد اقم تدر  افتسد ف ت افتتيسدطا يتد   رم انيع دا  ( : ترك  3299فتا فم،عي   عةم  )ا -9

 افت ر ب،افتؤتتر افعةتم اف  فث ف راس ت ياحيث افترا ا افر  ض ا،كة ا افترا ا افر  ض ا ا فت ن  .
 ا يافكة ،رس فا ت تست ر ( : ت   ر افت ر ب اف الر  افترت   افش ة عة  اعض تؤشرات اف3221أفحة م،ت ت  شن   يافم  ) -2

   ر تنشيرة،كة ا افترا ا افر  ض ا،ت تعا افاصرة.
( تغ  ددر اعددض الأسددتت ا ت اف سدد يفيت ا فةكةدد  عندد  أ ا  اعددض 3223شددعع ، أاددراه ا حن ددم ي افسدد  ، أحتدد  نصددر افدد   ) -9

ضد ا . احديث تدؤتتر ت تعدا حةديا   صد حا سا ق ت افسا حا يألترا    افض ح ا ، افتتةا افعرا دا افعةت دا فةترا دا افا ن دا يافر  
63 . 

( ، أ ر افنش ط افر  ضم عة  اعض تكين ت اف ا ياريت ن ت افتن عا لعف افتيسا افت ر ام ، 3299صعح اف    ، ف ة  ) -9
 اطريحا  كتيرام   ر تنشيرة ، ت تعا حةيا  . 

حددرة فددم افك دد  ة افيظ   ددا فةكة ت  ،رسدد فا ت تسددت ر ا( سددا حا 90( : أ ددر ارندد ت  تقتددرح ف ع ف ددا )6000عا  ،ادد   سددت ر ) -2
 تنشيرة كة ا افترا ا افر  ض ا،ت تعا اغ ا .

، اتص ار اتيف ، تكتاا اف دعح فةنشدر 3( ، الأس  اف س يفيت ا فةت ر ا ت افر  ض ا ، ط6000افك عنم ، ه شا ع ن  ) -30
 يافتي    ، افكي ت . 

( : تد   ر تتدف افتاد راة عةد  ترك د  ا يند ت افه  د ريت   فدم 3292عاد  افحت د  ) تحتد ،عةم حسد   يافيك ف،ع دت تحتد  -33
افادديف فععاددم افكددرة افطدد لرة يكددرة افسددةا،افتتةا افعةت ددا فةترا ددا افر  ضدد ا يافر  ضددا،ت تعا حةيا ،كة ددا افترا ددا افر  ضدد ا فةاندد   

 ا فهرا.
افر  ضد ا فدم يظد ل  افكة دا فد   تعادم كدرة افقد ا. كة دا افترا دا  افتن فسا أ ر( : 6002افنع تم،نشيا  إاراه ا عا  الله ) -36

 (.13(،افع   )36افر  ض ا،ت تعا افتيصف، تتةا افراف    فةعةيا افر  ض ا،افتتة  )
افتهد  افهدديالم فدم اعددض يظد ل  افكة ددا فدد    أ ددر( : 6002افنع تم،نشديا  إاددراه ا عاد  الله ياتيسم،يسدد  سدع   رشدد   ) -33

 (.90(،افع   )31ت ت افهيال ا. كة ا افترا ا افر  ض ا،ت تعا افتيصف، تتةا افراف    فةعةيا افر  ض ا،افتتة  )راكام اف را
افتن فسا افر  ض ا فم افتتن ست  فم افك   ة افيظ   ا فةكة ت  ،  أ ر( : 6003افنع تم،نشيا  إاراه ا عا  الله يالرا  ) -31

 ( .3(،افع   )3ا ا افر  ض ا ت تعا ا اف، افتتة  )تتةا عةيا افترا ا افر  ض ا،كة ا افتر 
( عةا اتراض اف ا افعتةم ،ه لا افتع ه  اف ن ا ، تط ا  افتعة ا افع فم ، 3220يح   ، احت  تحت  يع ف ا ، ك ظا س فا ) -39
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