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 الملخص

 وزنيهمختمفة والمجاميع التي تستخدم فئات  وزنيهالفروق بين المجاميع التي تستخدم فئات  يهدف البحث الى الكشف عن
ات المصارعة الفني لبعض مسك الأداء الممسية( في تعممو السمعية، و متساوية بين التفضيلات الحسية الثلاث )البصرية، 

في كمية السنة الدراسية الثالثة وتكونت عينة البحث من ثلاث شعب من  طلاب  ،الباحثان المنهج التجريبي واستخدم .الحرة
اختيارهم بصورة عشوائية وتم الاعتماد عمى قائمة التفضيلات ، تم 3123-3122لعام  جامعة الموصل التربية الرياضية/

( فقرة وتتمتع القائمة 32والبالغ عدد فقراتها )والمعدة من قبل الباحثان بحث الثلاث،الحسية في اختيار مجموعات ال
وتم تقسيم عينة البحث عمى وفق كل تفضيل حسي الى مجموعتين تجريبيتين ليكون عدد  ،بمعاملات صدق وثبات عاليين

مختمفة وثلاث  وزنيهمارس بفئات ثلاث مجاميع تجريبية ت ضمن ثلاث برامج تعميمية، المجاميع التجريبية ست مجاميع
وتم  ( طالبا  35وبواقع أربعة طلاب لكل مجموعة ليكون عدد العينة الكمي )متساوية  وزنيهمجاميع تجريبية تمارس بفئات 

واستخدم الباحثان القياس والإختبار والمقابمة والإستبيان وسائل لجمع  إجراء التكافؤ والتجانس بين المجاميع التجريبية
 واستخدم الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية: ناتالبيا

ين اختبار"ت" لوسطين حسابيو معامل الارتباط البسيط، و معامل الارتباط المتعدد، و لانحراف المعياري، و الوسط الحسابي، )
 (K-R21)).  ريتشاردسون-ومعادلة كيورد غير مرتبطين متساويين بالعدد

أفضمية التعمم عمى  حققوا مختمفة وزنيهالممسية( وبفئات و السمعية، و بية )البصرية، المجاميع التجري أنواستنتج الباحثان 
متساوية لممسكات الخمسة التي تضمنها البرنامج  وزنيهالممسية( وبفئات و السمعية، و المجاميع التجريبية )البصرية، 

وزنية مختمفة في إعداد البرامج  التعميمي وأوصى الباحثان ضرورة إستخدام التفضيل الحسي المفضل لمطلاب وبفئات
 الفني لمسكات المصارعة الحرة. الأداءائد في تعمم و التعميمية لما له من ف

 بفئات وزنية مختمفة ومتساوية.  - الكممات المفتاحية: التفضيلات الحسية
 

The Effect of using Sensory Preferences with Different and Equal Weights 

categories on Learning Technical Performance in Some Free Wrestling 

Handles. 

Prof. Dr. Mohammed K. Asmer.  Lecture Ziyad T. Hamed. 

Abstract 

The aim of the study was to explore the differences between the groups they have used 

different weights sorts and the groups they have used equal weights sorts between the three 

sensory preferences (Visual, Auditory, Touchable) on learning performance in some free 

wrestling handles. Sample of study was consisted from three classes from third stage in the 

college of sport education, University of Mosul for the year 2011-2012, they were randomly 

  2300 –( 22) –العدد  –( 01) –المجلد  –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(
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choosen. We depended on the sensory preferences inventory to choose the three research 

groups, the inventory was consisted of (21) item, with high validity and reliability coefficients. 

Sample of study was divided according to each sense preference into two experimental 

groups in order to be six experimental groups, includes three learning programs three 

experimental groups practices with different weight sorts and three experimental groups 

practice with equal weights categories, each groups consisted of (4) students, so the total 

numbers of the sample was (24) students. 

Equivalence and homogeneous was done between the six groups, the researchers were 

used test measurement, interview, and questionnaire as a tools to collect data, also we used the 

following statistical means such as (Arithmetic mean, standard deviation, simple correlation 

coefficient, Multiple correlation coefficient, t. Test for two uncorrelated means equal group 

and K-R21 coefficient ). 

The researchers have attained that the experimental groups (Visual, Auditory, 

Touchable) practice with different weight categories was obtained better learning than the 

experimental groups (Visual, Auditory, Touchable) practice with equal weight categories for 

the five free wrestling handles in the learning program. 

 Finally the researchers has recommended that its important to use the prefer 

sensory preference for the students with different weight categories in preparing learning 

programs in learning technical performance in free wrestling handles. 
Keywords: Sensory Preference - Different and Equal Weights Categories 

 التعريف بالبحث -2
 وأهميتهمقدمة البحث  2-2

عِِِِل ب ِِِِلم  لىِِِِ علٕ ضلِِِِل ميِِِِْ لى  اِِِِيب  لىي ِِِِيل ليِِِِل لِِِِم  ل  ِِِِ ىي  لى ِِِِ   ِِِِٖ  بى ِِِِ  ي أِِِِ لى ِِِِ علٕ ي  
ى  يل(  ن    كمٖ لكثِن ل ِ يع ب  مي  ِ  بم   عيل، بٕ  علم    لى    أ   ضٖ ٌنيْ لىيملو  ملء ك ن  )بصنيل، لى 

( لىل  ِيليِملو لىِ علٕ )لىبصِنيل، لى ِ عيل، ب  ىكي يل للإلنلٓ ملى ع ىجل ملى   ضٔ  ع لىبيئل لى علي يل "ضنل   ي  ِٕ لىٌِ
ى ِ   ي ميِه  (، منٍِنل  215 ،2009يِن ضِٖ ل ِ يع ب ٕ ")لى ِلٌ  ملىني ِ م ، ي نه يكِمٖ ىِلي ٕ بللل ى كِميٖ لى عنِل ملى عب

جِِٔ لت ِ   لل  ِِٖ  عِِلل بيِ  لى جِِ ٔ لىع لِِ ، م ِٖ  هىعبِل لى صِِ نضل  ِٖ   ِِ نل  ينكيِل   نمضِِل ملإضِِللل ب ِ ىي  يع ىِِ
  ل  بِلب لى نِمَ بِ  للء بثن ء  ٌبيق ٕ ى  نلل  لىميلل لى علي يل كأ لم  ي كٖ  ٖ  بىه لض  ي  ىلٌب  ىمهنيهللى ئ   

"  ٌلِ  ض ليِِل  لىجلِمو يِ  ىعبِِِل لى صِ نضل، ذم يِِمكن )ضث ِ ٖ( ٕلى نِ  يِ   علِٕ لى  ِِك    ِِملء  ِِٖ ماِع لىم ِمّ ب
جِنلءل   اِ ٖ لىمصِمٔ لىِل لى ِلّ  ِٖ لىع ليِل لى علي يِل، ملا بِ َ  لىعل ِ   ل  ِلم لى علٕ لىينكِ  ل ِ  للٕ ب ِ ىي  ملا

ىِ علٕ لى  صِل بِ علٕ لى  ِ نل  لىينكيِل لى   ل ِل، ياِب ضِٖ ذ بِ َ لى ٌِمل  لىصِيييل يِ  لى ِليٕ يِ  ض ليِل لى علِيٕ مل
 (.  163 ،1987ضث  ٖ، )ي   علٕ لى   نل  لىينكيل لى نكبل"   ت  ي  بن ء لى صمن لىينك  م 

يِ   ميِْ  ِ نمٖ ىعبِل لى صِ نضل ىل  قِل يٖضلِل  ِ ث  ن لِمل لى نِمَ ب ى ئِ   لىمهنيِه ذضلِل   ٖىمل يني لىب يثِ
مبكثِن مهنِ  بعِل  ِمهيع ٕ ضلِل  ن  ِ   ل ئِل لىمهنيِلىم   علٕ ل للء لى ن  ىل  ك    بٔ ل للء لىع ل   ِع  ِ علٕ ل ِٔ مهنِ   
ن  قبٔ  علم    ضبِن يمل ِن  لى   ل ِل، ىِمل  عِل  ذنن ميْ   ايب  ٕ لىي يل )لىبصنيل،لى  عيل، لىل  يل( ضلل لض ب ن 

يِِ  لىِِ علٕ لىجليِِل"  بِِ نهل   ييِِملو لىبصِِن ملى ِِ ع ملىل ِِو  ِِ ل  لمنل  "يِِل لىِِ علٕ لىقنِِمل  لىي ِِيل  نِِمل     ِِل يِِ  ض ل
(، مىك  يِ  كٖ لى ِ علٕ  ِٖ ل ِ يع   لىملجبِ   لىينكيِل ىل  ٌلبِ   لى كنيكيِل ىل  ِكل 146 ،2005)لىلنلين مضبل للله، 

 نِ  )ىل  ِكل( ب ِ   ِل ي ِ ٔ ئِ م كميٖ ي ٕ ض يْ ىل  ِ ن لىينكِ  ضنِل ل للء  ِع يئِ   مهنيِه    ل ِل ىِ علٕ ل للء لى
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لىملج  لىينك  لى نلل  عل ِه بكِكٔ صِييإ، ذم يكِين) يجم (" ذمل هلل  ك يِل لى   يِنل  يِ  بكِك ٔ لى  ِنيٖ بضٌِ  
 (.   175 ،2000  يينل  بكيلل ي  نمَ لى علٕ) يجم ،

لىي ِِيل مب ئِِ    ِِٖ لنِِ   ك ِِٖ بل يِِل لىبيِِا ملىي جِِل لىيِِه ك ي مىِِل ضل يِِل ى جنيِِ  بثِِن ل ِِ  للٕ لى  اِِيب  
 مهنيه    ل ل ي   علٕ ل للء لى ن  ىبعً   ك   لى ص نضل لىينل. 

 مشكمة البحث 2-3
لى ِِ عيل، م ىل ِِنمْ لى نليِِل مكي يِِل   اِِيب  ٕ لىي ِِيل )لىبصِِنيل،  ي  لِِّ لى  عل ِِمٖ يِِ  ب ِِ ىي   عل  ِِٕ ٌبقِِ   

يِِ  ىعبِِل لى صِ نضل يكِِمٖ بكِِكٔ ثنِِ ئ  بِِيٖ لى ن )ىل  ِِكل(  ل للءضِِٖ  لىل  ِيل( يِِ  ي ِِٕ م ع ىجِِل لى علم ِِ  ، ياِب  م 
لىٌِِب  اِِ ٖ يئِِ   مهنيِِل  يِِللل، ىِِمل ٍ ِِن  لىي جِِل لىِِل ي ِِٕ لى  اِِيب  لىي ِِيل ىلٌِِب  مكي يِِل  عل  ِِٕ   ِِك   
ىعبِل لى صِِ نضل لل ِٔ لىصِِ مّ لىلنل ِيل تيِِن لى  ج ن ِل ن يجِِل ىعِلٕ لتل  ِِ ٕ ب ِ   ِِٖ  بِٔ لى لن ِِيٖ م بنِي ٕ ب ِِ ىي  

 بمصِ   ىلع ِٔ ضلِل   عيل ِ   ٖيلىٌِب    ِنلل  لىميِلل لى علي يِل ى ِ لل لى صِ نضل   ِ  يِمل ب ىبِ يث  قليليل  بٔ  ن يم
لىن ِِ ئل ىج يِِع لىٌِِب  ن يجِِل ىل ِِنمْ لى نليِِل ىلِِ علٕ م ِِٖ لنِِ  بِِنه   بيأِِ علي ِِ  مليِِل ييقِِْ  ب ِِلم يمجِِل  لنِِه ت

 :للآ   ككلل لىبيا لىي ى  ي  للإج بل لى   ٔ  
   ِِ ٕ يِِ   علِِٕ ل للء لى نِِ  ىِِبعً م   ِِ ميل يب  لىي ِِيل مب ئِِ   مهنيِِه    ل ِِل لِِٔ بٖ ل ِِ  للٕ لى  اِِ

   ك   لى ص نضل لىينل ؟
 هدف البحث 2-4

   ل ل ملى جِ  يع لى ِ    ِ  لٕ  يئ   مهنيلى نمْ بيٖ لى ج  يع لى       لٕ ل ي لّ لىبيا لىل لىككّ ضٖ
لى نِِ  ىِِبعً  ل للء يِِ   علِِٕلىل  ِِيل( م لى ِِ عيل، م بصِِنيل، )لى   ِِ ميل بِِيٖ لى  اِِيب  لىي ِِيل لىِِثبا  يئِِ   مهنيِِل

   ك   لى ص نضل لىينل.
 فرض البحث  2-5
   ل ِل ملى جِ  يع لى ِ    ِ  لٕ بمهلٖ  يئِ   مهنيِل  لتىل  عنميل بِيٖ لى جِ  يع لى ِ    ِ  لٕ ملت  مجل ينمْ م -

يِِ   علِِٕ ل للء لى نِِ  ىِِبعً   ِِك    (لىل  ِِيلم لى ِِ عيل، م )لىبصِِنيل،     ِِ ميل بِِيٖ لى  اِِيب  لىي ِِيل لىِِثبا
 لى ص نضل لىينل.

 مجالات البحث 2-6
 ج  عل لى مصٔ. -لى ج ٔ لىبكن : ٌب  لى نل لىلنل يل لىث ىثل ي  كليل لى نبيل لىني ايل 1-5-1
 .15/1/2012مى  يل  1/10/2011 ٖ ذب للء  لى ج ٔ لىه  ن :  1-5-2
 ج  عل لى مصٔ. -ليل لى نبيل لىني ايلك -لى ج ٔ لى ك ن :   ضل لى ص نضل  1-5-3
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 تحديد المصطمحات 2-7
 التفضيلات الحسية: 2-7-2

يكِِِين  صٌِِِلإ لى  اِِِيب  لىي ِِِيل لىِِِل لىيِِِملو لى  ِِِ  ل ل يِِِ   نٍِِِيٕ لى علم ِِِ   ملى   ضِِِٔ  ِِِع لىبيئِِِل  
 (.165 ،2005لى علي يل، ي ىي  ل لى  الل ىلى لى نل ضنصنل      ي  ب لم   عل ه )لىلنلين مضبل للله، 

ي ِِ  ل    لى ِِ علٕ ضنِِل بمٔ ذ ِِ ج بل يصِِلنل   ِِبٔ لى مل ِِّ لى علي يِِل م  ي  اِِل   بأن ِِ  لىي  ِِل لى ِِ  ٖ ميعني ِِ  لىب يثِِ
 ي    .        ٖ ثٕلى   ل ل ضنل  علٕ ىعبل لى ص نضل لىينل ىك  يقمٕ لىل  ُ ب ك ين لى علم    ثٕ    ينل  م 

 الفئات الوزنية: 2-7-3
( ) ِ نمٖ لى صِ نضل لىِلمى  ىل ِملل، 6للل ٌبق  ىلق نمٖ لىِلمى  ىلعبِل لى صِ نضل ميِْ لى ِ لل )مل  ل مهلٖ لى ي

2005.) 
 الأداء الفني: 2-7-4

 نٍِيٕ  جِل  ىلعب ِل بِيٖ لىقِمى لى  نجيِل  لىِللم نٍ      ص  ىينك     لى ب ٖ مليل لم ب ى ع      ِ نلل 
) لىكبي ِ ،  بكِكٔ ك  ِٔ ميعِ ٔ ىلمصِمٔ لىِل لىن ِ ئل لى  ليِل ، ذٖ لِم  لىقِمى يجِ  لٖ   ِ ث ن لى  ثنل ضلِل لىني اِ 

2008، 88.) 
 المسكة:  2-7-5

ضب نل ضٖ ينك    نٍ ل بككٔ  جِل  م ِ ٕ لِم  لىينكِ   بم   ِٕ  ن ِ  بِ ٖ مليِل لم ب ى ِلنيل، بييِا يكِمٖ 
 (.54 ،1983  أثينل   مج   ضلل لى صٕ م  ب لت بيٖ لىقِمى لى  نجيِل ملىلل ليِل  )لىكبي  ،

 الإطار النظري والدراسات السابقة -3
 الإطار النظري 3-2
 :التفضيلات الحسية وأساليب التعمم الحركي3-2-2

بيع  ِِ  مكي يِِل يصِِمٔ لى ِِ علٕ ضلِِل لى علم ِِ   مكي يِِل  ىقِِل للِِ ٕ لىعليِِل  ِِٖ لىبِِ يثيٖ ب ى  اِِيب  لىي ِِيل مٌ
نيقل ل   لل    ٖ ل ِ  بي لى علم ِ   ذبثنِ ء ل للء لى ٌبيقِ ، ذم  يِ    ثيل   م يميل   لىل  عنيل مكي يل   هين   مٌ

ِِملكنل ي  لِِّ  ِِٖ  ِِ علٕ لىِِل   ِِن ٌبقِِ  ىل ِِنمْ   ِِٖ لى بِِنل  لىي ِِيل م ن يهلِِ  م نٍي  ِِ  ماِِ    لىِِل   ِِهمٖ يِِ  لى
 لى نليل ىل  عل يٖ  ٖ ييا  لنل  ٕ لىعقليل مل  علللل  ٕ مل  بّ ل  ج بل كٔ  ن ٕ ىل م ّ لى علي  .

 (" ذٖ لتجنلءل  مل   ىي  لى  بعل ي  لى علٕ لىينك  ل :ميمكن )ضث  ٖ
ب  ىي   ع  ل ضلل ل ِ  للٕ ي  ِل لىبصِن  ِٖ  ِبٔ لضٌِ ء لىن ِممي لىع لِ   ِٖ لى ِلنو بم  ِٖ  ِبٔ ل ِ  للٕ  -1

 لىم  ئٔ لى علي يل ملىبصنيل.
 ب  ىي   ع  ل ضلل لىكنح لىك م  مللإنك ل ملى مجيه ملى مايإ. -2
جنل -3 (، نقِب 164 ،1987 )ضث ِ ٖ،-ءل   ع  ِل ضلِل  ِأ يٖ لىينكِل ملى  ِ ضلل يِ  بللئ ِ )ل للء لىع لِ (ب  ىي  ملا

 ) Grossing,1981 (ضٖ 
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 مفهوم الاداء الفني )المسكات( في المصارعة الحرة 3-2-3
  كِٖ لىبضِ  لى ِلليع   ىكٔ   كل للّ  عيٖ ملم ئ ملج  ينك  ن يجل  مين ميلما ي ت   بئ ِل ذٖ

لثنِِ ء لىنِِهلٔ  ِِٖ لتللء لى نِِ  لى ٌلِِم  ى يقيِِْ ليأِِ لنجِِ ه ب ِِلّ لىيصِِمٔ ضلِِل لىنقِِ ٌ لى نيِِل لم يِِ   ِِ جٕ بم لى 
 ى ثبي  لى صٕ ضلل ك  يه م يقيْ لى مه.

ضنل  عليٕ ب  ينكل ينيل )  كل( مب ً لىنٍن ضٖ لنجل صعمب    ينب   ل ب َ لىقملضل لى نبميل)  ِٖ لى ِ ٔ 
  عقل )لى نك ( ميكمٖ مىٓ ب للء لىينك    ن نلل ي  ىعبل لى ص نضل.لىل لىصع (  ٖ لىب يٌ لىل لى

ك ِِ  لٖ لتللء لى نِِ  ىل  ِِك   يع  ِِل ضلِِل لى مليِِْ لىينكِِ  ملى مليِِْ ضبِِ نل ضِِٖ ليجِِ ل ضب ِِل ينكيِِل   ج ن ِِل 
تللء  بنيِِل ضلِِل لى م يِِ  لىصِِييإ بِِيٖ لجِِهلء  عينِِل  ِِٖ لى جِِ  يع لىعاِِليل ب ِِ  ين ِِجٕ ملت  صِِ ل ب ىج ِِل م ِِ مىل ل

ىلمصمٔ لىل ن  ئل ل ليل  ٖ  بٔ  نٍيٕ  جل  ت   بٔ لى أثين لى  بِ لٔ بِيٖ لىقِمى لىلل ليِل ملى  نجيِل"   ِ  تكِٓ 
ييِِه لٖ لتضِِللل ىِِلللء لى نِِ  )ىل  ِِك  (  لى  نِِمَ ملىكِِ  ٔ مليِِل  ِِٖ للِِٕ   ٌلبِِ   لى  ِِ مى يِِ  ىعبِِل لى صِِ نضل" ) 

 (.2008،87لىكبي  ، 
ِِِٓ لِِِم ذٖ ل للء لى نِِِ  لىصِِِيي ِِِهل تنِِِملَ لى  ِِِ نل " لى كني ِِِ   لى كنيِِِٓ ملِِِ  صِِِ ل   ي ِِِل يْ ىل  ِِِ نل  عن إ ملى

 (.144 ،1985لى صنّ لىل يْ ىل   نل مل  ي ىل لى نء لى نيل لى    ك ٔ لتللء كله" ) يجم ، 
يِل مي  ىعبل لى ص نضل يع بن  ي يٖ م ثبي  لتللء لى نِ  ىل  ِ نل )لى  ِكل( لى عينِل لى ي ِمى لىِنئيو يِ  ض ل

 لى علٕ ملى لني  لىني ا .
 الدراسات السابقة  3-3
 (  3121دراسة العموان، احمد فلاح، )  3-3-2

)ب ِِ ىي  لىِِ علٕ لى  اِِلل ىِِلى ٌلبِِل لى ِِللنو لىث نميِِل يِِ   لينِِل  عِِ ٖ يِِ  لتنلٖ مضب   ِِ  ب   يِِن  لىجِِنو 
 ملى  صي ل ك لي  (

 للي  لىلنل ل لىل:
 ىلى ٌلبل لى للنو لىث نميل. ل  ىي  لى علٕ لى  الل لىللى عنّ  -
  عنيل  لى ل  بّ لم  لت  ىي  ب   بّ لىجنو ملى  صي ل ك لي  .  -

( ٌ ىبِِِ  مٌ ىبِِِل يِِِ  لىصِِِّ لىثِِِ ن  لىثِِِ نم  ب لينِِِل  عِِِ ٖ يِِِ  لى  لكِِِل ل نلنيِِِل 220مكِِِ ل  ضينِِِل لىبيِِِا )
نل ِِل، كِِ   كِِمٖ   ثلِِل ى ج  ِِع %(  ِِٖ  ج  ِِع لىل30لى  كِِ يل جِِنى ل  يِِ نلٕ ب ىٌنيقِِل لىٌبقيِِل لىعكِِملئيل ى كِِكٔ )

( ٌ ىبِ  مجِنى 22%(  ِٖ لىٌلبِل لىِمكمن يِ  لى  صِي لىعل ِ  مبلِ  ضِلللٕ )30لىلنل ل، ذم جنى ل  ي ن    ن ب ه )
( ٌ ىبِِ ، ك ِِ  جِِنى ل  يِِ ن  ِِ  75%(  ِِٖ لىٌلبِِل لىِِمكمن يِِ  لى  صِِي ل لبِِ  مبلِِ  ضِِلللٕ )30ل  يِِ ن  ِِ  ن ِِب ه )

%( 30( ٌ ىبِِل م ِِٕ ل  يِِ ن  ِِ  ن ِِب ه )28لى  صِِي لىعل ِِ  مبلِِ  ضِِلللٕ ) %(  ِِٖ لىٌ ىبِِ   للإنِِ ا يِِ 30ن ِِب ه )
 ( ٌ ىبل. 95 ٖ لىٌ ىب   للإن ا ي  لى  صي ل لب  مبل  ضلللٕ )

 م ل ب  ن  لىن  ئل ضٖ    يأ  :
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بكثِِن ل ِِ ىي  لىِِ علٕ   اِِيب ىِِلى لىٌلبِِل لِِ : لى ِِ ع ، يليِِه لىبصِِن ، ملٖ ل ِِٔ لت ِِ ىي    اِِيب لِِ  ل ِِلم   -
 ىل   .    لى علٕ ل

مجمل ينمْ مل  لتىل ذيص ئيل ي  ل  ىي  لى علٕ لى  الل  عهى لىل    ين لى  صِي ل كِ لي  ، ييِا يأِ  -
 ٌلبل لى نَ لىعل   ل  ىي  لى علٕ لىبصنيل ملىل  يل ي  ييٖ يأ ٌلبل لى نَ لتلب  ل لم  لى علٕ لى  ع .

ٖ لىِِِمكمن مللإنِِِ ا يِِِ  ل ِِِ ىي  لىِِِ علٕ لى  اِِِلل ىِِِٕ  ٍ ِِِن لىن ِِِ ئل مجِِِمل يِِِنمْ مل  لتىِِِل ذيصِِِ ئيل بِِِيٖ كِِِٔ  ِِِ -
 (.  27-2010،1)لىعلملٖ، 

 منهج البحث -4
 ل   لٕ لىب يث ٖ لى ن ل لى جنيب  ى بء  ه ىعينل لىبيا.

 مجتمع البحث وعينته 4-2
ج  عِل  ٕ ل  ي ن  ج  ع لىبيا ب ىٌنيقل لىع ليه    ثلل بٌلبل لى نل لىلنل يل لىث ىثل بكليل لى نبيِل لىني اِيل  ب

( ٌ ى  مٌ ىبل  ِمهضيٖ ضلِل  ِ  كِع  لنل ِيل، ب ِ  159( ملىب ى  ضلللٕ ) 2012-2011لى مصٔ ىلع ٕ لىلنل   )
 ضينل لىبيا ي كمن   ٖ ثبا كع  لنل يل  ٕ  ل  ي نل  بصمنل ضكملئيل مل  ) ، لِ، م(

ٖ م ِ نكمل لىلنل ِل م  ِٖ مبعل لٖ يِلل لىب يثِ ٖ  ج  ِع  مضينِل لىبيِا  ِٕ ل ِ بع ل لىٌ ىبِ   ملىٌِب  لىنل ِبم 
ى يقيْ  بلب لى ك ي  ملى جِ نو يِ  لى جِ  يع لى جنيبيِل، مب يِل  كِميٖ  ج مضِ   لىبيِا  ىلي ٕ  بنل ي  ىعبل لى ص نضل

 ِِٖ  لىب يثِِ ٖب يليِِل لى  اِِيب  لىي ِِيل لض  ِِ لل ضلِِل   ئ ِِل لى  اِِيب  لىي ِِيل ملى عِِلل  ِِٖ  بِِٔ   ٖلى ِِ   ِِ ٕ لىب يثِِ
(، مبعِل للإج بِل 1 ليِْ ) ( يقِنل21) بل  ضِلل يقِنل  لىق ئ ِل بصِمن    لىن  ئيِل م ىبيئل لىعنل يل لجٔ  ٌبيقه مب   يبئٕ ل

ب ِِئلل لىق ئ ِل  ِِٖ  بِِٔ ضينِل لىبيِِا مبعِِل ج ع ِ  م  نيِِ  لت ِ   نل  م   ِِين لىِِلنج   يصِلن  ضلِِل لىٌِِب  مم   ضِٖ
قِل لىع ليِل م مهيِع لى ئِل لىمهنيِل لى   ِ نل ك ِٕ( ب ىٌني74لى  ائ )لىبصن ، لى  ع ، لىل  ِ ( م ِٕ  ل  يِ ن يئِل مهٖ )

لىِِِل  ِِِ   جِِِ  يع  جنيبيِِِل، ذم ك نِِِ  كِِِٔ  ج ِِِمض يٖ  جِِِنيبي يٖ يِِِ  كِِِعبل لنل ِِِيل مليِِِلل مبمل ِِِع لنبعِِِل ٌِِِب  ىكِِِٔ 
 ج مضِِل، ثِِبا  ج مضِِ    جنيبيِِل   ِِ نو ب ئِِ   مهنيِِل    ل ِِل مثِِبا  ج مضِِ    جنيبيِِل   ِِ نو  ِِع لى ئِِل لىمهنيِِل 

 ٔ لىي  . ضلل ميْ لى  اين     
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 التصميم التجريبي 4-3
 ل   لٕ لىب يث ٖ لى ص يٕ لى جنيبِ  لىِم  يٌلِْ ضليِه ) صِ يٕ لى ج مضِ   لى  ك يئِل مل  لى بيٍِل لىبعليِل(

(Best, 1970,150) ( ٔيماإ مى1ٓملىكك ) 

 لت  ب ن لى   ين لى   قٔ لى ج مض  

 لىبعل   ل لم    ائ لى علٕ لىبصن + يئ   مهنيل    ل ل 1 

 لىبعل  ب لم    ائ لى علٕ لىبصن  + ن و لى ئل لىمهنيل  2 

 لىبعل  ب لم    ائ لى علٕ لى  ع  + يئ   مهنيل    ل ل 3 

 لىبعل  ب لم    ائ لى علٕ لى  ع  + ن و لى ئل لىمهنيل 4 

 لىبعل  ب لم    ائ لى علٕ لىل   + يئ   مهنيل    ل ل 5 

 لىبعل  علٕ لىل   + ن و لى ئل لىمهنيلب لم    ائ لى  6 

 مقياس التفضيلات الحسية 4-4
ضلِل لى صِ لن مل بيِ ا   ٖ  ٌل  لىلنل ل لىي ىيل  ي و لى  ايب  لىي يل ىعينل لىبيا مبعل لٌِبَ لىب يثِ

للله، لى كِِِِ ب ل مى يقيِِِِْ لِِِِلّ لىلنل ِِِِل  ِِِِٕ ذ ِِِِ  للٕ   ئ ِِِِل لى  اِِِِيب  لىي ِِِِيل ملى  عِِِِلل  ِِِِٖ  بِِِِٔ )لىِِِِلنلين م ضبِِِِل 
-1( يقِِنل يِِ ٕ للإج بِِل ضلي ِِ  بِِِ )نعِِٕ بم ت( م كِِين لى قِِنل   ِِٖ )33( مي كِِمٖ لِِمل لى قيِِ و  ِِٖ )2005،167-168
( ىل  اِِِئ لىل  ِِِ  م ِِِل 33-23( ىل  اِِِئ لى ِِِ ع  ملى قِِِنل   ِِِٖ )22-12( ىل  اِِِئ لىبصِِِن  ملى قِِِنل   ِِِٖ )11

 ِٖ يقه ي  لى ج ٔ لىني ا  مب   ي بئٕ لىبيئِل لىعنل يِل بٌجني   ج مضل  ٖ لتجنلءل  لىعل يل لإضللل لمل لى قي و ى ٌب
 لمٖ لى نمي ضٖ ب   ي   بن ء لى قي و  ٖ ييا لىجملن.

 الأسس العممية لممقياس  4-4-2
 الصدق الظاهري لممقياس 4-4-2-2

"لىصِِِلْ لىٍِِِ لن  لِِِم لت  بِِِ ن لىِِِم  يِِِلٔ ل ِِِ ه ضلِِِل صِِِل ه، ل  صِِِ لْ يِِِ  صِِِمن ه لىٍِِِ لنل" )ينيِِِ  ، 
( ميعِِِل كأيِِِل لنِِِملَ صِِِلْ لى ي ِِِمى ميكِِِين ىللتىِِِل ضلِِِل صِِِلْ لى قِِِ ييو مي ِِِلّ لىِِِل  عنيِِِل   ثئِِِ 122، 2007

( مب يِِل 258، 2000لت  بِِ ن لم لى قيِِ و ىجملنِِ  لى ِِ ل لم لىصِِ ل لم لىقِِلنل لى ٌلِِم   ي  ِِ   )ضِِبم  مناِِملٖ، 
ملى نبميِِل مضلِِٕ لىِِن و لىيصِِمٔ ضلِِل صِِلْ لى قيِِ و  ِِٕ ضناِِه ضلِِل ضِِلل  ِِٖ لى   صِِيٖ يِِ   جِِ ٔ لىعلِِمٕ لىن  ِِيل 

( يقِِِنل م ِِِل ذ  قِِِِ  لتنلء ضلِِِل لجِِِنلء بعًِِِِ 33ىل أكِِِل  ِِِِٖ صِِِبييل يقِِِنل  لى قيِِِِ و لىبِِِ ى  )( 4لىني اِِِ   ليِِِْ )
%( ىكِِٔ يقِِنل  ِِٖ 80مبلنجِِل ل  ِِ ْ  هيِِل ضِِٖ )لى عِِليب  يِِ  ل ِِلم  صِِي تل بعًِِ لى قِِنل  ملى ِِ  ب ِِم ب ِِ  لىب يثِِ ٖ 
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بل ل  ِِ ْ ىل بِِنلء يِِ  صِِبييل لى قِِنل  مب  كِِ ٖ لجِِنلء لى عِِليب  يقِِنل  لى قيِِ و "ضلِِل لىب يِِا لٖ ييصِِٔ ضلِِل ن ِِ
، 75بن بل ت  قٔ ضٖ )  (.126، 1983% ( يأكثن  ٖ  قلينل  لى بنلء ي  لمل لىنمَ  ٖ لىصلْ")بلمٕ مل نمٖ

 صدق البناء 4-4-2-3
 ي  ل ج ليٖ: ٖ  بٔ لىب يث ٖ م ٕ  يقيقه 

 الاتساق الداخمي 4-4-2-4
( ٌِِِ ى   ِِٖ تيِِن 100ىيِِ ى  ليِِل   كِِنل  صِِلْ لىبنِِ ء ذم بعِِل  ٌبيِِْ لى قيِِ و ضلِِل )  ِِملين يِِ  لى قيِِ و ل

( ممىِِٓ  ٌِِب  ضينِِل لىبيِِا مبعِِل    نيِِ  لت ِِ   نل   ِِٕ  ج يِِع لىبي نِِ   م ع ىج  ِِ  ب  ِِِ  للٕ ) ع  ِِٔ لن بِِ ٌ بين ِِِمٖ
  ب  لتن بِ ٌ بِيٖ لنجِل كِٔ لإيجِ ل لتن بِ ٌ بِيٖ لنجِل كِٔ يقِنل  ِٖ لى قِنل  ملىلنجِل لىكليِل ضلِل لى قيِ و "  عِل  عِ

( يبِِيٖ مىِِٓ:1( ملىجِِلمٔ )43، 1981 يقِنل  ِِع لىلنجِِل لىكليِِل ىل قيِِ و لىِِيب ضلِِل صِِلْ لىبنِِ ء" ) لىهمبعِِ  م  ِِنلٖ،
 (2جدول ) 

 يبيٖ  ع  ٔ لت   ْ لىلل ل  ىل قنل 
رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 لفقرةا

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 الفقرة

معامل 

 الارتباط

1 98289* 7 98397 * 13 98617* 19 98293 * 25 98154 31 98236* 

2 98479 * 8 98296 * 14 98234* 29 98235* 26 98281* 32 98231* 

3 98546 * 9 98273 * 15 98293* 21 98175 27 98467* 33 98184 

4 98164 19 98941 16 98429* 22 98257 * 28 98223*   

5 98596 * 11 98191 17 98468* 23 98298 * 29 98279*   

6 98439 * 12 98268 * 18 98228* 24 98286 * 39 98295*   

 .0,195( = 98) ينيل ملنجل0,05 ≥* ي ل )ن( لىجلمىيل ضنل ن بل  ٌأ
( مضنِِل لىنجِِمَ 0,617-0,041بِِيٖ )  ق نبِِ  ٌ ى قِِنل  لى قيِِ و ( بٖ  عِِ  ب  لتن ب1ِِي بِِيٖ  ِِٖ لىجِِلمٔ )

( ىِمل 98مب ِ ٕ لنجِل ينيِل )  0,05( ضنل ن بل  ٌأ 0,195لىل جللمٔ لتىل  ع  ب  لتن ب ٌ نجل بن      م  )
 قنل.( ي27( تين  عنميل ي  ييٖ بل  ضلل لى قنل  لى عنميل )33،25،21،11،10،4( عل لى قنل 

 القوة التمييزية لمفقرات 4-4-2-5
ذٖ  ع  ٔ لى  ييه بيٖ لى ج مض يٖ لىعلي  ملىلني  يقيو  مل   ييه كٔ يقِنل ييِا  ِ ٕ لىب يثِ ٖ ب  ِ  للٕ ب ِلم  

 ِِٕ  ن يِِ  لىبي نِِ    ن يبِِ   صِِ ضلي  ضلِِل ميِِْ بي نِِ   لت  ِِ ْ لىِِلل ل  ى قِِنل  م لى ج ِِمض يٖ لى  اِِ ل يٖ لىعليِِ  ملىِِلني  
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 جِٔ ذ ِ  نلي لىقِمل لى  ييهيِل % لىلني  ملِم  لىن ِبل ي يِلل  لى   صِمٖ 27% لىعلي  م27ن بل ب   ي ن ى  ( ٌ 100)
 مىٓ  ( يبي2ٖملىجلمٔ )ىل قنل ، 

 (2جلمٔ )
 يبيٖ لىقمل لى  ييهيل ىل قنل 

رقم 

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

رقم 

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

رقم 

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

رقم 

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

 رقم

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

رقم 

 الفقرة

ت 

 المحسوبة

1 2,329* 7 3,260* 13 7,565* 19 1,175 25 --- 31 1,781 

2 3,785* 8 1,030 14 2,761* 20 1,497 26 2,413* 32 2,272* 

3 5,118* 9 2,994* 15 3,121* 21 --- 27 4,415* 33 --- 

4 --- 10 --- 16 4,512* 22 1.035 28 5,082*   

5 5,082* 11 --- 17 5,118* 23 2,512* 29 2,634*   

6 3,927* 12 2,785* 18 3,474* 24 1,917 30 2,548*   

 .2,01( = 52) ينيل ملنجل 0,05 ≥* ي ل ) ( لىجلمىيل ضنل ن بل  ٌأ 
، 24، 22، 20، 19، 8ك نِِ  لى قِِنل  ) لى يلئِِ( بعِِل ل ِِ  نلي  ي ِِل ) (  ِِٖ  ِِبٔ 3ي بِِيٖ  ِِٖ لىجِِلمٔ )

 ( ملنجِل ينيِل0,05 عنميل كمٖ  يٕ ) ( لى ي مبل لص ن  ٖ  ي ل ) ( لىجلمىيِل ضنِل   ِ مى  عنميِل )( تين 31
 ( يقنل ىل قي و. 21( ي  ييٖ بل  ضلل لى قنل  لى عنميل )2,01( مبل    ي ل ) ( لىجلمىيل )52)

 ثبات المقياس 4-4-3
نً بٖ يقِِيو  ِِ  يجِِ   ي  ِِه ذمل  ِِ  لىثبِِ   يعنِِ  لت  ِِ ْ يِِ   ج ِِمَ لنجِِ   يقِِنل  لى قيِِ و لى ِِ  ي  ِِ ذٖ

  كنن ذض لل  ٌبيقه ضلل لىعينل ن      ي  لىكنمٌ بم لىٍنمّ ن     ملت   ْ يكمٖ ضلل نمضيٖ ل  :
 .(لت   ْ لى  نج ذض لل لت  ب ن )  -
 (.151-150، 2006)ناملٖ،  (Baron,1980,418) ,لت   ْ لىلل ل  -

   (جيالاتساق الخار إعادة الاختبار ) 4-4-3-2
( ٌ ى   ٖ تين 54 ٕ ل   نلي لىثب   ضٖ ٌنيْ ذض لل لت  ب ن ذم  ٕ  ٌبيْ ل للل ضلل ٌب  مضلللٕ )

-50بينلل ضينل لىلنل ل "لإيج ل  ع  ٔ لىثب   بٌنيقل لتض لل ي ٕ ض لل  ب م ضينل   م ٌل لىيجٕ )  نلمح  قنيب     بيٖ 
 ع ل ينلل لىم  ص ٕ للإ  ب ن ىي   لٕ  ع ٕ")لىبٌى، ببم   يمي(  ٖ ل ينلل لىميٖ ي ٕ ذن ق  لٕ  ٖ  ج 100
( يمٕ ضلل لىعينل ن     ىي     ع  ٔ ل  قنلن لت  ب ن 14( ثٕ بضيل لى ٌبيْ لتللل بعل  لل )2007،135هينل، 

 ( ميمكن لىص يلض  م  نمٖ " لٖ ٌنيقل151، 2010" ع بن ي نل ل بمضيٖ  ن  بل بيٖ ي ن   لى ٌبيْ"، )لى ي ٌ، ،
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لض لل لت  ب ن ل  لىٌنيقل لى   ي   لٕ يي   ذجنلء لت  ب ن ى ن يٖ ب  صٔ ه ن   ن     ي  ن و لىٍنمّ 
" )لىص يلض  م  نمٖ،7-1ميعٌل لت  ب ن لىث ن  بعل ) ( مضنل ي    122 ،2010( بي ٕ  ٖ لى ٌبيْ ل مٔ

( ىلبعل 0,837 ع  ٔ لت  قنلن  ل بل  )  ع  ٔ لتن ب ٌ )بين مٖ(  بيٖ ن  ئل لى ٌبيْ لتمٔ ملىث ن ، ممجل بٖ
( مضنل  ق نن    بقي ل )ن( 0,803( ىلبعل لىل     مىل قي و ككٔ )0,844( ىلبعل لى  ع  م )0,808لىبصن  م)

 ( ذ  لٔ  ٖ مىٓ مجمل ضب ل  عنميل     يعن  بٖ ل للل     ع بلنجل ض ىيل  ٖ لىثب  .0,273لىجلمىيل ملىب ى ل )
 الداخمي الاتساق 4-4-3-3

 -ذمل ك نِِ  لىلنجِِل ضلِِل لى قِِنل  لى كمنِِل ىئ  بِِ ن ثن ئيِِل ييِِ ٕ ذيجِِ ل  ع  ِِٔ لىثبِِ   ب  ِِ  للٕ  ع لىِِل كيِِملن
( ممجِل بٖ  ع  ِٔ للإ ِ قنلن بعِل ذي  ِ به  ِل بلِ  137-136، 2006)ناِملٖ، K-R21ني ك نل مٖ ملى    عنّ بِ 

ىل قيِِ و ككِِٔ    ِِ  يعنِِ  ( 0,88)ىلبعِِل لىل  ِِ   م (0,803( ىلبعِِل لى ِِ ع  م )0,797( ىلبعِِل لىبصِِن  م)0,806)
 بٖ ل للل     ع بلنجل ض ىيل  ٖ لىثب  .

 صورة المقياس النهائية 4-4-4
( مبلِ  1 ِٕ ذضِللل لىصِي ل لىن  ئيِل  ليِْ )بعل لتن   ء  ٖ  يلئ لى قنل  ملى أكِل  ِٖ صِلْ مثبِ   لى قيِ و 

 مليِِْ( "ي ِِ  لٕ ب ِِلم  للإج بِِل ) مليِِْ م تين مليِِْ( يِِ  ل  ِِئلل ( يقِِنل ببِِللئٔ لثنِِيٖ ) مليِِْ م تين 21ضِِلل يقنل ِِه )
( م مهض  لى قِنل  ضلِل ثبثِل ببعِ ل  49، 2007لى    قيو  ص ئي لم       ك يصيل بم لبع ل    ل ل" )يني  ، 

 ك    :
 ( يقنل .7-1( يقنل    ثٔ لى  ائ لىبصن  مل   ٖ )7لىبعل ل مٔ )
 ( يقنل.14-8لى  ائ لى  ع  مل   ٖ )( يقنل    ثٔ 7لىبعل لىث ن  )
 ( يقنل.21-15( يقنل    ثٔ لى  ائ لىل    مل   ٖ )7لىبعل لىث ىا )
لى  اِِيب   ذيِِلى( لنجِِل " يِِ مل يصِِل  ضلِِل لنجِِل  ن  عِِل يِِ  21مبِِمىٓ  كِِمٖ لىلنجِِل لىكليِِل ىل قيِِ و )  

"، )لىِِلنلين مضبِِل للله، يِِ   مل ِِّ لىِِ علٕ)لىبصِِن ، لى ِِ ع ، لىل  ِِ ( ي ِِمل يِِلٔ ضلِِل لنِِٓ   أِِ لِِم  لىي  ِِل  لىثبثِِل
2005 ،168). 

 إجراء قياس التفضيلات الحسية  4-4-4-2
مبعِِل للإج بِِل  4/10/2011 ِِٕ ذجِِنلء  يِِ و لى  اِِيب  لىي ِِيل ضلِِل ضينِِل لىبيِِا يِِ  يِِمٕ لىثبثِِ ء لى مليِِْ 

ىل  ِ ( م ِٕ  ِمهيع ٕ لىِل  ٖ  بٔ ضينل لىبيا ىنيصٔ ضلل لىٌب  مم  لى  ائ )لىبصن ، لى ِ ع ، ل لى قي و ضٖ
( ٌِب  بصِمنل ضكِملئيل ىيكِمٖ ضِلل 4ثبا  ج  يع مبمل ع ث  ٖ ٌب  ىكٔ   ائ ثٕ  ِٕ  ق ِيٕ كِٔ  ج مضِل لىِل )

 (ك ٕ بصمنل ض ليل  ٖ لجٔ  يقيْ للّ مينً لىبيا.74لى ج  يع لى جنيبيل   ل  ج  يع ب ض   ل يئل مهٖ )
 تكافؤ مجموعات البحث 4-5

لىع ِِن لىه نِِ   ق  ِِ  ب  كِِ ن ملىٌِِمٔ  ق  ِِ  ب ى ِِن ي  ن ملىك لِِل يِِ   بِِيٖ  ج مضِِ   لىبيِِا كِِ ي لى  ذجِِنلء ِِٕ 
  بيٖ مجمل ينمْ مل  لتىل تين  عنميِل بِيٖ ٌِب  لى جِ  يع لى ِ  ىعينِل لىبيِا ب لِٓ لى   يِنل  ق  ه ب ىكيلمتنلٕ م 
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لى نِِ  ىِِبعً   ِِك   لى صِِ نضل لىيِِنل لى كِِ ي  يِِ  بعًِِ ضن صِِن لىلي  ِِل لىبلنيِِل ملىينكيِِل لى ِِ ثنل يِِ   علِِٕ لتللء م 
نلئْ لى لنيو مىعبل لى صِ نضل  ليِْ   لميل لت  ب نل  ل  ن لل  ىنب  لى بنلء ملى   صيٖ ي   ج ٔ لى علٕ لىينك  مٌ
( 2بعِل بٖ  ِٕ ماِع    يِ  صِمنل ل ِ بي ٖ  ليِْ ) ضن صن لىلي  ل لىبلنيل ملىينكيِل مل  ب نل  ِ  لى   ِ نل منكي   (4)

نل  لى ِِ   قِِيو لِِم  لىعن صِِن  ِِٖ  بِِٔ لى بِِنلء ملى   صِِيٖ مل  ِِٕ مل  صِِن  ضلِِل لىعن صِِن لى   ِِل ميِِلل  لت  بِِ 
 ك لآ  :ل كثن  كنلنل  مل  ب نل    لى    نل 

( ك ٕ  بعل   ِ يل   كنِل  ِٖ ماِع 5لىقمل لتن ج نيل ىلٌنلّ لىعلي :  ٕ  ي     ب   ب ن ن   لىكنل لىٌبيل هنل ) -
 (.136، 1990    بعل    يل   كنل )ضث  ٖ، لىجلمو ضلل كن    ٖ لىثب

لىقِِمل لتن ج نيِِل ىلٌِِنلّ لى ِِ لل:  ِِمل ضاِِب  لىٍ ن)لىقِِمل لىقصِِمى لىث ب ِِل(:  ِِٕ  ي  ِِ   ب   بِِ ن  ِِمل ضاِِب   -
 (.276-275، 1995لىٍ ن ب    للٕ لىلين  م ي ن )ي  نيٖ،

 (.352-1982،351لى نمنل:  ٕ  ي     ب   ب ن لىج ن )لىكمبن (، )ضبم  مناملٖ،  -
لىقِمل لى  يِِهل ب ى ِنضل ىعاِِب  لىِمنلضيٖ:  ِِٕ  ي  ِ   ب   بِِ ن لت ِ ن ل لت ِِ    ثنِ  م ِِل لىِمنلضيٖ ب  ِِ قنلن ى ِِلل  -

 (.   1987،187( ثملن ، )ي  نيٖ، 10)
( يبِِيٖ  بصِِل 3ملىجِِلمٔ ) (417-1995،416، )ي ِِ نيٖ، 8لى مليِِْ:  ِِٕ  ي  ِِ   ب   بِِ ن لىجِِن  ضلِِل كِِكٔ  -

 . ج  يع لىبيا لى   ي  ل  ب نل  ضن صن لىلي  ل لىبلنيل ملىينكيل لى    نل يلئ لى ب يٖ ى
 (3لىجلمٔ )

يبيٖ ن  ئل  يلئ لى ب يٖ بيٖ  ج مض   لىبيا ي  بعً ل  ب نل  لىلي  ل لىبلنيل ملىينكيل لى  ثنل ي   علٕ لتللء 
 لى ن 

وحدة  المتغيرات ت
مجموع  مصدر التباين القياس

 المربعات
درجات 

 ريةالح
متوسطات 

 المربعات
قيمة )ف(** 

 المحسوبة

 2422 14219 6 14653 بين المجموعات متر ( كغم6رمي الكرة الطبية زنة ) -2
 141:8 29 24873 داخل المجموعات

قوة عضلات الظهر باستخدام  -3
 كغم الديناموميتر

 7411 6 4143 بين المجموعات
1459 

 2348 29 39949 داخل المجموعات

 24:4 23142 6 71148 بين المجموعات سم اختبار الجسر )القوس( -4
 7343 29 223144 داخل المجموعات

( 21اختبار الاستناد الامامي ) -5
 3443 29 52486 داخل المجموعات 14:5 3428 6 21499 بين المجموعات تكرار ثواني

 14653 29 4868: داخل المجموعات :144 14321 6 :2415 بين المجموعات ثانية 8اختبار الجري عمى شكل  -6

 .2،7729( =18-5( مب  ٕ لنجل ينيل )0,05)≥**  ي ل )ّ( لىجلمىيل ضنل ن بل  ٌأ
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( مجِِمل يِِنمْ مل  لتىِِل تيِِن  عنميِِل بِِيٖ ٌِِب  لى جِِ  يع لى ِِ  ىعينِِل لىبيِِا يِِ     يِِنل  3ي بِِيٖ  ِِٖ لىجِِلمٔ )
ملىينكيِِل( ذم ك نِِ   ي ِِل )ّ( لى ي ِِمبل لصِِ ن  ِِٖ  ي ِِل )ّ( لىجلمىيِِل   ِِ  يِِلٔ )ل  بِِ نل  ضن صِِن لىلي  ِِل لىبلنيِِل 

 ضلل  ك ي  ضينل لىبيا ي   لٓ لى   ينل .
 البرامج التعميمية 4-6

ض  ِِل يِِ  ذضِِللل لىبننِِ  ل لى علي ِِ  ضلِِل   ِِنلل  لى  ِِ نل  لىينكيِِل ى ِِ لل لى صِِ نضل ىل صِِٔ لىلنل ِِ  ل مٔ ذ
ِِِل  ِِِل لى نبيِِِل لىني اِِِيل بج  عِِِل لى مصِِِٔ ىلعِِِ ٕ لىلنل ِِِ  )ىٌِِِب  لى ِِِنل لىلنل ِِِيل لىث ىث ( مى   ِِِل 2012-2011بكلي

)  ِِكل لىن ِِ  بيجِِه لىِِنبو ملىِِمنلَ،   ِِكل لى قِِ ٌ ك ئِِ لىقِِلٕ،   ِِكل لىِِلمنلٖ بِِنبٌ لى صِِن،   ِِكل    ِِ نل  ينكيِِل
ب ِِِِِِل مبعِِِِِِل لٌِِِِِِبَ لىب يثِِِِِِ ٖ ضلِِِِِِل ضِِِِِِلل  ِِِِِِٖ لى نلجِِِِِِع لىعل يِِِِِِل مل بيِِِِِِ ا مل  لىع لىيصِِِِِِين،   ِِِِِِكل لىعب  ِِِِِِيل( 

(Petrov,1987،ٖ2008( م)لىكبي ِ ،2006( ،)  ىٕ م  ِنل) ( ،2010علِملٖ، لى ) ب ضِللل بِنل ل  علي يِل ضلِل      ِم
يِِِ ٕ  مهيِِِع  بٖ، بعِِِل جِِِهء لىِِِنئيو  ِِِٖ لىميِِِلل لى علي يِِِللىل  ِِِيل( ىلم لى ِِِ عيل، م ميِِِْ لى  اِِِيب  لىي ِِِيل  )لىبصِِِنيل، 

(  ِِع يئِِ   مهنيِِل    ل ِِل ىِِلمهلٖ 5،  3،  1لىِِثبا )  ذم  ِِ نو ٌِِب  لى جِِ  يع لى جنيبيِِل لىٌِِب  بكِِكٔ ثنِِ ئ 
، 2ب ِِ  لى جِِ  يع لى جنيبيِل ل  ِِنى لىِِثبا )  ،ك ِٕ(  ِِع ٌِِب   ِٖ تيِِن ضينِِل لىبيِا84ك ِِٕ، 74ك ِِٕ، 66لى  ىيِل )

 ِِٖ تيِِن ضينِِل لىبيِِا،  ك ِٕ(74ملِِ  ) ٌِِب لى ن  ِِ   ( ي  ن ِ  لى  ِِ نل  لىينكيِِل مل  ِِ   ِِع لى ئِل لىمهنيِِه6،  4 
ضينِل  تيِن ِٖ ٌ ىِ ( 20بِ جنلء  جنبِل ل ِ ٌبضيل ضلِل )  ٖ مييل لى كنلنل  بيٖ  ج  يع لىبيا   ٕ لىب يثم ٖ لجٔ 

بج  عِِل لى مصِِٔ م بِِيٖ  ضلِِل ٌِِب  لى ِِنل لىلنل ِِيل لىث ىثِِل يِِ  كليِِل لى نبيِِل لىني اِِيل 2011-4-25لىلنل ِِل ب ِِ ني  
(ل مبِه ٖ نليِل 10(ل م صييإ ب ٌ ء )22لء بل  )(  كنلن مبه ٖ بل44ب ٖ   م ٌ لى كنلنل  ى   ن يٖ ينكي يٖ بل  )

( ل ِِ ئْ ضلِِِل ميِِْ كِِِٔ   اِِئ ي ِِِ  مبِِمىٓ يكِِِمٖ ه ِِٖ لىجِِِهء 5(ل بعِِل بٖ بضٌِِِل ه ِِٖ كِِِنح ىكِِٔ   ِِِكل )4بلِِ  )
  ٖ ِِ ٕ لىب يثِِ لىبِِنل ل لى علي يِِل ضلِِل ميِِْ كِِٔ   اِِئ م بئ ِِل ِِٖ ل ك نيِِل   ٖ(ل، مبعِِل لٖ  أكِِل لىب يث46ِِلى ٌبيقِِ  )

( 4 ِِٖ  ِِبٔ ضناِِ   ضلِِل ضِِلل  ِِٖ لى   صِِيٖ  ليِِْ) م يقِِْ  ِِٖ صِِبيي   ( 3 ليِِْ )يِِل ميِِلل   علي  ب ضِِللل
بعِل لٌبضِه ضلي ِ  ىل  ِنل   ٌبيق ِ   ِٖ  بِٔ  ِلنو  ِ لل لى صِ نضل ِٕ ٕ ثِ % 80 هيِل ضِٖ    ِ ْذميصل  ضلل ن بل 

 ج مضِِل ( ميِِلل   علي يِِل ىكِِٔ 10( م كِِمٖ لىبننِِ  ل لى علي ِِ   ِِٖ )2011-12-21( مى  يِِل)12-10-2011 ِِٖ )
 (ل. 90مى  نل ضكنل ب  بيع مبمل ع ميلل  علي يل مليلل ىكٔ  ج مضل ي  ل  بمَ مه ٖ لىميلل لى علي يل )

 .تقويم فن الاداء 4-7
 ٕ لى قميٕ بمل ٌل  ثِبا  قِم يٖ  ِٖ مم  لى بِنل ملت  صِ ي يِ  ىعبِل لى صِ نضل ىصِعمبل ج ِع لى قِم يٖ 

ىل يقِْ  ِٖ   لى   صِيٖمل  ن ٕ ل    نل  قميٕ بعل لٖ  ِٕ ضناِ   ضلِل مل   لٕ كٔ  ( 4 ليْ)لىثبا ي  يمٕ مليل 
 ( ى قميٕ لى   نل . 5 ليْ) يلل  لىلنجل لىكليل بعكنل لنج   ىكٔ   كل بٖبعل  صل   

                                                           
 جامعة الموصل. -أ.م.د. حازم احمد مطرود، كلية التربية الرياضية 
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ى قِِميٕ لى  ِِ نل  لىينكيِِل ىعينِِل لىبيِِا، مب ِِلّ لى أكِِل  ِِٖ  ماِِعيل لى قِِميٕ بِِيٖ لى قِِم يٖ  ِِٕ ل  يِِ ن ذيِِلى 
منل ضكِِملئيل يك نِِِ  )  ِِِ نل لىِِلمنلٖ بِِِنبٌ لى صِِِن( م ِِٕ ي ِِِ    ع  ِِِٔ لتن بِِ ٌ لى  عِِِلل بِِِيٖ لى  ِِ نل  لىينكيِِِل بصِِِ

 ( ملم  ع  ٔ لن ب ٌ ض ى  ي   قميٕ لى   نل  لىينكيل0,815لنج   لى قم يٖ لىثبا يك ن  ن يجل لتن ب ٌ )
 ج مضِِل  ِِٖ  مي اِِإ  ِِٖ مىِِٓ بٖ ض ليِِل لى قِِميٕ ك نِِ   ماِِمضيل " ذٖ لت  بِِ ن ذمل  ِِ  جِِنى مضِِنً ضلِِل

 ،  ،2010لى يك ِِيٖ مك نِِ   نلئ ِِِٕ   ق نبِِل، لِِِمل يعنِِ  لٖ لت  بِِ ن ي  لِِِٓ صِِ ل لى ماِِِمضيل" )لىصِِ يلض  م  ِِِنمٖ
137.) 

 الوسائل الإحصائية    4-7
ل  بِ ن" " ىم ٌِيٖ   ع  ِٔ لتن بِ ٌ لىب ِيٌ، لىم ٌ لىي  ب ، لتنينلّ لى عي ن ،  ع  ٔ لتن بِ ٌ لى  عِلل،

ني ك نل ِِِمٖ  -(،  ع لىِِِل كيِِِمنل310-1999،101   ِِِ مييٖ ب ىعِِِلل، )لى كني ِِِ  ملىعبيِِِل ،  ي ِِِ بييٖ تيِِِن  ِِِن بٌيٖ
((K-R21  ،ٖ(.137 ،2006،)نامل 

 عرض ومناقشة النتائج-5
لمجمرروعتين التجررريبيتين )البصرررية( الأولررى والثانيررة فرري تعمررم الاداء بررين انتررائج اختبررار)ت( ومناقشررة عرررض  5-2

 لحرة الفني لبعض مسكات المصارعة ا
 (5جدول )

م ب ئ   ن     يبيٖ ن  ئل ل  ب ن ) ( ىب  ب نل  لىبعليل ىل ج مضل لىبصنيل ىلٌب  لىميٖ  عل مل  ع لى ئل لىمهنيل 
 مهنيل    ل ل ىلللء لى ن  ىل   نل  لى    ا ن   لىبنن  ل لى علي  

 المعالم الاحصائية         
وحدة  المهارات الحركية        

 القياس

الذين تعمموا لاب الط
بفئات وزنية 

 مختمفة

الذين تعمموا الطلاب 
قيمة )ت(  بنفس الفئة الوزنية

 المحسوبة
 َ± و َ± و

 *2,668 0,500 6،250 0,125 6,937 لنجل   كل لىن   بيجه لىنبو ملىمنلَ  -1
 *2,646 0,433 6,375 0,500 7,250 لنجل   كل لى ق ٌ ك ئ لىقلٕ -2
 *3,036 0,478 6,375 0,239 7,187 لنجل لٖ بنبٌ لى صن  كل لىلمن  -3
 *2,646 0,144 6,875 0,645 7,750 لنجل   كل لىيصين -4
 *4,012 0,718 6,062 0,375 7,687 لنجل   كل لىعب  يل -5

 .2,447(  ي ل ) ( لىجلمىيل = 6( ل  ٕ لنجل ينيل )0,05) ≥* عنم  ضنل ن بل  ٌأ 
 أ  :(    ي4ي بيٖ  ٖ لىجلمٔ )

بل ِِ   ي ِِل ) ( لى ي ِِمبل ىل  ِِ نل  لت يِِل )  ِِكل لىن ِِ  بيجِِه لىِِنبو ملىِِمنلَ،   ِِكل لى قِِ ٌ ك ئِِ لىقِِلٕ، 
، 2,646، 3,036، 2,646، 2,668  ِِكل لىِِلمنلٖ بِِنبٌ لى صِِن،   ِِكل لىيصِِين،   ِِكل لىعب  ِِيل( ضلِِل لى ِِملى  )

(، مى ِ  ك نِ  6 ِ ٕ لنجِل ينيِل )مب( 0,05) ≥( ضنِل ن ِبل  ٌِأ2,447( ي  ييٖ بل    ي ل ) ( لىجلمىيِل )4,012
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 ي ِِِل ) ( لى ي ِِِمبل لكبِِِن  ِِِٖ  ي ِِِل ) ( لىجلمىيِِِل، ي ِِِمل يعنِِِ  مجِِِمل يِِِنمْ مل  لتىِِِل  عنميِِِل مىصِِِ ىإ ٌِِِب  
 لى ج مضل لىبصنيل لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل. 

 عنميِل يِ  لت  بِ نل  (  بِيٖ مجِمل يِنمْ مل  لتىِل 4ي  امء لىن  ئل لى    ِٕ لى مصِٔ لىي ِ  يِ  لىجِلمٔ )
لى ج مضِِل لىبصِِنيل لىلِِميٖ  عل ِِمل ٌِِب  م ن  ِِ   لى ج مضِِل لىبصِِنيل لىلِِميٖ  عل ِِمل لى ئِِل لىمهنيِِل  ٌِِب  لىبعليِِل بِِيٖ

ب ئ   مهنيل    ل ل، مي كٖ لىقمٔ بٖ لى ج مضل لىبصنيل لى    عل    ِع يئِ   مهنيِل    ل ِل ك نِ  لى ج مضِل ل كثِن 
ن  ىل  ِِ نل  لىينكيِِل لى  ِِو لى ِِ   اِِ ن   لىبننِِ  ل لى علي ِِ ، ذم  ِِ لٕ ذ ِِ  للٕ لى  اِِئ  ٌِِمنل  يِِ  يِِٖ لتللء لى  ِِ 

لىبصن  ي   عهيه ض ليل لى علٕ ىبللء لى ن  ىل   نل م ثبي    بم  عليل   ب لإ ج   لىصييإ ىكل   لى ج ِمض يٖ بِ ىنتٕ  ِٖ 
ن ِممج   ِ ضل ضلِل  ٌِمن لىنكِ ٌ   لى علي يِل لى نمْ لى عنميل بين   ، ذم بٖ  قليٕ لى علم ِ   ضِٖ ٌنيِْ لىعِنً ل 

نعكِو مىِٓ بكِكٔ ليجِ ب   ى بيٍل    صِئ لى  ِ نل   ِ  بضٌِل صِمنل ك  لِل مملاِيل ضِٖ ٌبيعِل لى  ِ ن لىينكِ  ملا
ى ج ِمض   لىبيِا لىبصِني يٖ ذم يِمكن لى يِ ٌ، "بٖ للى ِ علٕ للئِٕ لى كِمْ ىن يِل كِٔ جليِل  ِٖ لىينكِ   لى ِ  يعناِ   

 ِ ، ي   ِِ  بل ِ  ل ِل لىمصِّ لىل ٍِِ  بم لىكِنح تي كِٖ بِأ  يِِ ٔ  ِٖ ل يِملٔ بٖ يعِمً لى ِِ علٕ لى علِٕ ى ِنً  عل 
، 2004ضٖ ن يل ل ن ممي لى  ي ب ىينكل، بٖ ض ليل لى علٕ  ن بٌ ذن ب ٌ  مثيق   ب ىصِمنل لى نئيِل لىيقيقيِل" )لى يِ ٌ، 

ٖ   مْ لى ج مضل لىبصنيل لى     ن   لتللء ب ئِ   مهنيِل    ل ِل ضلِل لى ج مضِل لىبصِنيل لى ِ    ن ِ  ( ك   ب15
لتللء ب ئ   مهنيل     ميل ك ٖ ن يجل  نٍيٕ م نمَ بكك ٔ لى  نين   ب نمَ ذ   للٕ لى ئ   لىمهنيل  ٖ  ِبٔ لى   ن ِل 

نِ  م ثبيِ  لتللء لىقِ ئٕ ضلِِل لى   ن ِل لىصِيييل ملىِ علٕ  ِِع ملى كِنلن  ِع يئِ   مهنيِِل ب ِٔ  ِ ٔ ض ليِل  علِِٕ لتللء لى 
ن و لى ئل لىمهنيل بضٌل صمنل ملايل ىِبللء لى ٌلِم   ن يِم   ِبٔ لىصِنلَ ياِب  ضِٖ لىِ علٕ  ِع يئِ   مهنيِل بكبِن 

  ي كِل     ٔ ض ليل لى علٕ  ٖ  بٔ نيِع لىِنمح لى عنميِل ن يجِل لى كِنلن لىقِ ئٕ ضلِل ب ِ و لى   ن ِل لىصِيييل ملِمل  ِ
، "ذٖ انمنل لى نمَ ي  ل   للٕ لى  نينِ   لم ل ِلم  لللئ ِ  ييِا لٖ  ِٖ لكثِن لت ٌِ ء لى لنيبيِل  ي  ٕ لىليٖ مل نمٖ
لن ك نل بيٖ لى لنبيٖ لم لت  ٔ ض ليل لى  يين يِ  لتثِ ن لى لنيبيِل  ِٖ لِم  لى  يِنل   ِثب لى ييِن يِ  ضِلل لى كِنلنل  لم 

، ضلل لى ج مض   لم  ٖ  بٔ كلل  لىي ٔ لى    لٕ لم ي   نضل لللء لى  ِنيٖ مي ِنل  لىنليِل" )ي ِ ٕ لىِليٖ مل ِنمٖ
2001 ،52   .) 
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لمجمرروعتين التجررريبيتين )السررمعية( الثالثررة والرابعررة فرري تعمررم الاداء بررين انتررائج اختبررار)ت( ومناقشررة عرررض  5-3
 الفني لبعض مسكات المصارعة الحرة

 (5جلمٔ )
ن  ِ     ( ىب  ب نل  لىبعليل ىل ج مضل لى ِ عيل ىلٌِب  لىلِميٖ  عل ِمل  ِع لى ئِل لىمهنيِل يبيٖ ن  ئل ل  ب ن )

 م ب ئ   مهنيل    ل ل ىلللء لى ن  ىل   نل  لى    ا ن   لىبنن  ل لى علي  

 المعالم الاحصائية 
 المهارات الحركية

وحدة 
 القياس

الذين تعمموا الطلاب 
 بفئات وزنية مختمفة

تعمموا  الذينالطلاب 
قيمة )ت(  بنفس الفئة الوزنية

 َ± و َ± و المحسوبة
 *2,472 0,125 5,937 0,645 6,750 لنجل   كل لىن   بيجه لىنبو ملىمنلَ -1
 *3,970 0,239 5,312 0,478 6,375 لنجل   كل لى ق ٌ ك ئ لىقلٕ -2
 *2,779 0,250 5,875 0,426 6,562 لنجل   كل لىلمنلٖ بنبٌ لى صن -3
 *2,573 0,718 5,437 0,408 6,500 لنجل   كل لىيصين -4
 *2,655 0,288 5,250 0,746 6,312 لنجل   كل لىعب  يل -5

 .2,447(  ي ل ) ( لىجلمىيل = 6( مب  ٕ لنجل ينيل )0,05) ≥* عنم  ضنل ن بل  ٌأ 
 (    يأ  :5ي بيٖ  ٖ لىجلمٔ )

ل لىن ِِ  بيجِِه لىِِنبو ملىِِمنلَ،   ِِكل لى قِِ ٌ ك ئِِ لىقِِلٕ، بل ِِ   ي ِِل ) ( لى ي ِِمبل ىل  ِِ نل  لت يِِل )  ِِك
، 2,573، 2,779، 3,970، 2,472  ِِكل لىِِلمنلٖ بِِنبٌ لى صِِن،   ِِكل لىيصِِين،   ِِكل لىعب  ِِيل( ضلِِل لى ِِملى  )

(، مى ِ  ك نِ  6 ِ ٕ لنجِل ينيِل )مب( 0,05) ≥( ضنِل ن ِبل  ٌِأ2,447( ي  ييٖ بل    ي ل ) ( لىجلمىيِل )2,655
 ِِِمبل لكبِِِن  ِِِٖ  ي ِِِل ) ( لىجلمىيِِِل، ي ِِِمل يعنِِِ  مجِِِمل يِِِنمْ مل  لتىِِِل  عنميِِِل مىصِِِ ىإ ٌِِِب   ي ِِِل ) ( لى ي

 لى ج مضل لى  عيل لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل. 
(  بِيٖ مجِمل يِنمْ مل  لتىِل  عنميِل يِ  لت  بِ نل  5ي  امء لىن  ئل لى    ِٕ لى مصِٔ لىي ِ  يِ  لىجِلمٔ )

لى ج مضِل لى ِ عيل لىلِميٖ  عل ِمل ب ئِ    ٌِب لى ئل لىمهنيل م بن و ى  عيل لىميٖ  عل مل لى ج مضل لٌب  لىبعليل بيٖ 
ك نِ  لى ج مضِل ل  ِٔ  ٌِمنل  ن  ِ   مهنيل    ل ِل، مي كِٖ لىقِمٔ بٖ لى ج مضِل لى ِ عيل لى ِ   عل ِ   ِع لى ئِل لىمهنيِل 

ٖ ل ِِ  للٕ لى  اِِئ لى ِِ ع  ذ علي ِِ ، ذم يِِ  يِِٖ لتللء لى  ِِ ن  ىل  ِِ نل  لىينكيِِل لى  ِِو لى ِِ   اِِ ن   لىبننِِ  ل لى
ًَ  ِٖ ل ِل ل للء مي ضليِل لى ن يِم بنمضيِل ض ىيِل،   ٖ  بٔ لىكنح ك ٖ ىه  أثين تين يع ٔ ي  لى لمٓ لىينك        
ىلللء لى ن  لىن جإ، ب  لٖ ذ ِ قب ٔ لى علم ِ   ضِٖ ٌنيِْ لىكِنح ىل  ِ نل لىينكيِل ت يك ِ  ىبنِ ء  صِمن ينكِ  ك  ِٔ 

لى ِنلل  يقيقِِه   ِِٖ  ِبٔ لى صِِنّ لىينكِِ    ِ  ذنعكِِو  ِلب   ضلِِل لتللء لى نِِ  ىلٌِب  ذم يِِمكن نصِِيّ، ضِٖ لى ِِلّ 
"ذ  يع   ملا  قب ٔ لى علم    تين ك ي  مي ل  لىل ينك   تنيبل  قنيب   مبعيلل  ضِٖ لى ِلّ ملِمل يعنِ   ن جِ   ينكيِ   

 ي ِٖ   ِ مى ل للء لى نِ  لىِل   ٖ  ِن لىب يثِ( مي  126، 1980تين ملاإ بم بنه  يي م  ضلِل ل  ٌِ ء"، )نصِيّ، 
 لنل لى  عل يٖ  ٖ للإ    لل  ٖ لى يكٕ لىلل ل        ٔ ض ليل  علٕ لى  ك   ضٖ ٌنيْ    ن ل لى كِنلن  ىل  ِ نل  
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مهنيِِل  يئِِ  لىينكيِِل لى ِِ   اِِ ن   لىبننِِ  ل لى علي ِِ  لى ِِ ع ، يِِ  يِِيٖ   م ِِ  لى ج مضِِل لى ِِ عيل لى ِِ  ب ِِ  ل   
 يجل لإ  بّ لىٍِنمّ لى ييٌِل ضِٖ ٌنيِْ  نميِع بكِك ٔ  ٌبيِْ لى  نينِ   ب ئِ   مهنيِل    ل ِل ن يجِل  نِمَ    ل ل ن

للإ  ج بل لىينكيل  ٖ  بٔ لى   ن ل  ع يئِ   مهنيِل    ل ِل مبٖ لِمل لى نِمَ ضِهه لىِ يكٕ لى لقِ ئ  لىِلل ل  ب  اِ َ 
ىٌِِب  يِِ   يليِِل لى ِِلّ م  ِِم  ٕ ضلِِل لى ج مضِِل لى ِِ علٕ لىِِل ضِِلل  ِِٖ لى   يِِنل  لى  كنِِل ىصِِنّ لىينكِِل  ِِ ضل  ل

ذم يِِِِمكن  يجِِِِم ، "لى علي ِِِِ   لىكِِِِ ميل ت   ٌلِِِِ   ِِِِٖ لىبضِِِِ  لىقيِِِِ ٕ ن  ِِِِ   لى ِِِِ عيل لى ِِِِ   عل ِِِِ  لى ئِِِِل لىمهنيِِِِل 
ن   لىقي ٕ ب   ج ب   ك ميل ى لِٓ لىيِمليه"، ) يجِم ،  ، 2000ب   ج ب    عينل ك   لم لىي ٔ ي  لى  نيٖ لىيقيق  ملا

173.) 
 لمجموعتين التجريبيتين )الممسية( الخامسة والسادسة في تعمم بين ا نتائج اختبار)ت(ومناقشة عرض  5-4

 الاداء الفني لبعض مسكات المصارعة الحرة      
 (7جدول )

م  ن     يبيٖ ن  ئل ل  ب ن ) ( ىب  ب نل  لىبعليل ىل ج مضل لىل  يل ىلٌب  لىلميٖ  عل مل  ع لى ئل لىمهنيل
 مهنيل    ل ل ىلللء لى ن  ىل   نل  لى    ا ن   لىبنن  ل لى علي  ب ئ   

 المعالم الاحصائية           
وحدة  المهارات الحركية     

 القياس

الذين تعمموا بفئات الطلاب 
 وزنية مختمفة

الذين تعمموا الطلاب 
 بنفس الفئة الوزنية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

  َ± و َ± و
 *2,472 0,204 7,000 0,625 7,812 لنجل جه لىنبو ملىمنلَ   كل لىن   بي -1
 *2,895 0,478 6,625 0,612 7,750 لنجل   كل لى ق ٌ ك ئ لىقلٕ -2
 *2,598 0,250 7,125 0,520 7,875 لنجل   كل لىلمنلٖ بنبٌ لى صن -3
 *3,372 0,426 6,562 0,125 7,312 لنجل   كل لىيصين -4
 *2,600 0,515 6,437 0,353 7,250 لنجل   كل لىعب  يل -5

 .2,447(  ي ل ) ( لىجلمىيل = 6( مب  ٕ لنجل ينيل )0,05) ≥* عنم  ضنل ن بل  ٌأ
 (    يأ  :6ي بيٖ  ٖ لىجلمٔ )

بل ِِ   ي ِِل ) ( لى ي ِِمبل ىل  ِِ نل  لت يِِل )  ِِكل لىن ِِ  بيجِِه لىِِنبو ملىِِمنلَ،   ِِكل لى قِِ ٌ ك ئِِ لىقِِلٕ، 
، 3,372، 2,598، 2,895، 2,472  ِِكل لىيصِِين،   ِِكل لىعب  ِِيل( ضلِِل لى ِِملى  )  ِِكل لىِِلمنلٖ بِِنبٌ لى صِِن، 

(، مى ِ  ك نِ  6 ِ ٕ لنجِل ينيِل )مب( 0,05) ≥( ضنِل ن ِبل  ٌِأ2,447( ي  ييٖ بل    ي ل ) ( لىجلمىيِل )2,600
ب   ي ِِِل ) ( لى ي ِِِمبل لكبِِِن  ِِِٖ  ي ِِِل ) ( لىجلمىيِِِل، ي ِِِمل يعنِِِ  مجِِِمل يِِِنمْ مل  لتىِِِل  عنميِِِل مىصِِِ ىإ ٌِِِ

 لى ج مضل لىل  يل لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل 
(  بيٖ مجمل ينمْ  عنميل ي  لت  بِ نل  لىبعليِل بِيٖ 6مي  امء لىن  ئل لى    ٕ لى مصٔ لىي   ي  لىجلمٔ )

 لى ج مضِِِل لىل  ِِِيل لىِِِميٖ  عل ِِِمل ب ئِِِ   مهنيِِِلٌِِِب  لى ج مضِِِل لىل  ِِِيل لىلِِِميٖ  عل ِِِمل بِِِن و لى ئِِِل لىمهنيِِِل م ٌِِِب  
   ل ل، مي كٖ لىقمٔ بٖ لى ج مضل لىل  يل لى    عل    ع ب ئ   مهنيل    ل ل ك ن  لى ج مضل ل كثن  ٌمنل  يِ  يِٖ 
لتللء لى   ن  ىل   نل  لىينكيل لى  و لى ِ   اِ ن   لىبننِ  ل لى علي ِ ، ذم بٖ ل ِ  للٕ لى  اِئ لىل  ِ   ِٖ  ِبٔ 
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لى صِِني   لىل  ِِيل ىل ِِ علٕ لى ِِ    ِِلٕ لىج نِِ  لىينكِِ  ىِِبللء يعنِِل  أكيِِل لى ِِلنو ضلِِل  ن يِِل لى  ِِ قبب  لىي ِِيل م 
لى   ن ِِل م كِِنلن  لِِٓ لى  نينِِ   لى ِِ   كِِمٖ  كِِ ب ل يِِ  بللئ ِِ  ىكِِٔ جِِهء  ِِٖ بجِِهلء لى  ِِ نل لى ِِنلل  عل   )لى  ِِك  ( 

 ِمض يٖ ياِب  ضِٖ   ضل ضلل  ن يل للإي  و لىينك  لى ليٕ ىلللء لى ن  مللإ  نل   ٖ ككٔ ٌنيقل لتللء ىكل ِ  لى ج
 نِمَ بكِك ٔ لى  نينِ   ب ئِ   مهنيِل    ل ِل ىل ج مضِل لى جنيبيِل لى    ِل  ِل   لىج نِ  لىينكِ  ن يجِل ذج  ِ َ  كِِب 
ل ثنيٖ ك   ضهه ذ   للٕ لى ئ   لىمهنيل لى   ل ل  لنل لى  علٕ  ٖ لت  ِنل   ِٖ ٌنيقِل مكِكٔ لتللء ن يجِل  ٌبيقِه  ِع 

لٕ  ع ن و لى ئِل لىمهنيِل م ن ِج ل  ِع   ِ مل  م  بلي ِه  ِ ضل ضلِل ذلنلٓ لى مل ِّ لى علي يِل يئل مهنيل ب ٔ، ك   بٖ لى ع
بٌنيْ بكثن ي ضليل من يجل ى   ن ل م كِنلن ل للء ب ئِ   مهنيِل بكبِن بضٌِ  ن ِ ئل ذيج بيِل ن يجِل ىل   ن ِل لىصِيييل 

ضبِِِل لىقِِِ لن، "ذٖ ذ ِِِ  للٕ لى  ِِِ نيٖ   ِِِٖ  ِِِبٔ لتللء لىع لِِِ  مللإ  ِِِنل   ِِِٖ كِِِكٔ ٌنيقِِِل لتللء لىصِِِييإ ذم يِِِمكن
ن ق ء ب ى   مى لى نِ  ملىبِلن  ملىن  ِ  ىل ِ علٕ"، )ضبِل ئلى  نمضل ملى كم ل ملى نكبل ي   ٌمين لى علٕ يعل ض  ب       ى

 (.  155، 1993لىق لن، 
 عنميِل يِ   ( مجِمل يِنمْ مل  لتىِل4،5،6 ٖ لىن  ئل لى    ٕ لى مصٔ لىي   يِ  لىجِللمٔ )  ٖىمل مجل لىب يث

لىل  يل( لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ِل كِٔ م لى  عيل، م لت  ب نل  لىبعليل بيٖ  ج مض   لىبيا لىثبا )لىبصنيل، 
 .  ، مضليه  نيً لى نايل لىص نيل م قبٔ لى نايل لىبليللضلل ميْ   ايلل لىي  

 ، ذم لٖ ٌبيعل م نِمَ لى  ِ نيٖ لى  ِ  ل ل لم  لى نمْ لىل ٌبيعل لىبنل ل لى علي يل لى   ٌبق  ٖميعهم لىب يث
ب ئِِ   مهنيِِل    ل ِِل كِِ ٖ ى ِِ   ِِأثين ملاِِإ يِِ    ِِمْ لى جِِ  يع )لىبصِِنيل، لى ِِ عيل، لىل  ِِيل( ك ِِ  بٖ ذ ِِ  للٕ لى ئِِ   
لىمهنيِل لى   ل ِل بثِن  يِِ   علِٕ لتللء لى نِ  ىِبعً   ِِك   لى صِ نضل لىيِنل ضلِل لىِِنتٕ  ِٖ لى  ِ م  ملت ِ بّ يِِ  

بي ِِمَ مٌ نعكِِو لِِمل لى ِِأثين ضلِِل لىن ِِ ئل لى ِِ   ِِٕ  يقيق ِِ ،  ِِٖ لٖ ج يِِع ن عِِل لىبِِنل ل لى علي يِِل بِِيٖ  لِِٓ لى جِِ  يع ملا
 ثيِِنل  ى  ِِيل لى صِِيمبل ب  ِِ  للٕ يئِِ ل مهنيِِل    ل ِِل  ِِٖ  ٕ ثيِِنل   ِِ عيل ب ٕلىعمل ِِٔ  ِِملء ك نِِ   ثيِِنل  بصِِنيل ب

ٖ  ِبٔ  ٌبيقِه لى  ِ نل  لىينكيِل  ِع يئِ   مهنيِل ل ِٔ  بٔ   يين ككٔ لى  نيٖ مجعله لكثن   مىل ب ىن بل ىل  علٕ  
 ل   لٕ ي  هي لل ابٌ لى كنيٓ، ك ِ  لٖ لللئِه  ِع يئِ   مهنيِل لكثِن جعِٔ لى  ِنيٖ لكثِن صِعمبل ب ىن ِبل ىل ِ علٕ، ب  

لِِِم    علِِِٕملىِِِم  كِِِ ٖ ىِِِه بثِِِن يِِِ   لبٖ  نِِِمَ ذ ِِِ  للٕ يئِِِ   مهنيِِِل    ل ِِِل  ِِِ ضل يِِِ   كِِِميٖ   ِِِ نل  صِِِيييل مجيِِِل
كِِمٖ ىِِلى لى  عل ِِيٖ بِِنل ل ينكيِِل  ِِ ل  ن  ِِ   ل  ك ِِ  بٖ    ن ِِل لىٌِِب  ى جِِ  يع لىبيِِا  ِِع لى ئِِل لىمهنيِِل لى  ِِ ن 

ِِِل  ِِِهٖ لىكِِِكٔ لىينكِِِ  م ثبيِِِ  لى علم ِِِ   ى لِِِٓ  ِِِل يِِِ   ي ِِِيٖ ذلنلٓ لى م ِِِّ لى علي ِِِ  ملا ك ني ملضٌِِِ  ن ِِِ ئل يع ى
لىل  ِِِيل( لىلِِِميٖ  عل ِِِمل م لى ِِِ عيل، م ىبصِِِنيل، لى  ِِ نل  يِِِ  لىِِِملكنل لىينكيِِِل بصِِِمنل ليأِِِ  ِِِٖ لى جِِِ  يع لى جنيبيِِِل )ل

لىع ليِِل لى علي يِِل  صِِيمبل ب نِِمَ بكِِك ٔ  ك نِِ ، مت يِِ ٕ مىِِٓ للإ لٖ ن  ِِ    لتللء لى نِِ  )لى  ِِك  (  ِِع لى ئِِل لىمهنيِِل
م ل ب  لى  نيٖ مل   ٖ ب   ِي   لىِ علٕ لىينكِ  ذم يِمكن  يجِم ، "ذمل هلل  ك يِل لى   يِنل  يِ  بكِك ٔ لى  ِنيٖ 

، "يِِ  كٖ (نصِِيّ)( م   ِِْ لِِم  لىن يجِِل  ِِع  ِِ  مكِِن  175، 2000    يِِنل  بكيِِلل يِِ  نِِمَ لىِِ علٕ" ) يجِِم ، بضٌِِ
لى صِِ نَ  ِِٖ  ٌبيِِْ   ِِك  ه لى  اِِله ب ِِ مىل مب كنيِِٓ ضِِ ى  اِِل لى صِِمٕ لىلِِميٖ لِِٕ ل ِِٔ   ِِ مى  نِِه م ِِٖ ن ييِِل 
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 ِِِه ذت بعِِِل بِِِمٔ  ج ِِِمل كبيِِِن" ل ِِِنى ي عِِِمل ضلِِِل  ٌبيِِِْ   ِِِك  ه اِِِل  صِِِٕ  ِِِم  مل  بِِِنل ض ىيِِِل ت يِِِنجإ يِِِ     
 (.  53، 1987)نصيّ، 

 الاستنتاجات: 6-2
ب ئِ   مهنيِل    ل ِل بياِليل ملىلِميٖ  عل ِمل لىل  ِيل( م لى ِ عيل، م )لىبصِنيل، لى جنيبيِل  جِ  يع ٌب  لى بٍ ن

يل ىل  ِك   لى   ِل مهنيِل    ِ م  ملىلِميٖ  عل ِمل ب ئِ  لىل  ِيل( م لى ِ عيل، م )لىبصِنيل، لى جنيبيل لى علٕ ضلل لى ج  يع 
 .  ل ل لى علي يل   لىبن  لى    ا ن

 التوصيات والمقترحات6-3
ذ   للٕ لى  ائ لىي   لى  أ ىلٌب  مب ئ   مهنيل    ل ِل يِ  ذضِللل لىبِنل ل لى علي يِل ى ِ  ىِه  ِٖ ي لئِل  -1

 .لى ص نضل لىينل لى  و لى    ا ن   لىبنن  ل لى علي   ي   علٕ لتللء لى ن  ى  ك  
لى  ائ لىي ِ  ىلٌِب  مللإ ِ   لل  ِٖ لى علم ِ   لى   يِل ضِٖ ٌنيِْ  ٖنل  ي مىل لى عنّ ملىككّ ضانم  -3

 ماع لىبنل ل لى علي يل  ضلل ميْ   ايله لىي  .
 المصادر

(،" ن لل لىبيا لىعل  ،  ص يٕ لىبيا ملى يلئ 2007لىبٌى،  ي ل مىيل، مببم هينل، ينيل ك  ٔ ) -1
  ، للن لى ي نل ىلنكن ملىٌب ضل،ض  ٖ، ل نلٖ.1، ٌللإيص ئ "

، بني  يٖ، مل نمٖ ) -2 (،" قييٕ  علٕ لىٌ ى  لى ج يع  ملى كمين "،  نج ل  ي ل ل يٖ لى     1983بلمٕ
، للن   كنملئ ىلنكن.    مل نمٖ

ي   (، "لى ٌبيق   للإيص ئيل مل   لل    لىي  م 1999لى كني  ، مليع ي  يٖ ملىعبيل ، ي ٖ  ي ل) -3
 بيما لى نبيل لىني ايل"، للن لىك   ىلٌب ضل ملىنكن، ج  عل لى مصٔ.

4- ( (،" لى م مضل لىعل يل ي  لى لني  لىني ا "، للن لى كن لىعنب ، 2001ي  ٕ لىليٖ، ٌليل  م  نمٖ
 لىق لنل،  صن.

 ىعنب ، لىق لنل.ل لى كن (،" لىقي و ملى قميٕ ي  لى نبيل لىبلنيل ملىني ايل"، للن1987ي  نيٖ،  ي ل صبي  ) -5
 لى كن ، للن 1ٌ،3(،" لىقي و ملى قميٕ ي  لى نبيل لىبلنيل ملىني ايل"، ي1995ي  نيٖ،  ي ل صبي  ) -6

 لىعنب ، لىق لنل.
(،"  أثين  ن ل  علي    ق نح ب    للٕ كبكل لى علم    لىع ى يل 2004لى ي ٌ، ض ن  ي ل ضبل لىنهلْ) -7

  يل بلعبل لى نو"، بٌنميل لك منل  تين  نكمنل، ج  عل ب للل. )لتن نني ( ي   علٕ بعً لى   نل  لت  
، للن لىنليل ىلٌب ضل ملىنكن،  1(،"ل   ي   لىقي و ملى قميٕ ي  لى نبيل"، 2010ٌلى ي ٌ،   جل  ي ل ) -8

 ض  ٖ، لتنلٖ.
ق          نلءل  م ٌبي ،"(، "ضلٕ لىن و لى عني 2005) لىلنلين، ضبل لى نعٕ لي ل، مضبل للله، ج بن  ي ل -9

 ، ض ىٕ لىك  ، لىق لنل.1 ع صنل"،ٌ
(،"لى ل ٔ لىل لىقي و ي  لى نبيل لىبلنيل ملىني ايل"، نكه لىك    ىلنكن، 2006ناملٖ،  ي ل نصن لىليٖ ) - 10 

 لىق لنل.
  عل ج  ن،ِل ملىنكِللن لىك   ىلٌب ض  يل"،ِ"لت  ب نل  ملى ق ييو لىن  (،1981) لىهمبع ، ضبل لىجلئ م  نمٖ-11

 لى مصٔ.
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 ل لى نيل ىلٌب ضل ِيْ"، لى   ِبِنيل ملى ٌِ(، " ني ال لىج ب ه بيٖ لىن2006ٍ ىٕ، ضهيهل  ي مل م  نلٖ )ِ  -12
 ملىنكن، لىق لنل.

(، " لى علٕ لى   نل لىل لىل  ُ"، للن لى ي نل ىلنكن 2009لى لٌ ، ن ليل   يإ ملىني  م ،  ي ل ضملل ) -13
 ملىٌب ضل،ض  ٖ، ل نلٖ.

          ،لنبئ، 1(، " للإيص ء ملت  ب ن ي  لى ج ٔ لىني ا "، 2010ٌلىص يلض ، ى   ت نٕ م  نمٖ ) -14
 لىعنلْ.

 (،" لى نبيل لىني ايل لىيليثل"،  للن لىجبٔ، بينم .1993ضبل لىق لن،  ي ل ج ئ) -15
ملى مهيع،   نِِٕ ىلنكِ، للن لىقل1ٌ   لىني ا "،ِ(، " لى علٕ لىينك  ملى لني1987ضث  ٖ،  ي ل ضبل لى ن  ) -16

  لىكمي .
 ملى مهيع، لىكمي . (،" م مضل لىع   لىقمى"،  ٌبعل لى يصٔ للن لىقلٕ ىلنكن 1990ضث  ٖ،  ي ل ضبل لى ن  ) -17
،" ل  ب نل  لتللء لىينك "،للن لى كن لىعنب ، (1982ضبم ،  ي ل ي ٖ مناملٖ،  ي ل نصن لىليٖ ) -18

 لىق لنل.
لىقي و ي  لى نبيل لىني ايل مضلٕ لىن و (،"2000م ،  ي ل ي ٖ مناملٖ،  ي ل نصن لىليٖ )ضب -19

 لى كن لىعنب ، لىق لنل. "، للنلىني ا 
 نلٖ  (، " ب  ىي  لى علٕ لى  الل ىلى ٌلبل لى للنو لىث نميل ي   لينل  ع ٖ ي  2010لىعلملٖ، لي ل يبح) -20

-7،1ملتج   ضيل،  جلل   للإن ِِ نيللمٕ ِ ن ل ىلعِل لىكِِ "،  جلل ج  عِ ِل ك لي    ب   ين  لىجنو ملى  صيِِمضب  
27. 
 ،  نكه لىك    ىلنكن، لىق لنل.4(،" لىقي و ملت  ب ن ي  لى نبيل لىني ايل، 2007ٌىيلل لى يل ) يني  ، -21
 (.2005  نمٖ لى ص نضل لىلمى  ىل ملل ) -22
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 (2ممحق)
بماع للئنل يمٔ لتج بل )ب( ل  ٕ لىعب نل ذمل نبي  بن    نٌبْ ضليٓ ماع للئنل يمٔ للإج بل  للإج بل كمٖ  ضهيه  لىٌ ى :

 ) ( ذمل نبي  بٖ لم  لىعب نل ت  نٌبْ ضليٓ
 غٛشيٕافق يٕافق انفقشاخ  

 ب أ الاعرًاع انٛٓا يٍ شخص آخش أفضم قشاءج قصح ػٍ -1

 ب أ أفضم يشاْذج الأظٓضج انًشئٛح ػٍ انغًؼٛح -2

 ب أ أذزكش انٕظِٕ اكصش يٍ الأعًاء -3

 ب أ شكم خطٙ يٓى تانُغثح نٙ -4

 ب أ أؼة قشاءج انكرة انرٙ ذرضًٍ انصٕس ٔانشعٕياخ -5

 ب أ الاضطشاب انثصش٘ ٔانؽشكٙ ٚشرد اَرثاْٙ -6

 ب أ ج انًثاساج انشٚاضٛح ػٍ انًشاسكح فٛٓاأفضم يشاْذ -7

 ب أ أفضم ذزكش الأعًاء أكصش يٍ انٕظِٕ -8

 ب أ لا اظذ صؼٕتح فٙ ذزكش انرؼهًٛاخ ٔانرٕظٛٓاخ انشفٕٚح اشُاء ػًهٛح انرؼهى  -9

 ب أ أيٛم انٗ ذشدٚذ الأصٕاخ انرٙ اعًؼٓا ٔانرفكٛش فٙ يؼاَٛٓا -11

 ب أ ػٙ نثؼض الأصٕاخ ٚرشرد اَرثاْٙ تغشػح ػُذ عًا -11

 ب أ يا أقشأِ أَغاِ تغٕٓنح إرا نى أذؽذز ػُّ -12

 ب أ أفضم الاعرًاع انٗ انًزٚاع ػٍ يشاْذج الأظٓضج انًشئٛح -13

 ب أ خطٙ نٛظ ظًٛلا -14

 ب أ أفضم الاشرشاك فٙ الأنؼاب انؽشكٛح اكصش يٍ يشاْذذٓا -15

 ب أ ٚلاصو ذخٛهٙ انؼقهٙ انصٕس انؽشكٛح  -16

 ب أ أؼة انخشٔض ٔػًم الأشٛاء يصم سكٕب انذساظاخ ٔانغثاؼح -17

أذزكش الأشٛاء انرٙ قًد تفؼهٓا أكصش يٍ الأشٛاء انرٙ شاْذذٓا أٔ عًؼد ػُٓا نلأَشطح  -18

 انشٚاضٛح انرٙ أياسعٓا

 ب أ

ػُذيا ذٕاظُٓٙ يشكهح فأَُٙ اَرقٙ اَغة انؽهٕل انرٙ ذرضًٍ يؼظى الأَشطح انؽشكٛح  -19

 ح تٓاانخاص

 ب أ

 ب أ أفضم انرؼهى يٍ خلال انًًاسعح انؼًهٛح نلأَشطح  انشٚاضٛح -21

 ب أ نغح ظغًٙ)انؽشكاخ انعغًٛح( ذؼثش ػٍ اَفؼالاذٙ -21
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 (3ممحق)

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 الاهوٍخ الٌطجٍخ الاخزجبر الصفخ الجذًٍخ والذركٍخ د

 اخرثاس انغؽة ػهٗ انؼقهح.-أ انقٕج انقصٕٖ نهزساػٍٛ -1

انضغظ يٍ الاعرهقاء ػهٗ يغطثح يغرٕٚح )تُط تشٚظ( نًشج  اخرثاس-ب

 ٔاؼذج لاقصٗ ٔصٌ يشفٕع

 

 قشفصاء خهفٙ )انذتُٙ( نًشج ٔاؼذج لاقصٗ ٔصٌ يشفٕع. -أ انقٕج انقصٕٖ نهشظهٍٛ 2

 انغؽة تعٓاص انذُٚايٕيٛرش )انصاَٛح(.-ب 
 

غافح تانزساػٍٛ يٍ دٌٔ يشظؽح كغى( لأقصٗ ي3سيٙ كشج طثٛح صَح )-أ انقٕج الاَفعاسٚح نهزساػٍٛ   3

 انعزع أ شُٙ انشظهٍٛ.

 كغى( لأقصٗ يغافح تانزساػٍٛ يغ ستظ انعزع.5سيٙ كشج طثٛح صَح )-ب

 

 انٕشة انطٕٚم يٍ انصثاخ.-أ انقٕج الاَفعاسٚح نهشظهٍٛ 4

 انٕشة انؼًٕد٘ يٍ انصثاخ)عاسظُد(. -ب
 

انقٕج انًًٛضج تانغشػح  5

 نهشظهٍٛ

 قصٗ يغافح يًكُح.(شٕاَٙ لا01انؽعم)-أ

 انشكض تانقفض نًغافح ػششج خطٕاخ /ٚقاط تانضيٍ أ انًغافح.-ب
 

انقٕج انًًٛضج تانغشػح  6

 نؼضلاخ انزساػٍٛ

 ( شاَٛح .01الإعرُاد الأيايٙ )-أ

 ( شاَٛح.01شُٙ ٔيذ انزساػٍٛ ػهٗ انؽهق أٔ انًرٕاص٘ )-ب
 

 و يشذذ.081سكض-أ يطأنح انغشػح انقصٛشج 7

 ٍ ٔضغ انٕقٕف. و ي011سكض -ب
 

 و( يٍ انثذاٚح انًرؽشكح.31ػذٔ )-أ انغشػح الاَرقانٛح 8

 و( يٍ انٕقٕف.01سكض )-ب
 

 شاَٛح.0/01(يرش ٔلأقشب 0x04,1اخرثاس َٛهغٌٕ)-أ عشػح الاعرعاتح انؽشكٛح 9

 اخرثاس ػصا َٛهغٌٕ تانٛذٍٚ.-ب
 

ضغ الاعرُاد الايايٙ )انشُأ(، ؼرٗ انرؼة أ شُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔ-أ يطأنح انقٕج 11

 اقصٗ انركشاس.

 انغؽة ػهٗ انؼقهح ؼرٗ انرؼة أ اقصٗ انركشاس. -ب

 

 (و.x01,انعش٘ انًكٕكٙ)-أ انششاقح 11

 (و.1x,45اخرثاس تاسٔ انضكضاكٙ )-ب

 

 ٕٚم.شُٙ انعزع يٍ انعهٕط انط -أ انًشَٔح  12

 سفغ انعزع ػانٛا يٍ الاَثطاغ.  -ب
 

 انٕقٕف تانقذيٍٛ طٕنٛا ػهٗ انؼاسضح. -أ انرٕاصٌ انصاتد 13

 انٕقٕف ػهٗ قذو ٔاؼذج )ٔقٕف انهقهق(. -ب
 

 (.8اخرثاس انعش٘ ػهٗ شكم )-أ انرٕافق 14

 ( ذؽد ػاسضح انٕشة.8اخرثاس انعش٘ ػهٗ شكم ) -ب
 

اٚح صفح تذَٛح أ ؼشكٛح  15

اخرثاس آخش  آخشٖ أ

 ذشَّٔ يُاعثا 
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 (2-4ممحق )
 م    ميل )لىبصنيل( لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل ملىث نيل ل مىلن ممي ىلميلل لى علي يل ىل ج مضل 

 لى لّ  ٖ لىميلل :  عليٕ لىٌب    كل لىلمنلٖ بنبٌ لى صن م  كل لىيصين
 (4)عدد الطلاب:                                                                                              الاسبوع : الاول                      

  مية: الأولىد                                                                                                               الوحدة التعلي 09الوقت : 
                                      الأجهزة والأدوات : بساط مصارعة، صافرة، ساعة توقيت

 ياين  ملىق ٕ لى      ي  ك يل لىميلل  لى علي يل ملت  بّ ي  لىق ٕ لىنئيو.* ك به لىق ٕ لى 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقسام
 الوحدة 

محتوى نشاط 
 الوحدة

 شرح التـــــــماريـــــــن
 الاداء

الادا العرض
 ء

 الزمن
 الكلي

القسم 
لتحضيري 

 ( دقيقة22)

احماء عام  
 احماءخاص

     

 القسم الرئيسي
                    ( دقيقة69)

الجزء التعليمي    
 ( دقيقة44)
 

 الجزء التطبيقي
 ( دقيقة46)

( 4لمــدة ) بصــريةيــتم شــرح مســكة الحصــير ومســكة الــدوران بــربع اللصــر للمجموعــة ال
( دقـائق بعـد ا يـتم تطبيـق المسـكتين مـن 6دقائق وعرض المسكتين من خـلال الممـو ) )

 .( دقائق 4لذي يشترك بالحركة لمدة )خلال التأكيد على لمس المدرس للعضو ا
ــربع اللصــر مــن خــلال عــرض المســكة  باســتلدام  ــيم الطــلاب مســكة الــدوران ب يــتم تعل
تقديم الممو ) العملي امام المـتعلم والتأكيـد علـى رـرورة توجيـ  نمـر المـتعلم الـى المقـاط 

ق  وتطبيـق ( دقـائ5الفمية الهامة المتعلم للمسـار الحركـي مـن خـلال تكـرار العـرض لمـدة )
( دقـــائق ويكـــون تكـــرار الاداء بـــاو ان 2( دقيقـــة  اـــم اعطـــاء  راحـــة )46المســـكة لمـــدة )

( تكـرارات 8( تكرارات مع اقـل مـن و نـ  و)8( تكرار كما يلي:)22ملتلفة لكل طالب )
 ( تكرارات مع اكثر و نا.6مع نفس الفئة الو نية و)

واسـتلدام تقـديم الممـو )   مـن خـلال عـرض المسـكة الحصيريتم تعليم الطلاب مسكة  
العملــي امــام المــتعلم والتأكيــد علــى رــرورة توجيــ  نمــر المــتعلم الــى المقــاط الفميــة الهامــة 

( دقـائق وتطبيـق المسـكة لمـدة 5المتعلم للمسار الحركي من خلال تكرار العـرض لمـدة )
طالـب ( دقائق ويكـون تكـرار الاداء بـاو ان ملتلفـة لكـل 2( دقيقة ام اعطاء  راحة )46)
( تكــرارات مــع نفــس الفئــة 8( تكــرارات مــع اقــل مــن و نــ  و)8( تكــرار كمــا يلــي:)22)

 ( تكرارات مع اكثر و نا.6الو نية و)

 د 4
 
 
 
 
 
 
 

 د 6
 
 
 
 
 
 

 

 د 4
 
 
 
 
 
 

 د 44
+ 
 د 46

 
 د69
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 (3-4ممحق )
 م    ميل )لى  عيل( لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل ملىنلبعل ن ممي ىلميلل لى علي يل ىل ج مضل لىث ىثل

 لىيصين لى لّ  ٖ لىميلل :  عليٕ لىٌب    كل لىلمنلٖ بنبٌ لى صن م  كل
 (4)عدد الطلاب:            الاسبوع : الاول                                                                                                               

 الوحدة التعليمية: الأولى                                        د                                                                                    09الوقت : 
 الأجهزة والأدوات : بساط مصارعة، صافرة، ساعة توقيت                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أقسام
 الوحدة 

محتوى نشاط 
 الوحدة

 شرح التـــــــماريـــــــن
 الاداء

 الزمن الكلي الاداء العرض

القسم 
 ريالتحضي

 ( دقيقة00)

 احماء عام  
 احماءخاص

     

القسم 
 الرئيسي

 ( دقيقة                                    69)

الجـــــــــــــــــــــــــــــزء 
التعليمــــــــــــــــــــي    

 ( دقيقة44)
 

الجـــــــــــــــــــــــــــــزء 
 التطبيقي

 ( دقيقة46)
 
 
 
 

( دقـائق 6يتم شرح مسـكة الحصـير ومسـكة الـدوران بـربع اللصـر للمجموعـة السـمعية لمـدة )
( دقائق بعد ا يتم تطبيق المسكتين من خلال التأكيـد 4خلال الممو ) )وعرض المسكتين من 

 ( دقائق. 4على لمس المدرس للعضو الذي يشترك بالحركة لمدة )
وإظهــار المقــاط الهامــة فــي الحركــة  باســتلدام الالفــاظ  ريــتم شــرح مســكة الــدوران بــربع اللصــ

م على البساط من خـلال الاعتمـاد اللغوية الصحيحة للمسار الحركي والتأكيد على حركة المتعل
( دقيقـة اـم 46( دقـائق وتطبيـق المسـكة لمـدة )5على التكرار اللفمـي للمـادة المتعلمـة لمـدة )

( تكـــرار كمـــا 22( دقـــائق ويكـــون تكـــرار الاداء بـــاو ان ملتلفـــة لكـــل طالـــب )2اعطـــاء راحـــة )
( تكـرارات مـع 6و)( تكـرارات مـع نفـس الفئـة الو نيـة 8( تكـرارات مـع اقـل مـن و نـ  و)8يلي:)

 اكثر و نا.
يتم تعليم الطلاب مسكة الحصير من خلال إظهار المقاط الهامة فـي الحركـة باسـتلدام الالفـاظ 
اللغويـــة الصـــحيحة  للمســـار الحركـــي  والتأكيـــد علـــى حركـــة المـــتعلم علـــى البســـاط مـــن خـــلال 

( دقيقـة 46مسـكة )( دقـائق وتطبيـق ال5الاعتماد على التكـرار اللفمـي للمـادة المتعلمـة لمـدة )
( تكـرار كمـا 22( دقـائق ويكـون تكـرار الاداء بـاو ان ملتلفـة لكـل طالـب )2اـم اعطـاء  راحـة )

( تكـرارات مـع 6( تكـرارات مـع نفـس الفئـة الو نيـة و)8( تكـرارات مـع اقـل مـن و نـ  و)8يلي:)
 .اكثر و نا

    

 د 44 د 4 د 4 د 6
+ 
 د46 

 د69

القسم 
 د 8اللتامي

      رولة خفيفة_ راحة سلبية -ةلعبة صغير  
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 (4-4ممحق )
 م    ميل )لىل  يل( لىلميٖ  عل مل ب ئ   مهنيل    ل ل ملى  ل ل ن ممي ىلميلل لى علي يل ىل ج مضل لى    ل

 لى لّ  ٖ لىميلل :  عليٕ لىٌب    كل لىلمنلٖ بنبٌ لى صن م  كل لىيصين
 (4)عدد الطلاب:                                                                      الاسبوع : الاول              

                          الوحدة التعليمية: الأولى                                          د                                                                                              09الوقت : 
   الأجهزة والأدوات : بساط مصارعة، صافرة، ساعة توقيت 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقسام 
 الوحدة

محتوى 
 شرح  التـــــــماريــــــــن نشاط الوحدة

 الاداء
 الاداء  العرض

 الزمن
 الكلي 

القسم 
التحضيري 

 ( دقيقة22)

 احماء عام  
 احماء خاص

     

القسم 
 الرئيسي

                                  ( دقيقة   69)

الجزءالتعليمي    
 ( دقيقة44)
 

الجزء 
 التطبيقي

 ( دقيقة46)

( دقــائق وعــرض 4لمـدة ) لمســيةيـتم شــرح مسـكة الحصــير ومســكة الـدوران بــربع اللصـر للمجموعــة ال
( دقــائق بعــد ا يــتم تطبيــق المســكتين مــن خــلال التأكيــد علــى لمــس 4المســكتين مــن خــلال الممــو ) )

 ( دقائق.6لمدرس للعضو الذي يشترك بالحركة لمدة )ا
تــم تعلــيم الطــلاب مســكة الــدوران بــربع اللصــر مــن خــلال التأكيــد علــى لمــس المــدرس للعضــو الــذي 
يجب ان يشترك في الحركة والتأكيد علـى رـرورة توجيـ  نمـر المـتعلم االـى المقـاط الفميـة الهامـة للمسـار 

( دقـائق 5لمـس المـدرس للعضـو الـذي يشـترك بالحركـة لمـدة ) الحركي من خلال الاعتماد علـى تكـرار 
( دقائق ويكون تكرار الاداء باو ان ملتلفـة لكـل 2( دقيقة ام اعطاء  راحة )46وتطبيق المسكة لمدة )

( 6( تكرارات مع نفس الفئـة الو نيـة و)8( تكرارات مع اقل من و ن  و)8( تكرار كما يلي:)22طالب )
 تكرارات مع اكثر و نا.

يتم تعليم الطلاب مسكة الحصير من خلال التأكيد على لمس المـدرس للعضـو الـذي يجـب ان يشـترك 
في الحركة والتأكيد على ررورة توجي  نمر المتعلم االى المقاط الفمية الهامة للمسـار الحركـي مـن خـلال 

ق المســكة ( دقــائق وتطبيــ5الاعتمـاد علــى تكــرار   لمــس المــدرس للعضــو الــذي يشــترك بالحركــة لمــدة )
( 22( دقــائق ويكـون تكــرار الاداء بـاو ان ملتلفــة لكـل طالــب )2( دقيقــة اـم اعطــاء  راحـة )46لمـدة )

( تكـرارات مـع 6( تكرارات مع نفس الفئـة الو نيـة و)8( تكرارات مع اقل من و ن  و)8تكرار كما يلي:)
 اكثر و نا.

 
 

 د44 د6 د4 د4
+ 
 د46
 د69

القسم 
 اللتامي 

      رولة خفيفة_ راحة سلبية -عبة صغيرةل دقيقة 8
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 (4-4(، )3-4، )(2-4تابع ممحق )
 ن ممي ىميلل  علي يل ىٌبيعل لتللء ىل ج مضل )لىبصنيل، لى  عيل، لىل  يل( ىلمهلٖ لى   ل ل

 
 (4عذد الطلاة: )         

 الىدذح الزعلٍوٍخ الاولى    الهذف هي الىدذح: رعلٍن هطكخ الذوراى ثرثظ الخصر وهطكخ الذصٍر

 دقٍقخ 91الىقذ:     الأجهسح والأدواد: ثطبط هصبرعخ، صبفرح، ضبعخ رىقٍذ

 
 اقطبم الىدذح

 
 

 ششغ انًؽرٕٖ
القطن الزذضٍري 

 ( دقٍقخ22)
 

 61القطن الرئٍطً

 دقٍقخ

رصذٍخ  اداء عرض شرح

 اخطبء

زهي اداء 

 الطبلت/ ثب

زهي الاداء  ركرار

 لكل طبلت

ضرعخ  طجٍعخ الاداء الرادخ ثب

 الاداء

لوطكخ  ًشبط رعلٍوً

 الذوراى ثرثظ الخصر

        ثب 121 ثب 181 ثب121

 ثطٍئخ هع فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15  ثب 311  ًشبط رطجٍقً

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 ثطٍئخ ئخ الىزًٍخًفص الف 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب  31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اكثر 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اكثر 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب 15 1 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اكثر 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

    ثب121-111 ثب 331 22 151-111 ثب 151    الوجوىع

لوطكخ  ًشبط رعلٍوً

 الذصٍر

        بث 121 ثب 181 ثب121

 ثطٍئخ هع فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15  ثب 311  ًشبط رطجٍقً

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 ثطٍئخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب  31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اكثر 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اقل 12-11 ثب 45 3 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ فئخ وزًٍخ اكثر 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب 15 1 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ خ وزًٍخ اكثرفئ 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

 اعزٍبدٌخ ًفص الفئخ الىزًٍخ 12-11 ثب 31 2 15 -11 ثب 15    

    ثب121-111 ثب 331 22 151-111 ثب 151    الوجوىع

( 8القطن الخزبهً )

 دقٍقخ
 

 001 ( ٘ٔدقٛقح صيٍ اداء ذؼهى يغكح انذٔساٌ تشتظ انخصش ٔيغكح انؽصٛش00شا ذغا )  نكم طانةx 0 =00  دقٛقح

 )انضيٍ انكهٙ(.

 311 ( ٘ٔدقٛقح ذصؽٛػ الأخطاء نعًٛغ انطلاب ٔنكم يغكح 5شا ذغا )x 0 =01 .)ٙدقٛقح )انضيٍ انكه 

 0,1 ( ٘ٔدقٛقح ساؼح نكم طانة.,شا ذغا ) 

 011 ( ٘ٔدقٛقح ششغ نًغكح انذٔساٌ تشتظ انخصش ٔيغكح انؽصٛش.01شا ذغا ) 

 

 انعضء انرطثٛقٙ.  ( دقٛقح صيٍ 0,شاَٛح ٚغأ٘ ) 01شاَٛح / 0881    

 

 

 

 
 
 
 
 



881 

 

 
 (5ممحق )

 لى  لل لى بنلء ملى   صيٖ لى ك نكيٖ بآنلئ ٕ لىعل يل ي  ك يل ذجنلءل  لىبيا ب   ء
اللقت  الرقن

 العلوً

 هكبى العول الاضن

 

اضزجٍبى 

هقٍبش 

الزفضٍلاد 

 الذطٍخ

اضزجٍبى 

اخزجبراد 

الصفبد 

 الجذًٍخ

اضزجٍبى 

الجراهج 

 الزعلٍوٍخ

اضزجٍبى 

ح إضزوبر

رقىٌن و

 في الاداء

   *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ٔدٚغ ٚاعٍٛ انركشٚرٙ أ.د. -0

    * ذكشٚد /ظايؼحانشٚاضٛح انرشتٛح كايم طّ انٕٚظ أ.د. -0

    * /ظايؼح تغذادانرشتٛح انشٚاضٛح َٕس٘ إتشاْٛى انشٕك أ.د. -3

   *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ٚاعٍٛ طّ يؽًذ ػهٙ أ.د. -,

   *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ضٛاء يعٛذ انطانة أ.د. -5

  *   /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ػايش يؽًذ عؼٕد٘ أ.د. -0

  *   /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ظاعى يؽًذ َاٚف أ.د. -8

   *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح انثاقٙػُاد ظشظٛظ ػثذ  أ.د. -8

  *   /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ػهٙ ٔنٛذ ٔػذ الله أ.د. -9

    * /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح َاظى شاكش انٕذاس أ.د. -01

  *   /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح طلال َعى ػثذ الله أ.د. -00

 * * *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح ؼاصو اؼًذ يطشٔد د..أ.و -00

    * /ظايؼح انًٕصمكهٛح انرشتٛح فراغ صٚذاٌَذٖ  د..أ.و -03

    * /ظايؼح انًٕصمكهٛح انرشتٛح صثٛؽح ٚاعش كطٕف د..أ.و -,0

 * * *  /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح نٛس يؽًذ داؤد د..أ.و -05

    * كهٛحانًؼهًٍٛ/انرشتٛح الاعاعٛح ػكهح عهًٛاٌ ػهٙ د..أ.و -00

    * /ظايؼح انًٕصمٛح انرشتٛحكه أعايح ؼايذ يؽًذ د..أ.و -08

    * كهٛح انًؼهًٍٛ/انرشتٛح الاعاعٛح يؼٕٛف رٌَٕ ؼُرٕػ د..أ.و -08

 *    /ظايؼح انًٕصمانرشتٛحانشٚاضٛح يؽًٕد خانذ عهٕاٌ  و.د. -09

 

 (6ممحق)
 ل    نل  قميٕ بعً   ك   ىعبل لى ص نضللىينل ى ج  يع لىبيا لى   بصمن    لىن  ئيل

كح ؼع         ض يغ          انًٓاساخ

 انشأط ٔانزساع

يغ   كح نرق   اط كاؼ   م 

 انقذو

يغ     كح ان     ذٔساٌ 

 تشتظ انخصش

يغ                     كح 

 انؽصٛش
 يغكح انؼثاعٛح

سق               ى 

 انلاػة

 و ٌ س خ و ٌ س خ و ٌ س خ و ٌ س خ و ٌ س خ

3 , 3 11 3 , 3 11 3 , 3 11 3 , 3 11 3 , 3 11 

0                     

0                     

3                     

:        :  ياين .  ل ٕ لى قمٕ
 لىك  لل ملىلق  لىعل  :       ن: نئي  .
 لى  ني :       ٖ: ن  ئ .
.  لى م يع:        ٕ :  ج مَ


