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 الحرةهسكات المصارعة

 د حازم احمد مطرود*.م.أ
                                               matrood @yahoo. com_hazim*فرع الالعاب الفردية / كمية التربية الرياضية / جامعة الموصل / العراق /    

 ( 9109  نسيان 01......... القبول  9109شباط  92)الاستلام  

 الملخص

اداء بعض مسكات م التعاوني في اكتساب فن هدف البحث الكشف عن اثر استخدام اشكال توزيع المهام عمى مجاميع التعم
مجتمع البحث من طلاب السنة  تكون و، واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته وطبيعة البحث ، الحرةالمصارعة

عينة  ( طالبا، اما254والبالغ عددهم ) 3123-3122جامعة الموصل لمعام  –الدراسية الثالثة في كمية التربية الرياضية 
 لكل شعبة طالب (27( شعب وبواقع )6تم اختيارهم عشوائيا من اصل ) د(-) جطلاب شعبتين منفقد تكونت  البحث 

احدى  والثانية الاولىتين التجريبيتين اذ استخدمت المجموع مجاميع تجريبية، اربع وقسمت العينة الى ، كغم(77ولوزن )
استخدمت احدى اشكال  الثالثة والرابعةمجاميع التعمم التعاوني باداء المهارة كاممة، اما المجموعة  فياشكال توزيع المهام 

( اسابيع بمعدل وحدتين 9مهارة بالتجزئة ، واستغرق تنفيذ البرنامج  )مجاميع التعمم التعاوني باداء ال فيتوزيع المهام 
تم الاعتماد عمى اختبارات مقننة لتحقيق أهداف البحث وبعد و ( دقيقة، 1:تعميميتين لممجموعتين ، زمن الوحدة التعميمية )

 : آلاتيةتوصل الباحث إلى الاستنتاجات ،  إجراء الاختبارات ومعالجتها إحصائيا 
اداء بعض مسكات في اكتساب فن مجاميع التعمم التعاوني  فياستخدام اشكال توزيع المهام  فاعمية تبتاث -

 .الحرةالمصارعة
مجاميع التعمم التعاوني باداء  فياثبتت فاعمية المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت احدى اشكال توزيع المهام  -

المهارة التي استخدمت  اداء المجاميع الاخرى  فيلحر( والتشكيل الموجه)المنظم(  باستخدام التشكيل الذاتي)االمهارة كاممة 
 . الحرةاداء بعض مسكات المصارعةبالتجزئة في اكتساب فن 

مجاميع التعمم التعاوني باداء  فيفاعمية المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت احدى اشكال توزيع المهام  تاثبت -
 بالشكل بالتشكيلالتي استخدمت  اداء المهارة  المجاميع الاخرى فيالذاتي )الحر(  بالشكل التشكيل تخدام كاممة باس المهارة

 . الحرةاداء بعض مسكات المصارعةفي اكتساب فن  الموجه )المنظم(
 واوصى الباحث:

اثناء تعميم  كاممة بصورة مهارةمجاميع التعمم التعاوني باداء ال فياستخدام احد اشكال توزيع المهام  ضرورة التاكيد عمى-
 . الرياضيةعمى بعض الفعاليات الطلاب المهارات الحركية

الذاتي  بالشكل بالتشكيلمجاميع التعمم التعاوني باداء المهارة  فياستخدام احد اشكال توزيع المهام ضرورة التاكيد عمى  -
 .الرياضية عمى بعض الفعاليات الحركيةاثناء تعميم الطلاب المهارات  )الحر(

 المصارعة الحرة -اكتساب فن اداء  -التعمم التعاوني -الكممات المفتاحية: اثر استخدام 
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Effect of Using Tasks Distribution Formats among Cooperative learing Groups 

for Aquiring Performance of some free style  Wrestling holds 

Asst. Prof.,Dr., Hazim A. Matrood                     

              Abstract   

         The study aimed at being acquainted with the effects of using tasks distribution formats 

among cooperative learning groups for acquiring performance of some free style wrestling 

holds. The Experimental method was used since it is convenient to the nature of the study. The 

society of the study included (143) students of the third stage of the sport education college , 

University of Mousl at academic year 2011-2012. The sample included (5) classes with 16 

students each. The sample divided into four experimental groups. The First and Second 

groups used one of the tasks distribution format among cooperative learning groups for 

complete skill. The Third and fourth groups used one of the tasks distribution formats among 

cooperative learning groups for partial skill . The program for every group lasted (8) weeks 

with (2)  learning sessions . The time of the learing session was (90) minutes. Standardized 

tests were adopted to achieve the study objectives . After concluding the tests and processing 

them statistically , the study concluded the following: 

1-Teaching by using tasks distribution formats among cooperative learning    groups had 

contributed in acquiring the performance of some free style wrestling holds. 

2- The first Experimental group , used one of the tasks distributions formats among 

cooperative learning groups for complete skill, had proved an efficiency compared to the other 

experimental groups which used the partial skill for acquiring the performance of some free 

style wrestling catches. 

3- The first Experimental group , used one of the tasks distributions formats among 

cooperative learning groups with Auto(loose) format of the skill, had proved an efficiency 

compared to the other experimental groups which used the directed (systematic) format of the 

skill to acquire the performance of some free style wrestling holds. 

 

The study recommended the following: 

-It is necessary to use one of the tasks distribution formats among cooperative learning groups 

for complete skill while learning motor skills for students. 

-It is necessary to use one of the tasks distributions formats among cooperative learning 

groups for Auto(loose) format while learning motor skills for student. 

Keywords: Effect of Using - Cooperative learning -Acquiring Performance -free -Wrestling 

holds 

 

 التعريف بالبحث -2
 المقدمة واهمية البحث2-2

اولى  الربوووىون امرمامىىا مرااوى ا سىىا اللاىيوات انشوىىبة لليعىلي ت والي الوىات الرىىا رر ىل اللالىىب م ىوبا ل م وىىي  
الر  وم والر  م تومن اوبا مذه اليعالات الارش ام الا وب الىر  م الر ىاويا  ومىو ا ى  انلاىالوب الملمىي الوالاىا انيرعىاب 

رم ات الر  م ت ومو ورل ب من اللىلب ال مىل م ىا سىا مرموصىات  ى وبه ت نيرىاا ملمىي او  ىل  معى  ي او سا مر
رييوىىذ معىىبو  او ،وىىبهت وسىىا الىىر  م الر ىىاويا وعىى ب  ىىل صمىىو مىىن اصمىىاح المرموصىىي وملاىى ولور  ي ىىو مرموصرىى ت نن 

لى  ملاىاص ة امو ى  اذا ر ،ىب ت ومىن يرا   او سع   مو يرىاح او سعىل معىربه لى  ولمرموصر تلىذله ولاى    ىل صمىو ا
(  والىىر  م الر ىىاويا ت ا ىى ا ر يوىىات 723ت 2004،ىم ريرعىىب بوح الر ىىاون وىىون رموىا اصمىىاح اليبوىىب الوا ىى    اوىبامومت 

الرىى بوا الرىىا رىىاحت ولىىا ال ب ىىي الربوووىىي الم ا ىىبة ت والرىىا ا،ورىىت الو ىىوث وال بالاىىات ا،بمىىا انورىىاوا سىىا الر  ىىول 
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و وم الر  م الر اويا ص   ر لاوم الللب الى  مرموصىات  ى وبةت ر مىل م ىا مىن ارىل ر  وىب امى ا  ال بالاا ل ل ويت و 
الىىر  م ال ىىيات وو رمىى  الىىر  م الر ىىاويا ص ىى  اورىىا  مو  وىىي ريةوموىىي ل مىىل مرموصىىي مىىن اللىىلب ت و وىىث وعىىربه  ىىل 

 ل صمو سىا المرموصىي وىر  م مىا اصماح المرموصي سا الر  م تص   وسب ا واب وام ي وم   ة ما الرا و  ص   ان 
 ( 40-38ت 2004انشبون  وويات والي وات والشوال ةت 

وورموىىا الىىىر  م الر ىىىاويا و امىىل المعىىىاب ي الي الىىىي وىىون اصمىىىاح المرموصىىىي الوا ىى ة ووىىىون المرموصىىىات و مىىىلا  
وم المرموصىىي وىىللالىىب ور وم وم ىىن ل مىى با ال رىىوح الولمىىا ل ر وىىوم ت ممىىا ر ىىوم اوىىالىىو .    مىىا ورموىىا والاىى ووون سىىا الر 

الوا ىى ة او المرموصىىات المر ىى  ة  اشىىل الي ىىل الوا ىى  ت ومىىن امىىم مموىىاات الىىر  م الر ىىاويا لاىى  اليرىىوة الم  وماروىىي وىىون 
الللب  وث وروح الللب روا ل الم  ومىات والشوىبات شىلل ووتىي ر  وموىي ميةمىي ررلاىم و لعىات رياص وىي ومريا،مىي   

انصرمىا  ص ى  عى بارلم وملىابارلم مىن  ون رى شل مواعىب مىن رايىب المى با وو مىل ص ى   سمل صن اي  وروح ل لىلب
م ابوىي اليىبوب اليب وىىي وىون اللىىلب   سمىل صىىن ذلىه تسىان اللىىلب الىذون و رمىى ون الىر  م الر ىىاويا  الاىرباروروي ر  ىىم 

 وىىا ف سىىا الىىر  م وسىىا ال ىىواب                     الاالاىىا و رلاىىوون ال  وىى  مىىن الشوىىبات انوراووىىي مىىا انلاىى وب الىى وم بالا وانلاىى وب ال
 ( 203ت  2008 الم بوات

 مىىا ان ملىىابات الم ىىابصي مىىن الملىىابات الرىىا ر رىىاج الىى  مرلىىو   ووىىب وورل ىىب ملاىىروا صىىالا مىىن ال يىىاحة 
اللاىىىا ة الو يوىىىي والملابوىىىي ل و ىىىول الىىى  ا اح الواروىىىات ال ب وىىىي و يىىىاحة لىىىول مىىى ة الىىىر  م والممابلاىىىي ان ان صىىى   مىىىن 

الر بولاىىون ولاىىرش مون الاىىالوب ع ومىىي ور  و وىىي سىىا ر  ىىوم الل وىىي ت لىىذا ابرىىل الوا ىىث الاىىرش ام الاىىالوب ر وىى ة سىىا ر  ىىوم 
الل وي وذله والارش ام اع ال رواوا الملام سا مراموا الر  م الر اويا سىا ا رلاىاب سىن ا اح و ى. ملاى ات الم ىابصي 

 ال بة 
 مشكمة البحث : 2-3

شوبة الوا ث سىا مىذا المرىال  ويى  م بلاىا ومى بوا للىذه المىا ة ت ن ىة عن ميىاه مى يا وامى ا  سىا من شلل         
ا رلاىىاب الملىىابات ايلاالاىىوي ل  وىىي الم ىىابصي لىى ا لىىلب   وىىي الربووىىي البوامىىويت رام ىىي المو ىىل ت  وىىث ر ىى  مىىذه 

رورب وىذل الرلىىو  ال ،و،ىي والاىىرش ام الملىابات مىىن  الملىابات الرىىا ووارى  المر  مىىون  ى ووي  ووىىبة سىا ر  ملىىا ممىا ولاىى
علاىالوب ولباتىىب ر بولاىىوي مريوصىي ل ىىل معىى  ي ر  ىوم مىىذه الملىىابات  لىذا ابرىى  الوا ىىث الاىرش ام الاىىالوب ر بولاىىوي   و،ىىي 
ل ل مع  ي ر  وم مذه الملابات   لذا ابر  الوا ث الارش ام الاالوب ر و ة وم ن الارش املا ل و ىول ل و ىول والل وىي 

ومىن ميىا ررر ى  معى  ي الو ىث سىا م اولىي رربوووىي والاىرش ام  .ر  ىول مم ىن سىا اي اح الملىابف إل  عسمىل ملاىروا
 اع ال رواوا الملام سا مراموا الر  م الر اويا سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة   

 اهداف البحث : 1-4
 ول   الو ث ل  ع  صن :

رىىاموا الىىر  م الر ىىاويا وىىون مرىىاموا الو ىىث انبو ىىي سىىا ا رلاىىاب سىىن ا،ىىب الاىىرش ام اعىى ال رواوىىا الملىىام سىىا م 1-3-1
 ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة 

 نلىي اليىبوب سىا انشروىاب الو ى ف سىا اعى ال رواوىىا الملىام سىا مرىاموا الىر  م الر ىاويا وىا اح الملىابة  ام ىىي  1-3-2
يةم(  سىا ا رلاىاب سىن ا اح و ى. ملاى ات الم ىابصي والارش ام الرع ول الذارا  ال ب( والارش ام الرعى ول المورى   المى

 ال بة  
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 نلي اليبوب سا انشرواب الو  ف سا اع ال رواوا الملام سا مراموا الىر  م الر ىاويا وىا اح الملىابة والرراتىي  1-3-3
 ىابصي والارش ام الرع ول الذارا  ال ب( والارش ام الرعى ول المورى   المىيةم(  سىا ا رلاىاب سىن ا اح و ى. ملاى ات الم

 ال بة  
 نلىي اليىبوب سىا انشروىاب الو ى ف سىا اعى ال رواوىىا الملىام سىا مرىاموا الىر  م الر ىاويا وىا اح الملىابة  ام ىىي  1-3-4

 وا اح الملابة والرراتي والارش ام الرع ول الذارا  ال ب( سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة  
سىا اعى ال رواوىىا الملىام سىا مرىاموا الىر  م الر ىاويا وىا اح الملىابة  ام ىىي   نلىي اليىبوب سىا انشروىاب الو ى ف 1-3-5

 وا اح الملابة والرراتي والارش ام الرع ول المور   الميةم( سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة  
 :فروض البحث  2-5
ا انبو ي عو  الو ث والاىرش ام اعى ال وور  سبوب ذات  نلي م يووي وون مرولال  برات ا اح الملابة ل مرامو 1-4-1

 رواوا الملام سا مراموا الر  م الر اويا سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة 
وورىىى  سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي وىىىون مرولاىىىل  برىىىات ا اح الملىىىابة  ام ىىىي والاىىىرش ام الرعىىى ول الىىىذارا  ال ىىىب(  1-4-2

  اح و . ملا ات الم ابصي ال بة والرع ول المور   الميةم( سا ا رلااب سن ا
وورىى  سىىبوب ذات  نلىىي م يووىىي وىىون مرولاىىل  برىىات ا اح الملىىابة والرراتىىي والرعىى ول الىىذارا  ال ىىب( والرعىى ول  1-4-3

 المور   الميةم(  سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة  
ة  ام ىىي وا اح الملىىابة والرراتىىي   والاىىرش ام وورىى  سىىبوب ذات  نلىىي م يووىىي وىىون مرولاىىل  برىىات ا اح الملىىاب   1-4-4

 الرع ول الذارا   ال ب(  سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة  
وورىى  سىىىبوب ذات  نلىىي م يووىىىي وىىون مرولاىىىل  برىىىات ا اح الملىىابة  ام ىىىي وا اح الملىىابة والرراتىىىي   والاىىىرش ام  1-4-5

 و . ملا ات الم ابصي ال بة  الرع ول المور    الميةم( سا ا رلااب سن ا اح 
 مجالات البحث: 2-6
 المرال الوعبف : للب اللايي ال بالاوي ال،ال،يت   وي الربووي البوامويت رام ي المو ل  1-5-1
 2011/   12/  29ول اوي   2011/  11/  6المرال علامايا :اور ع من  1-5-2
  وي ت  وي الربووي البوامويالمرال الم ايا : عاصي الم ابصي ليب  ايل اب اليب  1-5-3
 تحديد المصطمحات 2-7
   الر  م الر اويا 1-6-1

وايىى ا الاىى وب ر  ىىم وىىرم سوىى  ر لاىىوم الرلموىىذ الىى  مرموصىىات  ىى وبة ،وىىب مررايلاىىي   رمىىم ملاىىرووات م بسوىىي مشر يىىي( 
مىى   او امىى ا  اسىىبا   ت وور ىىاون رلموىىذ المرموصىىي الوا ىى ة سىىا ر  وىىب  6-4ورىىباوح صىى   اسىىبا   ىىل مرموصىىي مىىاوون 

 (205ت 2004معرب يا   لا   ال ونت
 الرع ول الذارا ال ب( : 1-6-2

وموا رع ول المرموصات وس ا لب،وىات اللىلب  س بوىي اللىلب سىا اشروىاب اسىبا  المرموصىي الرىا و م ىون ولىا امىب سىا 
 ،اوي انمموي ت وص   الم با اشذه و ون انصرواب ورييوذه اذا ماع ب ور وي انشروابا 
                                                                                                                                                         (                                                                                                                             268ت 2008  الم بوات                                                                                  
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 الرع ول المور  الميةم(: 1-6-3
 وثا ورول  الم با رع ول المرموصات  ون معاب ي الللب سا الرع ول  ور ىون ر ىه المرموصىات ،وىب مررايلاىي ت 

                      مم  ل مرموصي لالوا   ل ص   ر  وب ممراا واشب   ل ص   ر  وب رو  وم ذاا   الم  ب اللااوب(        اف ر
 الاطار النظري والدراسات السابقة -3
 الاطار النظري 3-2
 التعمم التعاوني:2- 3-2

عىبوي ذارلىات  وىث وم،ىل الر ىاون ال ىوة الرىا ل وىت ان س بة الر  م الر اويا لولات ور و ةت ول ايلىا ع ومىي عى م الو        
 وبا واباا سا انو اح ص   ايوا  الوعبوي المشر ييت ول   اعاب ا   ال  ماح عى وما الى  مىذه الي ىبة مىن شىلل م ولرى  الرىا 

اشىب  ال  لاا ل ا ور  م اليب  وعى ل اسمىلت ورىب ص وى  اون ان و ى   بسو ى  الىذف و اويى  سىا الىر  م ا سىا  ىون امىا 
                            الىىى  مىىىذا انررىىىاه عىىىاتل ا ان الل وىىىي وم ىىىيلم ر  وىىىب الاىىىريا ة ا وىىىب مىىىن الر  ىىىوم صيىىى ما و ومىىىون ور  ىىىوم و مىىىلم و مىىىاا                       

 ( 35ت  2008 لا ا ة واشبونت 
 مىىل سىىا مرموصىىات  ىى وبةت رمىىم  ىىل ووم ىىن ال ىىول ان الىىر  م الر ىىاويا صوىىابة صىىن الاىىرباروروي و ىىوم سولىىا اللىىلب وال

مرموصي لىلب وشر يىون سىا ملاىرووارلم الر  ىو وي  مريىوب ر  ىو وات مىيشي. ر  ىو وا( ور ىاويون سومىا ووىيلم لاوىا ة 
 (22ت  2011 ال او  فت         ر  ملم ولر  وب ام ا  مشر يي                            

 مبادئ التعمم التعاوني" 3-2-3
 وووون    وا موا ئ الاالاوي ل ر  م الر اويا ان و ون ر اويوا وم،مبا ان اذا رواسبت سو  مذه الموا ئ:ان م ةم الرب 

 انصرما  المروا ل انوراوا: وو يا ا باه الللب وايلم لاوررااون الملام المو  ي الولم م ات او ويع وا م ا  -1
 ي وملااص ة اصماح المرموصي   ص   ر  ملا الملا ولوي اليب وي: ان  ل لالب ملا ول صن ر  م الما ة الم وي -2
الرياصل المعرا ورلا لور : وو    و  ال مل ص   الماو  من ايراح الللب و ملم و مىات مىن شىلل ملاىاص ة  -3

 وروا ل و صم رلو مم واييلالم ي و الر  م 
اسةرلم ص ىى  الم الرىىي الرم وىىي: وو  ىى  ولىىا مياععىىي اصمىىاح المرموصىىي لمىى ا ر ىى ملم ي ىىو ر  وىىب انمىى ا  وم ىى -4

 صلعات صمل س الي 
الملابات انررماصوي:  وث و  م الللب ملابات ال وىا ة وارشىاذ ال ىباب وويىاح ال، ىي و ىل الميااصىات اللامىي ل  مىل  -5

 (150-145ت 2001وياص وي                                                     ال و يت 
 اهداف التعمم التعاوني: 3-2-4
الربوووي: وعوب مذا انلا وب ال  ريموي ال  بات اليب وىي وذلىه مىن شىلل ريموىي ور ىوون اللاى وه انررمىاصا  انم ا  -

 والر اويا وع ل و سا اللالب ال  الرش ا وانور ا  صن المواع  اللا ووي 
ا انيرمىىاح انمىى ا  الييلاىىوي: مىىن شىىلل الرياصىىل مىىا المرموصىىي سىىان اللالىىب وىىرم ن مىىن اعىىوا   ارارىى  ور ووىىي  واسىى -

 ل رماصي 
                                           انم ا  انررماصوي: ورم ن اللالب من ال مل ممن الاب الرماصي ،م ر  وب ام ا  الرماصي الرا ويرمىا الولىا                            -

 (30ت  2006 الب اوفت 
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 حجم المجموعات في التعمم التعاوني: 3-2-5
 وروع  مذا ص   ص ة صوامل و ما وارا:  وث

ملاىىىروا يمىىىى، اللىىىلبت و رىىىىم ال ىىى    صىىىى   اللىىىىلب سىىىا العىىىى وي الوا ىىى ة(ت  ويىىىىو  الم  ىىىبت والملمىىىىات البتولاىىىىي 
واليبصويت وع  رو ا المرموصي من لالوون ال  ابو ي او لاري للب وان ر ون وع ل اورات مرمىميي ملاىرووات مشر يىي 

صىىىىىات مىىىىىن  ىىىىىون نشىىىىىب  رىىىىىى  وىىىىىرم الر ىىىىىاون وىىىىىون ا وىىىىىب عىىىىىبو ي مىىىىىن اللىىىىىىلب                                                          مىىىىىن اللىىىىىلب وان رر وىىىىىب المرمو 
 (143ت 2005 ال وولتت

 معايير المجموعة: 3-2-6 
ا م ىىاوب المرموصىىي وم ىىن ان ر ىىون لبو ىىي عووىىي لمراو ىىي لاىى وه انصمىىاحت س ىىا ة و ىىاول اصمىىاح المرموصىىي ان و ىىاو و 

 م اووبما ت ومن وون امم مذه الم اوب ماوأرا:
* الر ووب صن عوم المرموصي:رلالم م اووب المرموصي سا ملااص ة اصمىاتلا ص ى  ايرىاا الملىام ورىو ة صالوىيت اذ ولاىلم 
م واب الر ووىب صىن عىوم المرموصىي سىا ر ىوون ا لاىاا عىوف وىون اصمىاح المرموصىي وانيرمىاح وواللى   المعىربه والىذف 

ش ام  سا رورو  لا و لم ت سمل صىن انبروىال وىانسبا  المورىو ون شىابج المرموصىيت وىل ورلاىاص  ال ىوم ص ى  وم ن الار
 الرموا وون يو  اليعال الم وول ل مرموصي و،وب الم وول ل ولا 

* ملاىىاص ة انصمىىاح ص ىى  الىىر  م وال مىىل ووىىيلم :ومىىا اللبو ىىي الرىىا رلاىىاص  ولىىا اصمىىاح المرموصىىي سىىا ال مىىل وولاىىب 
ليت صن لبوب وياح ابموي معرب ي ت ور ىل لاى وه انصمىاح مريوىا وى  الى   ى   ووىبت ومىو مىا وىوسب سىب  ا وىب ولالو 

 ل ر ووم وال وول للررماصات ووولاب ان اح وال مل وون اصماح المرموصي 
* ر بوىىى  اللاىىى وه انررمىىىاصا الميالاىىىب:ما اللبو ىىىي الرىىىا رلاىىىاص  ولىىىا المرموصىىىي ص ىىى  م بسىىىي اللاىىى وه انررمىىىاصا 

لميالاىىىب وىىىون اصمىىىاح المرموصىىىي ت والىىىذف ولاىىىاص  انصمىىىاح ص ىىى  رريىىىب المواعىىى  ال ىىى ويت الرىىىا وم ىىىن ان رىىى ذف ا
 (130ت 2008معاصبمم او رر ل ا  مم صبمي ل لاشبوي                                     الم بوات 

 (3اشكال توزيع المهام في مجاميع التعمم التعاوني) ممحق 3-2-7
و ل  اليعال ييلا  ل ل سب  من اسبا  المرموصيت ال مل سب ف سا الملابات المرما، ي و  وى   ىل وا ى  : الشكل الاول -

 من اسبا  المرموصي و وبة ملار  يت الل   ميا ال ع  صن المو صون ولاو ا انيراا ما ر صوم الملا ولوي اليب وي 
اسبا  المرموصيت اصماح اليبوب و م ىون  : اصلاح  ل صمو سا المرموصي ملمي ملار  ي صن ،وبه منالشكل الثاني -

 وع ل سب ف نيراا ملام مريوصيت الل   عواا لابصي انيراا ور اوا الملا ولوي اليب وي 
: ر لاوم اليعال الوا   ال  ص   من الملامت وو لا  ىل صمىو رىاح ميلىات ال مىل سىب ف  وىث و مىل الشكل الثالث  - 

 نيراا ت وريموي الر  م الر اويا ما ر لاوم ورواوا ان واب  ل صمو ص   ايراا ما    و ت الل   لابصي ا
و لىىا اليعىىال او الملمىىي لرموىىا اسىىبا  المرموصىىيت مىىن  ون ر لاىىوم للصمىىال ووىىيلمت  صىىم ال مىىل  -: الشكككل الرابككع -

  اويا الر اويا سا الملابة الوا  ة ت سومابا انسبا  اليعال ذار ت الل   عواا لابصي انيراا وريموي الر  م الر
: ر لاوم المرموصي ال ووبة  ال  ( ال  ص ة مرموصات   وبة راشذ  ل مرموصي ملمىي ملاىر  ي صىن الشكل الخامس  

،وبمات ال مل سا مرموصىات ميي ى ي ن اح ملىام مريوصىيت اذ ىاح بوح الريىاسا وىون المرموصىات وبوح ال مىل الر ىاويا 
 (156ت 2009  ال  وبت سا  ل مرموصي  ايةب انع ال سا الم  ب             
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 المهارات الاساسية بالمصارعة 3-2-3
ان ملىىىابات الم ىىىابصي رشر ىىى  صىىىن و وىىىي الي الوىىىات انشىىىبا اذ ررل ىىىب مرلىىىو ا  ووىىىبا نو ىىى  صيىىى  ر  ىىىم ر يو لىىىا  

 ووالرالا ام ايوي ا حما ول ور  ا ذلىه الى  امىوب اشىبا رلاىموي وييلاىوي وربوووىي ممىا  ى ب مىذه ال  وىي و ى   ايرعىابما
 ص   الملاروا الع وات ول ن اللباتب ال  موي ال  و،ي ا،ورت ام ايوي الر  ب ص   مذه ال  اب 

اذ ابر  الوا ث الارش ام و . الملابات العات ي انلارش ام سا س الوي الم ابصي نرباح و ،ى  والاىرش ام اعى ال رواوىا 
ا رلاىاب سىن ان اح لىو . الملىابات انلاالاىوي  الملام سا مراموا الر  م الر اويا ل  ع  صن رىا،وب مىذه انعى ال  سىا

رام ىىىي  -والم ىىىابصي ت وان مىىىذه الملىىىابات مىىىن مىىىمن ميىىىب ات ميلىىىاج اللاىىىيي ال بالاىىىوي ال،ال،ىىىي ل  وىىىي الربووىىىي البوامىىىوي
 المو ل ت والملابات ما : 

 ملابة الر ال  ا ل ال  م     - 
 ملابة البما و   الذبا  والبعا -
 ملابة ال وبان وبول الش ب -
 ( 103ت  1987ابة ال والاوي   ي و  ت مل -
 الدراسات السابقة: 3-3

من شلل الل  الوا ث ص ى  الو ىوث وال بالاىات اللاىاو ي لىم و ،ىب ص ى   بالاىي اربوىت والاىرش ام اعى ال رواوىا الملىام 
 ص   المراموا الر  م الر اويا وولذا لايرياول ال بالاات اللااو ي الرا رر  م صن الر  م الر اويا:

 
اا،ىىب الاىىرش ام الىىر  م الر ىىاويا سىىا ا لاىىاب و ىى. الملىىابات انلاالاىىوي والبوعىىي  (3121دراسككةالامام واخككران ) 2-2-1

 اللاتبةا
م   الو ث ال  الر ب  ص    برىي ا،ىب الىر  م الر ىاويا سىا ا لاىاب و ى. الملىابات انلاالاىوي ل  وىي البوعىي اللىاتبةت 

ومم للب مرولالي انواتل انم وي سا م اسةي يويىوا وصى  مم  واربا الو ث ص   صويي رم اشروابما واللبو ي ال م وي
( لالوا من ال   انول مرولاىل ورىم ارىباح انشروىابات الملابوىي سىا و ى. الملىابات انلاالاىوي ل  وىي البوعىي ورىم 20 

يبت ( والاىىى Tم الرىىىي الووايىىىات الرىىىا رىىىم ال  ىىىول ص ولىىىا والاىىىرش ام   الولاىىىل ال لاىىىاوات واني ىىىبا  الم وىىىابفت واشروىىىاب
اليرىىات، صىىن ورىىو  سىىبوب ذات  نلىىي م يووىىي وىىون مرولاىىلات  برىىات لىىلب المرموصىىي الرربوووىىي والمىىاولي ولم ىى  ي 
انشرواب الو  ف ل مرموصي الرربوووي ت و ذله ورو  سبوب ذات  نلي م يووي سىا رموىا انشروىابات لمرمىوصرا الو ىث 

 سا انشرواب الو  ف ولم   ي المرموصي الرربوووي 
ا رىىا،وب الاىىرش ام الاىى وب الىىر  م الر ىىاويا ولبو ىىي الرىى بوب الىى اتبف سىىا ر  ىىم و ىى. ( 3114دراسككة الحككديثي)  2-2-2

 الملابات انلاالاوي وال بة اللاتبةا
 م   الو ث ال  الر ب  ص   :

وي وىال بة را،وب الارش ام الر  م الر اويا ولبو ي الر بوب الى اتبف وانلاى وب المروىا سىا ر  ىم و ى. الملىابات انلاالاى -1
 اللاتبة 

اليىىبب سىىا الاىىرش ام الاىى وب الىىر  م الر ىىاويا ولبو ىىي الرىى بوب الىى اتبف وانلاىى وب المروىىا سىىا ر  ىىم و ىى. الملىىابات  -2
 انلاالاوي وال بة اللاتبة 
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رىىبا الو ىىث ص ىى  صويىىي مىىن لىىلب اللاىىيي ال بالاىىوي ال،ايوىىي سىىا علاىىم الربووىىي البوامىىوي ورام ىىي انيوىىاب ل  ىىام ال بالاىىا 
( لالوىىىا ل ىىىل مرموصىىىي ت اذ رىىىم 12( لالوىىىات علاىىىموا ص ىىى  مرمىىىوصرون ت ووواعىىىا  24( والوىىىالد صىىى  مم  2001-2002 

رلووىىب الاىى وب الىىر  م الر ىىاويا ولبو ىىي الرىى بوب الىى اتبف ص ىى  المرموصىىي الرربوووىىيت سومىىا لو ىىت المرموصىىي المىىاولي 
ل ىىى  ت وانبلاىىىال اللاىىىا ب  وو ىىى  رمىىىا انلاىىى وب المروىىىا  الر  وىىى ف( وذلىىىه لىىىر  م ملىىىابات المىىىبب اللاىىىا بت و ىىىاتل ا

 ل  ويات المرباولي و،وب المرباولي ت ورم الرو ل ال  ماوارا: Tالووايات وريبو لا رم م الررلا ا  اتوا والارش ام 
الا وب الر  م الر اويا ولبو ي الر بوب ال اتبف ت وانلا وب المروات ممىا الاى ووان س ىانن سىا ر  ىم المورى تون ان اح  -1

 ل ملابات انلاالاوي الم   ة وال بة اللاتبة الييا 
ريىىوب الاىى وب الىىر  م الر ىىاويا ولبو ىىي الرىى بوب الىى اتبف ص ىى  انلاىى وب المروىىا   الر  وىى ف( سىىا ر  ىىم و ىى. الملىىابات -2

 انلاالاوي الم   ة وال بة اللاتبة 
 اجراءات البحث -4
 منهج البحث 4-2

 مر  للوو ي الو ث الارش م الوا ث الميل، الرربووا لملح          
 مجتمع البحث وعينته 4-3

رام ىىىي المو ىىىل ل  ىىىام  –ر ىىىون مررمىىىا الو ىىىث مىىىن لىىىلب اللاىىىيي ال بالاىىىوي ال،ال،ىىىي و  وىىىي الربووىىىي البوامىىىوي 
( لالوا  اما صويي الو ث س   ر ويت من لىلب عى ورون  جت  ( و ى  ان 143والوالد ص  مم   2012-2011ال بالاا 

( لالوىا ل ىل 16( ع ب ووواعىا  5و ي ال بصي من ع ب اللايي ال بالاوي ال،ال،ي والوالد ص  مم  رم اشروابمم صعواتوا وولب 
  ىم( و ىان اشروابمىا و ىوبة صعىواتويت  ورىم ر لاىوم صويىي الو ىث  66( لالوىا ليتىي  32ع وي وولذا و  ت صويي الو ىث  

م ىي ص ى  وسىب ا ى ا رعى ولت رواوىا الملىام ال  ابوا مراموا رربوووىيت المرموصىي انولى  وال،ايوىي  رلاىرش م الملىابة  ا
ص   مراموا الر  م الر اويا ت اما المرموصي ال،ال،ي والباو ي رلارش م الملابة والرراتي ص   وسب ا ى ا رعى ولت رواوىا 
الملىىام ص ىى  مرىىاموا الىىر  م الر ىىاويا  اذ الاىىرو   الوا ىىث صىى   مىىن اسىىبا  ال ويىىي   البالاىىوونت الم ر ىىونت ال ىىاتوون صىىن 

 ( ووون ذله 1رربويت والممابلاون( وذله ل  م ررايلالا ما و وي اسبا  ال ويي والر ول بعم  ال
 (2الجدول رقم )

 يبين عدد افراد عينة البحث والاسموب المستخدم لكل مجموعة

 انلا وب الملارش م المرموصي
ال     يو  الرع ول

 ال  ا
صويي 
 الميةم ال ب الو ث

 --- 8 ع ول الذارا ال ب( وا اح الملابة  ام يالارش ام الر 1الرربوووي 
31 16 

 8 --- الارش ام الرع ول المور  الميةم( وا اح الملابة  ام ي 2الرربوووي 
 --- 8 الارش ام الرع ول الذارا ال ب( وا اح الملابة والرراتي 3الرربوووي 

30 16 
 8 --- والرراتي الارش ام الرع ول المور  الميةم( وا اح الملابة 4الرربوووي 
 32 61 16 16  المرمو 

 تكافؤ مجاميع البحث  4-4
 رمت صم وي الر اس  وون مراموا الو ث لمول المر وبات انروي:

 ال مب الاميا م الاا واللايوات 3-3-1
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 اللول م الاا واللايرمرب 3-3-2
( ل ر  ب من Anova one way     ورم الارش ام ر  ول الرواون وارراه وا: ال ،اسي م الاا وال و و ،بام   3-3-3

 (ووون ذله  2ر اس  مرموصات الو ث ل مر وبات اصله ت والر ول بعم  
 (3الجدول رقم )

 يبين تحميل التباين لمجموعات البحث في متغيرات ) العمر، الطول، الكتمة(

 المر وبات
م  ب 
 انشرل 

مرمو  
 المبو ات

 بري 
 ال بوي

مرولال 
 المبو ات

عومي  
*F لاوويالم   

 ال مب/ لايي
 875 1 3 625 5 وون المراموا

 188 1 28 250 33  اشل المراموا 579 1
  31 875 38 المرمو 

 اللول/ لام
 115 3 3 344 9 وون المراموا

 201 81 28 625 509  اشل المراموا 171 0
  31 969 518 المرمو 

 ال ر ي/   م
 948 20 3 844 62 وون المراموا

 567 7 28 875 211  اشل المراموا 768 2
  31 719 274 المرمو 

 964 2( = 3-28( وعمام  بري ال بوي  05 0   ≥( الر ولوي صي  يلاوي شلا F٭عومي  
( نوورىو  سىبوب ذات  نلىي م يووىي وىون مرىاموا الو ىث سىا مر وىبات   ال مىبت اللىول تال ر ىي (  2الر ول بعم   ووون

 مراموا الو ث سا ر ه المر وبات ومذا وعوب إل  ر اس  
 تكافؤ عينة البحث في عناصر المياقة البدنية المختارة: 5ك 4ك 4

رم الارش ام ر  ول الم روا والم ا ب ال  موي المشر يي سىا مرىال الىر  م ت نلاىرشل  مرموصىي مىن صيا ىب 
ذ الاىيب الر  وىل صىن ر  وى  ال يا ىب ( ا2009( و  صمابة و ام ت 2008ال واعي الو يوي وال ب وي الشا يت   ال ولاات 

 البتولاوي انروي :

ال ىىوة ال مىى وي ورعىىمل  ال ىىوة ال  ىىوا توال ىىوة انييرابوىىي لولىىبا  ال  وىىا توال ىىوة انييرابوىىي لولىىبا  اللاىىي   توال ىىوة  -
 الممواة واللابصي ل ملت الذباصون توال وة الممواة واللابصي ل ملت البر ون (

 ي انير الوي تواللابصي ال ب ويتولابصي انلارراوي(اللابصي ورعمل  اللابص -

 الملاولي ورعمل  ملاولي ال وة توملاولي اللابصيتوملاولي الرلااون ال وبف والرييلاا ( -

 المبويي ورعمل  مبويي ال مو  الي بف تومبويي المي وون  اي را  ( -

 الرواسب -      ال عي -      البعاعي -

( ص ىىى  عىىى ل الاىىىرمابة ولىىى   ر  وىىى  امىىىم 1ا ص ىىى  ذوف الشوىىىبة وانشر ىىىا    م  ىىىب ،ىىىم عىىىام الوا ىىىث و بمىىىل     
ال يا ىىىىبالو يوي وال ب وىىىىي المىىىى ،بة سىىىىا ر  ىىىىم ورلووبالملىىىىابات انلاالاىىىىوي و  وىىىىي الم ىىىىابصي المىىىىذ وبة اييأتوو ىىىى  ذلىىىىه رىىىىم 
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ال ىوة  -ابات ومىا: الارشل  امم ال يا ب الو يوي وال ب وي من ورلي يةب المشر ون والرا    ت ص   ا ،ب الر ىب 
 والبعاعي -واشرواب ال وة انييرابوي لللبا  اللاي   -ومبويي ال مو  الي بف-انييرابوي لولبا  ال  وا

وو ىى  ر  وىى  ال يا ىىب رىىم ر  وىى  انشروىىابات الشا ىىي و ىىل صي ىىب رىىم اشروىىابه مىىن عوىىل المشر ىىون الىىذف لاىىوب        
 م ربعو لا ما:( توانشروابات الرا ر1ذ بمم لااو أ سا م  ب 

   م(من وما3اشرواب ال وة انييرابوي لولبا  ال  وا:اورم عوالالا ووالالي اشرواب بما ال بة اللووي ايي   -

 ( 136ت 1990الر وا ص   ال بلاا من ال،وات نو   ملااسي مم يي                              ص،مانت 

الرذ  ش يا عمام ال اتل ووو ع الر وا ل ش   ور اا المبويي من :ا ورم عوالالا و،يا  اشروابمبويي ال مو  الي بف -
 ( 333ت  1997ال اتل إل  الذعن ا                                                          لاايون ت

                                                              اشرواب ال وة انييرابوي لللبا  اللاي   :ا رم عوالا  واشرواب الو،ب اللوول من ال،وات ا                 -

 (369ت 1995م (         لاايونت 10× 4اشروابالبعاعي:ارم عوالالا واشروابالب . الم و ا لملااسي  -

( ل ر  ىىىب مىىىن ر ىىىاس  Anova one way،ىىىم عىىىام الوا ىىىث وىىىارباح الر ىىىاس  والاىىىرش ام ر  وىىىل الروىىىاون واررىىىاه وا ىىى    
 ( ووون ذله  3الو ث ل مر وبات اصله ت والر ول بعم   مرموصات

 (4الجدول رقم)

 يبين تحميل التباين لمجموعات البحث في اختبارات بعض عناصر المياقة البدنية والحركية المختارة

مرمو   م  ب انشرل  المر وبات
 المبو ات

 بري 
 ال بوي

مرولال 
 المبو ات

 Fعومي 
 الم لاووي*

 ال وة انييرابوي
 لللبا  ال  وا/ م

 200 2 3 599 0 وون المراموا
 292 0 28 179 8  اشل المراموا 684 0

  31 778 8 المرمو 

ال وة انييرابوي 
 لللبا  اللاي   /لام

 865 186 3 594 560 وون المراموا
 629 66 28 625 1865  اشل المراموا 805 2

  31 219 2426 المرمو 

 بف مبويي ال مو  الي
 /لام

 208 34 3 625 102 وون المراموا
 438 21 28 250 600  اشل المراموا 596 1

  31 875 702 المرمو 

 البعاعي / ،ايوي
 673 0 3 020 2 وون المراموا

 519 1 28 540 42  اشل المراموا 443 0
  31 560 44 المرمو 

 964 2( = 3-28 بري ال بوي  ( وعمام 05 0   ≥( الر ولوي صي  يلاوي شلا F٭عومي  
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( نوور  سبوب ذات  نلي م يووىي وىون مرىاموا الو ىث سىا و ى. صيا ىب ال واعىي الو يوىي 3ووون الر ول بعم           
 وال ب وي المشرابةت ومذا وعوب إل  ر اس  مراموا الو ث ور ه ال يا ب 

 التصميم التجريبي 4-5
رموصات المر استي ذات انشرواب الو  ف والذف ولحم م   س   الارش م الوا ث الر موم الرربووا ل م

 ( وومح ذله 1(  والع ل  Best.1970الو ثت 
 ( يوضح التصميم التجريبي2الشكل )

 
 انشرواب المر وب الملار ل المرموصات

 الو  ف الارش ام الرع ول الذارا  ال ب( وا اح الملابة  ام ي الرربوووي انول 
 الو  ف لارش ام الرع ول المور  الميةم( وا اح الملابة  ام يا الرربوووي ال،ايوي
 الو  ف الارش ام الرع ول الذارا  ال ب( وا اح الملابة والرراتي الرربوووي ال،ال،ي
 الو  ف الارش ام الرع ول المور   الميةم( وا اح الملابة والرراتي الرربوووي الباو ي

 المتغيرات وكيفية ضبطها 4-6
 لملار ل: الارش ام اع ال رواوا الملام سا مراموا الر  م الر اويا المر وب ا -
 المر وب الراوا : سن ا اح و . ملا ات الم ابصي ال بة  -
 التجربة الاستطلاعية  4-7

و   الار مال انرباحات المل ووي سا مول المر وب الملاىر ل والمر وىبات الراو ىي ت رىم ارىباح الرربوىي انلاىرللصوي وىوم 
 ( لالوا ل را   من :14ص   صويي من مررما الو ث وص  مم   2011/ 11/  2مواسب ان   ال

 م ا  ل وي الوبيام، الر  وما -
 الر ب  ص   ال  ووات المروع ي سا الرييوذ ووما ال  ول الميالاوي  -
 تجربة البحث الرئيسة 4-8

/ 29ول اوىىىىىي  2011/ 11/ 6و ىىىىى  ارىىىىىباح الرربوىىىىىي انلاىىىىىرللصوي رىىىىىم رييوىىىىىذ الرربوىىىىىي البتولاىىىىىي ل و ىىىىىث سىىىىىا 
( و  ة ر بولاوي الاىووصوا ل ىل مىن  مرمىوصرا الو ىث ووىذله ا ىوح مرمىو  2ولم ة ،مان الااووا ووم  ل   12/2011

( 1(  عو ىيت س ى  عىام مى با المىا ة  م  ىب90( و  ة ر بولاويت امن الو ى ة  16الو  ات الر بولاوي ل ل المرموصرون   
المر وىىىبات ال شو ىىىي وماللىىىا مىىىن رىىىا،وب سىىىا يرىىىات، الرربوىىىي وسومىىىا و ىىىا انلاىىىالوب  ورىىى بوا مرىىىاموا الو ىىىث وذلىىىه لرلسىىىا

 الملارش مي ل مراموا الرربوووي:
الاىىرش مت المرموصىىي الرربوووىىي انولىى  سىىا ر  ىىم و ىى. الملىىابات انلاالاىىوي :   المجموعككة التجريبيككة الاولككى 4-8-2

سىا مىىا ة الم ىىابصي   ملىىابة الىى وبان وىىبول الش ىىبت البمىىا و ىى  الىىذبا  والىىباا ت الر ىىال  ا ىىل ال ىى م تال والاىىوي( وذلىىه 
ام الرعىىىى ول صىىىىن لبوىىىىب الاىىىىرش ام ا ىىىى  اعىىىى ال رواوىىىىا الملىىىىام سىىىىا المرىىىىاموا الر اويوىىىىي وىىىىأ اح الملىىىىابة  ام ىىىىي والاىىىىرش 

( لىىلب ت  ومىىو رعىى ول 4الىىذارا ال ب(ت اذ رىىم ر لاىىوم المرموصىىي إلىى  مرموصرىىان ر اويوىىي ت رر ىىون  ىىل مرموصىىي مىىن  
 المرموصات  لاب ب،وات الللب سا اشرواب المرموصي الرا و م ون م لا   

 . الملابات انلاالاىوي سىا الارش مت المرموصي الرربوووي ال،ايوي سا ر  م و:   المجموعة التجريبية الثانية 4-8-3
مىىىا ة الم ىىىابصي وذلىىىه صىىىن لبوىىىب الاىىىرش ام ا ىىى  اعىىى ال رواوىىىا الملىىىام سىىىا المرىىىاموا الر اويوىىىي وىىىأ اح الملىىىابة  ام ىىىي 
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( 4والاىىرش ام الرعىى ول المورىى   المىىيةم( ت اذ رىىم ر لاىىوم المرموصىىي إلىى  مرموصرىىان ر اويوىىي ت رر ىىون  ىىل مرموصىىي مىىن  
عوىىل مىى با المىىا ة الىىذف ورىىول  رعىى و لا  ون معىىاب ي اللىىلب ت ولىىوا  لاىىب لىىلب ت ومىىو رعىى ول المرموصىىات مىىن 

   ب،وات الللب سا اشرواب اصماح المرموصي الرا و م ون م لا ت ور ون ر ه المرموصات ،وب مررايلاي 
 المجموعة التجريبية الثالثة 4-8-4

مىىا ة الم ىىابصي  وذلىىه صىىن الاىىرش مت المرموصىىي الرربوووىىي ال،ال،ىىي سىىا ر  ىىم و ىى. الملىىابات انلاالاىىوي سىىا 
لبوب الارش ام ا   اع ال رواوا الملام سا المراموا الر اويوي وأ اح الملابة والرراتي والاىرش ام الرعى ول الىذارا ال ب(ت 

( لىىلب ت  ومىىو رعىى ول المرموصىىات 4اذ رىىم ر لاىىوم المرموصىىي إلىى  مرموصرىىان ر اويوىىي ت رر ىىون  ىىل مرموصىىي مىىن  
المرموصىىي الرىىا و م ىىون م لىىا ت وو ىى   ل ىىل لالىىب رىىاح مىىن الملىىابة لولو لىىا ا،يىىاح   لاىىب ب،وىىات اللىىلب سىىا اشروىىاب

 ال با  
 المجموعة التجريبية الرابعة 4-8-5
الاىىرش مت المرموصىىي الرربوووىىي الباو ىىي سىىا ر  ىىم و ىى. الملىىابات انلاالاىىوي سىىا مىىا ة الم ىىابصي وذلىىه صىىن لبوىىب   

ر اويوىي وىأ اح الملىابة والرراتىي والاىرش ام الرعى ول المورى   المىيةم( ت الارش ام ا   اع ال رواوا الملىام سىا المرىاموا ال
( لىلب ت ومىو رعى ول المرموصىات مىىن 4اذ رىم ر لاىوم المرموصىي إلى  مرموصرىان ر اويوىي ت رر ىون  ىىل مرموصىي مىن  

اح عول م با المىا ة الىذف ورىول  رعى و لا مىن  ون معىاب ي اللىلب ت ولىوا  لاىب ب،وىات اللىلب سىا اشروىاب اصمى
المرموصي الرا و م ون م لا ت ور ون ر ه المرموصات ،وب مررايلاي ت وو    ل ل لالب رىاح مىن الملىابة لولو لىاسا 

 ا،ياح ال با 
 ورقة المعايير 4-9

صوابة صن ولاعي من ر موم الم  م ور   ولاو ي ار ال وون الم  ىم والمىر  م شىلل مب  ىي رييوىذ سىا الى بات ووى ون ولىا 
لوات الر  وموىي اللامىي ن اح الملابةورعىمل ص ى  البلاىوم الرومىو وي ن اتلىا واللاى وه ال يةىا الىذف و   ان اح والش

 ولارش م  المر  م لمل ةي ان اح ونصلاح الر ذوي البار ي  ومن شلل وبعي الم واب ر  ب ام ا  مشر يي ميلا:
 رلااص  المر  مون ص   رذ ب الملابة الرا لاو  و  ولا و ويوي ا اتلا  -1
 رلااص  الم  م ص   الر  ول من الر باب من ال ب ي المبا  ر  ملا  -2
 ر لا المر  م رب واا صي  انلارما  لعبح الم  م من الو اوي   -3
 ر  م المر  مون انيرواه لمراو ي الر  ومات الم رووي والشا ي للذه الملابة ل ا رلااص مم سا ر لاون وار ان ان اح  -4
 (106ت 2005 و  ة الر  وموي المبا  ر  ملا                     و وبت ر  ل من امن الريةوم والعبح ل -5

وو رم  انلا وب ص   رواوا ال مل وون لالوون ت اذ و وم الم با واص ا  الما ة المبا  ر  ملا ص ى  وبعىي م وابوىي و رىب 
 ص ولا ماوأرا:

 ربعوم الوبعي ومذا ولااص  ص    يةلا  -
 رش املاا،ياح الر ذوي البار ي يماذج لو . انلياة الرا وم ن الا -
 و   الملابة ما بلاوم او  وب رومو وي لرلا لال ان اح  -
 اعرمال الوبعي ص   ووايات م،ل الام الملابة ت والام انلا وبت وبعم الم امبة  -
 الشلوات الييوي ل ملابة  لاب الرلا لال  -
 الر بابات او الامن اللام ن اح الرمابون  -
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 مل ةات وابعا ات ان ور ت  -
 
 تقويم فن الاداء  :-4

ارىىىىل ر ىىىىووم ملاىىىىروا ان اح وم بسىىىىي مىىىى ا  ىىىىل ور  عىىىىام الوا ىىىىث وانلاىىىىر ايي وولاىىىىالي ،ل،ىىىىي مككككن 
( من ذوف الشوبة وانشر ا  سا ل وي الم ىابصي ت ولاىرش م  ىل ميلمىا الاىرمابة ر ىووم م ييىي 1م ومون م  ب

ث م اونت وو شذ اسمل م اولىي ( سا مرال انشر ا  ال عوب نصلاح اللالب ،ل2005 ملبو  واوا ت 
صن  ل ملابةتاما واليلاوي ال  الم ومون و شذ مرولال  برارلم نةلاب  برىي الملىابة الوا ى ةت واربوىت صم وىي 

ل مرىىاموا اصىىله وص ىى  اييىىبا  ت ولىىم ول ىىا الوا ىىث الم ىىومون ص ىى   2012/ 1/ 8الر ىىووم سىىا وىىوم وا ىى  سىىا  
مومىىوصوي وال وا وىىي مىىا المرىىاموات وولىى   الرا ىى  مىىن مومىىوصوي اللبو ىىي الرىىا ر  ىىم ولىىا اللىىلب لمىىمان ال

الر ىىووم وىىون الم ىىومون ت عىىىام الوا ىىث واشروىىاب ا ىىى ا الملىىابات ال ب وىىي و ىىوبة صعىىىواتوي ورىىم  لاىىاب م امىىىل 
%(  ومىىىذا و يىىىا 84انبروىىال المر ىىى   وىىىون  برىىات الم ىىىومون ال،ل،ىىىيت س ايىىت يرورىىىي انبروىىىال وىىون  برىىىارلم  

 سا ر ووم الملابةت مما و ل ص   ان صم وي الر ووم  ايت موموصوي  انبروال صال 
 

 الوسائل الاحصائية 4-21
 رم الارش ام الولااتل ان  اتوي الرالوي:

 الولال ال لااوا 
 اني با  الم وابف 
 ل  ويات المرلااووي  Tاشرواب 
 م امل انبروال المر    
           (  Anova one wayر  ول الرواون وارراه وا       

 (             SPSSرم الارش ام ال امي ان  اتوي لوبيام،    
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   عرض النتائج ومناقشتها -5
 عرض النتائج4-2
عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي بين مجاميع البحث الاربعة في اشكال توزيع المهام في  5-2-2

 ( يبين ذلك5المصارعة الحرة والجدول رقم ) مجاميع التعمم التعاوني في اكتساب فن اداء بعض مسكات
 (5الجدول رقم ) 

 يبين نتائج تحميل التباين بين مجاميع البحث الاربعة في اشكال توزيع المهام في مجاميع التعمم التعاوني في اكتساب فن اداء بعض مسكات
 المصارعة الحرة

مرمو   م  ب الرواون الملابات
 المبو ات

 بري 
 ال بوي

مرولال 
 بو اتالم

 Fعومي 
 *الم لاووي

ملابة البما و   
 الذبا  والباا

 758 1 3 273 5 وون المرموصات
 189 0 28 281 5  اشل المرموصات *320 9

  31 555 10 المرمو 

ملابة ال وبان وبول 
 الش ب

 761 1 3 344 5 وون المرموصات
 112 0 28 125 3  اشل المرموصات *960 15

  31 469 8 المرمو 

ملابة الر ال  ا ل 
 ال  م

 604 2 3 813 7 وون المرموصات
 203 0 28 688 5  اشل المرموصات *821 12

  31 500 13 المرمو 

 ملابة ال والاوي
 612 1 3 836 4 وون المرموصات

 133 0 28 719 3  اشل المرموصات *137 12
  31 555 8 المرمو 

 964 2( = 3-28( وعمام  بري ال بوي  05 0   ≥لا ( الر ولوي صي  يلاوي شF٭عومي  

( ورىىىو  سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي وىىىون مرىىىاموا الو ىىىث انبو ىىىي سىىىا ا رلاىىىاب و ىىى. ملاىىى ات 4ووىىىون الرىىى ول بعىىىم  
 الم ابصي ال بة   

وان اشروىىىاب ر  وىىىل الروىىىاون نوعىىىوب الىىى  اليىىىبوب ل ىىىالح اف مرموصىىىي مىىىن وىىىون مرموصىىىات الو ىىىث انبو ىىىي ت لىىىذا لرىىىأ 
( ل م ابيىىي وىىون المرولاىىلات ال لاىىاووي لىى برات مرموصىىات L.S.Dلوا ىىث الىى  الاىىرش ام اشروىىاب عومىىي اعىىل سىىبب م يىىوف ا

 ( 5الو ث انبو ي سا انشرواب الو  ف سا و . ملا ات الم ابصي ال بةت و ما مو موون سا الر ول بعم  
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 (6الجدول رقم )
( في الاختبار البعدي بين مجموعات البحث الاربعة في اكتساب فن اداء بعض LS.Dمعنوي ) يبين مقارنة المتوسطات الحسابية بقيمة اقل فرق

 مسكات  المصارعة الحرة

 المراموا يو  الملابة
ولال 
  لااوا

ولال 
  لااوا

سبوب 
 انولاال

  نلي اليبوب ال نلي

ملابة البما 
و   الباا 
 والذبا 

 رع ول  ب ه  1م يوف م  010 0 * 562 0 125 6 687 6 2م – 1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  002 0 * 750 0 937 5 687 6  3م   -1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  005 0 * 125 1 562 5 687 6 4م  -1م
 ،وب م يوف 395 0   188 0 937 5 125 6 3م   -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  015 0 *  563 0 562 5 125 6 4م  -2م
 ،وب م يوف 395 0  375 0 562 5 937 5 4م  -3م

ملابة ال وبان 
 وبل الش ب

 ه رع ول  ب 1م يوف م  001 0 *625 0 937 5 562 6 2م – 1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  033 0 *375 0 187 6 562 6 3م  -1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  007 0 *125 1 437 5 562 6 4م   -1م
 وف،وب م ي 146 0 250 0 187 6 937 5 3م  -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  006 0 *500 0 437 5 937 5 4م  -2م
 ت رع ول  ب 3م يوف م  007 0 *750 0 437 5 187 6 4م  -3م

ملابة الر ال 
  ا ل ال  م

 ه رع ول  ب 1م يوف م  019 0 *562 0 375 6 937 6 2م – 1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  001 0 *812 0 125 6 937 6 3م  -1م
 ه رع ول  ب1م يوف م 006 0 *375 1 562 5 937 6 4م  -1م
 ،وب م يوف 277 0 250 0 125 6 375 6 3م  -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  001 0 *813 0 562 5 375 6 4م  -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  019 0 *563 0 562 5 125 6 4م  -3م

ملابة 
 ال والاوي

 ه رع ول  ب 1م يوف م  005 0 *562 0 000 6 562 6 2م – 1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  097 0 312 0 250 6 562 6 3م  -1م
 ه رع ول  ب 1م يوف م  006 0 *062 1 500 5 562 6 4م  -1م
 ،وب م يوف 181 0 250 0 250 6 000 6 3م  -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  010 0 *500 0 500 5 000 6 4م  -2م
 ه رع ول ميةم 2م يوف م  007 0 *750 0 500 5 250 6 4م  -3م

 / ر يا المرموصي الباو ي                                                         4/  ر يا المرموصي انول             م1م   * ملاحظة:
   / ر يا المرموصي ال،ايوي             ه/ ر يا ا اح الملابة  ام ي  2م                
 / ر يا المرموصي ال،ال،ي               ت/ ر يا ا اح الملابة والرراتي3م 
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عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في مجاميع التعمم التعاوني باداء  4-2-3
اء بعض مسكات المهارة كاممة باستخدام التشكيل الذاتي) الحر( والتشكيل الموجه)المنظم( في اكتساب فن اد

 ( يبين ذلك.7المصارعة الحرة والجدول رقم )
 (7الجدول رقم )

اتي)الحر( يبين دلالة الفروق في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في مجاميع التعمم التعاوني باداء المهارة كاممة باستخدام التشكيل الذ
 المصارعة الحرةوالتشكيل الموجه)المنظم( في اكتساب فن اداء بعض مسكات 

 الم الم ان  اتوي         ت
 المر وبات

 Tعومي  اامرموصي الرربووي ال،ايوي المرموصي الرربووي انول 
  ± -ا  ± -ا الم لاووي

 *152 3 353 0 125 6 593 0 687 6 ملابة البما و   الذبا  والبعا 1
 *601 4 320 0 937 5 417 0 562 6 ملابة ال وبان وبول الش ب 2
 *040 3 353 0 375 6 623 0 937 6 ملابة الر ال  ا ل ال  م 3
 *869 3 377 0 000 6 417 0 562 6 ملابة ال والاوي 4

 04 2=  05 0 ≥( ويلاوي شلأ 30( الر ولوي صي   بري  بوي  Tعومي  *
لىىىام سىىىا المرىىىاموا سىىىا اعىىى ال رواوىىىا الم ورىىىو  سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي سىىىا انشروىىىاب الو ىىى ف( 6ووىىىون الرىىى ول بعىىىم 

الر اويوىىي وىىا اح الملىىابة  ام ىىي والاىىرش ام الرعىى ول الىىذارا ال ب( والرعىى ول المورىى  الميةم( سىىا ا رلاىىاب سىىن ا اح و ىى. 
   ملا ات الم ابصي ال بة سا الملابات اصله 

المهارة  عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء 4-2-4
بالتجزئة باستخدام التشكيل الذاتي )الحر( والتشكيل الموجه)المنظم( في اكتساب فن اداء بعض مسكات 

 ( يبين ذلك.8المصارعةالحرة والجدول رقم )
 (8الجدول رقم )

زئة باستخدام التشكيل الذاتي )الحر( يبين دلالة الفروق في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء المهارة بالتج
 والتشكيل الموجه)المنظم( في اكتساب فن اداء بعض مسكات المصارعة الحرة

 الم الم ان  اتوي         ت
 المر وبات

    Tعومي   المرموصي الرربووي االباو ي المرموصي الرربوويال،ال،ي
  ± -ا  ± -ا الم لاووي

 *760 2 417 0 562 5 320 0 937 5 لبعاملابة البما و   الذبا  وا 1
 *052 7 320 0 437 5 258 0 187 6 ملابة ال وبان وبول الش ب 2
 *983 3 417 0 562 5 353 0 125 6 ملابة الر ال  ا ل ال  م 3
 *274 6 377 0 500 5 267 0 250 6 ملابة ال والاوي 4

 12 2=  05 0 ≥( ويلاوي شلأ 16( الر ولوي صي   بري  بوي  Tعومي  *
الو ىىى ف سىىىا اعىىى ال رواوىىىا الملىىىام سىىىا المرىىىاموا ورىىىو  سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي سىىىا انشروىىىاب ( 7ووىىىون الرىىى ول بعىىىم 

الر اويوي وا اح الملابة والرراتي والارش ام الرع ول الذارا  ال ب( والرع ول المورى  الميةم( سىا ا رلاىاب سىن ا اح و ى. 
    ال بة سا الملابات اصله ملا ات الم ابصي
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عرض نتائج المقارنة في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء المهارة  5-2-5
كاممة واداء المهارة بالتجزئة باستخدام التشكيل الذاتي )الحر( في اكتساب فن اداء بعض مسكات المصارعةالحرة 

 (يبين ذلك.9والجدول رقم )
 (9الجدول رقم )

لتشكيل ة الفروق في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء المهارة كاممة واداء المهارة بالتجزئة باستخدام ايبين دلال
 الذاتي )الحر( في اكتساب فن اداء بعض مسكات المصارعة الحرة

 الم الم ان  اتوي         ت
 المر وبات

موصي الرربووي المر المرموصي الرربووي انول 
 ال،ال،ي

 Tعومي 
 الم لاووي

  ± -ا  ± -ا
 *304 4 320 0 937 5 593 0 687 6 ملابة البما و   الذبا  والبعا 1
 *958 2 258 0 187 6 417 0 562 6 ملابة ال وبان وبول الش ب 2
 *391 4 353 0 125 6 353 0 937 6 ملابة الر ال  ا ل ال  م 3
 *440 2 267 0 250 6 417 0 562 6 ملابة ال والاوي 4

 12 2=  05 0 ≥( ويلاوي شلأ 16( الر ولوي صي   بري  بوي  Tعومي  *
الو ىىى ف سىىىا اعىىى ال رواوىىىا الملىىىام سىىىا المرىىىاموا ورىىىو  سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي سىىىا انشروىىىاب ( 8ووىىىون الرىىى ول بعىىىم 

 ول الىىىذارا  ال ىىىب( سىىىا ا رلاىىىاب سىىىن ا اح و ىىى. الر اويوىىىي وىىىا اح الملىىىابة  ام ىىىي وا اح الملىىىابة والرراتىىىي والاىىىرش ام الرعىىى
 سا الملابات اصله  ملا ات الم ابصي ال بةت 

عرض نتائج المقارنة في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء المهارة كاممة واداء المهارة  5-2-5
المصارعةالحرة والجدول رقم بالتجزئة باستخدام بالتشكيل الموجه )المنظم( في اكتساب فن اداء بعض مسكات 

 (يبين ذلك. :)
 (:الجدول رقم )

استخدام التشكيل يبين دلالة الفروق في الاختبار البعدي في اشكال توزيع المهام في المجاميع التعاونية باداء المهارة كاممة واداء المهارة بالتجزئة ب
 الحرة الموجه)المنظم( في اكتساب فن اداء بعض مسكات المصارعة

 الم الم ان  اتوي         ت
 المر وبات

 الم لاووي Tعومي  المرموصي الرربووي ال،ايوي المرموصي الرربووي انول 
  ± -ا  ± -ا

 *983 3 417 0 562 5 353 0 125 6 ملابة البما و   الذبا  والبعا 1
 *273 4 320 0 437 5 320 0 937 5 ملابة ال وبان وبول الش ب 2
 *753 5 417 0 562 5 353 0 375 6 ل  ا ل ال  مملابة الر ا 3
 *419 3 377 0 500 5 320 0 937 5 ملابة ال والاوي 4

 12 2=  05 0 ≥( ويلاوي شلأ 16( الر ولوي صي   بري  بوي  Tعومي  *
الو ىىى ف سىىىا اعىىى ال رواوىىىا الملىىىام سىىىا المرىىىاموا سىىىبوب ذات  نلىىىي م يووىىىي سىىىا انشروىىىاب  ( وورىىى 9ووىىىون الرىىى ول بعىىىم 

لر اويوىىي وىىا اح الملىىابة  ام ىىي وا اح الملىىابة والرراتىىي والاىىرش ام الرعىى ول المورىى  الميةم( سىىا ا رلاىىاب سىىن ا اح و ىى. ا
 سا الملابات اصله ملا ات الم ابصي ال بة 
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 مناقشة النتائج 5-3

ووىي (ت ورىو  سىبوب ذات  نلىي م ي 9ت 8ت 7ت 6ت 5ت 4سا موح اليرات، الرا رىم ال  ىول ص ولىا مىن الرى اول 
وىىىىىون المرىىىىىاموا الرربوووىىىىىىي ول ىىىىىالح المرموصىىىىىىي انولىىىىى  الرىىىىىا الاىىىىىىرش مت ا اح الملىىىىىابة  ام ىىىىىىي ووالاىىىىىرش ام الرعىىىىىى ول 
الىىذارا ال ب(ت  وو ىىاو الوا ىىث لاىىوب ذلىىه الىى  ساص وىىي  رواوىىا الملىىام سىىا المرىىاموا الر اويوىىي وىىا اح الملىىابة  ام ىىي سىىا 

رىىب ال ب ىىا   ىىل ممىىا و  ىىل رواسىىب ور ىىوب ذميىىا ولاىىاص  رىى بوا و ىى. الملىىابات ومىىا ة الم ىىابصيت اذ ان ا اح الوا
سا ا اح الوارب ال ب ىا المىبا  ر  مى  والاىرو او  و ىوبة  عو ىي ممىا وى  ف الى  انلاىبا  سىا صم وىي الىر  م ورىوسوب الرلى  

اح مىن ورو   شلب ان اوي صن المر  مون   ذله إن ال لعي الرا ررول  وون المراموا الروا لوي الرا رلارمب  رى  انيرلى
رييوىىذ الواروىىات  ال ب وىىي سؤيلىىا ر  ىى  ص ىى  ريموىىي اللاىى وه الر ىىاويا الىىذف ورمىىمن المعىىاب ي الي الىىي ل مر  مىىون وان عوىىام 
،ىىابة موىوللم و اس وىرلم ي ىو ال مىىل انورىاوا والمعىاب ي الي الىىي  المر  مىون ورى بوا الملىابة وىىي  ا اوراووىا سىا ا اتلىمت واو

 ن ملاروا اي اح الملابف واوا ة ارراه عسبا  صويي الو ث ي و ما ة الم ابصي سا ال م وي الر  وموي ومن ،م ر لا
(  الر  ىىوم الي ىىال مىىو الر  ىىوم الىىذف وم ىىن اللالىىب مىىن ا رلاىىاب ملىىابات م ويىىي عو 2001 مىىا و  ىى   ال و ىىي ت  

 (63ت  2001م اب  عو اررامات ومر ي ولابوب                                      ال و ي ت 
ذ ر ىىوون المرموصىىات ال وىىب مررايلاىىي مىىن انسىىبا  ومىىن ذوف ال ىى بات المشر يىىي والر  ىىول المريىىاوت ت ولاىىاص  ا 

ص ىى  ر  وىىب امىى ا  الىىر  م الر ىىاويا ت ومىىو الاىىريا ة الل وىىي و مىىلم مىىن و ىى. ت وصىىلوة ص ىى  ذلىىه و ىىبا سىىا ييىىوا 
 ىىىا لب،وىىىات اللىىىلب سىىىا اشروىىىاب اسىىىبا  نن رعىىى ول المرموصىىىات وس اسىىىبا  المرموصىىىات المىىىبا  رعىىى و لا  ىىىب الر ىىىاون  

رلاىىىمح ل لىىىلب والر ىىىاوب  المرموصىىىي الرىىىا و م ىىىون ولىىىا امىىىب سىىىا ،اوىىىي انمموىىىي ممىىىا لاىىىلل ص ىىىولم صم وىىىي الىىىر  م الرىىىا
 والمياععي عوما وويلم ل و ول ال  ان اح ال  وح ل ملابة 

مىىىبوبف سىىىا ال م وىىىي  ان ر  ىىىم الملىىىابة ال ب وىىىي   ىىىل اسمىىىل وذلىىىه لومىىىوح ال ىىىب. ال ىىىام الىىىذف مىىىو  ىىىذله  
الر  ومويت  ىذله معىوعي ورلاىاص  ص ى  اعىوا  ب،وىي المر  مىون ونر رىاج الى  ابروالىات ص ىووي  ووىبة ت وارا ىي اليب ىي 
ل م با ن رعا  ع بات  ل من ل ور   ذله رلالل صم وي ا باه ال لعي وون الملا ي الوا  ة ومن ،ىم رلاىلم سىا لاىبصي 

بو ىي   ىل ساييىا يلاىلل صم وىي ا باه ال لعىي وىون الملاى ي الوا ى ة ومىن ،ىم رلاىلم سىا ر  ملا  سان ر  م سن الملا ات والل
 لابصي ر  ملا  

( ت إن م ةىىم المىىبوون و  ىى ون ص ىى  مىىبوبة انور ىىا  صىىن علاىىالوب الرىى بوا الر  و وىىي 2005وو  ىى   اليلىىاب ت 
لاصىىي ايوامىىب وايشىىذ وايلاىى وب الىىذف وب ىىا ص ىى  ا وىى ا  سالرىى بوا ا وىى اصا وعىىوب إلىى   الرىىا رب ىىا ص ىى  الر  ىىون واو

 (  119ت 2005الر بوا ولبو ي ر،وب الرياصل المو   وون اللالب والم با            اليلاب ت
وامىىاسي الوا ىىث اومىىأ ان ر  ىىم الملىىابة ال ب وىىي   ىىل وىى ب لا المر  مىىون  و ىى ة وا ىى ة ،وىىب مرىىاعة ،ىىم ور  مويلىىات ومىىذه 

 ريا ف وان اليب  وبا عوتا و ب     ل سانلااا مو الو  ة ال ام ي   اللبو ي رلام  لبو ي ان باه ال  ا والرا
 ما و او الوا ث لاوب ريوب المرموصي انول  لبوما ر و  الى  لاىلولي الملىابات الملاىرش مي سىا الو ىث  وىث 
  لت الررىابب ص ى  ان الملىابة   مىا  ايىت ولاىولي وميةمىي وميلومىي وذات م يى   ىان ر  ىو لم الاىب ت وا بت او الى 
ساص وي انلا وب الملارش م ت اذ ان اللىلب عى  مابلاىوا الاى ووا ر وى ا لىم و ىن عى  مابلاىوه مىن عوىل ولىم و ىن مالوسىا لى ولم 
سا  بولالم انصروا وي سا ما ة الم ابصي مما ع  اللىلب الى  رييوىذ س ىبات الى با وارىااحه و ىوبة روى ةت سمىل صىن 
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ا ر ىىباب صىى    ووىىب ل ملىىاباتت ووالرىىالا ر لاىىن ملاىىروا سىىن ان اح  ،ىىبة الممابلاىىي شىىلل الىى با ومىىذه الممابلاىىي يىىر، صيلىى
 وع ل اسمل من اع ال رواوا الملام ولبو ي الرراتي  

( ا ان للبب والاالوب الر بوا امموي وال ي سا ال م وىي الر  وموىي وان مىذه اللباتىب والللاىالوب 2005واما    لا وم ت
 (102ت 2005ر  م ا                   لا ومتر ،ب ص   لابصي الر  م وص    بري انعوا  سا ال

( اان ا اح الملابة ولبو ي الرراتي س   ر ون ميالاوي لىو . الملاى ات ال ى وي والم  ى ة ت ل يلىا 2008وو     ال وولاات
ر رىىاج الىى  مرلىىو  صمىى ا ص ىىوا  ووىىب لىىبول ارىىااح الملاىى ي والرىىا عىى  نر ىىون مر وىىي سىىا  ىىال صىى م بوىىل ارااتلىىا 

و ىي ت  مىا ايلىا رلاىىر بب وعرىا  ووىبا واليلاىوي لرى بووات الم ىابصي والرىىا رلى   الى  ر  ىوم ا ،ىب صىى   و ىوبة  ى و ي و ع
 مم ن من الملا ات  ومن ،م ر وح صم وي الر  وم مم ي و،وب معوعي وشا ي سا ال ب ات اللال ي ان اح ا

 (78-76ت 2008 ال وولاات                                                                             
 الاستنتاجات والتوصيات -6
 الاستنتاجات : 6-2
ا،ورت ساص وي الاىرش ام اعى ال رواوىا الملىام سىا مرىاموا الىر  م الر ىاويا سىا ا رلاىاب سىن ا اح و ى. ملاى ات  5-1-1

 الم ابصيال بة 
الملىىىام سىىىا مرىىىاموا الىىىر  م ا،ورىىىت ساص وىىىي المرموصىىىي الرربوووىىىي انولىىى  الرىىىا الاىىىرش مت ا ىىى ا اعىىى ال رواوىىىا  5-1-2

الر ىىاويا وىىا اح الملىىابة  ام ىىي والاىىرش ام الرعىى ول الىىذارا ال ب( والرعىى ول المورىى  الميةم( سىىا المرىىاموا انشىىبا الرىىا 
 الارش مت ا اح الملابة والرراتي سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصيال بة 

رش مت ا ىىى ا اعىىى ال رواوىىىا الملىىىام سىىىا مرىىىاموا الىىىر  م ا،ورىىىت ساص وىىىي المرموصىىىي الرربوووىىىي انولىىى  الرىىىا الاىىى 5-1-3
سىىا المرىىاموا انشىىبا الرىىا الاىىرش مت  ا اح الملىىىابة  الرعىى ول الىىذارا  ال ىىب(الر ىىاويا وىىا اح الملىىابة  ام ىىي والاىىرش ام 

 سا ا رلااب سن ا اح و . ملا ات الم ابصيال بة   والرع ول المور   الميةم(
 :التوصيات 6-3
ص   الارش ام ا ى  اعى ال رواوىا الملىام سىا مرىاموا الىر  م الر ىاويا وىا اح الملىابة  ام ىي ا،يىاح مبوبة الرا و   5-2-1

 ر  وم الللب الملابات ال ب وي  
ا ىى  اعى ال رواوىا الملىىام سىا مرىىاموا الىر  م الر ىاويا والرعىى ول الىذارا  ال ىىب(  مىبوبة الرا وى  ص ىى  الاىرش ام 5-2-2

 وي ا،ياح ر  وم الللب الملابات ال ب 
 المصادر العربية والاجنبية

 ( الارباروروات الر  وم والاالوب الر  م ت ال امبة تم روي انير و الم بوي 2004اوبامومت مر ف صاوا  -
( ا،ىىىب الاىىى وووا رىىى بوا انعىىىبان والروىىىا لا ال،ل،ىىىا سىىىا ا لاىىىاب سىىىن ا اح 2011ال او  فتصمابصوىىى ان عىىىبو    -

 . الملىابات انلاالاىوي وىالريا ت بلاىالي مارلاىروب ،وىب ميعىوبةت وا رياة والاىر،ماب وعىت الىر  م ان ىا وما لىو
   وي الربووي البواموي ت رام ي المو ل 

( ساص وي الارش ام الا وب الر  م الر اويا والروا لا ص   الر  ول الم بسىا والملىابف لىو . 2005و وبتاموب  -
بةت   وىىي الربووىىي البوامىىويت رام ىىي ملىىابات  ىىبة الوىى  لرلموىىذ المب  ىىي انص ا وىىيت بلاىىالي مارلاىىروب ،وىىب ميعىىو 

 المي وبةت م ب 
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( رىىا،وب الاىىرش ام الاىى وب الىىر  م الر ىىاويا ولبو ىىي الرىى بوب الىى اتبف سىىا 2003ال ىى و،ات ش وىىل اوىىباموم لاىى ومان   -
ر  م و . الملابات انلاالاىوي وىال بة اللىاتبةت البو ىي   رىوباه ،وىب ميعىوبة ت   وىي الربووىي البوامىويت و ى ا ت 

 ال باب 
ت  اب الي ىىىىب ال بوىىىىات 1ت ج3( ال وىىىىاا والر ىىىىووم سىىىىا الربووىىىىي البوامىىىىويت ل1995لاىىىىايونت م مىىىى   ىىىىو ا    -

 ال امبةت م ب 
( انلاىىا ال  موىىىي ل  ىىىبة ال ىىاتبة ولىىىبب ال وىىىاا ل ر ىىىووم 1997 لاىىايون ت م مىىى   ىىىو ا وصوىى  المىىىي م  مىىى ف  -

 ت مب ا ال راب ل يعبت ال امبة 1تل
رىىى بوا والاىىىرباروروار ت اب ال رىىىاب الرىىىام ات امىىىابة ال ىىىونت انمىىىابات ( لباتىىىب ال2001ال و يتم مىىى  م مىىىو   -

 ال بووي المر  ة 
( رىىاتوب لاىىىرباروروي رىىى بوا انعىىىبان سىىا الر  ىىىول ال بالاىىىا الم بسىىىا 2006الب اوفتصوىى  اللاىىىلم صوىىى  الروىىىاب  -

وبة ت   وىىي وان ريىىاة ومىىا ة لباتىىب الرىى بوا لىى ا لىىلب   وىىي الربووىىي البوامىىوي ت بلاىىالي مارلاىىروب ،وىىب ميعىى
 الربووي البوامويت رام ي المو لت ال باب 

( الىىىر  م الر ىىىىاويا   يةبوىىىات ورلوو ىىىات و بالاىىىات( ت اب واتىىىل ل يعىىىىب 2008لاىىى ا ةترو ت ارمىىى  واشىىىبون   -
 والرواوا ت صمانت انب ن 

 ( الر  م الر اويا ت مير وات ال ا ال، اسوي 2004لا   ال ونت ا م    -
رش ام الىىر  م الر ىىاويا وسىىب الاىىرباروروي رىى بوا انعىىبان عىىا ر  ىىم ملىىابات  ىىبة ( ا،بالاىى2005لاىى ومت سىى اح ا ىىبم  -

 ت   وي الربووي البواموي ت رام ي المو ل 41ت ال   12ال  مت مر ي الباس ون ل   وم البوامويت المر   
( ا،ىىىب الاىىىرش ام الىىىر  م الر ىىىاويا سىىىا ا لاىىىاب و ىىى. الملىىىابات انلاالاىىىوي 2010انمىىىامت  ىىىياح ذيىىىون واشىىىبان  -

ت   وىىىي الربووىىىي البوامىىىويت رام ىىىي  56ت ال ىىى   17والبوعىىىي اللىىىاتبةت مر ىىىي الباسىىى ون ل   ىىىوم البوامىىىويت المر ىىى  
 المو ل  

ت 1( مررم ىىات الىىر  م ت يمىىوذج لر لاىىون الممابلاىىات المليوىىي سىىا المىى ابات ل2009ال ىى وبت ا مىى   لاىىون  -
 ا،باح ل يعب والرواوات صمانت انب ن 

 ت ال ووت 1( مولاوصي ال اب ال وات  اب ال  م ل يعب والرواوا تل1990ص،مانت م م  صو  ال يا   -
( الاىىا الرى بوب سىىا الم ىابصي ت  اب الوسىىاح 2009صمىابةت ا مى  صوىى  ال موى ت  امىى ت  لاىام الىى ون م ىلي   -

 ل لواصي واليعب ت انلا ي بوي ت م ب  
ل يوا ومب  ىىىىىىي بوىىىىىىا. ( الاىىىىىىالوب رىىىىىى بوا ال  ىىىىىىوم سىىىىىىا المب  ىىىىىىي الللاالاىىىىىىويا2005ال وولتتبارىىىىىىا صولاىىىىىى    -

 انليالت اب ال، اسي واليعب والرواوات صمانت انب ن  
 (  الر  م والر بوب البواما سا ل وي الم ابصيت ال اب الرام ويت و  ا  2008ال وولاات  م ان ب ومت  -
 ( الر بوب سا الم ابصيتملو ي  اب ال رب ل لواصي واليعبت رام ي المو لت المو ل 1987ي و ت   -
( الىىر  م الر ىىاويا ت الي لاىىيي والممابلاىىيت ال ىىونت  اب ال رىىاب الرىىام ات انمىىابات 2005ت م مىى  رلىىا  اليلىىاب -

 ال بووي 
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( ا،ىىىب ر ولىىىي الرمىىىبون المرلا لاىىىل وال عىىىواتا سىىىا ر  ىىىم و ىىى. الملىىىابات 2005ملىىىبو ت  ىىىاام واوىىىا  لىىىابب  -
ت   وىي الربووىىي 39تال ىى  11مر  انلاالاىوي و  وىىي الم ىابصيت و ىىث ميعىوبسا مر ىىي الباسى ون ل   ىىوم البوامىويتال

 البوامويت رام ي المو ل 
 ت ال امبةت م ب 2( ا ابة الي لت  اب اليرب ل يعب والرواوا تل2008الم بوات ا م    -
( الم بسىىي وانلاىىالوب الربوووىىيا وبيىىام، 2004وىىويات م مىى  رمىىال الىى ون والي وىىات ص ىىا ش يايوالشوال ةتيا ىىب  -

وملاىىاص ولم ص ىى  م ىىاوبرلووب الر  ىىوم انلاالاىىووال،ايوفت رام ىىي انمىىابات  رىى بوب المىىورلون ومىى وبف المىى ابا
 ال بووي ت  وي الربووي 

- Jone Best, (1970) Research Education, 2nd, edithon.U.S.A.,printed.P.170. 
 

 (2ممحق )
 اسماء السادة المحكمين الذين تمت الاستعانة بخبراتهم

  

الاماح الم  مون وال  ب  ت
 صيوان الوةويي انشر ا  ال عوب اال  م

 لوو ي انلارعابة*
1 2 3 4 

   *    وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل ر  م  ب ا ا   صامب م م  لا و ف 1
   * *   وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل ر  م  ب ا ا   رالام م م  ياو  2
   *  البواموي/ رام ي المو ل   وي الربووي لباتب ر بوا ا   عرووي ا ا الره 4
    *   وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل ص م الر بوب ا   صيا  ربروا صو  الواعا 4
    *   وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل ص م الر بوب ا   اوا  م م  صو  الله 5
   *  المو ل  وي الربووي البواموي/ رام ي  لباتب ر بوا ا   للل يرم صو  الله 6
    *   وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل واوومو ايوه ا م   صماب ص ا ا لاان 7
   *    وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل لباتب ر بوا ا م    ياح ذيون انمام 8
  *     وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل واوومو ايوه ا م   لوث الاماصول  وبف 9
  *     وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل لباتب ر بوا  وان شال  م مو م   لا 10
  *     وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل ر  م  ب ا م اوا  لابب 11
 *      وي الربووي البواموي/ رام ي المو ل لباتب ر بوا ا م    اام ا م  ملبو  12
 

 *طبيعة الاستشارة*
 الو يوي الارووان صيا ب ال واعي -1
 الارووان اع ال رواوا الملام ص   المراموا الر اويوي -2
 الم ومون لين  ا اح الملابات لملا ات الم ابصي -3
 م با الما ة الرا عام و م وي الر بوا -4
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(2م  ب   

 بسم الله الرحمن الرحيم
 رام ي المو ل

   وي الربووي البواموي
واوا الملام سا المراموا الر اويوي سا ا رلااب سن ا اح و . الارووان اباح المشر ون لر  و   ل وي اع ال ر

 ملا ات الم ابصيال بة
 انلاراذ اليامل                 الم ربم

 
وبوم الوا ث ارباح الو ث المولاوم ا ا،ب الارش ام اع ال رواوا الملام سا المراموا الر اويوي سا ا رلااب سن ان اح 

رام ي المو لت  -للب اللايي ال بالاوي ال،ال،ي سا   وي الربووي البوامويلو . ملا ات الم ابصيا ص   صويي من 
ويةبا لما ي ل ه سو م من شوبة و باوي ص موي سا مذا المرال وبر  ر  و  اف من انع ال م ا  ل ورلا ل ملابات 

 ال ب وي ا ياه:
 
ملا ي الر ال  ا ل ال  م -1  

 2-ملا ي  را الباا والذبا  
بول الش بملا ي ال وبان و -3  
ملا ي ال والاوي -4  

 ص   وسب انع ال المبس ي لوا ش مي ل و ث ال  ما 
 
 
 
 

 انلام ال،ل،ا:
 ال  ب ال  ما:

 رابوخ ال  ول ص   ال  ب ال  ما:
 م ان ال مل:

 الروعوا:
 

      الباحث
    ا.م.د. حازم احمد مطرود
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(3تابع ممحق )  
ةاشكال توزيع المهام عمى المجاميع التعاوني  

 
 
 

الشكل الاول -1  
 *و ل  اليعال ييلا  ل ل سب  من اسبا  المرموصي                        

 *ال مل سب ف سا الملابات المرما، ي و  و   ل وا   من اسبا  المرموصي و وبة  
 ملار  ي

 *الل   ميا مو ال ع  صن المو صون ولابو ا انيراا ما ر صوم الملا ولوي اليب وي 
    
 كل الثانيالش -2

 *اصلاح  ل صمو سا المرموصي ملمي ملار  ي صن ،وبه من اسبا  المرموصي
 * اصماح اليبوب و م ون وع ل سب ف نيراا ملام مريوصي
  * الل   عواا لابصي انيراا ور اوا الملا ولوي اليب وي

                                                                                                                       
 الشكل الثالث -3

 *ر لاوم اليعال الوا   ال  ص   من الملام ت وو ل   ل صمو راح ميلا
 *ال مل سب ف  وث و مل  ل صمو ص   ايراا ما    و 

                                                                                                          *الل   لابصي انيراات وريموي الر  م الر اويا ما ر لاوم ورواوا ان واب 
 الشكل الرابع -4

 *و ل  اليعال او الملمي لرموا اسبا  المرموصيت  ون ر لاوم للصمال وويلم
 * صم ال مل الر اويا سا الملابة الوا  ةت سومابا انسبا  اليعال ذار 

 نيراا وريموي الر  م الر اويا*الل   عواا لابصي ا
                                                                             

 الشكل الخامس -5
 *ر لاوم المرموصي ال ووبة  ال  ( ال  ص ة مرموصات   وبة

 *راشذ  ل مرموصي ملمي ملار  ي صن ،وبما
 *ال مل سا مرموصات ميي  ي ن اح ملام مريوصي

  *اذ اح بوح الرياسا وون المرموصات وبوح ال مل الر اويا سا  ل مرموصي

A A 

A A 

A B 

D C 
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A2 
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