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 الملخص

 :هدف البحث الى       
 لمصالات.  معة الموصل نحو ممارسة لعبة كرة القدم االتعرف عمى اتجاهات طالبات بعض كميات ج -
ن طالبةات بعةض كميةات ، وتكونةت عينةة البحةث مةالمسحي لملائمته وطبيعةة البحةث بالأسموباستخدم المنهج الوصفي     

التربيةة ،و  الآدابأربع كميات )التربية الرياضية ،و ضمن  ( طالبة66البالغ عددهم ) حث عمى عينةاجري الب، جامعة الموصل
مقيةةاس كينيةةون للاتجاهةةات نحةةو الننةةاط البةةدني والةة ي اعةةد صةةورته  ةالباحثةة توقةةد اسةةتخدمالتربيةةة بنةةات( ، ،و  الأساسةةية
كد من صدق وثبات المقيةاس تةم معالجةة البيانةات وبعد التأ ،( فقرة33إ  يتكون المقياس من )  (8998،  علاوي)العربية 

معامةل الارتبةاط البسةيط ليرسةون ،و  الانحةراف المعيةاري،و  إحصائيا باسةتخدام ) الوسةط الحسةابي ةعميها الباحث تالتي حصم
 :الأتيوقد توصمت الباحثة الى الاستنتاج  ( قانون النسبة المئوية،و الاختبار التائي ،و 

 وأخيةراة بصفة عامة لدى طالبات بعض كميات جامعة الموصل نحو ممارسة كرة القةدم لمصةالات ،وجود اتجاهات ايجابي    
مةن خةلال تفعيةل دور وم ممارسةة الطالبةات لكةرة القةدم ،ننر الوعي الرياضي المجتمعةي بهةدف تةدعيم مفهةب ةصي الباحثتو 

هةةاج الرياضةةة الجامعيةةة وبطولاتهةةا لكةةي الننةةاطات الرياضةةية النسةةوية ضةةمن من أدراجضةةرورة  وسةةائل الاعةةلام المختمفةةة و
دخةاليتسنى مناركة الطالبات بتمك النناطات  مةادة كةرة القةدم لمصةالات ضةمن خطةة ومنهةاج تخصةة التربيةة الرياضةية  وا 

 .الأساسية )قسم التربية الرياضية(في كمية التربية لمبنات وكمية التربية ولاسيما 
 كرة القدم للصالاث -اث جامعت الموصل كلي -اتجاهاث طالباث *الكلمات المفتاحية :

"Attitudes of Female students of some colleges of the Mosul University toward playing the game of 

indoor football " 

Lecturer.Nagam.Kh.Najib 

 

Abstract 

The research aims to: Attitudes of Female students of some colleges 
Descriptive method with survey style was used for it's convenience to the nature of the 
research, The sample of the research was consisted of (62) Female students from the 
following four colleges(sport Education, Arts, Basic Education, Girls Education),The 
researcher used(Kenyon scale)as a tool to measure the attitudes to wards practicing sport 
activity, this scale have been modified to Arabic from by (Alawi,1998)it consisted of 
(33)items. 

After having the validity and the reliability of the scale. 
The researcher applied the scale, then the data was statistically treated by using 

the(mean, standard deviation, coefficient of simple correlation, t.test, percentage law). The 
researcher concluded the following There were positive attitude for the female students of 
some colleges of mosul university in general, then researcher recommended the encourage 
of having sport knowledge and Education in the society in order to strengthen the concept 
of practicing the game of indoor football by female students, through the effective role of 
the media and throng having such activities in the university's sport program indoor to 
help the female students to be enrolled and participate in such activities. 

  2012 –( 95) –العدد  –( 11) –المجلد  –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية )نصف سنوية(
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Then the researcher recommend and that the indoor football subject should be 
implicated in the curriculum of the college of sport and especially in the college of 
Education for Girls and the college of Basic cation (Department of physical Education) 

*Keywords: Attitudes of Female students- Mosul University colleges - indoor football  

 :التعريف بالبحث  -8
 :البحث يةوأهممقدمة ال 8-8
احتللم ضوعللوا ة الاللا اتتفي لليت  للق نواللل  ا الل ا ا  ملل يا ا تضيضللي  ضتاايللةا  ضللا ض  لل  ا  لليح يا  للق ضفللي ق      

 لأ للل اة  لللق ت لالللي  لاللل و د   تلالللد  ة الالللا اتتفي للليت إذ ،لصللليا وةيايضللليت ا فضيةلللا  صللل ا ليصلللاا ة الاللليت ا م
ؤ  لالل و د  ا ضلاللتا  ق تفلليا اوحللةاث وا ضوعللوةيت وا  للوا    للق نجللي  ا تاملل ا اتفتضيةيللا  لالل و  ، وا تا للا حللي ق

يةق ) يولال ة ا   ة  يس و ية ا صة ا  م  و اا  يس تتفي يته ا تق ي تلال دي ضلا ولالي ج ا تج يللا واتتصليم ا فضل
 ةيلة ا ضفليم ا  ييعلق  الة تجل   ا ا  ا  و ضيا اتتفي يت  لق ،و (202,442,.)ة ة ا ح ي  ،،ا فيض ا ،ا ضفتضلا(

ت  للب ة الاللا اتتفي لليت  للق ضفلليم اوامللجا ا  ييعلليا وا  ةايللا  ضللي ي مللي  )ةلل و ،  ضللا ا   ضلليى إ للت ة الاللتدي، إذ
( ةو ا  ضدضي   ق ضلايةةة ا ض  ق ة ت توقلا اوةيا لال و  ا جي لب احلو ضضي لالا اواملجا ا  ييعليا، وضلا  ل  8332

ض غو للا وت للةيم نو ت ييلل  اتتفي لليت غيلل  ا ض غو للا وصللوت   يوامللجا ا  ييعلليا إ للت ت ايللا اتفي يتلله اتيفي يللا ا 
ض ات دي ا ضتاةضا وض ياتدي ا ض ضوقا ضا  اي يض ا  د  اتتفليا ة لت ناله ضوقلت ض تلالب ي دل ا ا مللل ضلا لل م 

ب  للة   ض غللوب نو غيلل  ا ض غللو تصلل ت ايفللي ق نو لالل  ق احللو  للي  ة نو حللةث ض لليا ي  للس ا تايللي  ا ملصللق ا
 (82,، 8332. )ة و ، ا   ة
ا اللي ات  و   لا  لل ة ا الة    صلليتت ضلا او  لليب ا تللق  لةنت تاتملل  حلةي ي   للق   للةاا ا  لي    لالل ةا   يل ة و للق      
تلللللو ي  تلللللة ي ي  ضضتلللللياا  ، "و لللللذا ا    لللللا ت لللللة ضعلللللضي ا  ت  يضيلللللي  ضضتلللللياا   تحلاللللليا ا تاايلللللا وا لاللللل ةا وا  مللللليقا و  ي لللللا

ت للة ضللا او  لليب ا تللق تقللت ات تضللي  ا  للي ضق ا ضتاايللة  للق ض  لل    للةاا ا  للي    إذ،(84، 440,)نحضللة،   ة يا".
 وادلي واحلةة ضلا او  ليب او  ل  مل  يا  لق ا  لي  ، وي غلب  لق ضضي لالتدي وضملي ةتدي ض  ل  ا   ليت ا  ض يلا وضللا 

ولايلاليا ضللا ضدلي ات  ل ة ا الة     ا فالايا، و لي ا    صل   ضلاليحا ض   دلي وق لا ةلةة تة يدلي وتملي ه ضدي اتدلي ا
(Soccerذا ضي نة  إ ت ضضي لاتدي ضا ق م ةةة غي  ق يم ض  ) ،  (  ,8، 443,ا ا  ة يا.)ا ا ي 

، وتللةةي   دلل    لليت احللو    للا  لل ة ا اللة    صلليتتة الاللا اتفي لليت ا جيوت ضللا ن ضيللا  للذا ا  حللث  والله يدللت        
 لق ا ت ل ت إ لت اتتفي ليت  لة  ا جي  ليت وت ايا لي وت لةي دي،  ن عم تتفي يت ا جي  يت، وضا ا ضض لا نا تلالد 

ة لللت     لللا احتييفلليت ا جي  لليت وضلالليةةتدا ضللي يض للا نا تلالليةة ا  لليض يا  لللق   يلليت فيض للا ا ضوصللم ة للت ض
     ضضي لاا  ذا ا    ا. إ ايى توافددا  قتفيوا ا ص و يت ا تق 

 منكمة البحث  8-6
،    ا حيلية ا يوضيلا  ج  لا ا فيض للا لا  يواملجا ا  ييعليا ضلا ن ل ا لالضيت وض ليت لة ا  ل اضا ا  ييعليا ا ضتض      

، وضلا لل م  فالاليا و لق فضيللا ا ض احلم ا  ض يلاحيث نص ح ا امليج ا  ييعلق عل و ة ض حلا   لم  ل ة ضلا  ل  ا
ا ضوصلم تح لت  ةضم ا  يح ا  تة يلايا  ق ضةي يا ا ت  يا ا  ييعيا وا  ايا ا تي  ا    يا ا ت  يلا ا  ييعليا فيض لا

إق يت  ضتاايةا  ضلا ق لم ا جي  ليت احلو ضضي لالا    لا  ل ة ا الة    صليتت ولال يد   ضملي ةة ض ي يليت ا  ل   ا  ييعليا 
ضضللي  ا  جللوتت واملليجيت تا ضدللي ا فيض للا، للق ا فيض للا وتمللفي د  وا  غ للا  ضضي لاللا  للذا ا    للا ضللا قلل  دا عللض

ةالة ا جي  ليت وا  ضلم ة لت ت لةيم اتتفي ليت ا لال  يا احلو ضضي لالا  يض ااي ضا ةة  اتتفي يت اتيفي يا ا ض غو ا
 لللة  اتتفي للليت  ي  يح لللا ا لللت عللل و ة ا ت للل ت ة لللت  حلللةا نةللل اوضلللا لللل م ضللليذ   ،    لللا  للل ة ا الللة    صللليتت

 تلة   ذا ا    ا.  ضوعوا حيو  يلاد   ق إةةاة وا تلجيج     اضا ا تقا جي  يت 
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 هدف البحث  8-3
و ضضي لالا    لا  ل ة ض ا ا ضوصم احيجي  يت   ض   ييت ف تفي يت تا ن  يةا   و   ق  ت ا ت  ت ة 8-3-8

 .ا اة    صيتت
 البحث  يةفرض 8-4
و جي  لليت   للض   يلليت فيض للا ا ضوصللم احلل تفي لليت تان  للية ت توفللة  لل و  ذات ةت للا ض اويللا  للق  8-4-8

 .  ضضي لاا    ا   ة ا اة    صيتت
 مجالات البحث 8-5 
 .تتتة يت   ض   ييت فيض ا ا ضوصم    ة ا اة    صي :المجال البنري 8-5-8
 .488,/8/0و  ييا    488,/3/2ضا  ا تةاى   المجال الزماني: 8-5-6
 ا   ييت  ق فيض ا ا ضوصم. ةضيةات: المجال المكاني 8-5-3
 تحديد المصطمحات    8-6
 ضضللي ية  للهةللا ضوعللوا ض لليا  وملل و  ا  لل ة ة ا إحصللي ا   أالله" (:8323)ا ضلاوضللق، ة  لله الاتجةةا : 8-6-8

 (                              03،8323.)ا ضلاوضق،"نو لا  يي   ايفي يي   تا يلا   لا و ي  
يحللللةة ملللل و  ا  لللل ة ولالللل و ه احللللو  الالللل ييالاللللت ةاة وفللللةااق ض تلاللللب  ي للللت   أالللله" (:8333، وة  لللله )ا  ضلللليي ة  
او نمليصلللي   نملللييىم او ا للل  ض و لللذا ا ضوعلللوةيت قلللة ت لللوا ة يدلللي  لللي ا و  ح ضلللي، ويتعلللضا وعلللوةيت ض يالللاض

 (384،8333، )ا  ضيي ة"افتضيةيا نو ا ضي   ض يةئ نو نوا  ي ا  
الاللت ةاة يحللةة ملل و  ا جي  للا وضللا  لل  لالل و دي احللو ضضي لاللا  لل ة ا اللة   :إجرائيةةا بأنةةه الاتجاهةةاتوعرفةةت الباحثةةة 

 .  صيتت  ت ع يدي او ةة  ت ع يدي
( تة يا ضا عضاد  حي س ا ض ضت ت  ب ة لت ملوجيا، ة لت 0   ا تت وا ضا ): "لمصالات كرة القدم 8-6-6

ضتللل  وا  للل ض  (,2-32نا ت  لللب ة لللت ض ةلللب ةال يلللا نو لي فيلللا  ضلللةييت نجلللوام ونةللل اض ضحلللةةة: ا جلللوم )
ضتللل  وةوا الاللللتلةا  ا فللللة اا ا فيا يلللا و تلجلللليج ضحللللةة    للليا وتللللؤة  ضللللا ل  دلللي فضيلللللا ا ضدللللي ات  (0,-80)
 (2، 440,، )ا ااي  ضلاتلةضا  ق ا    ا".ا
 النظري والدراسات السابقة  الاطار -6
 النظري  الاطار 6-8
    الاتجاهات 6-8-8

ي للة ضوعللوا اتتفي لليت ضللا ا ضواعلليلا ا تللق تض للم فلالل ا  يلل  ج  لليا ة لل  ا للا س وة لل  اتفتضلليا وادللي تضت لل        
 ض وا ضلالت (، 3328334ه تضت ل  ض ف لي  ا لاليي . )ا  لة   ، لالو ق ا وقت ا ،ض افلا افتضيةيا  ق نص دي وتجو  ي

 يلا ل ل ا ت ناد  تايو وا ض دو  اتتفي يت ضلا وفدليت ا ل  ضت ييالا ت  لس ا ا تيلآ اى ة ضيى ا ا س واتفتضيا 
اله ضلا غيل  ا لالدم فضللا الآ اى ا ضت لةةة  لق ت  يلت واحلة ي لة  ،ا ا لايا ا تلق يت اي لي صليح دي لالدو ا إت  او  ل وا 

 ادللي ت للية تفضلللا  للأا اتتفي لليت ةيضللم نو ضت يلل  ضللا ق للم ا ضت يلل ات ا ولالليجا ا تللق تالللا  لليا ا ض يلل  واتلاللتفي ا،ن
.)ضلي ة يالق اتت لي  واتتلالي  احلو ض يل  ض يا وضيتةم ة يدي ضا اضيذج والاتفي يت ا   ة ا ضت لةةة ا تلق تتضيلا  الوا

 يلا ت لويا وت ييل  وت لةيم اتتفليا  دلةت تو يلت  ذ   حيوم ة ضيى ا ا س واتفتضيا ة ت  د   ي،(3828333,،
نا ا ة الاليت واو حليث  تلاليضيو  ،يتصل  وا  ج يالا ض غو لا افتضيةيلي   ذا ا  د    تفيا  ولاي ا   ي ا  ف لم ا اليس 

 ،دضلللا  للللق ضفللليتت ا حيللللية ةيضللللاضضلللا ا تج يالللليت ا  ا ت ييلللل  وا ت لللةيم   تفي لللليت ت للللةنملللي ت ا للللت نا نلالللي يب 
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ة وتوفدلله ا  لل ة ة للت ةضللم اومللييى وا ت يةللم ضلللا ضلت للت ا ضواقللت ا حييتيللا ا تللق يضلل   دللي ا  لل   واتتفي لليت تح للا
 (  80328323. )ضحضوة ،  ت يضم ض دي  م م ضا  

 مكونات الاتجاهات  6-8-6
 يت وا اتتفيا  ص ا ةيضا ضا   ث ض وايت   يلاا و ق:        
 ضتلللوا  ة  لللة  ا  للل ة ةلللا ضوعلللوا وا حالللي   ا ضوعلللوةيا ا: ويتعلللضا ا ض  وضللليت وا ض تالللةات . ا فيالللب ا ض   لللق8
 تفيا  افة اا اتتفيا ا ا لاق احو ا اميج ا  ييعق    ة ضي ض   يا  ث ضا ض تاةات ض ياا.ات
نو  ايفي يلي   ويمي  ا ت ا اواحق ا  يج يا  أا يم   ا  ل ة احلو ا امليج ا  ييعلق ضل   مل و ا   :. ا فياب اتا  ي ق,

 نللل ت عللي ه او ةةضلله  املليج  ييعللق ض لليا  ياللة لا احللوا  ملل م ايفللي ق وقللة ي لل ا املليج  ييعللق يض للم  للق  لالل  يي  
  يا   ضاه  م م لا  ق.

: يتعللضا فضيلللا اتلاللت ةاةات ا لالل و يا ا ض ت جللا  يتتفلليا  اللة افللة ا  لل ة يا للم ة للت ضضي لاللا . ا فياللب ا لالل و ق3
اتتفليا ياجلو  ة لت ااةلا تلة لا  إا دلذا يتعلح يحفل  ضلا  لذا ا ضضي لالا و   أل   وقةا اميج ا  ييعق  صو ة او 

 (828، 444,.)ا جي ب وا ويس ،احو ض يا صيح ه ا ت اتلاتفي ا ة ت 
   :خصائة الاتجاهات 6-8-3
 .إج يؤ ياتتفي يت ض تلا ا ويض ا تةةيضدي نو . 8
 .إم يةديتضتيا  ةيضوضتدي وتاتدق ةاةضي يت  . ,
 .. يض ا قييس اتتفي يت وا تا ؤ  دي3
 .  ا   ت يي  وتتأ     يضم ا ل  ةقي .2
 (8,3، 444,) ا   يلاق وصي ح ،.او  اةتض م اتتفي يت ةا ة قا ت ية يا  يا . 0
 :تعديل الاتجاهات 6-8-4
، ويض لللم ت لللةيم اتتفي للليت ا لاللل  يا (Modifying) الإقاللليايج للل  ة لللت ضحيو لللا ت لللةيم اتتفي للليت وت يي  لللي      

، وت لةو ةض يلا ت لةيم اتتفي ليت ووم و  لا ا ا تلق يلال ت ا   يل وا ا لت تحايالها   يلال او لةاتوت يي  ي  ة ي  ضا 
 .                                            ةض يلللللللللا لالللللللللد ا و  لللللللللا  لللللللللق ا واقللللللللللا اا اتتفي للللللللليت اذا ضلللللللللي ت والللللللللت   ادلللللللللي تضيلللللللللم ا لللللللللت ا   للللللللليت ا الاللللللللل ق

تفي ليت تتحلوم  ضل و  ا لاضا ا لت اا تصل ح ضلا و  م ا لا ب  ق  ذا ي فلا ا ت اا ات،(,30، 8323)ي اوب ، 
و لذا  (،01، 8321واعلح ا ض ي  .)ضالالق ، اذا  يالت ضلا ا الوا ا الو  تلاليضيو  اولايلاليا،ض وايت ملصليا ا  ل ة 

ا للت اض يايللا ت للةيم اتتفي لليت    لل ة ةللا ج يلل  ا للتح    واو حلليثي اللق الاللتحي ا ت للةي دي  اللة نمللي ت ا ة الالليت 
 (22، 444,)ا ا يوتق ، .ق تم ي ديم ا تق تلاد    ي  واض

 :نب ة تاريخية مختصرة عن لعبة كرة القدم لمصالات 6-8-5
ةالةضي صلض  )للواا  لي  س  (8334)ااج ات   ل ة    لا  ل ة ا الة    صليتت ضلا اوو غلوا  )ضوات يلةيو( ةلي      

ة لت نا ت  لب ة لت ض ةلب  لاي يياق( م    ض واي  ضا لضلاا تة يا   م   يل  ضلا  ل ة ا الة   ضاي لاليت ا مل يب
و اللي   ن  رللل  يالاللب تللي يل امللوى ا    للا إ للت ا   اايللم  الاللتلةا  حفلل  ض ةللب  لل ة ا لالل ا، ةال يللا ولي فيللا ةوا 

ا   جو لا  دلي  لق لضيلالق و لق ا  تل ة ا لالدي ا ضلت اوو غلو  (8300)حيث ت  تا ي  نوم  جو ا  لق ا   اايلم ةلي  
ا   ضا )  ة ا اة  ضيا  تلق تج ل  ة لت ا    لا  لق ضلت لت ن فليى ا  لي  ، ونا  لذا ا   ضلا (  ق ا تلاFUTSAL، "وا 

( ضعللي ي  FUTEBOL( نو )FUTBOL( و)SOCCERضمللتاا ضللا ا   ضللا الإلالل يايا نو ا   ت ي يللا ا ض  و للا  للل )
( نو SALLE( نو )SALON( نو )ROOM( نو )INDOORإ يدلللللللللي نصلللللللللم ا   ضلللللللللا ا   الاللللللللليا نو الإلاللللللللل يايا )

(SALAذا ضي نلذا ( )ن   ض الت رلل  BALL( و)FOOT( ت الق )FUTBOLي ا ت فضا ا ح  يا     ضا   ا )(، وا 
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ت )ن  ا   لب  لق ةاللم ( ت الق  ل ة ا الة   لق ا صليتFUTSALا    ا ا تق تضي س لي ج ا صيتت(، ونا   ضلا )
ا    لا مل  يا   يل ة  لق ةوم نض ي لي  ا تلال ت"، (SPOKANE FUTSAL OVERVIEW. HTM) ا صليتت(".

فلل ت ،وقللة (3، 440,ا لل  يس  دللذا ا    للا". )نحضللة،  اتلاللتاجيب يللا وليصللا   للق ا   اايللم حيللث ت للة ض  للا ا فاو 
، (,832)( ةللي  FIFAنوم  جو للا  لضيلاللق  لل ة ا اللة  نقيضتدللي  فاللا ا لضيلاللق  للق الإتحللية ا للةو ق   لل ة ا اللة  ا للل )

، وللاللل ت (8320)اق  لللق إلاللل يايي ةلللي  حيلللث  للليات ا   اايلللم  لللي ض  ا اووم  للل   للليات ا   اايلللم   لللأس ا  لللي   ا  لللي
نضللي  ا  للي اغوا ، ونوم  جو للا  لاللضيا  لضيلاللق ا  لل ة تحللت  (8322)ا   اايللم  للق ا  جو للا ا  ي  للا  للق الاللت ا يي ةللي  

وا  جو لا  (,833) ق  و اةا وا  جو ا ا  يايلا نقيضلت  لق  وال   وال  ةلي   (8323)(  ةنت ةي  FIFA ةييا ا ل )
و ليات  (444,) نضي ا  جو ا ا  ا  ا   يس ا  ي   نقيضت  لق غواتيضليت ةلي  (8330)ي ةي  ا  ي  ا نقيضت  ق إلا ياي

 ةل ت    لللا لضيلالللق  للل ة ا الللة  ا  للل ا   لالللضيي  ةلللي  ،و ( ةو لللا14 يدللي إلاللل يايي حيلللث ملللي    لللق تصللل ييت ا  جو لللا )
تحللية الآلالليو   املل  ة للت ج للب الإ ا   اقللق ا ض  للا    لل ة ا اللة   الليى  ضللا ق للم الإتحللية  اةتضللةت  للة نا  (8333)

ا   ا  ةعوا   ق  فاا لضيلاق   ة ا اة   ق الإتحلية الآلاليو ، وقلة ملي   ا  ل ا   لق ا  جو لا  التي ا    ا، حيث 
.)ا ا ي   ، في  تللليوا تلللق نقيضلللت  لللق  (,44,) لللق إيللل اا وا  جو لللا ا  ا  لللا ةلللي   (448,)الآلاللليويا ا  ي  لللا ةلللي  

8,2,443) 
 :الدراسات السابقة 6-6
 :(6006، الدليميدراسة ) 6-6-8

 نحو النناط الرياضي"لأنبار "اتجاهات طمبة جامعة ا
نف يللت ا ة الاللا  للق  للة ت ا ة الاللا ا للت ا ت لل ت ا للت اتفي لليت ج  للا فيض للا اتا للي  احللو ا املليج ا  للةاق ،      

 لإالاللياياوا( ضلا ا ج  للا علضا ا   يليت ا   ضيلا 044واملتض ت ةيايللا ا  حلث ة لت ) ،(,44,ةلي  ) اوا لي فيض لا 
اتلي ا ا  حلث ةلا االه توفلة  ونلال  توقة الاتلة  ا  يحث ) ضاييس  ياوا(   تفي يت ا ا لاليا احلو ا امليج ا  لةاق 
ا ل  ة ا فضي يلا وا ل ل ة ا صلحيا  ن  يةاتفي يت ايفي يا احو ا اميج ا  ييعق  ة  ج  ا فيض ا اتا ي  ة ت و    

ا ت لللو  ا  ييعلللق ول للل ة ا تلللوت   ضلللليج ة ضحييلللةة  ن  للليةحللليا  وا  ييقلللا وا ل للل ة اتفتضيةيلللا  ول لللض ا تلللوت   لللق
 والإالاليايا)ضتذ ذ ا( و ضي توصل ت ا اتلي ا ا لت ةلة  وفلوة  ل و   لق اتتفي ليت  لة  ا ج  لا  ليا ا   يليت ا   ضيلا 

 (   028،  ,44,.) ا ة يضق ، او  ية  ي ااحو ا اميج ا  ييعق  ق 
   :البحث إجراءات -3
 .ا ضلاحق  ض ىضته وج ي ا ا  حث  يولا وبلاتلةا  ا ضادا ا وص ق ت  ا:منهج البحث  3-8
   صللو ة  وا تلق تلل  التيللي   ا  حللث ة لت جي  لليت   للض   يليت فيض للا ا ضوصللمت ةياللا املتض :عينةةة البحةةث 3-6

و واقلللا    يلليت فيض للا ا ضوصللم    للض ، ضللواةيا ة للت( جي  للا,0) و   للت ا  ياللا، ةضةيلله ضللا ا ضفتضلللا اوصلل ق
 (.8)  ق  ضي ض يا  ق ا فةوم، و يت  ي (2)
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 البحث عينةيبين العدد الكمي لأفراد  (8) رقم الجدول

 ت عدد من كميات جامعة الموصل عدد الطالبات الممارسات لمعبة كرة القدم لمصالات النسبة المئوية

 .8 التربية الرياضية 67 43%
 .6 التربية بنات 88 88%
 .3 الآداب 9 85%
 .4 بية الأساسيةالتر  85 64%
  المجموع 66 800%

   :البحث أداة 3-3
ا ض ةم  اييس اتتفي يت احلو ضضي لالا اواملجا  (اواي )الاتلةضت ا  يح ا ضاييس  :مقياس الاتجاهات 3-3-8

وا لذ  اةلة صلو ته ا    يلا   (Kenyon Attitude Toward Physical Education Inventory)ا  ييعليا،
ت  إف اى   لض ا ت لةي ت ضلا حيلث إةليةة صلييغا وحلذت إذ ،(222،  8332، و  )ة)ضحضة حلاا ة و  ( .

اةللا ة للت ضو  (  الل ة  33و دللذا ت للوا ا ضايلليس ضللا ) ، لل  ض ا  الل ات   للق يتايلاللب ا ضايلليس وج ي للا ا ة الاللا ا حي يللا
 (:,)  ق   ق ا فةوم لضلاا ضفيتت،  ضي  و ض يا

 الفقرات الايجابية والسمبية وعدد الفقرات في كل مجال وأرقام كل من المقياس أبعاديبين (6) رقم جدولال
 عدد الفقرات الفقرات السمبية الفقرات الايجابية المقياس أبعاد

 6 - 6،5،4،3،6،8 الاجتماعي
 6 86،  88 80، 9، 8،7 الصحة والمياقة
 6 - 88،87،86،85،84,83 الجمال والتعبير

 7 65،  64 63،  66،  68،  60،  89 خفض التوتر)النفسي(
 8 36 33،38،30،69،68،67,66 التفوق الرياضي

 33 5 68 المجموع

 .تحاات ا  يح ا ضا صة  ا ضاييس ة   ا صة  ا  ي   :صدق المقياس 3-3-6
" م اتلت لي    ضحتلو  ا ضل اة قييلالهضة  تض يل" ، وي اقا صة  ناوااو و  :الصدق الظاهري لممقياس 3-3-6-8

قيضلللت ا  يح لللا   للل ض  اللل ات اتلالللت ييا ة لللت ةلللةة ضلللا ا لاللليةة ذو  ا ل للل ة  إذ، (22-23، 8330)ا  لاللليت ، 
تاويضدللللي وا ح لللل  ة للللت ضللللة  ، وضفلللليم ا ايلللليس وا تاللللوي    لللل ض (  للللق ضفلللليم ا   للللو  ا  ييعللللياواتلتصلللليل ) 

                                                 

 كرة القدم /كمية التربية الرياضية/جامعة الموصل –( ا.د زهير قاسم الخناب /عمم التدريب الرياضي *)
 وصل / جامعة الم الأساسيةكمية التربية عمم النفس الرياضي / / عكمة سميمان الحوريم.د أ.     

 كمية التربية الرياضية/ جامعة الموصل عمم النفس الرياضي / /رافع ادريس عبد الغفور م.د      
 / جامعة الموصل الأساسيةكمية التربية م.د ثامر محمود  نون / عمم النفس الرياضي /     
 كمية التربية الرياضية/ جامعة الموصلم.م ربيع خمف جميل / قياس وتقويم /     
 كمية التربية الرياضية/ جامعة الموصل.م عمار نهاب احمد / قياس وتقويم /م    
 كمية التربية الرياضية/ جامعة الموصلم.م هادي احمد خضير/ عمم التدريب الرياضي /     
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  ضلا ، ضللا ذ ل  ضنةليةة صلييغا ةلةة ضلا ا  ال ات (ا ت ةي ت ا ضايلا ا ) ضا لل م حلذت او  ونف اى، ص حيتدي
، و  للة فضلللا الالتضي ات ا ضايلليس تلل  الالتل اج صللة  ا ل لل اى ضلا للل م ا الالل ا ا ض ويللا ا م ا ضايلليس   ياللا ا  حلث لة
ا ل للل اى اذ تللل  حلللذت ةلللةة ضلللا  ن اىضلللا   لللأ   %( 10، واةتضلللةت ا الاللل ا )ت لللي  ا ل للل اى حلللوم  اللل ات ا ضايللليست

 الل ات ا ضايلليس  اللة حصلل ت ة للت الالل ا  ، اضللي  ايللاحصللو دي ة للت الالل ا اتت للي  ا ضالل  ةا  الل ات ضللا ا ضايلليس   للة  
 (8ض ح  )ا  .ا ل  اى ن اى%( ضا 844ات ي  )

  يلللا  ضلللا( جي  للليت 2ا تف  لللا اتلالللتج ةيا ة لللت ةيالللا قواضدلللي ) نفللل اى  تللل :الاسةةةتطلاعيةالتجربةةةة  3-3-6-6
و ليا  ا  حلث ضلا ةيالا يس ل ا ضلا ا ضفتضللا اوصل ق، ة ضلي نادلا   ايت قلا  ا ت  يا ا  ييعليا وتل  التيلي  ا ت  يا 

 ا دةت ضا ا تف  ا  و ضيييتق:
 ا ت  ت ة ت ض  ضا ا  ا ات ا ض ةة  دذا ا   ض. -
 .اضة  وعوح ا  ا ات   ضلاتفو  -
ا اتي ا ا لادي  ق قييلالدي    لي  ة  ضل ات ةةيلةة )ا  في لق  نةجت ي تا اذا  اوةاةت ة  :ثبات المقياس 3-3-6-3

( 3ا ضايلليس ة للت ةيالله ضللا)  توايلللات ا ضايلليس قيضللت ا  يح للا ( و  يللا ا حصللوم ة للت   للي823 ،8334،ورللل وا
 اوومضلا اتلت لي   نيلي ( 84اتلت لي  ا لاله   لة ضل و ) نةيلة ل   نو لق يلت لي   جي  يت ضا   يا ا ت  يلا ا  ييعليا

ب وا تج يلل  ا  للياق  دللي يفلل  لللأةاة اوومضللي يا ا تج يلل   ا  تلل ةة للت ا  ياللا ا لاللدي اذ تمللي    للض ا ضصللية  ا للت اا 
 إحصلللللي يي( و  لللللة فضللللللا ا  يياللللليت تضلللللت ض ي فتدلللللي adams.1964.88) نلالللللي يلا   لللللا -نلاللللل وةيااا تيتفللللليوا 

 لذا يلةم ة لت وفلوة ا ت ليج وضلا ( و 4.24)  يلاتلةا  ض يضم ات ت يج ا  لايج   ي لاوا  د ت قيضا ) ( ا ضحتلال ا
 وفوة ض يضم   يت   ضاييس.   
، تلللأ ت  جي  للليت   لللض   يللليت فيض لللا ا ضوصلللم  للليتضايللليس اتتفي:وتصةةةحيحه المقيةةةاسوصةةةف  3-3-6-4

 الإفي لا، وتلت  (  ال ات لال  يا0 ا ة ايفي يا، و) (2,، ضادي )(  ا ة33ضا ) (،,ض ح  )ا  ا ضاييس  صو ته ا ادي يا
 ( )ضتل ةةة،ن   لا لضلالا( )ضوا الا، )ضوا الا  ملةا، اووااا، وت جلت  دلي ا ات ا ضاييس ضا ل م لضلالا  لةا ما  ة

، وا   للس  ي الالل ا    الل ة ا لالل  يا ، ويمللضم واحللة(    الل ة اتيفي يللا ا الليا( )غيلل  ضوا اللا  مللةة،   ضوا اللا،   للا( )غيلل
ا ت للو  و ، يم وا ت  يلل ، ول للض ا توت )ا ا لاللق(ا فضللو ، ا صللحا وا  ييقللاو  ،ن  للية ) اتفتضلليةقا ضايلليس ة للت لضلاللا 

 لللق ضفضلللوا ة فللليت  لللم   لللة ة لللت حلللةة ا ضايللليس  ن  للليةة فللليت   للليس   ضايللليس ة فلللا   يلللا حيلللث إذ، ا  ييعلللق(
، وا  ي يللا احللو  للذا ا   للةاتيفي يللا  ،  ي ة فللا ا  ي يللا ة للت  للم   للة تمللي  ا للت اتتفي لليتاو  لليةة فلليت  ووتفضلللا

 تفي يت ا ضال عا احو  ذا ا   ة. وا ة فا ا ضال عا ة ت  م   ة تمي  ا ت ات
( ضللا افللم نيفللية ا ولاللي م الإحصللي يا Spssصللي ق )الاللتلةضت ا  يح للا ا   الليضا الإح:الاحصةةائية الوسةةائل 3-4

 :ا  ضت ي ات ا  حث وت  حلايب  م ضاا ليص
   يالللا( T) الت لللي ، و ا  لاللليج ات ت للليجض يضلللم ا ض ويلللا، و  ا الاللل اقلللياوا ، و ا ض يلللي  اتاحللل ات ، و ا ولالللج ا حلالللي ق)

 (  342- 848،  8333ا ت  يتق وا   ية ، ).(واحةة
 

   :النتائج ومناقنةعرض  -4
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  لللة فضللللا ا  يياللليت ا تلللق حصللل ت ة يدلللي ا  يح لللا و  تحاللل  ضلللا صلللحا   عللليا ا  حلللث  صلللةت اتلللي ا ضايللليس     
ييالليت إحصللي يي ة للت اتتفي لليت  لل  ض   يلليت فيض للا ا ضوصللم احللو ضضي لاللا  لل ة ا اللة    صلليتت ،وتلل  تح يللم ا  

 ا احو الآتق:
 لدى عينة البحث ومناقنتها الاتجاهاتعرض نتائج  مقياس  4-8
تله ، وضاي اا ضتولالج ا   علق   ضايليس   يفلية، قيضلت ا  يح لا ضلاتو  اتتفي يت  ة  ةيالا ا  حلث تاوي  فمو    

اا ضتولالج ا  ياللا ا للذ  ي للو   نلالليس، ة للت لالوت يصللات اتتفي لليت ايفللي ق ولال  ق، و  ي ضتولالج ا حلاللي ق  للةيد 
  تفلليا عللضا يضللا غيلل  ا ض اويللا ،  يضللي تض للم ا ايس  صللو ة ض اويللا  للو اتفلليا ايفللي ق  ضايلل ) (ا ضتولاللج ا   عللق

( يوعللح 3)  قلل  ، وا فللةوما ضتولاللج ا   عللق  تض للم اتفلليا لالل  قضللا  اوةاللتا اللي   إضللي، حللةوة ا ضتولاللج ا   عللق
 .نةايا ضي ض يا  ي فةوم  ن  ية ضاييس اتتفي يت

رضي وقيمة )ت( المحتسبة لعينة والمتوسط الف ةالمعياري اتوالانحراف الحسابية الأوساط(يبين 3)رقم الجدول 
 مقياس الاتجاهات أبعادالبحث في 

   ( 456،  6000(   )الراوي ، 6.00( ، قيمة )ت( الجدولية =)68درجة حرية ) وأمام،  (0.05)معنوي عند مستوى معنوية )*(          
 اووم: اا قيضلللا ا ضتولالللج ا حلالللي ق تفي للليت ةيالللا ا  حلللث ة لللت  اللل ات ا   لللة (3ا فلللةوم  قللل  ) يت للليا ضلللا      

ا ا  لل و  ، وةاللة الت للي  ض اويلل( ة فللا3.80، و للياح ات ض يللي   قللة ا )( ة فللا32.,,( قللة    للت ))اتفتضلليةق
ضللا )ت( ا ضحتلالل ا قي    للتو ، ( ة فللا82)    للت قيضتدللي ، وا ضتولاللج ا   عللق   ضايلليس لليا ضتولاللج ة فلليت ا  ياللا

، و للق قيضللا ا  لل  ضللا قيضللا )ت( ا فةو يللا (08وة فللا ح يللا )  (4.40)، ةاللة ضلاللتو  ض اويللا ( ة فللا24.,8)
   )اتفتضيةق(. اووم، ضضي يةم ة ت اا ا     ض او ، و ضص حا ا   ة فا( ة  44.,ا  ي  ا )

وا  ييقللا( قللة    للت   للة ا  للياق )ا صللحاقيضللا ا ضتولاللج ا حلاللي ق تفي لليت ةياللا ا  حللث ة للت  الل ات ا   ونضللي       
ا ا  للل و   للليا ضتولالللج ة فللليت ، وةالللة الت لللي  ض اويللل( ة فلللا,.28، و لللياح ات ض يلللي   قلللة ا )( ة فلللا3.20,)

، ةالة ( ة فلا802,2قيضلا )ت( ا ضحتلال ا )    لتو  ،( ة فلا82)   لت قيضتدلي ، وا ضتولاج ا   عق   ضاييس ا  ياا
، ( ة فللا44.,ت( ا فةو يلا ا  ي  لا )، و لق قيضللا ا  ل  ضلا قيضللا )(08)وة فللا ح يلا  (4.40 )ضلالتو  ض اويلا 

    ا   ة ا  ياق )ا صحا وا  ييقا (.، و ضص حا  او ضضي يةم ة ت اا ا     ض

                                                 

مةا أن المقيةاس يتكةون مةن وب ،(846،  8998عةدد البةدائل)علاوي، ÷ عةدد الفقةرات × = مجمةوع أوزان البةدائل لممقياس ( المتوسط الفرضي*)
 88= 5÷ 6× 5+4+3+6+8المتوسةط الفرضةةي=  إ ا(، 8,6,3,4,5( فقةرة، وتكةون الاجابةة عميةةه عمةى وفةق مقيةاس  خماسةةي التةدرج )33)

 درجة.
(،  49،  6004إ  أن هنةةاك العديةةد مةةن الدراسةةات والبحةةوث فةةي مجةةالات متعةةددة اعتمةةدت عمةةى المتوسةةط الفرضةةي لمتقةةويم منهةةا )النعمةةة ،      

   .(89 -85،  6006)الطائي ،  

  الاحصائيةالمعالم            
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةط  العينة مجالات المقياس  

 الحسابي
الانحةةةةةةةةةةةةةةةراف 

 المعياري
المتوسةةةةةةةةةةةةةةةةط 

 الفرضي
قيمةةةةةةةةةةةةة )ت( 

 المحتسبة
 الاجتماعي

0, 
 

,,.32 ±3280 82 8,224* 
 *802,2 82 228,± 3.20, الصحة والمياقة
 *2213 82 2223± 38.,, الجمال والتعبير

 *8,211 8, 220,± 0.02, خفض التوتر النفسي
  80280 2, 3204± 34.12 التفوق الرياضي
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وا ت  يل ( قلة    لت  قيضا ا ضتولاج ا حلاي ق تفي يت ةياا ا  حث ة ت  ا ات ا   ة ا  ي لث )ا فضليم   ت و         
ا ا  للل و   للليا ضتولالللج ة فللليت وةالللة الت لللي  ض اويللل، ة فلللا (2.23ات ض يلللي   قلللة ا )، و لللياح  ( ة فلللا38.,,)

، ةالة ضلالتو  ض اويلا ( ة فلا2213ت قيضا )ت( ا ضحتلال ا )   و ، ( ة فا82 ضتولاج ا   عق   ضاييس )، واا  ياا
 (4.40،) ( 08وةاللة ة فللا ح يللا) ( ة فللا، ضضلل44.,ت( ا فةو يللا ا  ي  للا )و للق قيضللا ا  لل  ضللا قيضللا ) ي يللةم

قيضلا ا ضتولالج ا حلالي ق تفي ليت   لق حليا   ل  ،و ضص حا ا   ة ا  ي لث )ا فضليم وا ت  يل (، ة ت اا ا     ض او 
، و للياح ات ض يللي   قللة ا ( ة فللا0.02,ت  ا ا لاللق( قللة    للت )ةيالا ا  حللث ة للت  الل ات ا   للة ا  ا لللا )ل للض ا تللو 

(,.20ة فللا )( 8, ضتولاللج ا   علللق   ضايللليس )، وايت ا  يالللاا ا  لل و   للليا ضتولالللج ة فلل، وةالللة الت للي  ض اويللل
(، و لق قيضلا ا  ل  ضلا قيضلا 4.40) ، ةالة ضلالتو  ض اويلا ( ة فلا8,211)  لت قيضلا )ت( ا ضحتلال ا  و ، ة فا

و ضصللل حا ا   لللة ا  ا للللا )ل لللض ا تلللوت   ،( ة فلللا، ضضلللي يلللةم ة لللت اا ا  للل   ض الللو 44.,ت( ا فةو يلللا ا  ي  لللا ))
 .ا ا لاق(

  ييعلق( قيضا ا ضتولاج ا حلالي ق تفي ليت ةيالا ا  حلث ة لت  ال ات ا   لة ا لليضس )ا ت لو  ا    ت ونلي ا        
ا ا  لل و   لليا ضتولاللج ، وةاللة الت للي  ض اويلل( ة فللا3204، و للياح ات ض يللي   قللة ا )( ة فللا34.12قللة    للت )

، ةالللة  فلللا( ة80280قيضلللا )ت( ا ضحتلاللل ا )    لللتو ، ( ة فلللا2, ضتولالللج ا   علللق   ضايللليس )، واة فللليت ا  يالللا
( ة فللا، ضضللي يللةم ة للت اا 44.,  ي  للا )(، و للق قيضللا ا  لل  ضللا قيضللا )ت( ا فةو يللا ا4.40) ضلاللتو  ض اويللا 

 .ا   ة ا ليضس )ا ت و  ا  ييعق(، و ضص حا ا     ض او 
 :مناقنة النتائج 4-6
وقيضللا مللي  اتةتاللية   وا للة تاايللة ا للوةق واات ا للت او  للية فضيلللا  إ يدلليا اتللي ا ا تللق توصلل ت  ت للاو ا  يح للا         

وض ياتدللي  ولاللج ت  للو  يتضيللا  حصللي م  واقتالليا ا  ة للا   ي للةة ضضي لاللا  للذا ا    للا، تللة ي يت  لل ة ا اللة    صلليتت
ةللةاة ا  ة للا إةللةاةا   للةاييت  يضيللا وت  ويللا وصللحيا وافتضيةيللا وا لالليا تلالل ت إ للت تحلالل إة ا  ةللا   علل   . يا وا 

 ا تلصلل ا ت  يلا ا  ييعليا  مل م لليل  لةو  ي  لق ضتج  ليت ا تاضيلا ا مليض ا ا جي  ا ا فيض يا  م م ةي  وجي 
ةللا  اي للا ا  و ضللا وا  ي للا ا ضحيجللا، و للذ   إ للت ا ت يلل  ا للة اضق  للق ا لل ة ا ضفتضلللا ونو يلليى اوضللو  إ للت  اا ايتفلل

)ا اللةوضق  ضت اللا ضلللاا ت  يللا ا  ييعلليا  ملل م ةللي  وضضي لاللا ا جي  للا    ييعللا  ملل م للليل، وفلليىت  للذا ا اتيفللا 
  ."ةاللللم ا حللل   ا فللليض ق ا  ييعللليا او  للليب يتفي للليت ايفي يلللا ةالللة ضضي لالللا  تضتللللا ا جي  للليت"ولا للل ( ضلللا حيلللث 
ا ضلا ا ايحيل ضضي لالا  ل ة ا الة    صليتت   جي  ليت الآ ي  اتيفي يلا ا تلق تضاحدليو ،(833، 8332)ا اةوضق ولا  ،

ة ل  تجللوي  ا و للي ت ا حيويللا وفدللاة ا فلالل   ي ا للب ضايوضللا عللة اوضلل اض  ا  لاليو وفيا ا صللحيا، حيللث ت لالل د 
 ت ضم ة ت ل ض ضلاتو  ا ا   وا تلوت ، وت لال دي ا  احلا وا لال يةة، إذوضا ا ايحيا ا لاي و وفيا ا ا لايا، ، وا   تيا

 نا حي ا ا مة ا ا لاق وا توت  ا اليف  ةاله تلأ ي  ا  ضلم واوحلةاث اتفتضيةيلا"( 8333ا وتي  وة ة الله ، ضي يؤ ة )
ة ت اتتفي يت ض ايا ة ت نلايس ا تضتلا ضلا لل م ضضي لالا ا ح  ليت ا  ييعليا ا تلق تتضيلا  ي فضي يلا و لا اوةاى 

و وادي نيعلي  ولالي ا يض لا اتلالت يةة ضادلي  لق نوقليت ا  ل اص نو ا وصلوم إ لت ،(821، 8333ة ة الله ،و )ا وتي   ."
وتلل   ا  يح للا نا ا فضي يللا  للق    للا  لل ة ا اللة   ضضيللاة،ي ضللا  الليى ة قلليت افتضيةيللا ا ضلاللتوييت ا   يللي ا تللق تض ادلل

لالب ةا  يلا ةلا   ل ة ا تدلةيت  الوة وةقلا ة لت ا ض ضلت ي    صيتت ت ضلا  لق ا تض يل ات ا لال ي ا وا ضا ضلا  عل   
لالليب تا اا "، ب( ضللا حيللث 440,)ن للو جلليضلا،  ضلليذ  ا وقللة ات اللت  للذا ا اتيفللا ضلللا ،احللو ضضي لاللا ت لل  ا    للا

 للليت احلللو ضضي لالللا اتاملللجا  لللق ةا  يلللا واتفي للليت ا جي  تلالللي   ا ضدلللي   وا  ييقلللا ا  ةايلللا ا فيلللةة ة للليت اتةاىا  
 ."ا  ييعيا

 :والتوصيات الاستنتاجات -5
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   :الاستنتاجات 5-8
وفلللوة اتفي للليت ايفي يلللا  صللل ا ةيضلللا  لللة  جي  للليت   لللض   يللليت فيض لللا ا ضوصلللم احلللو ضضي لالللا  للل ة ا الللة   -

 .  صيتت
   :التوصيات 5-6
  يلم ، ضلا لل م ت  صليتت ام  ا وةق ا  ييعق ا ضفتض ق  دةت تةةي  ض دو  ضضي لالا ا جي  ليت   ل ة ا الة  - 

 .ةو  ولاي م الإة   ا ضلت  ا
ت ضملللي  ا ا امللليجيت ا  ييعللليا ا الالللويا علللضا ضادللليج ا  ييعلللا ا فيض يلللا و جوتتدلللي   لللق يتلالللا نة اجعللل و ة  -

 .ا جي  يت  ت   ا اميجيت
 :والأجنبية المصادر العربية 

 والاجنبية:: المصادر العربيةأولا
 ( 441,ن لللو جللليضلا،  دفلللت احضلللة)" :واملللجا ةلللاوت جي  للليت   يلللا لعلللو    لللق   لالللجيا ةلللا اتملللت ا   لللق ا

، 8،  ونقلاللي  ا ت  يللا ا  ييعلليا ا    يللا"، وقللي لا ا ضللؤتض  ا   ضللق اووم  فض يللا   يلليت ا  ييعلليا ةالللم حلل   ا   يللا
 .ا فيض ا او ةايا  يا ا  ييعيا،   يا ا ت

  م  ا ا لااة ية   ج يةا.8 ق لضيلاق   ة ا اة "، ج وا ت تي ا ت اي  : "(440,) نحضة، ةضية ا ي ، 
  وا ا لالليا ا لاللل يضا ولالل  ا ملللدةاى"،  "تاضيلللا اتتفي لليت اتفتضيةيلللا :(8334) ا  للة  ، لالللضي ة ضولاللت ة لللة ا لل اا

 .يا ا ا  مةنج وحا ة تو اا غي  ضامو ة، فيض ا   ةاة،   يا ا ت  
 (: ا تج يايت الإحصي يا والاتلةاضيت ا حيلاوب  ق  حوث 8333ا ت  يتق، وةيلا ييلايا وا   ية ، حلاا ضحضة" )

 ا ت  يا ا  ييعيا" ، ةا  ا  تب   ج يةا وا ام ، فيض ا ا ضوصم.
 ا ضلؤتض  ،  حلوث يض لا اتا لي  احلو ا امليج ا  ييعلق"اتفي ليت ج  لا ف" :( ,44,حيضلة لال يضيا حضلة ) ،ا ة يضق

 .فيض ا ةيي ت ،ا  ق ا   ا ا  ي ث ةم     ييت ا ت  يا ا  ييعي
  ا ضةلم ا ت الإحصيى"، ضةي يا ضج  ا ا فيض ا، فيض ا ا ضوصم :(444,، ليملا ضحضوة )ا  او". 
   ا ا ليصللا   ة للق "تصللضي  و الليى الت للي ات  ايلليس   للض ةايصلل  ا  ييقللا ا  ةايلل :(443,)   يلللا ل للت، ا ا يلل

 فيض ا ا ضوصم. ،،   يا ا ت  يا ا  ييعيا،  لاي ا ضيفلاتي  غي  ضامو ةا اة "لضيلاق   ة 
 ،تاللوي  ا ضدللي ات ا اييةيللا  للق عللوى ا  عللي ا للو ي ق  للة  نةعلليى ": (440,  ياللا حلالليا ة للق نوحيللة )  ا جللي ق

،  ت  يلا ا  ييعليا  يلا ا ،نج وحلا ة تلو اا )غيل  ضاملو ة ( "،ا دي يت الإةا يا وا ضة  يا  ق ناةيا ا ضاجاا ا مضي يا
 .فيض ا ا ضوصم

 ( ة   ا ا س ا  ييعق"، ج 444,ا جي ب، ااا  و ويس،  يضم جه" :),.فيض ا ا ضوصم ، 
 ة الاا ضاي اا   تفي يت احلو ا امليج ا  ييعلق  ليا   لض جي  ليت ا ض ح لا : "(442,) ة ة ا ح ي ، ضات ضحضوة

 يا ا  ييعيا    ايا، فيض لا ،   يا ا ت    ييت وتج يايتو يا ضص  ا    يا وضض  ا ا  ح يا"، ضف ا اا  ياويا  فضد
 .,0الإلا اة يا، ا  ةة 

 ،وا ام ،   ةاة.   ج يةا، ةا  ا ح ضا "ا تاوي  وا اييس: "(8334) ورل واص يح حلايا  ا  في ق 
 ( 8330ا  لالليت، صلللي ح  لللا حضلللة): "ا   ي للليا ، ضج  لللا مللل  ا 8"، جا ضلللةلم ا لللت ا  حلللث  لللق ا   لللو  ا لاللل و يا

 .لا وةيا، ا يةا وا ام  ا  ييعق  ج 
 ا اي  ة.8ض  ا ا  تيب   ام ، ج "ضولاوةا اتلت ي ات ا ا لايا    ييعييا"، :( 8332)  ة و ، ضحضة حلاا ، 
 ،ةا  ا ضيلالل ة   املل   ،"ا ت  يللا ا تي يليللا واتفتضيةيللا وا ا لالليا وا   لالل يا نصللوم": (8333)ضحضللة حلاللا  ا  ضلليي ة

 . ةااو ةضيا، وا توايلا وا ج يةا،
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 ( 8332ا اللةوضق، ة للة ا ايصلل  ولا لل  و يللة)" :مللجا اتفي لليت ج  للا فيض للا ا افلليح ا وجايللا احللو اتمللت ا   يوا
 .اووم، ضف ا   يا ا ت  يا ا ح وضيا،   لاجيا"، ا  ةة ا  ييعيا ةالم ا ح   ا فيض ق

   ا فضلليةق  للق ا ضا ضلليتا  لل ة  و  الإالاللياقة الاللا   لالل و   ا تا يضللقا لالل و  : "(444,)ا ا يللوتق، ضحضللة قيلالل 
 .ا  ا م و    ام  وا توايلا، ةضيا، ة3ا ضلت  ا "، ج

    ا  ، ةاوو لت، ا ج  لا : "ا ضلةلم  لق ة ل  ا لا س ا ت  لو "(444,) ا   يلاق، و يلب ضفيلة وصلي ح حلالا ا لةا
 ، او ةا.ا  اة    ام  وا توايلا، ا  ة

 ضف لا فيض لا ا  ل اص " ونوقليتاتاملجا ا ت  ويلا اتفي يت ج  ا فيض لا ا ي ضلو  احلو (: "8333، و ية )ضي ة ياق ،
 .(8(، ا  ةة )80ةضم ، ضف ة )

 للياضي  احللو ا   للا  ني للوملالل و  واتفلليا ج  للا   يللا ا ت  يلا ا فيض يللا ا تيلالللا ضللا : "(8323) اضللم ة للق ،ا ضلاوضلق 
 ، ا لا وةيا.(، ا  ييا84(، ا لااا )38(، ةةة )84ضف ا  لاي ا ا ل يا ا    ق، ضا ) ،"ا    يا

  ق اىات  ق ة   ا ا س" ، ا ض تب ا فيض ق ا حةيث(8321) ضالاق، غيا  تو ي" :. 
 ،تاوي  نةاى  ؤلاليى اواةيلا ا  ييعليا ا   اقيلا  لق علوى ا   ييليت الإةا يلا ضلا ": (442,و ية لي ة  ضي  )  ا ا ضا

 فيض ا ا ضوصم. ،ييعيانج وحا ة تو اا )غي  ضامو ة(،   يا ا ت  يا ا    "،وفدا ا   نةعيى ا دي يت الإةا يا
 ( ة قللا   للض ا اييلالليت ا فلاللضيا وا اللة ات ا  ةايللا  للأ   ا ضدللي ات اولايلالليا 440,ا االلي ،  لليوا ةضلل  ضحضللة" :)

   ة يت لضيلاق   ة ا اة "،  لاي ا ضيفلاتي  غي  ضامو ة،   يا ا ت  يا ا  ييعيا، فيض ا  ويه.
 فيض للا  ،,8ضف للة ا للليضس ،ا  للةة للةيا     لو  ا  ييعلليا، ضف للا ا  ا :(8333) ا وتلي ، اللي   مللي  ، اتى ة للة الله

 ا ضوصم.
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guridance". new York .hott.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم



 اتجاهاث طالباث بعض كلياث جامعت الموصل نحو..........................

55 

 

 (8)رقمالممحق 
 جامعة الموصل   

 كمية التربية الرياضية
 

 حول صلاحية فقرات مقياس الاتجاهات نحوممارسة كرة القدم لمصالات الخبراءالسادة استبيان أراء 
 المحترم........ .............................................. حضرة الدكتور
     تحية طيبة :

 ."لمصالاتأتجاهات طالبات بعض كميات جامعة الموصل نحو ممارسة لعبة كرة القدم " ق ا ايا إف اى ا  حث ا ضولاو      
 لو الالت ةاة وفلةااق ض تلالب  ي لت يحلةة مل و  ا  ل ة ولال و ه احلو ضوعلوةيت ض يالا ويتعلضا ح ضلي " :ويقصد بالاتجاهات   

 ".ن  ي  او ض يةئ او ا ضي افتضيةياا ضوعوةيت قة ت وا نمييى او نمليصي او  و ذاوم او ا   ض ة يدي  ي ا 
،  اللة تلل  التيللي     أحللة ق ضفلليم ا   للو  ا ت  ويللا وا ا لالليا، وضفلليم ا ايلليس وا تاللوي وا لل ا  ضللي تتضت للوا  لله ضللا ل لل ة ة ضيللا  لل   

ضايلليس  اللوا ا ض للةم  ايلليس اتتفي لليت احللو ضللي االله تلل  الاللتلةا  ة  جيللي، ا ل لل اى   ح لل  ة للت ضللة  صلل حيا ا  الل ات ا ض  اللا
( 33، حيلث املتضم ة لت )(Kenyon Attitude Toward Physical Education Inventory)،ضضي لاا اوامجا ا  ييعيا
 للللو  وا ت، ا توت )ا ا لاللللق(ل للللض و ، وا فضلللليم وا ت  يلللل ، وا صللللحا وا  ييقللللا، ن  للللية  للللق ) اتفتضلللليةق الللل ة ضواةللللا ة للللت لضلاللللا 

، و لليا لالل   اتلاللتفي ا ة للت  الل ات ا ضايلليس ضللا لضللس اتلاللت ييا  صللي ا لالل  يا وايفي يللا ، حيللث تلل  صللي ا  الل اتا  ييعللق(
( ة فليت، غيل  3(، ضتل ةةة و دلي )2( ة فيت، ضوا اا و دي )0الاتفي يت  حلاب تة ج  ي  ت ا لضيلاق و ق: ضوا اا  مةا و دي )

(، ة ضللي االله لالليت  تج يلل  ا ضايلليس ة للت جي  لليت ةللةة ضللا   يلليت فيض للا 8و دللي ) ( ة فللا، وغيلل  ضوا اللا  مللةة,ضوا اللا و دللي )
 .  صيتتا ضوصم ا ذيا يضي لاوا    ا   ة ا اة  

 :الاستبيان والاجابة عمى ما يأتي راجين تفضمكم بقراءة   
تصل ح   لة ا ت لةيم ضلا لل م  ، تتصل ح،   ال ة ) تصل ح ، وتحت ا  ةيم ا لذ  تل اا ضايلال ي  وعلا ة ضا)     ( نضي   م  ا ة  -

 . ا ات()حذت او نةيةة صييغا او إعي ا ةةة ضا ا 
 .ضة  ض  ضا ا  ا ة   ضفيم او )ا ضحو ( ا ذ  وع ت وف ه  -
 لتوقيع:ا

  المقب العممي:
 الاختصاة:

 :الجامعة والكمية
 
 

 
 
 
 
 
 

 حول صلاحية مقياس الاتجاهات الخبراءالسادة  أراءيبين استبيان 
 تصمح بعد التعديل لا تصمح تصمح راتالفقة ت
    تعممني لعبة كرة القدم لمصالات أهمية التعاون مع الآخرين . .8

 ةالباحةث
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    اهتمام القسم بمعبة كرة القدم لمصالات تنجعني عمى ممارستها  .6
    أنعر أن ممارستي لمعبة كرة القدم لمصالات لا تعزلني عن الناس  .3
    م لمصالات تجعمني مميزة بين الطالباتممارستي لمعبة كرة القد .4
    ينجعني الأهل عمى ممارسة لعبة كرة القدم لمصالات. .5
    نظرة بعض أفراد المجتمع إلى ممارسة الفتاة لمعبة كرة القدم لمصالات ايجابية. .6
    ممارسة لعبة كرة القدم لمصالات تنمي لياقتي البدنية. .7
    لقدم لمصالات تكسبني الصحة.ممارستي لمعبة كرة ا .8
    الهدف من ممارستي لمعبة كرة القدم لمصالات هو اكتساب التوافق العضمي العصبي. .9

    ممارسة لعبة كرة القدم لمصالات تحافظ عمى القوام الجيد. .80
    أفضل ممارسة لعبة أخرى غير لعبة كرة القدم لمصالات لاكتساب الصحة. .88
    عبة أخرى غير لعبة كرة القدم لمصالات لممحافظة عمى لياقتي البدنية.أفضل ل .86
    جمال مهارات لعبة كرة القدم لمصالات يعطيها قيمة عالية. .83

مدى الدقة في الأداء )في التمرين والمباراة( هو المعيار الأسةاس فةي تعمةم مهةارات لعبةة كةرة  .84
 القدم لمصالات.

   

    مباريات في لعبة كرة القدم لمصالات.أتابع وأناهد  .85
    تتيح ممارسة لعبة كرة القدم لمصالات أظهار جمال المهارات الفردية . .86
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    أعطي مهارات لعبة كرة القدم لمصالات الجميمة الكثير من الاهتمام . .88
    ة لعبة كرة القدم لمصالات تحتاج الى ارادة قوية وعزيمة عاليةممارس .89
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    عند ممارستي لمعبة أنعر بالممل لعدم مناركتي بالمباراة . .65

عةةاون بةةين النجةةاح والفةةوز فةةي لعبةةة كةةرة القةةدم لمصةةالات يببنةةى عمةةى أسةةاس بةة ل الجهةةد والت .66
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    يحتاج التفوق في لعبة كرة القدم لمصالات إلى تدريب منظم ولفترات طويمة  .67
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 الجامعية .

   

    أمارس لعبة كرة القدم لمصالات من أجل النهرة في مجال المعبة . .30
    عندي استعداد لتحمل تدريبات لعبة كرة القدم لمصالات بهدف الانضمام إلى فريق الكمية  .38
    ة القدم لمصالات الاهتمام بالفوز ليس الهدف النهائي من ممارستي لمعبة كر  .36
    مباريات لعبة كرة القدم لمصالات  ات الطابع التنافسي العالي محببة لي  . .33
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