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  الملخص
   :هدف البحث الى

 لدى لاعبي فرق استخداماً  و كثر تأثیراً الالهجومي التعرف على مركبات اللعب ا        
  .منتخبات الجامعات العراقیة بالكرة الطائرة

وتكمن اهمیة البحث في الكشف او التعرف على تاثیر مركبات اللعب الهجومي ، وأیهمـا 
  بــینالفروقــاتكــرة الطــائرة ، والوقــوف علــى ال اثنــاء المبــارات فــي لعبــة اســتخداماً  او اكثــر تــأثیراً 

  .مستویات المركبات الهجومیة المركبة

 علــى اللعــب بانمــاط هجومیــة فــي عــدم مقــدرة الفریــق المهــاجموقــد تبلــورت مــشكلة البحــث 
  .مختلفة وعدم إجادته للمركبات الهجومیة من ناحیة الأداء الفني

-٢٠٠٤اشتملت عینة البحث على لاعبي منتخبات الجامعات العراقیة للموسم الدراسـي          
ي لأصــلهــم المجتمــع ا) ســتة( مــن اصــل اتجامعــ) ٥(لاعبــا بواقــع ) ٦٠( و البـالغ عــددهم ٢٠٠٥
وقد تم استخدام ، مجتمع الاصلي المن %) ٨٣(و بهذا فأن نسبة عینة البحث قد بلغت ، للبحث 

 مــن جهــة ا  قننــ م اختبــاراً هالتقــویم المعتمــد لمهــارة الــضرب الــساحق مــن قبــل الاتحــاد الــدولي بوصــف
  .معتمدة

 المـسحي لملائمـة مــشكلة بالاسـلوبوكـان مـنهج البحـث المـستخدم هـو المـنهج الوصـفي           
 في القاعة الداخلیة لكلیـة ٢/٣/٢٠٠٥ و لغایة ٢٦/٢/٢٠٠٥من  الدراسة للمدة وأجریت، البحث 

  . اربیل–التربیة الریاضیة في جامعة صلاح الدین 

  

 ٢٠٠٧ –) ٤٥( العدد –) ١٣( المجلد – الریاضیة مجلة الرافدین للعلوم
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   :ن اهمهااك        استنتج الباحث عدد من الاستنتاجات 
   .حین في ا   و تأثیر استخداماً ان مركب اللعب الهجومي العالي و السریع اكثر 

 و اسـتخداماً ان مركب اللعب الهجومي في المنطقـة الخلفیـة و اللعـب المتوسـط الارتفـاع اقـل   -١
 . لدى عینة البحثا  تأثیر 

  :     وقد قدم الباحث عدة توصیات اهمها 
 و اختیـــــار لاعبـــــین متخصــــصین لانـــــواع مركبـــــات اللعـــــب ضــــرورة مراعـــــات مبـــــدأ التخــــصص/ أ

  .الهجومي على الشبكة فعلا
الاهتمــام بتــدریب انــواع متعــددة مــن المركبــات ضــمن الوحــدة التدریبیــة و التــدریب علــى اداء / ب

  . الحاضرة في مباریات الكرة الطائرةتهامركبات هجومیة في المنطقة الخلفیة لآهمی
 

ABSTRACT 

      A study of offensive component compositions of 
most effective and used in volleyball. 

   
Dr. Azad H.Qadir 

University of salahaddin / college of physical education 

Important of the study : 
The important of this research was to discover and identify the offensive 
component compositions , and which is the most effective and useable 
during the match of volley ball Also , to know the differences between 
the levels of offensive component compositions. 
Statement of the problem : 
The major problem of the research was the following : 
- to was the following the offensive team has no ability to play with 
different offensive compositions in a technical performance. 
Aim of the study: 
1-To identify on offensive component compositions of most effective and 

used of Iraqi varsity teams of universities in volley ball. 
Methodology 
- A sample of (60) players of Iraqi university varsity teams of 2004-2005. 
- A sample total of (5) from (6) university was conducted and the 

percentage of the sample was (83%). 
- A descriptive research was conducted in this study for the time of 

26/2/2005 – 2/3/2005 at the college of physical education, university of 
salahaddin. 
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- The researcher used standard test for the evaluator of the skill of spiking 
sere which has been used by international federation as an accurate 
instrument test : 

Results and Recommmmedations. 
      On the basis of the basis of the analysis of the data, the following 
conclusions were presented: 

1. The high and fast offensive Components of the game was most 
used and affective. On the other hand, the medium offensive   
Components of the back ward zone. 

2. More emphasis on specializing and selecting players of all 
affective Components should be taken into consideration. 

3.  More emphasis on training of all kind of Components on the 
training unit should be taken into consideration especially on the 
back ward zone of the volleyball.  

  ف بالبحثیالتعر   - ١
   :أهمیتهمقدمة البحث و  ١-١

فـي الحقبـة الاخیــرة ولاسـیما  ان ارتفـاع مـستوى التقـدم الریاضـي المعاصـر هممـا لاشـك فیـ       
ـــر مـــن العلمـــاء و المتخصـــصین فـــي المجـــال المـــن  قـــرن الماضـــي كـــان هـــدفا یـــسعى الیـــه الكثی

  .اصةالریاضي عامة ومجال الالعاب وبعض الانشطة الریاضیة المتمیزة خ

فمنهم من سعى الى تقدیم المعارف و المعلومات بـصورة مبـسطة لمـدربهم بهـدف الاعـداد       
احـد الانـشطة ئرة شكلا مـن اشـكال العـاب الكـرة و و الكرة الطا. و التنمیة لبلوغ المستویات العالیة

ت لآثــارة و یتجلــى ذلــك مــن خــلال التــشكیلاادة حــلتــي تتمیــز بالریاضــیة ذات الطبیعــة الخاصــة ا
فـي الحركیة و الهجوم السریع و الدفاع الفدائي و ایضا من خلال القدرة علـى الـتحكم و الـتمكن 

المهارات الحركیة الاساسـیة الخاصـة و كـذلك التفـرد بـبعض المهـارات الفردیـة التـي تمیـز لاعـب 
)١(عن اخر في ضوء ما یتمتع به من حصائص 

 .  

، تعرف على تأثیر مركبات اللعب الهجومي ومن هنا تأتي أهمیة البحث في الكشف او ال
  .ة في لعبة الكرة الطائرةا اثناء المبار و ایهما اكثر استخداماً 

  

                                                 
ملتقى الفكر ، اسكندریة ، ، الكرة الطائرة تقنیات حدیثة في التعلیم و التدریب : كي محمد محمد حسن ز ) 1(

 .١مصر ، ب ت ص
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  :مشكلة البحث  ٢-١
شـــانه فــي ذلــك شـــان اى شــىء لــه فلـــسفة خاصــة   للهجــوم او العمــل الهجـــومي فلــسفة         

ن المهارات الهجومیـة  تعد مهارة الضرب الساحق م والأساسیةفهناك فلسفة في اتقان المهارات 
نجــد ان ) ١(والاعبــین المهــاجمین بــصورة خاصــة  الثقــة للفریــق بــصورة عامــة تبعــثالمهمــة التــي 

 مراكز الـضرب استثمار في ذلك على الفریق یتخذ مبدأ الضغط الهجومي بصفة مستمرة معتمداً 
  .وممن حائط الصدد المكون امام هذا الهجالهروب الامامیة الهجومیة یساعد في ذلك 

مــشكلة البحــث تكمــن فــي ان الفریــق المهــاجم لــیس لدیــه القــدرة علــى اللعــب بانمــاط ان         
ر تجومیــة و هــذه المــشكلة تــؤدي الــى تــو الهجومیــة المختلفــة و عــدم اجادتــه للمركبــات الهاللعــب 

 لـدى الفریـق الخـصم  ، وهـذا مـا دفـع ا  مكـشوفیكـون هجومـه ان الهجوم و افتقاره الى الحیویـة و 
 .باحث الى دراسة هذا الموضوعال

  . البحثهدفا  ٣-١
  -:یهدف البحث الى 

تخبــــات  لــــدى لاعبــــي فــــرق من تــــأثیراً الاكثــــر التعــــرف علــــى مركبــــات اللعــــب الهجــــومي ١-٣-١
  .الطائرة  الجامعات العراقیة بالكرة

  .ینةع لدى افراد الكثر استخداماً الا معرفة المركبات ٢-٣-١
  : البحثفرضا ٤- ١
عینـة ب الهجومي السریع و اللعب العالي اكثر تأثیر و استخداما لدى   ان مركب اللع١-٤-١

  .البحث
 ان مركــب اللعــب الهجــومي فــي المنطقــة الخلفیــة و متوســط الارتفــاع اقــل اســتخداما و ٢-٤-١

  .البحث  لعینةتأثیراً 
  مجالات البحث ٥-١
  . بالكرة الطائرة منتخبات الجامعات العراقیة لاعبو فرق: المجال البشري  ١- ٥-١
 .٢/٣/٢٠٠٥ و لغایة ٢٦/٢/٢٠٠٥من  للمدة :ال الزماني المج ٢- ٥-١
/  جامعة صلاح الدین– القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة :المجال المكاني  ٣- ٥-١

 .اربیل

  الدراسات النظریة   - ٢
                                                 

الخلفیــة علـى نتیجــة دراســة مقارنـة لتــأثیر مركبـات العــب الهجـومي فـي المنطقــة الامامیـة و : ازاد حـسن قـادر )  1(
 .٣، ص١٩٩٨المبارة بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة صلاح الدین ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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  ) الهجوم( الضرب الساحق ١-٢
كـرة طـائرة  فریـق ي الهجوم في الكرة الطائرة أحد السمات او الخـصائص التـي تمیـز ایعد         

سمع مــن الكثیــر ان هــذا الفریــق یتمیــز بــالهجوم مــن مراكــز كــذا ، أو هــذا الفریــق یتمیــز نــ مــا فكثیــراً 
 غیـره مـن الفـرق الاخـرى ، و عـنالخ من الخصائص التي تمیـزه ....بأداته العالي للهجوم السریع 

 اللاعــب بــینلتــام  یــتم بــالتوافق االــذيعمومــا فــالهجوم النــاجح فــي الكــرة الطــائرة هــو ذلــك الهجــوم 
   .)١( المستقبل للارسال ثم اللاعب المعد

الــضرب الــساحق مــن اهــم طرائــق الهجــوم المــستخدمة مــن جانــب اللاعبــین مــن مباریــات 
 )٢(النقـاط بالمقارنـة مـع المهـارات الاخـرى مجتمعـة رة وهـو مـن الوسـائل المهمـة لاحـرازالكرة الطائ

صــول علــى نقطــة مــن نقــاط و ة الطــائرة هــو الوالهــدف مــن مهــارة الــضرب الــساحق فــي لعبــة الكــر 
  .المباراة

  : مركبات اللعب الهجومي ٢-٢
ـــى صـــنفین همـــا الـــضرب         ان مهـــارة الـــضرب الـــساحق تـــصنف حـــسب منـــاطق اللعـــب ال

و یمكـن تـصنیف الـضربات الـساحقة حـسب . الساحق من المنطقة الامامیـة و المنطقـة الخلفیـة 
  .)٣( موقعها على الشبكة

  .)١( رقم بات اللعب الهجومي السریع الى انواع الاتیة كما موضع في الشكلوتقسم مرك

  

  
  

  )١(شكل رقم 

  یوضح مركبات اللعب الهجومي السریع

  )A-Quick  (                    مركبات اللعب الهجومي سریع القصیر   -

                                                 
  .٢١٤ى محمد ، مصدر سابق ذكره  ، صزك)  1(

 ، ترجمته الاتحاد السعودي ٢٠٠٠ و لغایة – ١٩٩٧ تحلیل قواعد اللعب من الطائرةالاتحاد الدولي لكرة ) 2(
  .١٩٩٧الطائرة ، السعودیة لكرة 

 ١٩٨٧عقیل عبداالله الكاتب ، الكرة الطائرة ، التكنیك والتكنیك الفردي ، بغداد مطبعة التعلیم العالي ، ) 3(
  .٧٥ص
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  )B-Quick and c-Quick(    ت اللعب الهجومي سریع المتوسط مركبا -

  )D-Quick(                      جومي سریع الطویل  اللعب اله مركبات-

   مركبات اللعب الهجومي متوسط الأرتفاع٣-٢
شبه الـى حـد بعیـد مركبـات اللعـب الهجـومي الـسریع الطویـل ، الا ات تهذا النوع من المركب       

صیرا وكـون ارتفـاع ان ارتفاع الكرة یختلف عنـه اذ ان ارتفـاع الكـرة فـي هـذا النـوع متوسـط ولـیس قـ
الـصد یكـون اسـهل علـى شـكل قـوس فـان صـد هـذه الكـرات مـن قبـل حـائط )متـر١.٥-١(الكرة من 

  ٠من اللعب السریع

  عالیة الأرتفاعالهجومي  مركبات اللعب ٤-٢
وعلـى  ) ٢،٤(  واهمهـا فـي المراكـز جداً فیه عالیاً هذا النوع من الهجوم یكون ارتفاع الكرة         
لفریـق الخـصم بكـل سـهولة ترتیـب وجمـع شـمله مـن اتر وهنا یستطیع حائط الـصد م) ٤،٦(ارتفاع 

اجل صد الكرة ، وهنا یتوجب على الضارب المهاجم ان یبتعد عـن تـاثیر حـائط الـصد او یـضرب 
  ٠الى الخارجومن ثم الكرة فوقه اویحاول ضرب الكرة بید لاعبي حائط الصد 

  فیةفي المنطقة الخلالهجومي  مركبات اللعب ٥-٢
ان مركبــات اللعــب فــي المنطقــة الخلفیــة كانــت تــستعمل بــشكل عــشوائي وفــي الــضرورات         

 ضـــمن هـــذه المركبـــات عنـــدما جـــاء البولونیـــون علمـــي اللاعبـــین لكنهـــا دخلـــت بـــشكل الملحـــة مـــن
اذ قام البولونیون  )١٩٧٨، ١٩٧٦(وتسیدوا لعبة الكرة الطائرة في كاس العالم والأولمبیاد في عام 

بهذه الطریقة الممتعة ومنذ ذلـك الوقـت تطـورت مركبـات بات اللعب من الخلف وفاجأوا العالم بمرك
  ٠مركبات الهجومیة الأخرىالاللعب من الخلف واصبحت جزأ لایتجزاء من 

  :نیة ادمیمنهج البحث و اجراءاته ال - ٣
  : منهج البحث ١-٣

 الحقیقــة لاكتــشافو للمــشكلة لحــل  الباحــث فــي دراســته یتبعهــا المــنهج هــو الطریقــة التــي           
  . لملائمة مشكلة البحثباحث المنهج الوصفي باسلوب المسحوقد استخدم ال

  : عینة البحث٢-٣
  ان مـــن الامـــور المهمـــة و الواجـــب مراعاتهـــا هـــي الحـــصول علـــى عینـــة مثـــل المجتمـــع         

نـة مـن لاعبـي فـرق وعلى هذا الاسـاس كانـت عینـة البحـث مكو ، الاصلي تمثیلا حقیقیا و صادقا 
) ٦٠(العینــة افــراد  وقــد بلــغ عــدد  و خططیــاً فــضل مهاریــاً لاجامعــات العراقیــة كــونهم اال منتخبــات

صلاح الدین ، السلیمانیة ، بغـداد ، ( من مجموع ست وهم اتممثلو خمس الجامع و الذین لاعباً 
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 ١٢١

 الـدوري و بهـذا لعـب المرحلـة النهائیـة مـنمـن  جامعـة تكریـت بعـد انـسحاب )القادسیة ، الموصل 
  .من مجتمع الاصل %) ٨٣ (مثلتعینة البحث 

  : البحث أداوت ٣-٣
  مــن اجــل التوصــل الــى الحقــائق فقــد اســتعان الباحــث بــأدوات تتماشــى وطبیعــة المــشكلة و       

  -:البیانات و المعلومات التي تتطلبها ، وهذه الادوات هي
  .المصادر العربیة و الاجنبیة •
 )١حقمل(استمارة التقویم  •

  : استمارة التقویم ٤-٣
 الفنیـــة التابعـــة لجنـــةال مـــن المعتمـــدةتـــم اســـتخدام درجـــات لتقـــویم مهـــارة  الـــضرب الـــساحق        

 فـي بطولـة ١٩٨٧ بالكرة الطائرة وتم استخدامها من الأتحاد الدولي لأول مـرة عـام لاتحاد الدوليل
 ولاتـزال ١٩٨٨ئول الأولمبیة عـام في سیئول ثم اعید استخدامها في دورة سیالدولي كاس الأتحاد 

عنــــد تقــــویمهم  للمهــــارات فــــي )١( لآن اد كأحــــدث اســــلوب تقــــویم لحــــ الــــدوليمعتمــــدة مــــن الأتحــــاد
نــة ودرجــات نقم صــفة الــصدق واثبــات و الموضــوعیة ولآنهــا تالبطــولات الدولیــة وهــي بــذلك اكتــسب

  :  لجمیع انواع الهجوم بالكرة الطائرةالتقویم تعطى كالآتي
  .درجات) ٣(ب الساحق یسجل نقطة من اجرائه یعطى الضر  -١
الضرب الساحق الذي یشكل صعوبة على الخصم و یخلق كرة حـرة فـي دفـاع فریـق المنـافس  -٢

  .درجة) ٢(یعطى 
 .درجة) ١(الضرب الساحق الذي ینتج عن دفاع جید من قبل الخصم یعطى  -٣
 .درجة) ٠(الضرب  الساحق الفاشل یعطى  -٤

   :لإحصائیةا الوسائل ٥-٣
  ٢ )١( تم استخدام الوسائل الاحصائیة التالیة

   ١٠٠×)الكل/ الجزء(=  النسبة المئویة . ١

  ن/ مجـ س= ي  الوسط الحساب. ٢

  عرض و مناقشة النتائج  - ٤
  . عرض و تحلیل تقویم محاولات الهجوم المركبة و استخدامها ١-٤

                                                 

(1) Back, horst, Technical report federation international volleyball, 1998. 

  ٣٢ ، ص١٩٨١علم النفس ، الاردن ، مكتبة الاقصى ،  عبدالرحمن عدس، مبادىء الاحصاء في التربیة و  )١(
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 ١٢٢

 فـي درجهـاتـم و وصـل الیهـا الباحـث ، تیتضمن هذا الباب عرض و مناقشة النتائج التـي          
 فــرق العینــةمــضمونة النتــائج للمباریــات التــي لعبهــا كــل فریــق مــن ت نتــائج المباریــات جــداول مثلــ

  .وذلك اختصاراََ◌ للجداول والاشكال و لتكن مقارنتها اسهل للقارىء

 عــرض وتحلیــل و تقــویم نتــائج المحــاولات المــستخدمة للهجــوم المركــب لافــراد ١-١- ٤
  . البحثعینة

عــدد المحــاولات الكلیــة للهجــوم المركــب فبالنــسبة لجامعــة صــلاح ) ١(رقــم جــدول الیبــین         
  الــــدین كانــــت اكثــــر المحــــاولات الكلیــــة للهجــــوم المركــــب فــــي اللعــــب العــــالي و الــــسریع و بمقــــدار

ق لاقاتـه فریـم عنـد النوعین المحاولات في هذین محاولة على التوالي و كانت اكثر) ٥٩ ، ٣١٥(
ملاقاتـه محاولـة فـي اللعـب الـسریع عنـد ) ٢٧(محاولة فـي اللعـب العـالي و ) ٩٢(القادسیة بمقدار 
  .جامعة السلیمانیة

اما محاولات جامعة السلیمانیة فقد اوضحت مجموع المحاولات الكلیة للهجوم المركب فـي 
حــــــاولات محاولــــــة و كانــــــت اكثــــــر الم) ٨٤ ، ٢٨٢(اللعــــــب العــــــالي و المنطقــــــة الخلفیــــــة بمقــــــدار 

) ٣٢(محاولـــة فـــي اللعـــب العـــالي و ) ٧٩(اســـتخداماََ◌ عنـــد ملاقاتـــه فریـــق صـــلاح الـــدین بمقـــدار 
  .محاولة في المنطقة الخلفیة عند ملاقاته جامعة بغداد

 العــالي و الــسریع  النــوعینلمحــاولات فــي ا عــدد اكثــرامــا محــاولات جامعــة بغــداد فقــد بلــغ 
محاولـة و للعـب الـسریع كانـت ) ٦٤ (بــوقد استخدمت اكثرها مع فریق القادسیة في اللعـب العـالي 

 وعنـد احتـساب المحـاولات الكلیـة لفریـق جامعـة .جامعـة الموصـلفریق عند ملاقاته  محاولة) ٣١(
صـلاح الـدین جامعـة  العالي السریع وقد استخدمت اكثرها مـع فریـق نوعيالقادسیة للمحاولات في 

  .محاولة) ٢١(محاولة واللعب السریع كانت ) ٧٤(في اللعب العالي بمجموع 

 عـــدد للمحـــاولات فـــي اللعـــب العـــالي أكثـــرامـــا محـــاولات فریـــق جامعـــة الموصـــل فقـــد بلـــغ 
) ٦٥(والهجوم الخلفي ایضاََ◌ وقد اسـتخدم اكثرهـا مـع فریـق الـسلیمانیة فـي اللعـب العـالي بمجمـوع 

  .محاولة) ٢٣(ب في المنطقة الخلفیة مع فریق جامعة بغداد بمجموع محاولة و للع

ع مباریــات عینــة البحــث یــوبعــد احتــساب الوســط الحــسابي لعــدد المحــاولات الكلیــة و لجم        
محاولـة ) ٥٤.٦(محاولة و اللعب متوسط الارتفاع بلغ ) ٦٠.٢(للعب السریع هو ) ست(تبین ان 

) ٥٩(محاولــة و الهجــوم فــي المنطقــة الخلفیــة قــد بلــغ )  ٢٥٦.٤(و اللعــب عــالي الارتفــاع قــد بلــغ 
  .محاولة

ات الهجومیـة المـؤثرة ، فكانـت بـ نتـائج النـسب المئویـة للمركیبینفأنه ) ٢(رقم اما الجدول 
اعلى نسبة تأثیر المركبات الهجومیة لفریق جامعة صلاح الدین في اللعب السریع وكانت افضلها 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 ١٢٣

المرتبـة الثانیــة ل اللعــب العـالي حتـوا %) ٩٣.٠٥(الموصــل بمقـدار ة جامعـعنـد مباراتـه مــع فریـق 
   %) .٩١.١٤(عند مباراته مع فریق جامعة الموصل ایضا بمقدار 

وعند احتساب الوسط الحسابي للنسب المئویة لفریق جامعة صلاح الـدین فكانـت افـضلها 
  . %) ٧٩.٠١(و للعب العالي بلغت  %) ٧٩.٣٥(في اللعب السریع بمقدار 

امــا الوســط الحــسابي لنتــائج فریــق جامعــة الــسلیمانیة فقــد بلغــت فــي اللعــب الــسریع بنــسبة 
و اللعب العالي كان  %) ٥٦.٨٨(وللعب متوسط الارتفاع بلغ الوسط  %) ٦٧.٠٩(مئویة قدرها 

 ٢٧.٦٣(والهجوم في المنطقة الخلفیة كانت نـسبتها المئویـة قـدرها  %) ٧٦.٣٤(الوسط الحسابي 
حتساب الوسط الحسابي للنسب المئویـة  لفریـق جامعـة بغـداد فقـد بلغـت للعـب الـسریع وعند ا%). 

،  % ٥٣.٣٦، % ٦٦.٥٧،  % ٨٠.٩٧(و المتوســط و العــالي و الهجــوم الخلفــي علــى التــوالي 
  . السریع و المتوسط اكثر تأثیراَ◌َ النوعینو بهذا یكون  %) ٨.٧٥

ـــــق ـــــة لفری ـــــسب المئوی ـــــساب الوســـــط الحـــــسابي للن ـــــد احت ـــــت نتـــــائج ا القوعن ـــــد كان   دســـــیة فق
 %) ٦٧.٣٨(للعـــب المتوســـط الارتفـــاع و  %) ٨٣ ، ٥٨(و بلغـــت  %) ٥٨.٦٩(للعـــب الـــسریع 

  .للهجوم الخلفي %) ٢١.٧٦(للعب العالي و 

  امـــــا الوســـــط الحــــــسابي لنتـــــائج فریـــــق جامعــــــة الموصـــــل فقـــــد بلغــــــت فـــــي اللعـــــب الــــــسریع        
 وفــي اللعـــب عــالي الارتفـــاع كــان الوســـط ) %٤١.٨٦(واللعــب المتوســط الارتفـــاع  %) ٤٤.٢٤(
   %).١٢.٧٦(و للهجوم في المنطقة الخلفیة بلغت  %) ٥٢.٠١(

 فقـد بلـغ معـدل النـسب المئویـة للـضرب اما المعدل الكلي لمباریات جمیع فرق عینة البحـث       
  الـــــــــــــــــساحق الـــــــــــــــــسریع و المتوســـــــــــــــــط الارتفـــــــــــــــــاع و العـــــــــــــــــالي و الخلفـــــــــــــــــي علـــــــــــــــــى التـــــــــــــــــوالي 

)٢٠.٦٨،  % ٦٥.٦٢،  % ٥٥.٨٠،  % ٦٦.٠٧.(%   
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  لفرق عینة البحثمركبات الھجوم یبین عدد محاولات ) ١(جدول رقم 

  
  
  
  
  
  
  
  

       

 


 


 


 

                     

                         
                         
                         
                         
                         

     

١٢٦ 
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   المؤثرةلمركبات الھجوم النسب المئویة یبین) ٢(جدول 
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 ١١٥

  : مناقشة النتائج ٢-٤
 لنـــا ان عینـــة البحـــث قـــد اســـتخدمت جمیـــع انـــواع تبـــینی مـــن خـــلال عـــرض النتـــائج و تحلیلهـــا 

ــــات اللعــــب الهجومیــــة ولكــــن مــــن الملاحــــظ فــــي الجــــدول ان اكثــــر المحــــاولات )  ١ ( رقــــممركب
استخداماََ◌ كان اللعب العـالي بـشكل عـام ولكـن عنـد ملاحظـة الفروقـات بـین الهجـومین نجـد ان 

تمیـز باللعـب العـالي علـى تلـدوري اكثر المحاولات كانت للعب العالي وهـذا دلیـل علـى ان فـرق ا
الاكثر وهذا لایشمل فقط عدد المحاولات  وانما كان لهذین النوعین من المركبات تأثیراََ◌ كبیراََ◌ 
فــي دفـــاع المنـــافس وكــسب لنقـــاط المبـــاراة ، وهــذا یـــدل ان اللعـــب الــسریع و اللعـــب العـــالي ذات 

 الى ان مدربي ذلكالباحث سبب  یعزوتأثیر جید یدعم نتیجة الفریق من جهة ومن جهة اخرى 
لانـواع اللعـب الهجـومي العـالي والـسریع اكثـر مـن غیرهـا نـوعي الفرق یركزون في تدریبهم علـى 

 النــوع مــن المركبــات و تأثیرهــا فــي ذلــك، ممــا عمــل علــى تكلــیفهم لآســتعمال او اســتخدام اخــرى
 فـــرق الجامعـــات حـــائط المنـــافس ، ولكـــن یرجـــع ســـبب التركیـــز فـــي اللعـــب العـــالي والـــسریع عنـــد

 ممــــا یــــدعو اللاعبــــین ٨)١(العراقیـــة الــــى ضــــعف مهــــارة اســــتقبال الارســــال فـــي بعــــض الاحیــــان 
 ضــه فــرض البحــث الاول الــذي افتر المعــدین الــى الاعــداد بطریقــة اللعــب العــالي ، وهــذا مــا یؤكــد

 ان مركــب اللعــب الهجــومي الــسریع واللعــب العــالي اكثــر تــأثیراََ◌ واســتخداما لــدى( هــوو الباحــث 
  ).عینة البحث

مركبـات اسـتخداماََ◌ و تـأثیراََ◌ هـي اللعـب النجـد ان اكثـر ) ٢(رقـم وعند ملاحظـة الجـدول 
ه الباحــث الــى عــدم امــتلاك الفــرق یعــزو  وهــذا الــسبب ىمركبــات الاخــر الالــسریع والعــالي قیاســاََ◌ ب

لاعبــین جیــدین متخصــصین بالــضرب فــي المنطقــة الخلفیــة ومتوســط الارتفــاع وعــدم امــتلاكهم 
لمهــارات والنــواحي البدنیــة ومنهــا قــوة القفــز فــضلاََ◌ عــن القیاســات الجــسمیة الجیــدة الكلــي وهــذه ا

المواصــفات تجعــل اللاعــب مــؤهلاََ◌ فــي اســتخدام جمیــع المركبــات لیكــون مــؤثراََ◌ وهــذا مــا اكــده 
ان مركــب اللعــب الهجــومي فــي المنطقــة الخلفیــة و متوســط الارتفــاع اقــل ( الباحــث الثــاني ضفــر 

  .)ینة البحثعاََ◌ و تأثیراََ◌ لاستخدام

  
  
  

                                                 
مهارة استقبال الارسال واثرها في النهج الهجومي ، رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، :  عامر جبار السعدى  )١(

  .٧٤، ص١٩٨٨كلیة التربیة الریاضیة ، 
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 الاستنتاجات و التوصیات - ٥
  : الاستنتاجات ١-٥

  :الباحث الى الاستنتاجات الاتیة تم عرضه من نتائج و مناقشتها توصل  في ضوء ما       
ان مركــب اللعــب الهجــومي العــالي و الــسریع اكثــر اســتخداما و تــأثیراََ◌ فــي مباریــات الكــرة  .١

  .الطائرة
اللعـب الهجـومي فـي المنطقـة الخلفیـة واللعـب المتوسـط الارتفـاع اقـل اسـتخداما و ان مركب  .٢

 .تأثیراََ◌ عند عینة البحث
 .ظهور قلة في اعداد اللاعبین المتخصصین في مهارة الضرب الساحق عند عینة البحث .٣
 .عدم التركیز في تنویع استخدام جمیع المركبات على الشبكة لدى عینة البحث .٤
  : التوصیات ٢-٥

  :   یوصي الباحث مایأتي        
ــــواع مركبــــات اللعــــب  .١ ــــار لاعبــــین متخصــــصین لآن ــــدأ التخــــصص واختی ضــــرورة مراعــــاة مب

  .الهجومي على الشبكة
 .ضرورة التدریب على انواع متعددة من المركبات ضمن الوحدة التدریبیة  .٢
حاضــرة فــي  الهــامركبــات الهجومیــة فــي المنطقــة الخلفیــة لآهمیالضــرورة التــدریب علــى اداء  .٣

 .مباریات الكرة الطائرة
  .ضرورة البحث في انواع الاعداد للمركبات الهجومیة المستخدمة لدى عینة البحث .٤

  والأجنبیةالمصادر العربیة 
 ، ترجمتــه ٢٠٠٠ و لغایــة – ١٩٩٧ تحلیــل قواعــد اللعــب مــن الطــائرةلكــرة لالاتحــاد الــدولي  -١

 .١٩٩٧الاتحاد السعودي لكرة الطائرة ، السعودیة 
ملتقـى ، الكـرة الطـائرة تقنیـات حدیثـة فـي التعلـیم و التـدریب  : )ت.ب(٠كي محمـد ،ز حسن  -٢

  .الفكر ، اسكندریة ، مصر
مهارة استقبال الارسال واثرها في النهج الهجومي ، رسـالة : )١٩٨٨.(عامر جبار،السعدى  -٣

 .ة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیةماجستیر ، جامع
 النفس ، الاردن ، مكتبة ادىء الاحصاء في التربیة وعلم ، مب)١٩٨١.(عبدالرحمن،عدس  -٤

 الاقصى 
 الهجـــومي فـــي المنطقـــة اللعـــبدراســـة مقارنـــة لتـــأثیر مركبـــات  : )١٩٨٨.( ازاد حـــسن،قـــادر -٥

الامامیــة و الخلفیــة علــى نتیجــة المبــارة بــالكرة الطــائرة ، رســالة ماجــستیر ، جامعــة صــلاح 
 .الدین ، كلیة التربیة الریاضیة

 ، الكـرة الطـائرة ، التكنیـك والتكنیـك الفـردي ، بغـداد مطبعـة )١٩٨٧.(عقیل عبـداالله،الكاتب  -٦
 .التعلیم العالي

7- Back, horst, Technical report federation international volleyball, 1988  
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  )١(رقم ملحق ـل
  ملاحظة مركبات اللعب الهجومي في الكرة الطائرة استمارة 

  
  :اسم الفریق المقابل               :اسم الفریق 

  :الملعب                 : التاریخ 

  :      رقم المباراة 

  مالتقییدرجات 

  الأشواط  في المنطقة الخلفیة  عالیة الارتفاع  متوسط الارتفاع  اللعب السریع

0  1  2  3  0  1  2 3  0  1  2  3  0  1  2  3  

١                                  

٢                                  

٣                                  

٤                                  

٥                                  

                                  المجموع
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