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 الملخص
دلالح الفزوق الإحصائُح فٍ هؤشز الرعة تُي لاعثٍ كزج السلح والكزج الطائزج وكزج المذم ،  لًعالرعزف هذف الثحس          

(لاعثا هي لاعثٍ هٌرخثاخ ظاهعح الوىصل 15لولائوره وغثُعح الثحس ،وذكىًد عٌُح الثحس هي )ىصفٍ وذن اسرخذام الوٌهط ال
( لاعثُي 5( ذن اخرُارهن تشكل عوذٌ وتىالع ) 2003_2002ج الطائزج وكزج المذم للوىسن الذراسٍ) تالعاب  كزج السلح والكز

احذهوا لاعة كزج سلح واِخز لاعة كزج لذم ذن  اشٌُي لكل لعثح.وذعوٌد إظزاءاخ الثحس إظزاء ذعزتح اسرطلاعُح علً لاعثُي
( 6( الذٌ َحرىٌ علً )Rastح ، شن ذن إظزاء اخرثار العهذ اللاهىائٍ )الإظزاءاخ الرٍ سُرن ذٌفُذها فٍ الرعزتح الزئُس أداء فُها

غزَك  ( شىاى وتعذ الاًرهاء هي الاخرثار ذن اسرخزاض الٌرائط عي10(هرزا ذرخللها راحح أهذها )35ركعاخ سزَعح لمطع هسافح )
 ذطثُك الوعادلح اِذُح :

  3لشهي ا ÷2الوسافح ×المذرج اللاهىائُح )واغ( =الىسى 

 وفك الوعادلح اِذُح :علً ن ذن اسرخزاض هؤشز الرعة ش
 الشهي الكلٍ  ÷ أدًً لذرج ( –ذرج هؤشز الرعة )واغ /شاًُح ( = ) أعلً ل

 وذىصل الثحس إلً الاسرٌراظاخ اِذُح : 
لمرذم ذشاَرذ فرٍ سهري احذز اخرثار العهذ اللاهىائٍ الوركزر لوعاهُع الثحس الصلاز هي لاعثٍ كزج السلح والكزج الطائزج وكرزج ا -1

تسررثة الهثررىغ فررٍ هطاولررح الٌ ررام  وذزاظعررا سررلثُا ( هرررزا هرري الركررزار اتو  وحرررً السررادص35الزكعرراخ السررد لمطررع هسررافح )
 ( شىاى . 10اللاهىائٍ وارذفاع هؤشز الرعة لملح هذج الزاحح فٍ أشٌاء فرزج الاسرشفاء وهٍ )

تراى لاعثرٍ لرعة تُي هعاهُع الثحس الصلاز فمرذ أشثررد اتوسراغ الحسراتُح علً الزغن هي عذم وظىد فزوق هعٌىَح فٍ هؤشز ا -2
َؤكرذ علرً أى لاعثرٍ كرزج هي غُزهن ذلاهن لاعثٍ كرزج السرلح وهري شرن لاعثرٍ كرزج المرذم   هورا  أكصزالكزج الطائزج ذعزظىا للرعة 

 السلح والكزج الطائزج .المذم َرصفىى تلُالح تذًُح عالُح الوسرىي واسرشفائهن أسزع همارًح هع لاعثٍ كزج 
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Abstract 

 The current study aimed at identifying the statistical significances the fatigue indicator 
among basketball, volleyball and soccer players. The descriptive approach was applied for its 
appropriateness to the nature of the study. The sample of the study consisted of (15) players 
representing Mosul University teams of these games for the year (2008-2009); WHOM they were 
chosen intentionally, (5) players for each game. 

The procedures of the research included a pilot study applied on two players; the first a 
basketball players and the second is a soccer player. Then the anaerobic test of RAST was applied, 
which consisted of (6)sprint runs passing a distance of (35) meters intervened by rest periods lasted 
for (10) seconds for each. After ending the test, the results were concluded through applying the 
following equation: 
anaerobic power (watt) = weight x distance

2
/time

3
 

The fatigue indicator was concluded by applying the following equation: 

                                                 
1
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The fatigue indicator (watt/sec) = the highest power– lowest power)/total time. 
The research reached at the following: 

1. The repeated anaerobic effort of the three groups of basketball, volleyball and soccer players 
made an increase in the time of the (6) runs that passed (35) meters distance starting from the 
first run until the sixth one, and that is because of decline in the duration of anaerobic system 
and the rise of fatigue indicator resulted from short rest time during recovery period that lasts for 
(10) seconds. 

2. Though there are no significant differences in fatigue indicator among the three groups; the 
means proved "that the teams were matter of fatigue in this order" volleyball players followed by 
basketball players then came soccer players, the matter which emphasizes that soccer players are 
characterized with high level of physical fitness and phosphegeneic lactic aerobic power and 
their recovery is faster in comparison with basketball and volleyball players. 

 الرعزَف تالثحس:-1
 الومذهح وأهوُح الثحس:1-1

رؼذ الأٌؼبة اٌفشل١خ ِٕٚٙب اٌؼبة وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رز١ّض ثبْ اغٍت اٌؾشوبد 
رؼزّذ ػٍٝ إٌظبَ  شجٗ لظٜٛ أٚ ٘ٛائ١خ لظٜٛاٌلاػجْٛ ٟ٘ ؽشوبد راد لذساد لا اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب

ف١ٙب إٌظبَ اٌلاوزبرٟ ،ٚ٘زٖ اٌؾشوبد رزطٍت ثزي عٙذ  ٠ُٙغ أصِٕخلذساد رزطٍت عؼخ لا٘ٛائ١خ رغزغشق  أٚع١ٕٟ اٌفٛعفب
لظٜٛ ٌّغبفبد لظ١شح ٠ٚمِْٛٛ ثؾشوبد ثغشع اسرفبػبد ِخزٍفخ ٠ٚشوؼْٛ  إ٠ٌٝمفض اٌلاػجْٛ  إرِزفبٚد فٟ اٌشذح،

ٚرزُ رؾذ ظشٚف لا فٟ اٌّجبساح, اٌٍؼت أصٕبءّشاد فٟ ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ راد ِذٜ لظ١ش ،ٚرزىشس ٘زٖ اٌؾشوبد ػششاد اٌ
رمظش  أٚاٌشاؽخ ،ٌٚىٓ فزشاد اٌشاؽخ ٘زٖ لذ رطٛي  أصٕبءفٟ ٘ٛائ١خ فٟ ؽ١ٓ رؼٛع ٘زٖ اٌطبلخ فٟ ظشٚف  ٘ٛائ١خ
ِٓ اٌلاػت رذس٠جب اعزضٕبئ١ب ٠غزط١غ ِٓ خلاٌٗ اٌّؾبفظخ ػٍٝ  ٠زطٍتوبٔذ ٘زٖ اٌفزشاد لظ١شح  فئرااٌٍؼت ، إ٠مبعؽغت 
،٠ٚش١ش)ػجذ اٌفزبػ( ثٙزا اٌخظٛص اٌمظٜٛاٌلا٘ٛائ١خ  اٌغؼخفزشح ِّىٕخ ٚ٘ٛ ٠ؼزّذ ػٍٝ  لأؽٛياٌّٙبسٞ اٌجذٟٔ ٚ الأداء
 الألظ٠ٝؤدٞ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ  أْاٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ اٌمظٜٛ ،٠ٚغزط١غ اٌش٠بػٟ  عؼخاٌزذس٠ت رضداد  رأص١شأٗ  رؾذ  إٌٝ

ؽبٌخ  أْ ػٍٝ اٌشغُ ِٓٚ,(2003،34.)ػجذ اٌفزبػ ،اٌلا٘ٛائ١خ لأٔظّخٌ اٌّؾذدح الأصِٕخ إؽبسفٟ  أؽٛيٌفزشاد ص١ِٕخ 
ػٓ ٔمض ٚثظٛسح الً ٔبرظ ( PCىش٠بر١ٓ )اٌ فٛعفبد ػٓ ٔمض ثبلأعبطاٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ لذ رٕزظ  أصٕبءاٌزؼت فٟ 

شاد ػّٓ ػٕذ رىشاس ِضً ٘زا اٌغٙذ ٌؼذح ِ أ٠ؼب زخزٍفعاٌظٛسح  أْ( ٠شْٚ  ٚآخشاْ)اٌذثبؽ  أْ إلااٌىلا٠ىٛع١ٓ 
ِّب  ا٠ْٛ اٌٙذسٚع١ٓ ٔز١غخ اسرفبع ؽبِؼ١خ اٌذَ، رشو١ض دساعزُٙ اسرفبػب ِؼ٠ٕٛب فٟ أظٙشد إر ،فزشاد ساؽخ ٔبلظخ

 أْفٟ رؾؼ١ش ػ١ٍّخ اٌزؾًٍ اٌىلا٠ىٌٟٛ لا٘ٛائ١ب ، ِّب ٠ؼٕٟ بْ اٌشئ١غ(LDH))ايٚ(PFK)ّٟ ايإٔض٠ّػٍٝ رضج١ؾ  ٠ؼًّ
  ظبَ اٌٙٛائٟٚ٘ٛ إٌ ألاع١ؼٛع ٘زا اٌزضج١ؾ   آخشٔظبِب 

 ( 300،2006)اٌذثبؽ ٚآخشاْ،                                                                              
 

رذس٠جبد اٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ اٌّزىشس فٟ اٌؼبة وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ  ثأ١ّ٘خٚثٕبء ػٍٝ ِب رمذَ ٌٍٚمٕبػخ اٌزبِخ  
ِمبسٔخ ث١ٓ الاٌؼبة اٌّزوٛسح فٟ ِؤشش اٌزؼت ٟٚ٘ ِؾبٌٚخ  إعشاءِٓ خلاي  ١خأّ٘ٚاٌىشح اٌطبئشح فبْ اٌجؾش ٠ىزغت 

اٌزّبس٠ٓ اٌّشبثٙخ ٌظشٚف اٌٍؼت اٌغّبػٟ،ٚاٌٛلٛف ػٍٝ رشر١ت  أداءرؾذ٠ذ فزشاد اٌشاؽخ ػٕذ  أ١ّ٘خػ١ٍّخ عبدح ٌزؼض٠ض 
, ِٚٓ صُ رط٠ٛش ب٘ظ اٌزذس٠ج١خ إٌّ ٚإػذادرٌه ثؼ١ٓ الاػزجبس ػٕذ ٚػغ  لأخزّؤشش اٌزؼت ٌ الأفؼ١ٍخفٟ  الأٌؼبة٘زٖ 

 .  أفؼًاٌّغزٜٛ اٌش٠بػٟ ثشىً 
 هشكلح الثحس: 1-2

وّب ٘ٛ ِؼشٚف فبْ الاٌؼبة اٌفشل١خ ِٕٚٙب وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح رؼزّذ ػٍٝ اٌمذساد اٌلا٘ٛائ١خ 
ىشسح رزخٍٍٙب فزشاد اعزشفبء ١خ ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ؽشوبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ عش٠ؼخ ِزرثشىً وج١ش ٚثخبطخ اٌمذساد اٌفٛعفب

( 10)أيِزٛعطخ ، ٚ٘زٖ اٌؾشوبد رغزغشق فزشاد ص١ِٕخ راد دٚاَ ِض١ش لظ١ش لا ٠زغبٚص  إٌِٝب ث١ٓ لظ١شح  ِزفبٚرخ
 أؽٛي إٌٝاٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ثىفبءح ػب١ٌخ  الأداءلظٜٛ ، ٌٚىٓ اعزّشاس اٌؾفبظ ػٍٝ  إٌٝٚرؤدٜ ثشذد شجٗ لظٜٛ  ٛاْص

٠ؼزّذ ػٍٝ ِطبٌٚخ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ اٌلاوزبرٟ ٚػٍٝ عشػخ الاعزشفبء ،ٟٚ٘ اٌّطبٌٚخ اٌزٟ رؼذ  فزشح ِّىٕخ فٟ اٌّجبساح
ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّّٙخ ٚاٌغٛ٘ش٠خ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌخططٟ ِٚٓ صُ رٍؼت دٚسا ِّٙب فٟ 

ِمبسٔخ ث١ٓ الاٌؼبة  إعشاء إٌٝا اٌجؾش ٘ز فٟاٌزٞ دفغ اٌجبؽض١ٓ  الأِش ، اٌؾظٛي ػٍٝ ٔز١غخ ا٠غبث١خ فٟ اٌّجبس٠بد
 إػذادج١خ إٌّبعجخ ػٕذ ٠فٟ ِؤشش اٌزؼت ٌٍىشف ػٓ ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ِٓ اعً ٚػغ اٌؾٍٛي اٌزذس آٔفباٌّزوٛسح 

ظٙٛس اٌزؼت  ٚرأخ١ش١خ ٚاٌلاوزبر١خ راٌزٞ ِٓ شبٔٗ اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ اٌفٛعفب الأِشإٌّب٘ظ اٌزذس٠ج١خ 
 فزشح ِّىٕخ . يٛلأؽ
  الثحس: هذف 1-3
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 فٟ ِؤشش اٌزؼت ث١ٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح .  دلاٌخ اٌفشٚق الإؽظبئ١خاٌزؼشف ػٍٝ 

 الثحس: فزض 1-4
 لارٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؤشش اٌزؼت ث١ٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح .          

 ثحس:هعالاخ ال 1-5
 لاػجٛ ِٕزخجبد عبِؼخ اٌّٛطً ثىشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح .الوعا  الثشزٌ:  1-5-1
 ٍِؼت عبِؼخ اٌّٛطً .الوعا  الوكاًٍ:  1-5-2
 . 2002/  12/4ٌٚغب٠خ  2002/ 4/ 5 اثزذاء ِٓ: لشهاًٍاالوعا   1-5-3
 والذراساخ الساتمح:  ٌالإغار الٌ ز -2
 الٌ زٌ: الإغار 2-1
       :هفهىم المذرج اللاهىائُح 2-1-1
إْ ِظطٍؼ لا٘ٛائٟ ٠ؼٕٟ أْ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ إٔزبط اٌطبلخ ثغ١بة الأٚوغغ١ٓ , فؼٕذِب ٠زطٍت الأداء      

رغزط١غ أْ  اٌؾشوٟ ػًّ ػؼٍٟ ثألظٝ عشػخ أٚ ألظٝ لٛح فبْ ػ١ٍّبد رٛط١ً الأٚوغغ١ٓ إٌٝ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ لا
دْٚ الأٚوغغ١ٓ أٞ ثطش٠ك ِٓ ؼؼٍٟ اٌغش٠ؼخ ِٓ اٌطبلخ , ٚػٍٝ ٘زا الأعبط ٠زُ إٔزبط اٌطبلخ رٍجٟ ؽبعخ اٌؼًّ اٌ

( ٚ٘ٛ إٌظبَ ATP-PCلا٘ٛائٟ , ٕٚ٘بن ٔٛػ١ٓ ِٓ أٔظّخ اٌطبلخ اٌلا٘ٛائ١خ الأٚي ٘ٛ ٔظبَ اٌطبلخ اٌفٛعفبع١ٕٟ )
, ٛاْ(ص10ػٓ ) ذِبلا ٠ض٠ّىٕخ فٟ ؽذٚد ي ػٓ إٔزبط اٌطبلخ ٌلأٔشطخ اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؤدٜ ثألظٝ عشػخ ِؤٚالأعشع ٚاٌّغ

اٌزٞ ٠ؤصش ػٍٝ لذسح اٌؼؼٍخ فٟ الاعزّشاس  أٌٍج١ٕه(اٌزٞ ٠ٕزظ ػٕٗ رشاوُ ؽبِغ  LA) أٌٍج١ٕهٚاٌضبٟٔ ٔظبَ ؽبِغ 
ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ؽذٚس اٌزؼت ِٚٓ اٌّّىٓ أْ رٕذسط رؾذ ِظطٍؼ اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ طفبد اٌغشػخ  ،ٔفغٙب بٌشذحث

 .ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ اٌمظ١شح ِٚطبٌٚخ اٌمٛح اٌمظ١شح ػخاٌمظٜٛ ِٚطبٌٚخ اٌغش
 (150–2003،142،ٚع١ذ اٌفزبػ)ػجذ                                                                               

بْ اغٍت اٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚرؼذ ٌؼجبد وشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚوشح اٌغٍخ ِٓ الاٌؼبة اٌزٟ رز١ّض ث  
لذساد  أٚشجٗ لظٜٛ رؼزّذ ػٍٝ إٌظبَ اٌفٛعفبع١ٕٟ  أٚاٌزٟ ٠ؤد٠ٙب اٌلاػجْٛ ٟ٘ ؽشوبد راد لذساد لا٘ٛائ١خ لظٜٛ 

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌزؾم١ك عًّ ؽشو١خ  ثئِىب١ٔبرٗرزطٍت عؼخ لا٘ٛائ١خ لاوزبر١خ ٠غزط١غ اٌش٠بػٟ ِٓ خلاٌٙب الاؽزفبظ 
 اٌّذسة ٚوغت اٌّجبساح.  إ١ٌٙبٓ صُ رٕف١ز اٌخطؾ اٌزٟ ٠ظجٛ ِٚ ،ِخزٍفخ

 ً ن الطالح فٍ الالعاب الزَاظُح العواعُح: إسهاهاخ 2-1-2
اٌٍؼت ٚاٌّغبفخ اٌزٟ  شذحاٌغّبػ١خ ػٍٝ  الأٌؼبةش٠بػٟ فٟ اٌ الأداءاٌطبلخ فٟ  إٔزبطٔظُ  أٚٔظبَ  إعٙبَؼزّذ ٠         

ٍؼجبد ػٍٝ فزشاد ِٓ اٌشوغ اٌمظ١ش اٌزٟ رؼزّذ ػٍٝ إٌظبَ اٌلا٘ٛائٟ ٌٛعٛد رؾزٛٞ ٘زٖ اٌ إر ،٠شوؼٙب اٌلاػجْٛ 
ػ١ٍخ ٚ٘زا ٠ّىٓ اٌزغٍت بفزشاد لظ١شح ِٓ اٌشاؽخ اٌج١ٕ١خ ِّب ٠زطٍت الاعزشفبء اٌغش٠غ ِٓ اعً ِٛاطٍخ اٌٍؼت ثىفبءح ٚف

ٔغت  إٌٝ خؾ اٌٛعؾ سثّب ٠ؾزبعْٛ ففٟ وشح اٌمذَ فبْ لاػجٟ ، ػ١ٍٗ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ إٌظبَ اٌٙٛائٟ
فٟ اٌىشح اٌطبئشح رغزغً ؽبلخ  حاٌّزىشساٌؾشوبد اٌمظ١شح ٚاٌغش٠ؼخ  أْٚٔشٜ  ,ِزغب٠ٚخ ِٓ إٌظب١ِٓ اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌٙٛائٟ

( ٘زا فؼلا ػٓ ٌؼجخ وشح اٌغٍخ اٌزٟ رز١ّض ثٛعٛد ؽشوبد ٔشطخ ٚعش٠ؼخ ِزىشسح رؼزّذ 26 ، 2002 ،اٌفٛعفبد )اؽّذ 
 .ٔفغٙب  ٌٚلأعجبةاٌلا٘ٛائٟ ٚاٌٙٛائٟ  ػٍٝ إٌظب١ِٓ

 المذرج اللاهىائُح وذعىَط هخشوى الفىسفاظُي: 2-1-3
وّب ٘ٛ ِؼشٚف فبْ رؼ٠ٛغ ِخضْٚ اٌطبلخ ِٓ اٌفٛعفبع١ٓ خلاي فزشاد لظ١شح ثؼذ ػذٚ ِغبفخ لظ١شح أٚ ثؼذ         

%( ِٓ اٌفٛعفبع١ٓ ٠زُ 00خظٛص أْ )ٚع١ذ( ثٙزا اٌ اٌفزبػأداء ؽشوبد ِٙبس٠خ أٚ ثذ١ٔخ عش٠ؼخ , فمذ روش )ػجذ 
٠ٚشعغ اٌغجت فٟ اخزلاف عشػخ رؼ٠ٛغ ِخضْٚ اٌفٛعفبع١ٓ خلاي  ,ِٓ الاعزشفبء الأٌٚٝ ( صب١ٔخ30) اي رؼ٠ٛؼٗ خلاي

الأٚوغغ١ٓ , ٚفٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ فبْ الأٚوغغ١ٓ فؼلا ػٓ  ٝاٌغضء اٌجبلٟ ِٓ اٌضِٓ إٌٝ أْ رؼ٠ٛغ ٘زا إٌمض ٠ؼزّذ ػٍ
مض اٌفٛعفبع١ٓ فبٔٗ ٠مَٛ ثّٙبَ أخشٜ ِضً رؼ٠ٛغ ِخضْٚ الأٚوغغ١ٓ اٌّغزٍٙه خلاي اٌؾًّ ِغبّ٘زٗ فٟ رؼ٠ٛغ ٔ

ٚإرا وبْ رؼ٠ٛغ ِخضْٚ اٌفٛعفبع١ٓ خلاي فزشح ,اٌجذٟٔ الألظٝ لاعزّشاس ٔشبؽ اٌمٍت ٌٚض٠بدح دسعخ ؽشاسح الأٔغغخ
( صٛاْ 10) لارزغبٚص ١خ فٟ ؽذٚد فزشح ص١ِٕخخ لأداء اٌغشػخ اٌؾشو١خ أٚ الأزمبٌّٙالاعزشفبء ٟ٘ اٌؼ١ٍّخ اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّ

 .(121، 2003 ،ٚع١ذ  اٌفزبػ)ػجذ  ؾزبط إٌٝ ػ١ٍّخ أخشٜ ٟٚ٘ ػ١ٍّخ اٌزخٍض ِٓ اٌلاوزبدراٌغشػخ  ِطبٌٚخفبْ 
 :الرعة الععل2-1-4ٍ

اٌؼًّ ، ِٚٛاػغ اٌزؼت رىّٓ فٟ اٌغٙبص  أداءاٌزؼت ٘ٛ ػجبسح ػٓ ٘جٛؽ ٚلزٟ فٟ اٌّمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ 
رغبسة  أصجزذٚلذ اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّؾ١طٟ ِٕٚطمخ الارظبي ث١ٓ اٌؼظت ٚا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ ٌٍؼؼٍخ ،

( ٚاٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚؽذٚس اٌزؼت ٠ٚؼذ ٔمض pc) اي ٕ٘بن ػلالخ ِجبششح ث١ٓ اعزٙلان ِظبدس اٌطبلخ ِضً أْوض١شح 
ٚروش)ػجذ اٌفزبػ( ،(1222،00)لجغ، أٌٍج١ٕهُ ؽبِغ فؼلا ػٓ رشاو الأداء فٟ ق اٌشئ١ظ ٌلاعزّشاسٛاٌّؼّ  الأٚوغغ١ٓ

فٟ خلاي اٌزّش٠ٕبد راد اٌشذح  أٌٍج١ٕهؽبِغ  إٔزبطص٠بدح اٌمذسح ػٍٝ  إٌٝؽٛي ٘زا اٌّٛػٛع ثبْ اٌزذس٠ت غبٌجب ِب ٠ؤدٞ 
 .(112، 1220)ػجذ اٌفزبػ ، اٌّزشاوُ أٌٍج١ٕه٠ض٠ذ اٌزذس٠ت ِٓ اٌمذسح ػٍٝ رؾًّ ؽبِغ  إراٌمظٜٛ ، 
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 سرشفاء والرخل  هي الرعة الععلٍ:الا 2-1-5

ِٓ اٌّشىلاد اٌزٟ ٔبٌذ   ٚ٘ٛ   أداءٖاٌزٛلف ػٓ  إٌٝاٌّٛأغ اٌزٟ رؤدٞ ثبٌلاػت  أ٠ُ٘ؼذ اٌزؼت اٌؼؼٍٟ ِٓ          
ٚافشا ِٓ اٌجؾش ٚاٌذساعخ ،ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ ٘جٛؽ ٚلزٟ فٟ اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ أداء اٌؼًّ ،ِٚٛاػغ اٌزؼت  لغطب

غٙبص اٌؼظجٟ اٌّشوضٞ ٚاٌغٙبص اٌؼظجٟ اٌّؾ١طٟ ِٕٚطمخ الارظبي ث١ٓ اٌؼظت ٚا١ٌٍف اٌؼؼٍٟ ، ٚلذ رىّٓ فٟ اٌ
( ٚاٌىلا٠ىٛع١ٓ ٚؽذٚس اٌزؼت pcأصجزذ رغبسة وض١شح أْ ٕ٘بن ػلالخ ِجبششح ث١ٓ اعزٙلان ِظبدس اٌطبلخ ِضً أي )

  .فؼلاػٓ رشاوُ ؽبِغ أٌٍج١ٕهالأداء  ٟق اٌشئ١ظ ٌلاعزّشاس فٛ،٠ٚؼذ ٔمض أٚ ػذَ رٛفش الأٚوغغ١ٓ اٌّؼّ 
 ( 00, 1222)لجغ ،                                                                                                  

 :الذراساخ الساتمح 2-2
 "اشز ظهذ لا هىائٍ فٍ تعط هرغُزاخ الذم وتعط الورغُزاخ الىظُفُح" :(2006)دراسح الذتاغ 2-2-1

ف اٌجؾدش اٌىشدف ػدٓ اصدش عٙدذ لا ٘دٛائٟ فٛعددفبع١ٕٟ فدٟ ِؤشدش اٌزؼدت ِٚغدزٜٛ أخفدبع اٌمدذسح اٌلا٘ٛائ١ددخ ٘دذ
ٌغزخ رىشاساد ِٓ الأطلالبد اٌغش٠ؼخ ٚاٌىشف ػٓ اصش اٌغٙذ اٌّدزوٛس فدٟ ػدذد ِدٓ اٌّزغ١دشاد اٌٛظ١ف١دخ ٌدذٜ اٌّخزجدش٠ٓ 

( 10ٌّددٕٙظ اٌٛطددفٟ ،ٚرىٛٔددذ ػ١ٕددخ اٌجؾددش ِددٓ )رددُ اعددزخذاَ اٚ ,ِددٓ رٚٞ اٌظددؾخ اٌغ١ددذح ٚاٌّّبسعدد١ٓ ٌٍٕشددبؽ اٌش٠بػددٟ
َ ٚلدذ ردُ اخز١دبسُ٘ ثشدىً ػّدذٞ  2000 -2006اٌذساعدٟ  ؼبَؽلاة ِٓ ؽٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ فٟ عبِؼخ اٌّٛطً ٌٍ

 ،ٚرؼّٕذ اٌزغشثخ ػٍٝ إعشاء اخزجدبس اٌغٙدذ اٌلا٘دٛائٟ ِٚدٓ صدُ ردُ اعدزخشاط إٌزدبئظ ػدٓ ؽش٠دك رطج١دك اٌّؼبدٌدخ ا٢ر١دخ :
 3الشهي ÷ 2الوسافح ×ج اللاهىائُح )واغ(=الىسى المذر

 ÷ أدٔددٝ لددذسح (–)ٚاؽ/صب١ٔددخ(أ)أػٍٝ لددذسح تِؤشددش اٌزؼ :ا٢ر١ددخبعددزخذاَ اٌّؼددبدي رددُ اعددزخشاط ِؤشددش اٌزؼددت ثٚ
 اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌلأطلالبد اٌغذ .

 ٚرٛطً اٌجؾش إٌٝ الاعزٕزبعبد آلار١خ :
 ٔٗ سفغ ِزغ١شاد اٌذَ ثبعزضٕبء ػغؾ اٌذَ الأجغبؽٟ أِشاد ِٓ ش إْ رىشاس الأطلالبد اٌفٛعفبع١ٕ١خ اٌغش٠ؼخ ٌؼذح -1
إْ أعجبة اٌزؼت إٌبعُ ػٓ رىشاس عٙذ لا ٘ٛائٟ فٛعفبع١ٕٟ ٠خزٍدف ػدٓ أداء ٔفدظ اٌغٙدذ ٌّدشح ٚاؽدذح ٚاْ ص٠دبدح ا٠دْٛ  -2

 ٠ؼذ اؽذ الأعجبة اٌشئ١غخ ٌؾذٚس ؽبٌخ اٌزؼت. ( اٌذَ PHا١ٌٙذسٚع١ٓ فٟ اٌذَ ) أخفبع ل١ّخ 
اٌدزمٍض  ًْ اسرفبع ا٠ٛٔبد اٌىبٌغ١َٛ اٌؾش فٟ اٌذَ ٘ٛ رٕظ١ُ ا٠ؼٟ ٚلبئٟ ػٕذ رشاوُ اٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ اٌغشع ِٕٗ رم١ٍدإ -3

 (.311-2006،220، ٚآخشاْ اٌؼؼٍٟ )اٌذثبؽ
 الثحس: إظزاءاخ -3
 هٌهط الثحس: 3-1
 .اٌجؾش  أ٘ذاف إٌٝأغت إٌّب٘ظ ٌٍٛطٛي  لأٔٗ ٌٛطفٟرُ اعزخذاَ إٌّٙظ ا       
 عٌُح الثحس: 3-2
ػّذٞ ِٓ لاػجٟ ِٕزخجبد عبِؼخ اٌّٛطً ثبٌؼبة وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح  ًاعشٞ اٌجؾش ػٍٝ ػ١ٕخ رُ اخز١بس٘ب ثشى       

 .( لاػج١ٓ ٌىً ٌؼجخ5( لاػجب ٚثٛالغ )15ٚوبْ لٛاِٙب ) 2002 – 2000اٌذساعٟ  ؼبَاٌطبئشح ٚوشح اٌمذَ ٌٍ
 ذكافؤ هعاهُع الثحس: 3-3
 اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌّزغ١شاد )اٌؼّش الأٚعبؽِٓ رىبفؤ ِغب١ِغ اٌجؾش رُ اعزخشاط  أوذاٌزِٓ اعً         
 ( ٠ج١ٓ ٔزبئظ ٘زٖ اٌّزغ١شاد ٌّغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ .1اٌٛصْ( ٚاٌغذٚي سلُ )ٚ اٌطٛيٚ

 لعٌُح الثحس ىلورغُزاخ العوز والطى  والىس الإحصائٍ( الىصف 1عذو  رلن )ال

 الورغُزاخ
 لاعثٍ كزج المذم لاعثٍ الكزج الطائزج ثٍ كزج السلحلاع

 ع± ‾ص ع± ‾ص ع± ‾ص

 1 20 1.30 13.20 1.14 20.60 / سٌحالعوز

 3،36 162،20 1،36 111 5،62 124،40 / سنالطى 

 5،12 14 4،02 12،20 6،30 15،20 الىسى/ كغن

اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ فٟ ِزغ١شاد اٌؼّش  (ف)رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ ٚاعزخشاط ل١ّخ  إعشاءِٚٓ صُ رُ  
 ّ٘بؤِٓ رىبف اٌزأوذِٓ اعً  (0.01ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ ) ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ

 والاحروالُح  الوحسىتح (ف) ولُوحتُي هعاهُع الثحس  هرغُزاخ العوز والطى  والىسى ذحلُل الرثاَي فٍ (2عذو  رلن )ال

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١شاد
دسعخ 

 ٌؾش٠خا
ِغّٛع 
 اٌّشثؼبد

ِزٛعؾ 
 اٌّشثؼبد

ل١ّخ ف 
 اٌّؾغٛثخ

 الاؽزّب١ٌخ

 0.532 0.650 0.060 1.033 2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌؼّش
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 1.333 16 12 داخً اٌّغّٛػبد

  10.033 14 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌطٛي
 130.460 260.233 2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 30.160 446 12 داخً اٌّغّٛػبد 0.063 3.510
  006.230 14 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

 اٌٛصْ

 11.400 22.000 2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد

 22.000 350.600 12 داخً اٌّغّٛػبد 0.620 0,303

  300.400 14 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

( اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌٛصْ)ل١ُ )ف( اٌّؾغٛثخ فٟ ِزغ١شاد أْ شٜ( 2ٔلُ) ِٓ خلاي ِلاؽظزٕب ٌٍغذٚي
ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ  (0.620– 0.063 – 0.532ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ ) ػٕذ ِؼ٠ٕٛخ غ١ش( 0,303-3,510-0,650ٚاٌجبٌغخ)

 فٟ اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح .ِغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚوشح اٌطبئشح ٚوشح اٌمذَ 
 :(Rast)   اخرثار العهذ اللاهىائٍ 3-4

زؼشف ػٍٝ ِؤشش اٌزؼت ٚ٘ٛ اخزجبس رجذأ ٌم١بط اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ِٚٓ صُ اٌ(Rast)رُ اعزخذاَ اخزجبس 
( ِزش ٚرؼطٝ فزشح ساؽخ ث١ٓ رىشاس 35ٌّغبفخ ) بد عش٠ؼخسوؼ (6) إعشاءاٌزؾؼ١شاد ف١ٗ ثم١بط ٚصْ اٌغغُ صُ ٠زُ 

عضء ِٓ اٌّئخ ِٓ اٌضب١ٔخ ٚرٌه ٌؾغبة اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ٌىً  لألشة٠ٚزُ رغغ١ً صِٓ وً رىشاس  صٛاْ( 10ٌّذح ) خشآٚ
 3الشهي  ÷ 2الوسافح xالىسى  : أر٠ٟرىشاس ٚوّب 

 رٟ :أٚٚفمب ٌؾغبة اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ ٌٍزىشاساد اٌغذ ٠زُ رؾذ٠ذ ِب٠
 ل١ّخ ِغغٍخ  أػٍٟٝٚ٘ ػجبسح ػٓ  (ٚاؽ ) لذسح أػٍٝ -
 ل١ّخ ِغغٍخ  أدٟٔٝٚ٘ ػجبسح ػٓ  (ٚاؽ)لذسح  أدٔٝ -
 ُ ِمغّخ ػٍٝ ػذد اٌزىشاساد ٟٚ٘ ػجبسح ػٓ ِغّٛع اٌم١ٛاؽ ِمبعخ ثبٌ ِؼذي اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ  -
لذسح لا٘ٛائ١خ ِمغّخ وٍٙب  أدٔٝلذسح لا٘ٛائ١خ ِٓ  أػٍٝٚ٘ٛ ؽبطً ؽشػ  (/ صب١ٔخأٌٛاؽ) ِؤشش اٌزؼت ف١غزخشط ة أِب

 (304، 2006 ٚآخشاْ، )اٌذثبؽ ػٍٝ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزىشاساد اٌغزخ.
 الثحس الوُذاًُح: إظزاءاخ 3-5
 الرعزتح الاسرطلاعُح: 3-5-1

اؽذّ٘ب لاػت وشح عٍخ  اص١ٕٓ  ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ لاػج١ٓ 5/4/2002ثزبس٠خ رُ إعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ         
ٚرُ اعزجؼبد  ،فٟ اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ئز اٌزٟ ع١زُ رطج١مٙب ثؼذ وبفخ خش لاػت وشح لذَ , ٚرُ ف١ٙب رٕف١ز الإعشاءاد اٌؼ١ٍّخٚا٢

ٚوبْ اٌٙذف ِٓ ٘زٖ اٌزغشثخ اٌزؼشف ػٍٝ اٌٛلذ اٌّغزغشق لأداء الاخزجبس ٘ز٠ٓ اٌلاػج١ٓ ػٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ اٌشئ١غخ 
 اٌّغزخذِخ .ٚالاعٙضح ٚرمغ١ُ اٌّٙبَ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ وً اٌّغش٠بد ٌلاخزجبس فؼلا ػٓ طلاؽ١خ الأدٚاد 

 الرعزتح الزئُسح: 3-5-2
( فٟ ٍِؼت عبِؼخ RAST) ياٌزغشثخ اٌشئ١غخ ثزطج١ك اخزجبس اٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ  إعشاء ر2002ُ/ 12/4فٟ ٠َٛ   

شربػ اٌلاػت ٌغشع الاعزشفبء ٌّذح ٠ أْٚثؼذ  الإؽّبءػ١ٍّخ  إعشاءرُ  إر,ِؤشش اٌزؼت ٚاٌّٛطً ٌم١بط اٌمذسح اٌلا٘ٛائ١خ 
, ٠ٚزُ رىشاس ػذٚ ٘زٖ اٌّغبفخ ِزش( 35ِغبفخ ) خشا٠٢جذأ ثبٌؼذٚ ثغشػخ ػب١ٌخ ث١ٓ شبخظ١ٓ ٠جؼذ اٌٛاؽذ ػٓ  دلبئك (5)

ٚي ػٓ ل١بط ؤ٠ٚىْٛ اؽذ اٌجبؽض١ٓ ِغ ,ٚأخشٜ ( صٛاْ ث١ٓ سوؼخ٠10زخٍٍٙب فزشح ساؽخ لذس٘ب ) ٚإ٠بثب   ب  ٌغذ ِشاد ر٘بث
 خشا٢اٌجبؽش  أِبخؾ اٌجذء ,  إ١ٌٌٍّٝمبرٟ ٌٛطٛي اٌلاػت  ٌٍزأش١ش خشا٠٢خظض  أْث١ٓ اٌشبخظ١ٓ ثؼذ  رىشاسصِٓ وً 
 . ٚأخش١ٜٓ سوؼخ ( صٛاْ اٌّخظظخ ٌلاعزشفبء ث10ي ػٓ رؾذ٠ذ صِٓ أي)ٚؤف١ىْٛ ِغ

 .لاعزخشاط إٌزبئظ  spss الإؽظبئٟاعزخذاَ اٌجشٔبِظ رُ  :الإحصائُحالىسائل  3-6

 عزض الٌرائط وذحلُلها وهٌالشرها :-4

 عزض الٌرائط وذحلُلها : 4-1
رددُ  زٗػددذ اٌؾظددٛي ػٍددٝ اٌج١بٔددبد اٌّطٍٛثددخ ِٚؼبٌغزٙددب إؽظددبئ١ب ٌٍزأوددذ ِددٓ رؾم١ددك ٘ددذف اٌجؾددش ٚاخزجددبس فشػدد١  

أصِٕددخ رىددشاساد اٌددشوغ اٌغددزخ  ِزٛعددطبد ػددشع ٔزددبئظ فددٟ بئظ اٌجؾددش ٚرؾ١ٍٍٙددب ِٕٚبلشددزٙب ، إر رددُ اٌجددذءػددشع ٔزدد
ٚأؾشافبرٙب اٌّؼ١بس٠خ ٌىدً ِدٓ لاػجدٟ ودشح اٌغدٍخ ٚاٌىدشح اٌطدبئشح ٚودشح اٌمدذَ ٚاٌزدٟ ٠ّىدٓ اعدزخشاعٙب ثؼدذ رطج١دك اخزجدبس 

(RAST ٛ٘ ٚوّب )ٓ( .3فٟ اٌغذٚي سلُ ) ِج١ 
حس هي ( لوعاهُع الثRASTوساغ  الحساتُح والاًحزافاخ الوعُارَح تسهٌح الركزاراخ السرح فٍ اخرثار) ( ات3العذو  رلن )

 لاعثٍ كزج السلح والكزج الطائزج وكزج المذم

 ٚؽذح اٌم١بط ِزٛعؾ أصِٕخ اٌزىشاساد
 لاػجٟ وشح اٌمذَ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح لاػجٟ وشح اٌغٍخ

 ع± -ط ع± -ط ع± -ط
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( ٔلاؽددع أْ ٕ٘ددبن ِؤشددش ٚاػددؼ ٌزظددبػذ اٌّزٛعددطبد اٌؾغددبث١خ لأصِٕددخ اٌزىددشاساد ِددٓ 3ِددٓ خددلاي اٌغددذٚي )
ٌّؼبدلاد اٌخبطدخ اٌزدٟ ردُ روش٘دب آٔفدب لاعدزخشاط لد١ُ ٚثؼذ رطج١ك ا،اٌزىشاس الأٚي ٚؽزٝ اٌزىشاس اٌغبدط ٌٚىبفخ اٌّغب١ِغ 

 (4رُ ػشع ٘زٖ اٌم١ُ فٟ اٌغذٚي سلُ )ٌّغب١ِغ اٌجؾش اٌضلاصخ  ِؤشش اٌزؼت 
( اتوساغ الحساتُح والاًحزافاخ الوعُارَح لورىسػ  هؤشز الرعة لوعاهُع الثحس الصلاز هي لاعثٍ كزج السلح 4العذو  رلن )

 والكزج الطائزج وكزج المذم 

 اٌّزغ١ش
ٚؽذح 
 اٌم١بط

 لاػجٟ وشح اٌمذَ لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح لاػجٟ وشح اٌغٍخ

 ع± -ط ع± -ط ع± -ط
 1.006 30.122 1.542 31.126 2.100 30.302 ٚاؽ/صب١ٔخ ِؤشش اٌزؼت

اٌىدشح اٌطدبئشح ردلاٖ ِؤشدش  ٌدذٜ لاػجدٟودبْ زؼدت اٌّؤشدش ٌٔشٜ أْ أػٍٝ ِزٛعدؾ  اٌّزوٛس أٔفب ِٓ خلاي اٌغذٚي 
ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ لاػجٟ وشح اٌمذَ ٠زظدفْٛ ث١ٍبلدخ  ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌغٍخ صُ ِزٛعؾ ِؤشش اٌزؼت  ٌلاػجٟ وشح اٌمذَ ، تؼاٌز

 ثذ١ٔخ أفؼً ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح .
زخشاط اٌزؼت فمذ رُ إعشاء رؾ١ًٍ اٌزجدب٠ٓ ٚاعد شِزغ١ش ِؤشِٚٓ اعً اٌىشف ػٓ اٌفشٚق الإؽظبئ١خ ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾش فٟ 

 (5فٟ اٌغذٚي سلُ )ج١ٓ ٚوّب ِ (0.01ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ ) ٛثخل١ّخ )ف( اٌّؾغ
 حروالُحولُورٍ )ف( الوحسىتح والا الرعة زهرغُز هؤش( ذحلُل الرثاَي فٍ 5العذو  رلن )

 ِظذس اٌزجب٠ٓ اٌّزغ١ش
دسعخ 
 اٌؾش٠خ

ِغّٛع 
 اٌّشثؼبد

ِزٛعؾ 
 اٌّشثؼبد

ل١ّخ )ف( 
 اٌّؾغٛثخ

 الاؽزّب١ٌخ

 ِؤشش
 اٌزؼت

 1.210 2.430 2 ث١ٓ اٌّغّٛػبد
 3.505 42.203 12 داخً اٌّغّٛػبد 0.010 0.314

  45.340 14 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؤشدش اٌزؼدت ،إر وبٔدذ ل١ّدخ )ف( اٌّؾغدٛثخ 5ٔلاؽع ِٓ اٌغذٚي سلُ )
 (  0.010)ػٕذ ِغزٜٛ اؽزّب١ٌخ( 0.341)

 ٌرائط :هٌالشح ال 4-2
( ٔدشٜ أْ ٕ٘دبن رضا٠دذا ٚاػدؾب فدٟ ِزٛعدطبد أصِٕدخ اٌزىدشاساد اٌغدذ ٌمطدغ 3)سلدُ  فٟ ػدٛء ٔزدبئظ اٌغدذٚي  
( ِزشا ِٓ اٌزىشاس الأٚي ٚؽزٝ اٌغبدط ٚػذَ اعزطبػخ أفدشاد ػ١ٕدخ اٌجؾدش ِدٓ اٌّغدب١ِغ اٌدضلاس )لاػجدٟ ودشح 35ِغبفخ )

ٚاؽدذح ٚاٌّؾبفظدخ ػٍدٝ صِدٓ اٌزىدشاس الأٚي ثغدجت اٌزؼدت اٌؾبطدً اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚوشح اٌمذَ ( ػٍدٝ اٌؼدذٚ ثدٛر١شح 
 ٚ٘جٛؽ اٌّغزٜٛ ثشىً رذس٠غٟ .

( 31.126-30.122( ٔلاؽع أْ ِؤشدش اٌزؼدت ٌدذٜ اٌّغدب١ِغ اٌدضلاس ودبْ ِدب ثد١ٓ )4ٚػٕذ إٌظش إٌٝ اٌغذٚي ) 
زؼ١ٍّدبد الاخزجدبس اٌدزٞ ٠ؼطدٟ ِؤشدشا ٚاؽ /صب١ٔخ ، ٠ٚؼذ رٌه ٘جٛؽب فٟ اٌّطبٌٚخ اٌلا٘ٛائ١خ ٌذٜ أفشاد ػ١ٕدخ اٌجؾدش ٚفمدب ٌ

 إر وٍّب لً سلُ ِؤشش اٌزؼت وبْ د١ٌلا ػٍٝ رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ .,( ٚاؽ /صب١ٔخ10ػٍٝ ٘زا اٌٙجٛؽ ػٕذ رغبٚص اٌم١ّخ )
٠ّٚىٓ ٌٍجبؽض١ٓ اػضاء ٘زٖ إٌز١غخ إٌٝ أْ فزشح اعزؼبدح اٌشفبء وبٔذ لظ١شح ثد١ٓ اٌزىدشاساد فدٟ اخزجدبساد اٌغٙدذ  
( صددٛاْ ِّددب ٠زطٍددت ٚعددٛد ِطبٌٚددخ خبطددخ ِزىٛٔددخ ِددٓ ِطبٌٚددخ اٌغددشػخ ِٚطبٌٚددخ اٌمددٛح ٌٍّؾبفظددخ 10ٚ٘ددٟ ) اٌلا٘ددٛائٟ

( ثٙزا اٌخظٛص ثبْ اٌزؼدت اٌؾبطدً ,Glaister(ٚ )Balsom etal) اْٚلأؽٛي فزشح ِّىٕخ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؼذٚ ، ٠ٚش١ش
اٌلا٘ٛائ١خ اٌزٟ رؼزّذ ثشىً وج١ش ػٍٝ فزدشح فٟ أصٕبء اٌشوؼبد اٌغش٠ؼخ ٠ظٙش ػٍٝ شىً أخفبع ِزذسط فٟ ٔزبئظ اٌمذسح 

 .( Glaister,2005,757( )Balsom etal,1992,528اٌشاؽخ ث١ٓ اٌزىشاساد ) 
ْ إٌٝ ِب ٠ؾذس ػٍٝ ِغزٜٛ اٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٛأِب اٌظٛسح اٌذاخ١ٍخ ) اٌفغ١ٌٛٛع١خ ( ٌؾبٌخ اٌزؼت ف١ؼضٚ٘ب اٌجبؽض

( اٌلاصَ ٌؾذٚس اٌزشاثؾ ث١ٓ خ١ٛؽ ATPد٠ٕٛص٠ٓ صلاصٟ اٌفٛعفبد )لااٌطبلخ إٌبرغخ ٌٌٍؼؼٍخ ٚ٘ٛ إٌمض اٌؾبطً فٟ 
اٌشجىخ اٌمبدِخ ِٓ لجً ٠ٛٔبد اٌىبٌغ١َٛ ١ًٙ اسرجبؽ اغروز١ٓ ٚاٌّب٠ٛع١ٓ ٚػخ ا٠ٟٛٔ اٌظٛد٠َٛ ٚاٌجٛربع١َٛ ٚا٢

ت ٌزؾم١ك ( ثّؼذي ِٕبعATPي )ااٌغبسوٛثلاص١ِخ ،إر أْ اٌزؼت ٠ؾذس ٔز١غخ فشً اٌؼ١ٍّبد الا٠ؼ١خ فٟ إػبدح رظ١ٕغ 
 الأغبص .

 0.26 4.50 0.15 4.40 0.31 4.50 صب١ٔخ ٌزىشاس الأٚيِزٛعؾ صِٓ ا
 0.10 4.50 0.22 4.64 0.40 4.60 صب١ٔخ ِزٛعؾ صِٓ اٌزىشاس اٌضبٟٔ
 0.20 4.26 0.15 5.12 0.40 5.13 صب١ٔخ ِزٛعؾ صِٓ اٌزىشاس اٌضبٌش
 0.32 5.10 0.30 5.42 0.30 5.22 صب١ٔخ ِزٛعؾ صِٓ اٌزىشاس اٌشاثغ

 0.46 5،50 0.32 5.61 0.30 5،30 صب١ٔخ خبِظِزٛعؾ صِٓ اٌزىشاس اٌ
 0.41 5،50 0.34 5.06 0.31 5.40 صب١ٔخ ِزٛعؾ صِٓ اٌزىشاس اٌغبدط
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( صب١ٔخ فمؾ ، ٚاٌزٞ 5.06-4.40أْ صِٓ وً أطلالخ أؾظش فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِب ث١ٓ ) ِٓ شغُػٍٝ اٌٚ 
أ٠ؼب  ثً ٠ٕغُ، ِٓ خلاي اٌزىشاساد ٚٔمض الأٚوغغ١ٓ فمؾ ْ اٌزؼت لا٠ّىٓ أْ ٠ٕغُ ػٓ ص٠بدح اٌؾبِؼ١خ أ٠ش١ش إٌٝ 

 . Walter eta,1997,525))ٌخ١ٍخ اٌؼؼ١ٍخداخً ا(  pi)اٌلاػؼٛٞ  ػٓ رشاوُ اٌفٛعفبد
( اٌدلاصَ ٌلاعدزّشاس (٠ٚATPؼضٚ اٌجبؽضْٛ إٌز١غدخ اٌزدٟ ٔؾدٓ ٠ظدذد٘ب أ٠ؼدب إٌدٝ اٌدٕمض اٌؾبطدً فدٟ ِدبدح أي 

ثٕفظ اٌىفبءح ٚاٌغشػخ ٚػذَ اعزطبػخ اٌغغدُ اعدزؼبدح ِخدضْٚ اٌفٛعدفبع١ٓ خدلاي فزدشح لظد١شح فدٟ أصٕدبء اٌشاؽدخ ، ٚػ١ٍدٗ 
فدٟ أصٕدبء اٌشوؼدبد اٌغدش٠ؼخ  ٛسح أٔفدبزوّد( ثذلاٌدخ ِؤشدشاد اٌزؼدت اATPٌٔمض فٟ ِمذاس اٌطبلخ )٠شٜ اٌجبؽضْٛ أْ أٞ 

ع١ؼ١ك أٚ ٠ؾذد ِٓ ػ١ٍّخ الا٠غ ِٚٓ اعدً اٌزؾمدك ِدٓ ٘دذف اٌجؾدش ٚاخزجدبس فشػد١زٗ فمدذ أعش٠دذ اٌّمبسٔدخ ثد١ٓ لاػجدٟ 
ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغدب١ِغ اٌدضلاس  ( ػذ5َوشح اٌغٍخ ٚوشح اٌمذَ ٚاٌىشح اٌطبئشح فٟ ِؤشش اٌزؼت ٚاظٙش اٌغذٚي )

ٚرٌه لاػزّبد٘ب ػٍٝ اٌؾشوبد الأفغبس٠خ ٚاٌغش٠ؼخ اٌّزىدشسح ؤشش اٌّ ٘زا ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذ ػٍٝ رمبسثٙب فٟ ِؤشش اٌزؼتفٟ 
 .خلاي اٌّجبساح ٚرؼشػٙب ٌٍزؼت اٌؾبطً ٔز١غخ لٍخ اٌفزشاد اٌض١ِٕخ ث١ٓ ٘زٖ اٌؾشوبد 

ِؤشدش اٌزؼدت ٌدذٜ لاػجدٟ  أْ( ٔلاؽع ِدٓ خدلاي إٌظدش إٌدٝ الأٚعدبؽ اٌؾغدبث١خ 4اٌغذٚي سلُ ) إٌٝػذٔب  إراٌٚىٓ 
ِدٓ غ١دشُ٘ ٠ٚؼدضٚ اٌجدبؽضْٛ ٘دزٖ  أوضدشرؼشػدٛا ٌٍزؼدت  أٔٙدُ إرِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚودشح اٌمدذَ  أػٍٝاٌىشح اٌطبئشح وبْ 

ػلالدخ ثّغدزٜٛ رطدٛس  بٌٙدوجش ِغبؽخ اٌٍؼت فؼلا ػٓ ؽج١ؼخ اٌزؾشوبد اٌزدٟ رؾدذس داخدً اٌٍّؼدت ٚاٌزدٟ  أْ إٌٝإٌز١غخ 
ِغدبؽخ اٌٍؼدت فدٟ اٌىدشح اٌطدبئشح ٘دٟ اطدغش ِدٓ ِغدبؽخ اٌٍؼدت فدٟ  أْ إرا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ وبْ اٌغجت فٟ ظٙٛس ٘زٖ إٌز١غخ 

ٚوشح اٌمذَ فؼلا ػٓ أْ اٌمدبْٔٛ ٠ؾدذد ودً لاػدت ثبٌجمدبء فدٟ ِشودضٖ ، الأِدش اٌدزٞ ٠دٕؼىظ ػٍدٝ رم١دذ اٌلاػجد١ٓ وشح اٌغٍخ 
لاػجٟ ودشح  أْ، ِّب عجك ٔغزذي ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ ِغزٜٛ ١ٌبلزُٙ ٚػٍٝ رؼشػُٙ ٌٍزؼت ثشىً وج١شثبٌؾشوخ داخً اٌٍّؼت 

ِددٓ خددلاي ؽددٛي فزددشح اٌغّددً  الأداءاٌمددذَ لددذ رفٛلددٛا ػٍددٝ لاػجددٟ وددشح اٌغددٍخ ٚاٌىددشح اٌطددبئشح ثددذ١ٔب ، ٚرٌدده ٔز١غددخ ٌطج١ؼددخ 
 أِدشلا ردشرجؾ ثدضِٓ ِؾدذد فدٟ لدبْٔٛ اٌٍؼجدخ ، ٚ٘دٛ  اٌؾشو١دخ ) اٌجذ١ٔدخ ا اٌّٙبس٠دخ ( اٌزدٟ ٠ؤد٠ٙدب لاػجدٛا ودشح اٌمدذَ ٚاٌزدٟ

( فؼدلا ػدٓ 45،2000، ٚآخدشاْ)عدبثش  ألظد١ٝدخ ودضِٓ ( صب24ٔة) الأداء٠خزٍف ػٓ لبْٔٛ وشح اٌغٍخ اٌزٞ ٠ؾذد صِٓ 
ٞ اٌدزٞ ٠دؤد الأِدش٠زؼّذ ثٙب اٌلاػجْٛ ٚاٌّخبٌفبد اٌزٟ  الأخطبءاٌٙغِٟٛ ٚاٌزٞ ٠غجت وضشح  الأداء أصٕبءوضشح اٌزٛلفبد  أْ
٠ؾدذدُ٘ اٌمدبْٔٛ ثدضلاس ٌّغدبد فمدؾ  ٓاٌىدشح اٌطدبئشح اٌدز٠ ٟ، ٚوزٌه اٌؾبي ثبٌٕغجخ ٌلاػج ٌلأداءػذَ ٚعٛد فزشح ؽ٠ٍٛخ  إٌٝ

 .( 26،2002) سصٚلٟ ٚ٘بشُ ، الأداءٚ٘ٛ ِب ٠مًٍ ِٓ صِٓ 
 
 
 
 

 الاسرٌراظاخ والرىصُاخ: -5
 الاسرٌراظاخ: 5-1
ش اٌضلاس ِٓ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح ٚوشح اٌمدذَ رضا٠دذ فدٟ صِدٓ اؽذس اٌغٙذ اٌلا٘ٛائٟ اٌّزىشس ٌّغب١ِغ اٌجؾ -1

ثغجت اٌٙجٛؽ فدٟ ِطبٌٚدخ إٌظدبَ  ٚرشاعؼب عٍج١ب ( ِزشا ِٓ اٌزىشاس الأٚي ٚؽزٝ اٌغبدط35اٌشوؼبد اٌغذ ٌمطغ ِغبفخ )
 .( صٛاْ 10اٌلا٘ٛائٟ ٚاسرفبع ِؤشش اٌزؼت ٌمٍخ ِذح اٌشاؽخ فٟ أصٕبء فزشح الاعزشفبء ٟٚ٘ )

اػٍٝ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ِؤشش اٌزؼت ث١ٓ ِغب١ِغ اٌجؾدش اٌدضلاس فمدذ أصجزدذ الأٚعدبؽ اٌؾغدبث١خ ثدبْ 2
لاػجٟ اٌىشح اٌطبئشح رؼشػٛا ٌٍزؼت أوضش ِٓ غ١شُ٘ رلاُ٘ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ِٚٓ صُ لاػجٟ وشح اٌمذَ , ِّدب ٠ؤودذ ػٍدٝ أْ 

 ١خ اٌّغزٜٛ ٚاعزشفبئُٙ أعشع ِمبسٔخ ِغ لاػجٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح .لاػجٟ وشح اٌمذَ ٠زظفْٛ ث١ٍبلخ ثذ١ٔخ ػبٌ
 :   الرىصُاخ 5-2
اٌزأو١ذ ػٍٝ ِذسثٟ وشح اٌغٍخ ٚاٌىشح اٌطبئشح فؼلا ػٓ ِذسثٟ وشح اٌمذَ ثبعزخذاَ اٌزذس٠جبد ثٕمض فزشاد اٌشاؽخ ثد١ٓ  -1

ٔخفدبع ِغدزٜٛ الأداء ٚأ١ّ٘زٙدب فدٟ رطد٠ٛش الاعزشدفبء اٌزىشاساد ٌزط٠ٛش لبث١ٍخ اٌش٠بػد١١ٓ ػٍدٝ أداء ؽغدَٛ وج١دشح دْٚ ا
 اٌّٙبسٞ ٚرأخ١ش ظٙٛس اٌزؼت .اٌجذٟٔ ١ٌىْٛ أعشع ِٚٓ صُ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء 

ٚاٌزٞ ٌٗ أ١ّ٘خ فٟ اٌٛلٛف ػٍدٝ ِغدزٜٛ اٌلاػجد١ٓ  ٚاٌؾبٌخ اٌجذ١ٔخ ( وبخزجبس ٌم١بط ِؤشش اٌزؼتRASTاػزّبد اخزجبس )-2
     . اٌش٠بػ١خفٟ اٌفؼب١ٌبد 

 :واتظٌثُحالعزتُح  لوصادرا

 (ٞاٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،2002اؽّذ ،ؽّذ :)إًٌّٙ ٌٍطجبػخ . أفىبس ،داس آساء،ٔظش٠بد ،ِفب١ُ٘أعظ 

 ( ْاٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌىشح اٌغٍخ ١ِٚىب١ٔى١خ اٌزؾى١ُ ثٛاعطخ صلاس ؽىبَ .2000عبثش،سػذ ٚآخشا:) 

  ( ْاصش رشاوُ عٙذ لا 2006اٌذثبؽ ،اؽّذ ػجذ اٌغٕٟ ٚآخشا : ) ، ٘ٛائٟ فٟ ثؼدغ ِزغ١دشاد اٌدذَ ٚثؼدغ اٌّزغ١دشاد
 .3، اٌؼذد 3ثؾش ِٕشٛس فٟ ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ ،اٌّغٍذ 

 ( اٌمٛاػددذ اٌشعدد١ّخ ٌٍىددشح اٌطددبئشح ,ثغددذاد , داس اٌىزددت 2002سصٚلددٟ ، ؽددبسق ؽغددٓ ٚ ٘بشددُ ، ِٕددٝ ػجددذ اٌغددزبس : )
 ٚاٌٛصبئك.



 …………………اثر جهد لاهىائي متكرر في مؤشر التعب للاعبي كرة السلت
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 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح1ش٠بػٟ الأعظ اٌفغ١ٌٛٛع١خ ،ؽ(:اٌزذس٠ت ا1220ٌاٌؼلا اؽّذ ) أثٛػجذ اٌفزبػ، . 

 ( فغ١ٌٛٛع١ب اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ،ؽ2003ػجذ اٌفزبػ ،أثٛ اٌؼلا اؽّذ :)داس اٌفىش اٌؼشثٟ ، اٌمب٘شح 1، 

 ( ٓفغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ،داس اٌفىش اٌؼشثٟ ،اٌمب2003ػجذ اٌفزبػ ،أثٛ اٌؼلا اؽّذ ٚع١ذ ،اؽّذ ٔظش اٌذ٠ : ).٘شح 

 ( ّٓاٌطت اٌش٠بػٟ ،ؽ1222لجغ ،ػّبس ػجذ اٌشؽ: )داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش فٟ عبِؼخ اٌّٛطً. 2، 
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