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العاب الساحة والمیدان   وضع درجات ومستویات  معیاریة لبعض فعالیات
 لطلاب المرحلة الاولى
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  كلیة التربیة الریاضیة / صلاح الدینجامعة 

  

 

  الملخص
وتحتــوي مــسابقات العــاب الــساحة  والمیــدان علــى حركــات الانــسان الطبیعیــة والتــي تــشمل    

فعالیـــات الـــركض والرمـــي  والوثـــب والقفـــز  وتـــشكل هـــذه المـــسابقات الجـــزء الاكبـــر  والرئیـــسي فـــي 
كما و تعتمد  هذه المسابقات بالدرجة الاولـى علـى القیـاس الرقمـي حتـى عـدت ، الألعاب الاولمبیة

مجــالات اللیاقــة علــى انهــا اختبــارات تعطــي الــصورة الحقیقیــة للقــدرة الحركیــة للفــرد ولقــد كثیــر مــن 
ارتبط الاداء الحركي فـي كـل شـكل مـن هـذه المـسابقات بنتیجـة موضـوعیة تعطـي قـدرا  معینـا مـن 
الفرد على بذل الجهد، لذا قام الباحثان بوضع معاییر ومستویات لهم مـن اجـل تقـویم الطـلاب فـي 

وتــساعد هــذه الــدرجات الطالــب علــى ، اب الــساحة والمیــدان تقویمــا موضــوعیا و مدروســا مــادة العــ
اظهـــار مـــا یمكـــن ان یحقـــق مـــن مجـــالات  للارتقـــاء ب مـــستوى الاداء وتفـــسیر نـــواحي القــــصور 

  .والضعف   بمستوى والعمل على علاجها 
) ٦٥( العینــةوتــم اســتخدام المــنهج الوصــفي لملائمتــه مــع طبیعــة مــشكلة البحــث، وقــد بلــغ حجــم

 جامعـة صـلاح الـدین، كمـا وتـم -كلیة التربیة الریاضـیة -طالباً من طلاب السنة الدراسیة الاولى 
استخدام الوسائل الاحـصائیة الملائمـة  للحـصول علـى النتـائج، وتوصـل الباحثـان فـي النهایـة الـى 

  -:الاستنتاجات الاتیة
  -:م حسب النسب الاتیة١٠٠توزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في عدو  -١

  %)٣.٠٧(في مستوى جیدجداَ بنسبة 
  %)١٠.٧٦(في مستوى جید بنسبة 

  % )٣٥.٣٨(في مستوى متوسط بنسبة 
  %)٣٥.٣٨(في مستوى مقبول بنسبة 

  % )١٢.٣٠(في مستوى ضعیف بنسبة 
  %)٣.٠٧(في مستوى ضعیف جداَ بنسبة 

  -: حسب النسب الاتیةم٢٠٠توزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في عدو  -٢
  %)٣.٠٧( بنسبة  جداً في مستوى جید

  %)١٥.٣٨( في مستوى جید بنسبة 
  %)٢٧.٦٩(في مستوى متوسط بنسبة 

 ٢٠٠٩ –) ٥١( العدد –) ١٥( المجلد –مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة 
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  %)٣٦.٩٢(في مستوى مقبول بنسبة 
  %)١٥.٣٨(في مستوى ضعیف بنسبة 

  %)١.٥٣(في مستوى ضعیف جداَ بنسبة 
  -: الثقل حسب النسب الاتیةتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في فعالیة قذف -٣

  %)٤.٦١(في مستوى جیدجداَ بنسبة 
  %)٩.٣٣( في مستوى جید بنسبة 

  %)٣٥.٣٨(في مستوى متوسط بنسبة 
  %)٤٠( في مستوى مقبول بنسبة 
  %)٧.٦٩(في مستوى ضعیف بنسبة

  %)٣.٠٧(في مستوى ضعیف جداَ بنسبة 
  -:ثب الطویل حسب النسب الاتیةتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في فعالیة الو  -٤

  %)٢١.٥(في مستوى جیدَ بنسبة 
  % )٢٧.٦٩(في مستوى متوسط بنسبة 
  %)٣٠.٧٦( في مستوى مقبول بنسبة 

  % ).٦.١٥( في مستوى ضعیف بنسبة 
  -:توزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في فعالیة الوثب العالي حسب النسب الاتیة -٥

  %)١.٥٣(في مستوى جیدجداَ بنسبة 
  %)١٨.٤٦( في مستوى جید بنسبة 

  %)٢٤.٦( في مستوى متوسط بنسبة 
  %)٣٣.٨٤(في مستوى مقبول بنسبة 

  %)٢١.٥٣(في مستوى ضعیف بنسبة 
بــــشكل ) جیــــد جدا،جید،متوسط،مقبول،ضعیف،ضــــعیف جــــداَ (انحــــسار المــــستویات المعیاریــــة  -٦

  .لالعاب الساحة والمیدانفي جمیع اختبارات فعالیات ا) المقبول(متفاوت لصالح مستوى 
  -:وأوصى الباحثان مایلي

المعاییر والمستویات التي توصل الیها الباحثان بصفتها أساساَ لتفسیر الدرجات الخام   اعتماد-١
التــي یحــصل علیهــا طــلاب المرحلــة الاولــى فــي اختیــار فعالیــات الــساحة والمیــدان والتعــرف علــى 

  .مستویاتهم
اریــة التــي اظهرتهــا نتــائج البحــث لتقــویم فعالیــات الــساحة والمیــدان  اســتخدام المــستویات المعی-٢

  .لطلاب المرحلة الاولى عن طریق اجراء الاختبارات بین فترة واخرى
  . الثانیة والثالثة والرابعةللمرحلة الدراسیة اجراء دراسة مشابهة ومماثلة -٣
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ABSTRACT 
Establishing grades and standard levels of some track 

and field for freshmen students   
By Dr. Thaair A. Ogisteen Asst. Prof. Dr. Hussein S. Ibrahim   

Students at the first stage - College of Physical Education  

Important of the studvi  
Track and field competitions are contain of natural human movements 
which include, jogging. throwing, and jumping activities. These activities 
are the main competitions of Olympic Games.  
Also , these competitions mainly depend on digital measurement where 
many fitness fields became as tests which give the real ability of 
individual movement , therefore, the researchers have development 
standards and levels for students in order to evaluate them in track and 
field objectively for better performance  
Methodologyj  
- A descriptive research method was conducted in the study.  
- A sample of (65) students of physical education college, first year, 
university of salahaddin, were conducted in this study.  
- A special statistical analysis was used in this study.  
Conclusions and Recommendations  
On the basis of the analysis of the data, the following conclusions were 
presented:  
1- Distribution of students at standard ran in the 100 m by the following 
percentages : 

At good very good  level by (3.07%)  
In a good  of (10.76%)  
In the level of the average rate (35.38%)  
At an acceptable level by (35.38%)  
The low level of (12.30%)  
In a very low level (3.07%)  
2- Distribution of students at standard in the 200 meters as the enemy of 
the following proportions:-  
At good very good  level by (3.07%)  
In a good level of (15.38%)  
In the level of the average rate (27.69%)  
At an acceptable level by (36.92%)  
The low level of (15.38%)  
In a very low level (1.53%) 
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3- Distribution of students at standard in the effectiveness of throwing 
weight ratios according to the following proportions: 

At good very good  level by (4.61%)  

In a good level by (9.33%)  
In the level of the average rate (35.38%)  
At an acceptable level by (40%)  
By the low level (7.69%)  
In a very low level (3.07%)  
4- Distribution of students at standard in the effectiveness of the long 
jump as the following proportions :-  
At good very good  level by (1.53%)  
In a good level (21.5%)  
In the level of the average rate (27.69%)  
At an acceptable level by (27.69%)  
By the low level (20%)  
In a very low level (1.53%)  
5- DistributiOn of students at standard in the high jump as the 
effectiveness of the following proportions :-  
At good very good  level by (1.53%)  
In a good level (18.46%)  
In the level of the average rate (24.6%)  
At an acceptable level by (33.84%)  
The low level of (21.53%)  
The researcher recommended the following:  
1- The standards and levels which researched by the researchers, should 
be taken into consideration as basic scores obtained by freshmen students 
in selecting track and field activities.  
2- Using standard levels to evaluate track and field activities for freshmen 
students through test from time to time.  
3- A similar study for second, third, and fourth class should be conducted.  

 :  التعریف بالبحث -١
 : البحثوأهمیةالمقدمة  ١-١

 بوسـاطةان عملیة التقویم تهدف اساسا الى تحدید مدى مـا تحقـق مـن الاهـداف التعلیمیـة   
الخبرات التعلیمیة وطرق تنمیة تلك الخبرات وایصالها الى الطلبة وبذلك تصبح الاهداف التعلیمیة 

خطـیط اجـراءات التقـویم واختیـار او اعـداد وسـائل هي المحـك الاسـاس الـذي تـتم بموجبـة تنظـیم وت
 وتعد الاختبارات احدى الوسائل المهمة التي تستخدم في تقویم تحـصیل الطلبـة ،بانواعها المختلفة
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حافزا مهما  مـن اجـل تطـویر وانها اكثر الوسائل شیوعا في كلیات التربیة الریاضیة وبذلك تصبح 
  .∗قدراتهم و معارفهم

العــاب الــساحة  والمیــدان علــى حركــات الانــسان الطبیعیــة والتــي تــشمل  وتحتــوي مــسابقات   
 فـــي والـــرئیسفعالیـــات الـــركض والرمـــي  والوثـــب والقفـــز  وتـــشكل هـــذه المـــسابقات الجـــزء الاكبـــر  

عـدت  علـى القیـاس الرقمـي حتـى الاولـى كما و تعتمد  هذه المسابقات بالدرجة ،الالعاب الاولمبیة
ى انهــا  اختبــارات تعطــي الــصورة الحقیقیــة للقــدرة الحركیــة للفــرد ولقــد مجــالات اللیاقــة علــكثیــر مــن 

ارتبط الاداء الحركي فـي كـل شـكل مـن هـذه المـسابقات بنتیجـة موضـوعیة تعطـي قـدرا  معینـا مـن 
 لذا قام الباحثان بوضع معاییر ومستویات لهم من اجل تقویم الطلاب في ،الفرد على بذل الجهد 

 وتــساعد هــذه الــدرجات الطالــب علــى ،دان تقویمــا موضــوعیا و مدروســامــادة العــاب الــساحة والمیــ
مستوى الاداء وتفسیر نواحي القصور والضعف  ن ان یحقق من مجالات  للارتقاء باظهار ما یمك

  .والعمل على علاجها 
  :شكلة البحث م ٢-١

ء لعــدم وجــود درجــات ومــستویات معیاریــة لتحدیــد الدرجــة التــي یــستحقها الطالــب عنــد ادا  
ـــساحة والمیـــدان  ـــات فـــي فعالیـــات العـــاب ال ـــى وســـیلة ، الامتحان ـــذا فمـــن الـــضروري الاعتمـــاد عل ل

 لوضع معاییر ومستویات یمكن الرجوع الیها عند تقویم فعالیات العـاب الـساحة والمیـدان إحصائیة
 الـصورة المـسبقة عـن الدرجـة  والمـستوى الـذي یحـصلون علیـه فـي كـل فعالیـة أعطائهمفضلا عن 

 ارتأى الباحثـان وضـع درجـات  ومـستویات معیاریـة الأساسفعالیات الخاصة بهم وعلى هذا من ال
  لعاب الساحة والمیدان  لبعض فعالیات ا

  :هدف البحث  ٣-١
 كلیــــة التربیــــة  درجــــات ومــــستویات معیاریــــة لــــبعض فعالیــــات العــــاب الــــساحة والمیــــدانوضــــع  *

   .جامعة صلاح الدین/ الریاضیة 
  :مجالات البحث  ٤-١
 كلیة التربیة الریاضیة، جامعـة صـلاح ،الأولى السنة الدراسیةعینة من طلبة : المجال البشري  -

  الدین 
  ٢٠٠٧/  ٥ /٢٠ ولغایة٢٠٠٦ / ١١ / ٢٣من   : المجال الزماني -
  الملعب الخارجي لفعالیات العاب الساحة والمیدان : المجال المكاني  -

  :مصطلحات التحدید 
                                                 

 علــى واخــرون ، وضــع درجــات ومــستویات معیاریــة لعنــصر الرشــاقة بــالكرة وبــدون الكــرة لطــلاب الاختــصاص عيلــوى غــانم الــصمید ∗
 .١٤٩٣ص ) ٢٠٠٢بحث منشور في المؤتمر الثالث عشر ، كلیة التربیة الریاضیة جامعة دیالى ، (
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 أخـرى اي اداة قیـاس او المـشتقة مـن تطبیـق الاختبـارات الأساسـیةي النتیجـة  هـ-:الدرجة الخام  
  .∗ إحصائیاً   قبل ان تعالج

هي درحة یعبر فیها كل فرد على اساس وحدات الانحراف المعیـاري لدرجتـه   -:الدرجة المعیاریة
  .∗∗ المتوسط عن 

  للحكـــم علـــى الظـــاهرة س داخلیـــةســـتتـــشابه المـــستویات مـــع المعـــاییر فـــي انهـــا ا - :المـــستویات 
تختلف عن المعاییر في جانبین هما انها تأخذ الصورة الكیفیة وانها تحدد انها  الاموضوع التقویم 

  .∗∗∗ ما یجب ان تكون علیه الظاهرةفي ضوء 
  : الدراسات النظریة والمشابهة-٢
  : الدراسات النظریة١-٢
  -:  الدرجة المعیاریة ١-١-٢
 اذ ،تقنین الاختبـارات الاهداف الاساسیة التي ترمي الیها عملیة هي احد : لمعاییرا ١-١-١-٢

و الــــدرجات الخــــام ،تــــشتق المعــــاییر مــــن عینــــة التقنــــین التــــي تمثــــل المجتمــــع الاصــــلي المــــدروس
المستخلصة من تطبیق الاختبارات على عینة التقنین وهـي مـصدر المعـاییر، ویـتم ذلـك باسـتخدام 

والمعـــاییر هـــي اســـاس الحكـــم مـــن داخـــل الظـــاهرة موضـــوع  بعـــض الاســـالیب الاحـــصائیة المعینـــة، 
التقویم ولیس  من خارجها، وتأخذ الصیغة الكمیة في اغلب الاحوال وتتمدد في ضوء الخصائص 

 .∗ الواقعیة للظاهرة
 داخلیـة للحكـم علـة   تتشابه المستویات مـع المعـاییر  فـي انهـا اسـس - :المستویات٢-١-١-٢

 انهـا تختلـف عـن المعـاییر فـي جـانبین همـا انهـا تأخـذ الـصورة الكیفیـة الظـاهرة موضـوع التقـویم الا
  . ∗∗ وانها تحدد في ضوء ما یجب ان تكون علیه الظاهرة

ان عملیـــة تقنـــین الاختبـــارات تتـــضمن وضـــع معـــاییر ومـــستویات  وذلـــك لان ) "١٩٩٤غیـــداء ، (
فائـــدة محـــدودة بـــدون لـــدرجات الخـــام المستخلـــصة مـــن تطبیـــق الاختبـــارات علـــى الطلبـــة تعـــد ذات ا

تحویلهـــا الـــى معــــاییر او مـــستویات ومـــن المعــــروف ان معظـــم الانـــشطة الریاضــــیة تأخـــذ الطــــابع 

                                                 
 ٤٠ض) ١٩٩٥، القاهرة ، دار الفكر العربي  ( ، ١ ،ج٣محمد صبحي حسانین ، القیاس والتقویم  في التربیة  البدنیة والریاضیة  ،ط ∗
  ٤٠:المصدر نفسه  ∗∗
  ٤١:المصدر نفسه  ∗∗∗
 
 ٢٦ص) ١٩٩٥،  القاهرة، دار الفكر العربي(: ،١،ط٣محمد صبحي حسانین، القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة  ،ج ∗

 ٢٧:المصدر نفسه   ∗∗
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١٠٠

ان یعرف مكانه بالنسبة للافراد الاخرین وكل جماعة یجـب ان التنافسي  ولاشك ان كل فرد یجب 
  .∗∗∗الأخرى تعرف این هي النسبة للجماعات الاخرى بمقارنة الفرد بالاخر القرین له والجماعة

  
   :وأنواعهاالدرجات   ٣-١-١-٢
هـــي درجـــة بـــلا دلالـــة ولا صـــفة معنویـــة  وهـــي تعبیـــر  عـــن النتیجـــة الاولیـــة  -:الدرجـــة الخـــام  -

   . ∗للاختبار
هــي درجــة خــام محمولــة تحــویلا خطیــا یــساعد تحویــل الــدرجات فــي التوزیــع :  الدرجــة المعیاریــة-

   .∗∗ الى درجات قابلة للمقارنة
هــي احــد الوســائل  القیاســیة لتقــویم الارقــام المــسجلة مــن الافــراد علــى ضــوء  -:التائیــة الدرجــة -

المتوســط والانحــراف المعیــاري حتــى یمكــن عــن طریقهــا وضــع المــستویات القیاســیة التــي یــتم فــي 
  .∗∗∗ضوئها تقویم جمیع الحالات الاخرى

لوب یعتمـد علـى عـدة متغیـرات هو اسـ -) :تمات یبطریقة اللوغار (ة المئویة المستویات المعیاری -
اهمهــا افــضل انجــاز ومتوســط افــضل عــشوائي انجــاز  ومتوســط العینــة  وعــدد ســنوات  اســتخدام 
ــــدأ المــــستوى الاول  ــــى اربعــــة مــــستویات یب ــــدرجات  ال ــــسیم ال المعیــــار فــــضلا عــــن قــــیم ثابتــــة  وتق

قیمة نقطـة وتقل ) ١٠٠(وینتهي في ) ٨١(و المستوى الرابع  یبدأ ب ) ٨٠(ینتهي في ) صفر(ب
   . ∗∗∗∗التغییر كلما زاد المستوى

هـي طریقـة تعتمـد علـى الـدرجات الثانیـة وتتـراوح قیمتهـا بـین  -:الدرجة المعیاریـة المعدلـة: خامسا 
)١٠٠-٢٥(   
  )م٤٠٠،م ٢٠٠،م ١٠٠( السریعة ركاضالا  ٤-١-٢

خطـوة وفیهـا تكـون ال) حركة واحدة متكررة(ان الركض والمشي یعد من الحركات المتكررة   
تلي الخطوة اي خطوة بالرجل الیسرى تلیها خطوة بالرجل الیمنى  وفي اثناء ذلك یتم جمع مراحل 
حركة الجري دون قطع او توقف ولهذا تعد خطوة الركض مزدوجة اي ان التحلیل الحركـي یـشمل 

ـــة مـــن خطـــوة بالرجـــل الیـــسرى یلیهـــا خطـــوة بالرجـــل الیمنـــى (الحركـــة المزدوجـــة  ویعتمـــد  ) المتكون

                                                 
لــبعض عناصــر اللیاقــة البدنیــة المتقــدمین للقبــول فــي كلیــات واقــسام التربیــة الریاضــیة  فــي المــستویات المعیاریــة : داء ســالم عزیــز یــغ  ∗∗∗

  ١٤ص)١٩٩٤رسالة ماجستیر كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ،:(القطر العراقي 
  ١١٨ص)١٩٧٦القاهرة ،مكتبة الانجلو المصریة ،  : (٢التقویم النفسي ط: فؤاد ابو والید احمد  ∗
  ١٨٠ص)١٩٧٠القاهرة، مطبعة الانجلو المصریة ،:(التقویم والقیاس النفسي والتربوي: لغریب رمزیة ا ∗∗
  ٧٠ص)١٩٧٨مصر ،دار المعارف ، ( ٢القیاس في المجال الریاضي ، ط: احمد محمد كاطر ، وعلي فهیم البیك  ∗∗∗
  ١٨المصدر السابق ،ص: غداء سالم عزیز ∗∗∗∗
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١٠١

طـول الخطـوة وتـردد (فـي كـل الـسباقات علـى عـاملین مهمـین  همـا النجاح في الاركـاض الـسریعة 
  .*****) الخطوة

   قذف الثقللأداءالوصف الحركي  ٥-١-٢
الطـــول والـــضخامة اي كبـــر فیـــه ان یتـــوفر فـــي مـــسابقة قـــذف الثقـــل یتطلـــب مـــن اللاعـــب   

ا من الناحیة العـصبیة فیتطلـب ان یتـوفر ، امالجسم  والوزن هذا من الناحیة المورفولوجیة الشكلیة
ولكـل مـن هــذه ) الحركـة الانفجاریـة (فـي اللاعبـین القـدرة الفائقـة علـى الانقبـاض العــضلي الاسـرع 

 في القدرة على الانجاز الافـضل، كمـا ان وزن الثقـل هـو اكبـر ادوات الرمـي اذ مهمالصفات دور 
 ر مـن قـوة الـدفع الانفجاریـة فـي اللاعـب ،الامر اذي یتطلب توفر اكبـر مقـدا)  كغم٧.٢٥٧(یبلغ 

  .*اي اكبر مقدار من التوتر العصبي مع السرعة الفائقة 
  

 الوصف الحركي لفعالیة الوثب والقفز  ٤-١-٢

ان القوى الداخلیة تؤدي الى حل الواجب في فعالیات القفز والوثب والعضلات تعـد القـسم 
وارتباطهــا غیــر  ا قــدرة الانقبــاض والانبــساطللجهــاز الحركــي ،فالعــضلات لــدیه) الموجــب(الفعــال 

فضلا عن قدرتها على توزیع الطاقة في عملیات التاكد بـصورة .اعتیادي باستخدام الطاقة العالیة 
مضاعفة عـن الراحـة، یتطلـب اداء حركـة الطیـران اسـتخدام القـوة الداخلیـة لتولیـد كمیـة مـن الطاقـة 

 الارضــیة والقــوى الداخلیــة تــدل علــى قــدرة الریاضــي تــرتبط بــالقوى الخارجیــة للتغلــب علــى الجاذبیــة
البدنیة على ثني المفاصل وبعدها الى استخدام قوة العضلات العاملة في تحریك المفاصـل لتولیـد 

   .** ثلاثیة الحركة امالحركة سواء كانت ثنائیة 
ركـة واثناء حركة القفز والوثب  نقلل احتكاك هذه السرعة لانها تـؤثر فـي اتجـاه مـضاد للح

، وهــــذا یتطلــــب الانتبــــاه الــــى العلاقــــة بــــین حركــــات القفــــز والوثــــب  عــــن طریــــق الطاقــــة الكافیــــة 
، وهنـاك علاقـة بـین القـوى الخارجیـةوالعضلات البدنیة  في الجسم فضلا عن  علاقتها بالمقاومـة 

الداخلیــة والخارجیــة، كمــا ویحــدد مــسار القــوة بــصورة مــستقیمة علىالعظــام  والمفاصــل مــن حركــات 
لقفـــز والوثـــب  وان تطبیـــق الظـــواهر المیكانیكیـــة علـــى الحركـــة یمكننـــا مـــن المقارنـــة بـــین حركـــات  ا

الطیران المختلفة كما ویتمدد قوس الطیران جراء سرعة الانطلاق وزاویته مع الانتباه الى المقاومة 
  .الهوائیة والجاذبیة الارضیة 

  
  
  

                                                 
 ١٣ص)٢٠٠٢دار الكتب والوثائق، ، بغداد :(١العاب الساحة والمیدان ،ط: صریح عبد الكریم وطالب فیصل  *****

 ٢٠ص)٢٠٠١القاهرة ،حركة الكتاب الكبیر،( ١موسوعة فیولوحیا مسابقات الرمي، ط: عبد الرحمن عبد الحمید زاهر  *
 ٤٩ص)/١٩٩٩‘الاردن ، دار الكتب للطباعة والنشر (، ١ط،فعالیات الوثب والقفز :قاسم حسن حسین  **
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١٠٢

 : الدراسات المشابهة٢-٢
   . *بحرالأدراسة محمد عاطف  ١-٢-٢
تویات معیاریة لعـدد مـن الـصفات البدنیـة لطـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي ریاضـة سوضع م"

  "المبارزة
  :اهداف البحث

الدقـة ، التوافـق الحركـي ، ة الاداء سـرع(وضع مستویات معیاریة لعدد من الـصفات البدنیـة هـي 
  ) التوازن ، ري التنفسي الجلد الدو ، المرونة الحركیة ،الجلد العضلي ،القدرة العضلیة ، 

شـتملت عینـة البحـث واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمتـه لطبیعـة مـشكلة البحـث، كمـا وا
   .طالبا) ١٦٥(على 

  : وتوصلت الدراسة الى
وهـي ) ١٠(وهـي اقـل درجـة ویـصل الـى ) ١( مـنیبـدأتویات معیاریـةفي صـورة تقـدیر سوضع مـ

  .اعلى درجة 
    الحث المیدانیةإجراءات -٣
  : منهج البحث ١-٣

  .ه لطبیعة مشكلة البحثت في هذا البحث المنهج الوصفي لملائمالباحثاناستخدم 
   مجتمع البحث وعینته٢-٣

 جامعــة –تربیــة الریاضــیة  كلیــة ال– الاولــى الــسنة الدراســیةاشــتمل مجتمــع البحــث مــن طــلاب 
بالطریقـــة العمدیـــة مـــن طالبـــا، وقـــد تـــم اختیـــار عینـــة البحـــث ) ١١٢(صـــلاح الـــدین البـــالغ عـــددهم 

ب الریاضــیین الممارســین لالعــاب لاالطــو عاد الطالبــات بوقــد تــم اســت) ٦٥(الطــلاب البــالغ عــددهم 
  .في مجتمع البحث%) ٥٨( وبنسبة الساحة والمیدان

  البیانات ووسائل جمع أدوات ٣-٣
  المصادر العربیة والاجنبیة  •
  )م٣٠(شریط قیاس بطول  •
  )٣(ساعة توقیت عدد •
  )٣(عددقانوني ثقل  •
  جهاز القفز العالي •
 .استمارة لتسجیل البیانات •

                                                 
وضــع مــستویات معیاریــة لعــدد مــن الــصفات البدنیــة لطــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي ریاضــة " محمــد عــاطف الابحــر  *

 .٤٥، ص)١٨جامعة البصرة ، / بحث منشور في المؤتمر العلمي الخامس لكلیة التربیة الریاضیة " (المبارزة 
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١٠٣

   البحث إجراءات طریقة ٤-٣
  .الخاص) الامتحان(بار فردها وبعد الانتهاء یتم اجراء الاختمیتم تعلیم كل فعالیة ب •
(  فعالیـات  خمـس ول والثاني وبواقععلى الفصلین الدراسین الا *یتم توزیع فعالیات الستة •

قـــذف الثقـــل ، فعالیـــة الطفـــر العـــریض ، فعالیـــة القفـــز  ،) م٢٠٠ركـــض ( ،) م١٠٠ركـــض
 ).العالي

  .)م٢٠٠( ، قذف الثقل ، ركض )م١٠٠( ركض-:الفصل الاول 
  .العریض ، فعالیة القفز العالي فعالیة الطفر -:الفصل الثاني 

  : الفعالیات لقیاس الاختبار إجراء طریقة ٥-٣
  .من الثانیة) ٠.٠١( بالركض لاقرب من الخاصز  محاولة واحدة ویسجل ال- : )م١٠٠(ركض 

  .محاولات ویتم حساب افضل رمیة) ٣( -:قذف الثقل 
  .من الثانیة) ٠.٠١( بالركض لاقرب  محاولة واحدة ویسجل الزمن الخاص- : )م٢٠٠(ركض 

  .محاولات یتم حساب افضل محاولة) ٣ (-:فعالیة القفز العالي 
  .فضل محاولةمحاولات یتم حساب ا) ٣(- :فعالیة الوثب الطویل

   الإحصائیة الوسائل ٦-٣
  الوسط الحسابي  •
  الانحراف المعیاري  •
 الدرجة المعیاریة •

  المعدلةیاریة ع المالدرجة •

  الدرجة المئویة •

  
  
  
  
  
  
  
  

                                                 
سیة الاولى و لعدم امكانیة تسجیل زمن خاص بهـا لـم یـتم ضمن المنهج المقرر للسنة الدرا) م٤X١٠(فعالیة ركض البرید  *

  ٠حساب درجتها ضمن البحث
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١٠٤

  : عرض وتحلیل النتائج -٤
یمـة الخاصـة عرض النتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاؤیة واعلـى قیمـة واقـل ق ١-٤

  . الاولى السنة الدراسیةلعاب الساحة والمیدان لطلاب یات ابالانجاز لفعال
حـدة القیـاس واعلـى و  الحـسابیة والانحرافـات المعیاریـة و الأوسـاط یبـین) ١(  من خـلال جـدول رقـم 

   :یأتيقیمة وكما 
   )١( جدول رقم 

فعالیات یمة الخاصة بالانجاز لیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة واعلى قیمة واقل ق
  لعاب الساحة والمیدن لطلاب المرحلة الاولىا

  اقل قیمة  اعلى قیمة  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  وحدة القیاس  الفعالیات
  ١١.١٧  ١٧.١٢  ١.٣٣  ١٤.٢٧  ثا  م١٠٠ركض 
  ٤٩.٩١  ٣٢.٤٠  ٢.٢٠  ٢٨.٤٦  ثا  م٢٠٠ركض 

  ٧.٦٣  ١٠.٨٢  ٠.٦٤  ٩.٢٥  م  قذف الثقل
  ٣.٨٠  ٦٨.٥٢  ٠.٤١  ٤.٥٢  م  الوثب الطویل
  ٣١.٣٢  ٧٠.٦٦  ٠.٠٧  ١.٤٥  سم  الوثب العالي

  )٢(رقم جدول 
   متر١٠٠تویات المعیاریة الخاصة لانجز ركض سیبین الم

  النسبة المئویة  المستوى  العدد  الدرجة الخام  الاختبارات  ت
  %٣.٠٧  جید جدا  ٢  فمادون -١١.١٧  ١
  %١٠.٧٦  جید  ٧  ١١.١٨-١٢.١٣  ٢
  %٣٥.٣٨  متوسط  ٢٣  ١٤.٢٧-١٣.١٠  ٣
  %٣٥.٣٨  مقبول  ٢٣  ١٥.٣٣-١٤.٣٠  ٤
  %١٢.٣٠  ضعیف  ٨  ١٦.٢٢-١٦.١٥  ٥
  %٣.٠٧  ضعیف جدا  ٢  فاكثر-١٧.١٠  ٦
٧  

 ١٠٠ركض 
  ثا/متر

  ٩٩.٩٦    ٦٥  
، الــدرجات المعیاریـة المعدلــة ، عــدد الطـلاب ، الدرجـة الخـام ، وحـدة القیــاس یبــین) ٢( رقـم جـدول

  :  متر  وكما یلي)١٠٠(عدو  لاختبار   والنسبة المئویة، المعیاریةتالمستویاو 
  %٣.٠٧طالب بنسبة مئویة ) ٢(في مستوى جید جدا 

  %١٠.٧٦طالب بنسبة مئویة ) ٧(في مستوى جید 
  %٣٥.٣٨طالب بنسبة مئویة ) ٢٣(في مستوى متوسط
  %٣٥.٣٨طالب بنسبة مئویة ) ٢٣(في مستوى مقبول 

  %١٢.٣٠طالب بنسبة مئویة ) ٨(في مستوى ضعیف 
  .%٣.٠٧طالب بنسبة مئویة ) ٢(وى ضعیف جدا في مست
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11.20 2.316546 73.16546 
11.35 2.309082 73.09082 
11.50 2.301618 73.01618 
11.65 2.294155 72.94155 
11.80 2.286691 72.86691 
11.95 2.279227 72.79227 
12.10 2.271763 72.71763 
12.25 2.264299 72.64299 
11.25 2.256835 72.56835 
11.26 2.249372 72.49372 
11.27 2.241908 72.41908 
11.28 2.234444 72.34444 
11.29 2.22698 72.2698 
11.3 2.219516 72.19516 

11.31 2.212052 72.12052 
11.32 2.204588 72.04588 
11.33 2.197125 71.97125 
11.34 2.189661 71.89661 
11.35 2.182197 71.82197 
11.36 2.174733 71.74733 
11.37 2.167269 71.67269 
11.38 2.159805 71.59805 
11.39 2.152342 71.52342 
11.4 2.144878 71.44878 

11.41 2.137414 71.37414 
11.42 2.12995 71.2995 
11.43 2.122486 71.22486 
11.44 2.115022 71.15022 
11.45 2.107558 71.07558 
11.46 2.100095 71.00095 
11.47 2.092631 70.92631 
11.48 2.085167 70.85167 
11.49 2.077703 70.77703 
11.5 2.070239 70.70239 

11.51 2.062775 70.62775 
11.52 2.055312 70.55312 
11.53 2.047848 70.47848 
11.54 2.040384 70.40384 
11.55 2.03292 70.3292 
11.56 2.025456 70.25456 
11.57 2.017992 70.17992 
11.58 2.010528 70.10528 
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11.59 2.003065 70.03065 
11.6 1.995601 69.95601 

11.61 1.988137 69.88137 
11.62 1.980673 69.80673 
11.63 1.973209 69.73209 
11.64 1.965745 69.65745 
11.65 1.958282 69.58282 
11.66 1.950818 69.50818 
11.67 1.943354 69.43354 
11.68 1.93589 69.3589 
11.69 1.928426 69.28426 
11.7 1.920962 69.20962 

11.71 1.913499 69.13499 
11.72 1.906035 69.06035 
11.73 1.898571 68.98571 
11.74 1.891107 68.91107 
11.75 1.883643 68.83643 
11.76 1.876179 68.76179 
11.77 1.868715 68.68715 
11.78 1.861252 68.61252 
11.79 1.853788 68.53788 
11.8 1.846324 68.46324 

11.81 1.83886 68.3886 
11.82 1.831396 68.31396 
11.83 1.823932 68.23932 
11.84 1.816469 68.16469 
11.85 1.809005 68.09005 
11.86 1.801541 68.01541 
11.87 1.794077 67.94077 
11.88 1.786613 67.86613 
11.89 1.779149 67.79149 
11.9 1.771685 67.71685 

11.91 1.764222 67.64222 
11.92 1.756758 67.56758 
11.93 1.749294 67.49294 
11.94 1.74183 67.4183 
11.95 1.734366 67.34366 
11.96 1.726902 67.26902 
11.97 1.719439 67.19439 
11.98 1.711975 67.11975 
11.99 1.704511 67.04511 

12 1.697047 66.97047 
12.01 1.689583 66.89583 
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12.02 1.682119 66.82119 
12.03 1.674655 66.74655 
12.04 1.667192 66.67192 
12.05 1.659728 66.59728 
12.06 1.652264 66.52264 
12.07 1.6448 66.448 
12.08 1.637336 66.37336 
12.09 1.629872 66.29872 
12.1 1.622409 66.22409 

12.11 1.614945 66.14945 
12.12 1.607481 66.07481 
12.13 1.600017 66.00017 
12.14 1.592553 65.92553 
12.15 1.585089 65.85089 
12.16 1.577625 65.77625 
12.17 1.570162 65.70162 
12.18 1.562698 65.62698 
12.19 1.555234 65.55234 
12.2 1.54777 65.4777 

12.21 1.540306 65.40306 
12.22 1.532842 65.32842 
12.23 1.525379 65.25379 
12.24 1.517915 65.17915 
12.25 1.510451 65.10451 
12.26 1.502987 65.02987 
12.27 1.495523 64.95523 
12.28 1.488059 64.88059 
12.29 1.480595 64.80595 
12.3 1.473132 64.73132 

12.31 1.465668 64.65668 
12.32 1.458204 64.58204 
12.33 1.45074 64.5074 
12.34 1.443276 64.43276 
12.35 1.435812 64.35812 
12.36 1.428349 64.28349 
12.37 1.420885 64.20885 
12.38 1.413421 64.13421 
12.39 1.405957 64.05957 
12.4 1.398493 63.98493 

12.41 1.391029 63.91029 
12.42 1.383566 63.83566 
12.43 1.376102 63.76102 
12.44 1.368638 63.68638 
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12.45 1.361174 63.61174 
12.46 1.35371 63.5371 
12.47 1.346246 63.46246 
12.48 1.338782 63.38782 
12.49 1.331319 63.31319 
12.5 1.323855 63.23855 

12.51 1.316391 63.16391 
12.52 1.308927 63.08927 
12.53 1.301463 63.01463 
12.54 1.293999 62.93999 
12.55 1.286536 62.86536 
12.56 1.279072 62.79072 
12.57 1.271608 62.71608 
12.58 1.264144 62.64144 
12.59 1.25668 62.5668 
12.6 1.249216 62.49216 

12.61 1.241752 62.41752 
12.62 1.234289 62.34289 
12.63 1.226825 62.26825 
12.64 1.219361 62.19361 
12.65 1.211897 62.11897 
12.66 1.204433 62.04433 
12.67 1.196969 61.96969 
12.68 1.189506 61.89506 
12.69 1.182042 61.82042 
12.7 1.174578 61.74578 

12.71 1.167114 61.67114 
12.72 1.15965 61.5965 
12.73 1.152186 61.52186 
12.74 1.144722 61.44722 
12.75 1.137259 61.37259 
12.76 1.129795 61.29795 
12.77 1.122331 61.22331 
12.78 1.114867 61.14867 
12.79 1.107403 61.07403 
12.8 1.099939 60.99939 

12.81 1.092476 60.92476 
12.82 1.085012 60.85012 
12.83 1.077548 60.77548 
12.84 1.070084 60.70084 
12.85 1.06262 60.6262 
12.86 1.055156 60.55156 
12.87 1.047692 60.47692 
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12.88 1.040229 60.40229 
12.89 1.032765 60.32765 
12.9 1.025301 60.25301 

12.91 1.017837 60.17837 
12.92 1.010373 60.10373 
12.93 1.002909 60.02909 
12.94 0.995446 59.95446 
12.95 0.987982 59.87982 
12.96 0.980518 59.80518 
12.97 0.973054 59.73054 
12.98 0.96559 59.6559 
12.99 0.958126 59.58126 

13 0.950662 59.50662 
13.01 0.943199 59.43199 
13.02 0.935735 59.35735 
13.03 0.928271 59.28271 
13.04 0.920807 59.20807 
13.05 0.913343 59.13343 
13.06 0.905879 59.05879 
13.07 0.898416 58.98416 
13.08 0.890952 58.90952 
13.09 0.883488 58.83488 
13.1 0.876024 58.76024 

13.11 0.86856 58.6856 
13.12 0.861096 58.61096 
13.13 0.853633 58.53633 
13.14 0.846169 58.46169 
13.15 0.838705 58.38705 
13.16 0.831241 58.31241 
13.17 0.823777 58.23777 
13.18 0.816313 58.16313 
13.19 0.808849 58.08849 
13.2 0.801386 58.01386 

13.21 0.793922 57.93922 
13.22 0.786458 57.86458 
13.23 0.778994 57.78994 
13.24 0.77153 57.7153 
13.25 0.764066 57.64066 
13.26 0.756603 57.56603 
13.27 0.749 57.491 
13.28 0.741 57.416 
13.29 0.734 57.342 
13.3 0.726 57.267 
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13.31 0.719 57.192 
13.32 0.711 57.118 
13.33 0.704 57.043 
13.34 0.696 56.968 
13.35 0.689 56.894 
13.36 0.681 56.819 
13.37 0.674 56.745 
13.38 0.667 56.670 
13.39 0.659 56.595 
13.4 0.652 56.521 

13.41 0.644 56.446 
13.42 0.637 56.371 
13.43 0.629 56.297 
13.44 0.622 56.222 
13.45 0.6147 56.147 
13.46 0.607 56.073 
13.47 0.599 55.998 
13.48 0.592 55.923 
13.49 0.584 55.849 
13.5 0.577 55.774 

13.51 0.570 55.700 
13.52 0.562 55.625 
13.53 0.555 55.550 
13.54 0.547 55.476 
13.55 0.540 55.401 
13.56 0.532 55.326 
13.57 0.525 55.252 
13.58 0.517 55.177 
13.59 0.510 55.102 
13.6 0.502 55.028 

13.61 0.495 54.953 
13.62 0.487 54.879 
13.63 0.480 54.804 
13.64 0.472 54.729 
13.65 0.465 54.655 
13.66 0.458 54.580 
13.67 0.450 54.505 
13.68 0.443 54.431 
13.69 0.435 54.356 
13.7 0.428 54.281 

13.71 0.420 54.207 
13.72 0.413 54.132 
13.73 0.405 54.058 
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13.74 0.398 53.983 
13.75 0.390 53.908 
13.76 0.383 53.834 
13.77 0.375 53.759 
13.78 0.368 53.684 
13.79 0.361 53.610 
13.8 0.353 53.535 

13.81 0.346 53.460 
13.82 0.338 53.386 
13.83 0.331 53.311 
13.84 0.323 53.236 
13.85 0.316 53.162 
13.86 0.308 53.087 
13.87 0.301 53.013 
13.88 0.293 52.938 
13.89 0.286 52.863 
13.9 0.278 52.789 

13.91 0.271 52.714 
13.92 0.263 52.639 
13.93 0.256 52.565 
13.94 0.249 52.490 
13.95 0.241 52.415 
13.96 0.234 52.341 
13.97 0.226 52.266 
13.98 0.219 52.192 
13.99 0.211 52.117 

14 0.204 52.042 
14.01 0.196 51.968 
14.02 0.189 51.893 
14.03 0.181886 51.818 
14.04 0.174423 51.744 
14.05 0.166959 51.66959 
14.06 0.159495 51.59495 
14.07 0.152031 51.52031 
14.08 0.144567 51.44567 
14.09 0.137103 51.37103 
14.1 0.12964 51.2964 

14.11 0.122176 51.22176 
14.12 0.114712 51.14712 
14.13 0.107248 51.07248 
14.14 0.099784 50.99784 
14.15 0.09232 50.9232 
14.16 0.084856 50.84856 
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14.17 0.077393 50.77393 
14.18 0.069929 50.69929 
14.19 0.062465 50.62465 
14.2 0.055001 50.55001 

14.21 0.047537 50.47537 
14.22 0.040073 50.40073 
14.23 0.03261 50.3261 
14.24 0.025146 50.25146 
14.25 0.017682 50.17682 
14.26 0.010218 50.10218 
14.27 0.002754 50.02754 
14.28 -0.00471 49.9529 
14.29 -0.01217 49.87826 
14.3 -0.01964 49.80363 

14.31 -0.0271 49.72899 
14.32 -0.03457 49.65435 
14.33 -0.04203 49.57971 
14.34 -0.04949 49.50507 
14.35 -0.05696 49.43043 
14.36 -0.06442 49.3558 
14.37 -0.07188 49.28116 
14.38 -0.07935 49.20652 
14.39 -0.08681 49.13188 
14.4 -0.09428 49.05724 

14.41 -0.10174 48.9826 
14.42 -0.1092 48.90796 
14.43 -0.11667 48.83333 
14.44 -0.12413 48.75869 
14.45 -0.1316 48.68405 
14.46 -0.13906 48.60941 
14.47 -0.14652 48.53477 
14.48 -0.15399 48.46013 
14.49 -0.16145 48.3855 
14.5 -0.16891 48.31086 

14.51 -0.17638 48.23622 
14.52 -0.18384 48.16158 
14.53 -0.19131 48.08694 
14.54 -0.19877 48.0123 
14.55 -0.20623 47.93766 
14.56 -0.2137 47.86303 
14.57 -0.22116 47.78839 
14.58 -0.22863 47.71375 
14.59 -0.23609 47.63911 
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14.6 -0.24355 47.56447 
14.61 -0.25102 47.48983 
14.62 -0.25848 47.4152 
14.63 -0.26594 47.34056 
14.64 -0.27341 47.26592 
14.65 -0.28087 47.19128 
14.66 -0.28834 47.11664 
14.67 -0.2958 47.042 
14.68 -0.30326 46.96737 
14.69 -0.31073 46.89273 
14.7 -0.31819 46.81809 

14.71 -0.32566 46.74345 
14.72 -0.33312 46.66881 
14.73 -0.34058 46.59417 
14.74 -0.34805 46.51953 
14.75 -0.35551 46.4449 
14.76 -0.36297 46.37026 
14.77 -0.37044 46.29562 
14.78 -0.3779 46.22098 
14.79 -0.38537 46.14634 
14.8 -0.39283 46.0717 

14.81 -0.40029 45.99707 
14.82 -0.40776 45.92243 
14.83 -0.41522 45.84779 
14.84 -0.42269 45.77315 
14.85 -0.43015 45.69851 
14.86 -0.43761 45.62387 
14.87 -0.44508 45.54923 
14.88 -0.45254 45.4746 
14.89 -0.46 45.39996 
14.9 -0.46747 45.32532 

14.91 -0.47493 45.25068 
14.92 -0.4824 45.17604 
14.93 -0.48986 45.1014 
14.94 -0.49732 45.02677 
14.95 -0.50479 44.95213 
14.96 -0.51225 44.87749 
14.97 -0.51972 44.80285 
14.98 -0.52718 44.72821 
14.99 -0.53464 44.65357 

15 -0.54211 44.57893 
15.01 -0.54957 44.5043 
15.02 -0.55703 44.42966 
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15.03 -0.5645 44.35502 
15.04 -0.57196 44.28038 
15.05 -0.57943 44.20574 
15.06 -0.58689 44.1311 
15.07 -0.59435 44.05647 
15.08 -0.60182 43.98183 
15.09 -0.60928 43.90719 
15.1 -0.61674 43.83255 

15.11 -0.62421 43.75791 
15.12 -0.63167 43.68327 
15.13 -0.63914 43.60863 
15.14 -0.6466 43.534 
15.15 -0.65406 43.45936 
15.16 -0.66153 43.38472 
15.17 -0.66899 43.31008 
15.18 -0.67646 43.23544 
15.19 -0.68392 43.1608 
15.2 -0.69138 43.08617 

15.21 -0.69885 43.01153 
15.22 -0.70631 42.93689 
15.23 -0.71377 42.86225 
15.24 -0.72124 42.78761 
15.25 -0.7287 42.71297 
15.26 -0.73617 42.63833 
15.27 -0.74363 42.5637 
15.28 -0.75109 42.48906 
15.29 -0.75856 42.41442 
15.3 -0.76602 42.33978 

15.31 -0.77349 42.26514 
15.32 -0.78095 42.1905 
15.33 -0.78841 42.11587 
15.34 -0.79588 42.04123 
15.35 -0.80334 41.96659 
15.36 -0.8108 41.89195 
15.37 -0.81827 41.81731 
15.38 -0.82573 41.74267 
15.39 -0.8332 41.66804 
15.4 -0.84066 41.5934 

15.41 -0.84812 41.51876 
15.42 -0.85559 41.44412 
15.43 -0.86305 41.36948 
15.44 -0.87052 41.29484 
15.45 -0.87798 41.2202 
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15.46 -0.88544 41.14557 
15.47 -0.89291 41.07093 
15.48 -0.90037 40.99629 
15.49 -0.90783 40.92165 
15.5 -0.9153 40.84701 

15.51 -0.92276 40.77237 
15.52 -0.93023 40.69774 
15.53 -0.93769 40.6231 
15.54 -0.94515 40.54846 
15.55 -0.95262 40.47382 
15.56 -0.96008 40.39918 
15.57 -0.96755 40.32454 
15.58 -0.97501 40.2499 
15.59 -0.98247 40.17527 
15.6 -0.98994 40.10063 

15.61 -0.9974 40.02599 
15.62 -1.00486 39.95135 
15.63 -1.01233 39.87671 
15.64 -1.01979 39.80207 
15.65 -1.02726 39.72744 
15.66 -1.03472 39.6528 
15.67 -1.04218 39.57816 
15.68 -1.04965 39.50352 
15.69 -1.05711 39.42888 
15.7 -1.06458 39.35424 

15.71 -1.07204 39.2796 
15.72 -1.0795 39.20497 
15.73 -1.08697 39.13033 
15.74 -1.09443 39.05569 
15.75 -1.10189 38.98105 
15.76 -1.10936 38.90641 
15.77 -1.11682 38.83177 
15.78 -1.12429 38.75714 
15.79 -1.13175 38.6825 
15.8 -1.13921 38.60786 

15.81 -1.14668 38.53322 
15.82 -1.15414 38.45858 
15.83 -1.16161 38.38394 
15.84 -1.16907 38.3093 
15.85 -1.17653 38.23467 
15.86 -1.184 38.16003 
15.87 -1.19146 38.08539 
15.88 -1.19892 38.01075 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


١١٦

   

15.89 -1.20639 37.93611 
15.9 -1.21385 37.86147 

15.91 -1.22132 37.78684 
15.92 -1.22878 37.7122 
15.93 -1.23624 37.63756 
15.94 -1.24371 37.56292 
15.95 -1.25117 37.48828 
15.96 -1.25864 37.41364 
15.97 -1.2661 37.339 
15.98 -1.27356 37.26437 
15.99 -1.28103 37.18973 

16 -1.28849 37.11509 
16.01 -1.29595 37.04045 
16.02 -1.30342 36.96581 
16.03 -1.31088 36.89117 
16.04 -1.31835 36.81654 
16.05 -1.32581 36.7419 
16.06 -1.33327 36.66726 
16.07 -1.34074 36.59262 
16.08 -1.3482 36.51798 
16.09 -1.35567 36.44334 
16.1 -1.36313 36.3687 

16.11 -1.37059 36.29407 
16.12 -1.37806 36.21943 
16.13 -1.38552 36.14479 
16.14 -1.39298 36.07015 
16.15 -1.40045 35.99551 
16.16 -1.40791 35.92087 
16.17 -1.41538 35.84624 
16.18 -1.42284 35.7716 
16.19 -1.4303 35.69696 
16.2 -1.43777 35.62232 

16.21 -1.44523 35.54768 
16.22 -1.4527 35.47304 
16.23 -1.46016 35.39841 
16.24 -1.46762 35.32377 
16.25 -1.47509 35.24913 
16.26 -1.48255 35.17449 
16.27 -1.49001 35.09985 
16.28 -1.49748 35.02521 
16.29 -1.50494 34.95057 
16.3 -1.51241 34.87594 

16.31 -1.51987 34.8013 
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16.32 -1.52733 34.72666 
16.33 -1.5348 34.65202 
16.34 -1.54226 34.57738 
16.35 -1.54973 34.50274 
16.36 -1.55719 34.42811 
16.37 -1.56465 34.35347 
16.38 -1.57212 34.27883 
16.39 -1.57958 34.20419 
16.4 -1.58704 34.12955 

16.41 -1.59451 34.05491 
16.42 -1.60197 33.98027 
16.43 -1.60944 33.90564 
16.44 -1.6169 33.831 
16.45 -1.62436 33.75636 
16.46 -1.63183 33.68172 
16.47 -1.63929 33.60708 
16.48 -1.64676 33.53244 
16.49 -1.65422 33.45781 
16.5 -1.66168 33.38317 

16.51 -1.66915 33.30853 
16.52 -1.67661 33.23389 
16.53 -1.68407 33.15925 
16.54 -1.69154 33.08461 
16.55 -1.699 33.00997 
16.56 -1.70647 32.93534 
16.57 -1.71393 32.8607 
16.58 -1.72139 32.78606 
16.59 -1.72886 32.71142 
16.6 -1.73632 32.63678 

16.61 -1.74379 32.56214 
16.62 -1.75125 32.48751 
16.63 -1.75871 32.41287 
16.64 -1.76618 32.33823 
16.65 -1.773 32.263 
16.66 -1.781 32.188 
16.67 -1.788 32.114 
16.68 -1.796 32.039 
16.69 -1.803 31.965 
16.7 -1.810 31.890 

16.71 -1.818 31.815 
16.72 -1.825 31.741 
16.73 -1.833 31.666 
16.74 -1.840 31.591 
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16.75 -1.848 31.517 
16.76 -1.855 31.442 
16.77 -1.863 31.367 
16.78 -1.870 31.293 
16.79 -1.878 31.218 
16.8 -1.885 31.144 

16.81 -1.893 31.069 
16.82 -1.900 30.994 
16.83 -1.907 30.920 
16.84 -1.915 30.845 
16.85 -1.922 30.770 
16.86 -1.930 30.696 
16.87 -1.937 30.621 
16.88 -1.945 30.546 
16.89 -1.952 30.472 
16.9 -1.960 30.397 

16.91 -1.967 30.322 
16.92 -1.975 30.248 
16.93 -1.982 30.173 
16.94 -1.990 30.099 
16.95 -1.997 30.024 
16.96 -2.005 29.949 
16.97 -2.012 29.875 
16.98 -2.019 29.800 
16.99 -2.027 29.725 

17 -2.034 29.651 
17.01 -2.042 29.576 
17.02 -2.049 29.501 
17.03 -2.057 29.427 
17.04 -2.064 29.352 
17.05 -2.072 29.278 
17.06 -2.079 29.203 
17.07 -2.087 29.128 
17.08 -2.094 29.054 
17.09 -2.102 28.979 
17.1 -2.109 28.904 

17.11 -2.116 28.830 
17.12 -2.124 28.755 

14.27369    
1.339792    

  ١.٣٣٩٧٩٢= ع                                  +١٤.٢٧٣٦٩ = - س           
  )٤( رقمجدول
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١١٩

  م٢٠٠ عدویبین المستویات المعیاریة الخاصة 

وحدة   الاختبار  ت
  القیاس

النسبة   ىالمستو   عدد الطلاب  الدرجة الخام
  المئویة

  %٣.٠٧  جیدجدا  ٢
  %١٥.٣٨  جید  ١٠
  %٢٧.٦٩  متوسط  ١٨
  %٣٦.٩٢  مقبول  ٢٤
  %١٥.٣٨  ضعیف  ١٠

١-  
اختبار 
عدو 
  م٢٠٠

 
 

  ثانیة

   فمادون-٢٣.٠٢
٢٦.٢٠ -٢٤.١٥  
٢٨.٤٣-٢٦.٢٧  
٣٠.٤٠-٢٨.٤٧  
٣٢.١٢- ٣١.١٠  
  %١.٥٣  ضعیف جدا  ١   فاكثر– ٣٢.٢٥

٩٩.٩٧  ٦٥  
  

جات المعیاریــة المعدلــة ،  وحــدة القیــاس، الدرجــة الخــام، عــدد الطــلاب، الــدر یبــین ) ٤(رقــم جــدول 
   :یأتيم وكما ٢٠٠المستویات المعیاریة والنسبة المئویة الاختبار ركض 

  %٣.٠٧طالب بنسبة مئویة ) ٢(في مستوى جید جدا 
  %١٥.٣٨طالب بنسبة مئویة ) ١٠(في مستوى جید 

  %٢٧.٦٩طالب بنسبة مئویة ) ١٨(في مستوى متوسط 
  %٣٦.٩٢ طالب بنسبة مئویة) ٢٤(في مستوى مقبول 

  %١٥.٣٨طالب بنسبة مئویة ) ١٠(في مستوى ضعیف 
   %١.٥٣طالب بنسبة مئویة ) ١(في مستوى ضعیف جدا

  
  )٥ ( رقمالجدول

 م٢٠٠لاختبار عدویوضح الدرجات المعیاریة والخام والمعیاریة والمعیاریة المعدلة 
    

23.02 2.463 74.634 
23.03 2.458 74.589 
23.04 2.454 74.543 
23.05 2.449 74.498 
23.06 2.445 74.453 
23.07 2.440 74.408 
23.08 2.436 74.362 
23.09 2.431 74.317 
23.1 2.427 74.272 

23.11 2.422 74.227 
23.12 2.418 74.181 
23.13 2.413 74.136 
23.14 2.409 74.091 
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23.15 2.404 74.046 
23.16 2.400 74.000 
23.17 2.395 73.955 
23.18 2.391 73.9104 
23.19 2.386 73.865 
23.2 2.381 73.8199 

23.21 2.377 73.774 
23.22 2.372 73.729 
23.23 2.368 73.684 
23.24 2.3638 73.638 
23.25 2.359 73.593 
23.26 2.354 73.548 
23.27 2.350 73.503 
23.28 2.345 73.457 
23.29 2.341 73.412 
23.3 2.336 73.367 

23.31 2.332 73.322 
23.32 2.327 73.276 
23.33 2.323 73.231 
23.34 2.318 73.186 
23.35 2.314 73.141 
23.36 2.309 73.095 
23.37 2.305 73.050 
23.38 2.300 73.005 
23.39 2.296 72.960 
23.4 2.291492 72.914 

23.41 2.286967 72.869 
23.42 2.282443 72.82443 
23.43 2.277918 72.77918 
23.44 2.273393 72.73393 
23.45 2.268868 72.68868 
23.46 2.264343 72.64343 
23.47 2.259818 72.59818 
23.48 2.255293 72.55293 
23.49 2.250768 72.50768 
23.5 2.246243 72.46243 

23.51 2.241718 72.41718 
23.52 2.237193 72.37193 
23.53 2.232668 72.32668 
23.54 2.228143 72.28143 
23.55 2.223618 72.23618 
23.56 2.219093 72.19093 
23.57 2.214569 72.14569 
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23.58 2.210044 72.10044 
23.59 2.205519 72.05519 
23.6 2.200994 72.00994 

23.61 2.196469 71.96469 
23.62 2.191944 71.91944 
23.63 2.187419 71.87419 
23.64 2.182894 71.82894 
23.65 2.178369 71.78369 
23.66 2.173844 71.73844 
23.67 2.169319 71.69319 
23.68 2.164794 71.64794 
23.69 2.160269 71.60269 
23.7 2.155744 71.55744 

23.71 2.15122 71.5122 
23.72 2.146695 71.46695 
23.73 2.14217 71.4217 
23.74 2.137645 71.37645 
23.75 2.13312 71.3312 
23.76 2.128595 71.28595 
23.77 2.12407 71.2407 
23.78 2.119545 71.19545 
23.79 2.11502 71.1502 
23.8 2.110495 71.10495 

23.81 2.10597 71.0597 
23.82 2.101445 71.01445 
23.83 2.09692 70.9692 
23.84 2.092395 70.92395 
23.85 2.087871 70.87871 
23.86 2.083346 70.83346 
23.87 2.078821 70.78821 
23.88 2.074296 70.74296 
23.89 2.069771 70.69771 
23.9 2.065246 70.65246 

23.91 2.060721 70.60721 
23.92 2.056196 70.56196 
23.93 2.051671 70.51671 
23.94 2.047146 70.47146 
23.95 2.042621 70.42621 
23.96 2.038096 70.38096 
23.97 2.033571 70.33571 
23.98 2.029046 70.29046 
23.99 2.024521 70.24521 

24 2.019997 70.19997 
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24.01 2.015472 70.15472 
24.02 2.010947 70.10947 
24.03 2.006422 70.06422 
24.04 2.001897 70.01897 
24.05 1.997372 69.97372 
24.06 1.992847 69.92847 
24.07 1.988322 69.88322 
24.08 1.983797 69.83797 
24.09 1.979272 69.79272 
24.1 1.974747 69.74747 

24.11 1.970222 69.70222 
24.12 1.965697 69.65697 
24.13 1.961172 69.61172 
24.14 1.956648 69.56648 
24.15 1.952123 69.52123 
24.16 1.947598 69.47598 
24.17 1.943073 69.43073 
24.18 1.938548 69.38548 
24.19 1.934023 69.34023 
24.2 1.929498 69.29498 

24.21 1.924973 69.24973 
24.22 1.920448 69.20448 
24.23 1.915923 69.15923 
24.24 1.911398 69.11398 
24.25 1.906873 69.06873 
24.26 1.902348 69.02348 
24.27 1.897823 68.97823 
24.28 1.893299 68.93299 
24.29 1.888774 68.88774 
24.3 1.884249 68.84249 

24.31 1.879724 68.79724 
24.32 1.875199 68.75199 
24.33 1.870674 68.70674 
24.34 1.866149 68.66149 
24.35 1.861624 68.61624 
24.36 1.857099 68.57099 
24.37 1.852574 68.52574 
24.38 1.848049 68.48049 
24.39 1.843524 68.43524 
24.4 1.838999 68.38999 

24.41 1.834474 68.34474 
24.42 1.82995 68.2995 
24.43 1.825425 68.25425 
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24.44 1.8209 68.209 
24.45 1.816375 68.16375 
24.46 1.81185 68.1185 
24.47 1.807325 68.07325 
24.48 1.8028 68.028 
24.49 1.798275 67.98275 
24.5 1.79375 67.9375 

24.51 1.789225 67.89225 
24.52 1.7847 67.847 
24.53 1.780175 67.80175 
24.54 1.77565 67.7565 
24.55 1.771125 67.71125 
24.56 1.7666 67.666 
24.57 1.762076 67.62076 
24.58 1.757551 67.57551 
24.59 1.753026 67.53026 
24.6 1.748501 67.48501 

24.61 1.743976 67.43976 
24.62 1.739451 67.39451 
24.63 1.734926 67.34926 
24.64 1.730401 67.30401 
24.65 1.725876 67.25876 
24.66 1.721351 67.21351 
24.67 1.716826 67.16826 
24.68 1.712301 67.12301 
24.69 1.707776 67.07776 
24.7 1.703251 67.03251 

24.71 1.698727 66.98727 
24.72 1.694202 66.94202 
24.73 1.689677 66.89677 
24.74 1.685152 66.85152 
24.75 1.680627 66.80627 
24.76 1.676102 66.76102 
24.77 1.671577 66.71577 
24.78 1.667052 66.67052 
24.79 1.662527 66.62527 
24.8 1.658002 66.58002 

24.81 1.653477 66.53477 
24.82 1.648952 66.48952 
24.83 1.644427 66.44427 
24.84 1.639902 66.39902 
24.85 1.635378 66.35378 
24.86 1.630853 66.30853 
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24.87 1.626328 66.26328 
24.88 1.621803 66.21803 
24.89 1.617278 66.17278 
24.9 1.612753 66.12753 

24.91 1.608228 66.08228 
24.92 1.603703 66.03703 
24.93 1.599178 65.99178 
24.94 1.594653 65.94653 
24.95 1.590128 65.90128 
24.96 1.585603 65.85603 
24.97 1.581078 65.81078 
24.98 1.576553 65.76553 
24.99 1.572029 65.72029 

25 1.567504 65.67504 
25.01 1.562979 65.62979 
25.02 1.558454 65.58454 
25.03 1.553929 65.53929 
25.04 1.549404 65.49404 
25.05 1.544879 65.44879 
25.06 1.540354 65.40354 
25.07 1.535829 65.35829 
25.08 1.531304 65.31304 
25.09 1.526779 65.26779 
25.1 1.522254 65.22254 

25.11 1.517729 65.17729 
25.12 1.513204 65.13204 
25.13 1.508679 65.08679 
25.14 1.504155 65.04155 
25.15 1.49963 64.9963 
25.16 1.495105 64.95105 
25.17 1.49058 64.9058 
25.18 1.486055 64.86055 
25.19 1.48153 64.8153 
25.2 1.477005 64.77005 

25.21 1.47248 64.7248 
25.22 1.467955 64.67955 
25.23 1.46343 64.6343 
25.24 1.458905 64.58905 
25.25 1.45438 64.5438 
25.26 1.449855 64.49855 
25.27 1.44533 64.4533 
25.28 1.440806 64.40806 
25.29 1.436281 64.36281 
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25.3 1.431756 64.31756 
25.31 1.427231 64.27231 
25.32 1.422706 64.22706 
25.33 1.418181 64.18181 
25.34 1.413656 64.13656 
25.35 1.409131 64.09131 
25.36 1.404606 64.04606 
25.37 1.400081 64.00081 
25.38 1.395556 63.95556 
25.39 1.391031 63.91031 
25.4 1.386506 63.86506 

25.41 1.381981 63.81981 
25.42 1.377457 63.77457 
25.43 1.372932 63.72932 
25.44 1.368407 63.68407 
25.45 1.363882 63.63882 
25.46 1.359357 63.59357 
25.47 1.354832 63.54832 
25.48 1.350307 63.50307 
25.49 1.345782 63.45782 
25.5 1.341257 63.41257 

25.51 1.336732 63.36732 
25.52 1.332207 63.32207 
25.53 1.327682 63.27682 
25.54 1.323157 63.23157 
25.55 1.318632 63.18632 
25.56 1.314108 63.14108 
25.57 1.309583 63.09583 
25.58 1.305058 63.05058 
25.59 1.300533 63.00533 
25.6 1.296008 62.96008 

25.61 1.291483 62.91483 
25.62 1.286958 62.86958 
25.63 1.282433 62.82433 
25.64 1.277908 62.77908 
25.65 1.273383 62.73383 
25.66 1.268858 62.68858 
25.67 1.264333 62.64333 
25.68 1.259808 62.59808 
25.69 1.255283 62.55283 
25.7 1.250758 62.50758 

25.71 1.246234 62.46234 
25.72 1.241709 62.41709 
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25.73 1.237184 62.37184 
25.74 1.232659 62.32659 
25.75 1.228134 62.28134 
25.76 1.223609 62.23609 
25.77 1.219084 62.19084 
25.78 1.214559 62.14559 
25.79 1.210034 62.10034 
25.8 1.205509 62.05509 

25.81 1.200984 62.00984 
25.82 1.196459 61.96459 
25.83 1.191934 61.91934 
25.84 1.187409 61.87409 
25.85 1.182885 61.82885 
25.86 1.17836 61.7836 
25.87 1.173835 61.73835 
25.88 1.16931 61.6931 
25.89 1.164785 61.64785 
25.9 1.16026 61.6026 

25.91 1.155735 61.55735 
25.92 1.15121 61.5121 
25.93 1.146685 61.46685 
25.94 1.14216 61.4216 
25.95 1.137635 61.37635 
25.96 1.13311 61.3311 
25.97 1.128585 61.28585 
25.98 1.12406 61.2406 
25.99 1.119536 61.19536 

26 1.115011 61.15011 
26.01 1.110486 61.10486 
26.02 1.105961 61.05961 
26.03 1.101436 61.01436 
26.04 1.096911 60.96911 
26.05 1.092386 60.92386 
26.06 1.087861 60.87861 
26.07 1.083336 60.83336 
26.08 1.078811 60.78811 
26.09 1.074286 60.74286 
26.1 1.069761 60.69761 

26.11 1.065236 60.65236 
26.12 1.060711 60.60711 
26.13 1.056187 60.56187 
26.14 1.051662 60.51662 
26.15 1.047137 60.47137 
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26.16 1.042612 60.42612 
26.17 1.038087 60.38087 
26.18 1.033562 60.33562 
26.19 1.029037 60.29037 
26.2 1.024512 60.24512 

26.21 1.019987 60.19987 
26.22 1.015462 60.15462 
26.23 1.010937 60.10937 
26.24 1.006412 60.06412 
26.25 1.001887 60.01887 
26.26 0.997362 59.97362 
26.27 0.992837 59.92837 
26.28 0.988313 59.88313 
26.29 0.983788 59.83788 
26.3 0.979263 59.79263 

26.31 0.974738 59.74738 
26.32 0.970213 59.70213 
26.33 0.965688 59.65688 
26.34 0.961163 59.61163 
26.35 0.956638 59.56638 
26.36 0.952113 59.52113 
26.37 0.947588 59.47588 
26.38 0.943063 59.43063 
26.39 0.938538 59.38538 
26.4 0.934013 59.34013 

26.41 0.929488 59.29488 
26.42 0.924964 59.24964 
26.43 0.920439 59.20439 
26.44 0.915914 59.15914 
26.45 0.911389 59.11389 
26.46 0.906864 59.06864 
26.47 0.902339 59.02339 
26.48 0.897814 58.97814 
26.49 0.893289 58.93289 
26.5 0.888764 58.88764 

26.51 0.884239 58.84239 
26.52 0.879714 58.79714 
26.53 0.875189 58.75189 
26.54 0.870664 58.70664 
26.55 0.866139 58.66139 
26.56 0.861615 58.61615 
26.57 0.85709 58.5709 
26.58 0.852565 58.52565 
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26.59 0.84804 58.4804 
26.6 0.843515 58.43515 

26.61 0.83899 58.3899 
26.62 0.834465 58.34465 
26.63 0.82994 58.2994 
26.64 0.825415 58.25415 
26.65 0.82089 58.2089 
26.66 0.816365 58.16365 
26.67 0.81184 58.1184 
26.68 0.807315 58.07315 
26.69 0.80279 58.0279 
26.7 0.798266 57.98266 

26.71 0.793741 57.93741 
26.72 0.789216 57.89216 
26.73 0.784691 57.84691 
26.74 0.780166 57.80166 
26.75 0.775641 57.75641 
26.76 0.771116 57.71116 
26.77 0.766591 57.66591 
26.78 0.762066 57.62066 
26.79 0.757541 57.57541 
26.8 0.753016 57.53016 

26.81 0.748491 57.48491 
26.82 0.743966 57.43966 
26.83 0.739441 57.39441 
26.84 0.734916 57.34916 
26.85 0.730392 57.30392 
26.86 0.725867 57.25867 
26.87 0.721342 57.21342 
26.88 0.716817 57.16817 
26.89 0.712292 57.12292 
26.9 0.707767 57.07767 

26.91 0.703242 57.03242 
26.92 0.698717 56.98717 
26.93 0.694192 56.94192 
26.94 0.689667 56.89667 
26.95 0.685142 56.85142 
26.96 0.680617 56.80617 
26.97 0.676092 56.76092 
26.98 0.671567 56.71567 
26.99 0.667043 56.67043 

27 0.662518 56.62518 
27.01 0.657993 56.57993 
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27.02 0.653468 56.53468 
27.03 0.648943 56.48943 
27.04 0.644418 56.44418 
27.05 0.639893 56.39893 
27.06 0.635368 56.35368 
27.07 0.630843 56.30843 
27.08 0.626318 56.26318 
27.09 0.621793 56.21793 
27.1 0.617268 56.17268 

27.11 0.612743 56.12743 
27.12 0.608218 56.08218 
27.13 0.603694 56.03694 
27.14 0.599169 55.99169 
27.15 0.594644 55.94644 
27.16 0.590119 55.90119 
27.17 0.585594 55.85594 
27.18 0.581069 55.81069 
27.19 0.576544 55.76544 
27.2 0.572019 55.72019 

27.21 0.567494 55.67494 
27.22 0.562969 55.62969 
27.23 0.558444 55.58444 
27.24 0.553919 55.53919 
27.25 0.549394 55.49394 
27.26 0.544869 55.44869 
27.27 0.540345 55.40345 
27.28 0.53582 55.3582 
27.29 0.531295 55.31295 
27.3 0.52677 55.2677 

27.31 0.522245 55.22245 
27.32 0.51772 55.1772 
27.33 0.513195 55.13195 
27.34 0.50867 55.0867 
27.35 0.504145 55.04145 
27.36 0.49962 54.9962 
27.37 0.495095 54.95095 
27.38 0.49057 54.9057 
27.39 0.486045 54.86045 
27.4 0.48152 54.8152 

27.41 0.476995 54.76995 
27.42 0.472471 54.72471 
27.43 0.467946 54.67946 
27.44 0.463421 54.63421 
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27.45 0.458896 54.58896 
27.46 0.454371 54.54371 
27.47 0.449846 54.49846 
27.48 0.445321 54.45321 
27.49 0.440796 54.40796 
27.5 0.436271 54.36271 

27.51 0.431746 54.31746 
27.52 0.427221 54.27221 
27.53 0.422696 54.22696 
27.54 0.418171 54.18171 
27.55 0.413646 54.13646 
27.56 0.409122 54.09122 
27.57 0.404597 54.04597 
27.58 0.400072 54.00072 
27.59 0.395547 53.95547 
27.6 0.391022 53.91022 

27.61 0.386497 53.86497 
27.62 0.381972 53.81972 
27.63 0.377447 53.77447 
27.64 0.372922 53.72922 
27.65 0.368397 53.68397 
27.66 0.363872 53.63872 
27.67 0.359347 53.59347 
27.68 0.354822 53.54822 
27.69 0.350297 53.50297 
27.7 0.345773 53.45773 

27.71 0.341248 53.41248 
27.72 0.336723 53.36723 
27.73 0.332198 53.32198 
27.74 0.327673 53.27673 
27.75 0.323148 53.23148 
27.76 0.318623 53.18623 
27.77 0.314098 53.14098 
27.78 0.309573 53.09573 
27.79 0.305048 53.05048 
27.8 0.300523 53.00523 

27.81 0.295998 52.95998 
27.82 0.291473 52.91473 
27.83 0.286948 52.86948 
27.84 0.282423 52.82423 
27.85 0.277899 52.77899 
27.86 0.273374 52.73374 
27.87 0.268849 52.68849 
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27.88 0.264324 52.64324 
27.89 0.259799 52.59799 
27.9 0.255274 52.55274 

27.91 0.250749 52.50749 
27.92 0.246224 52.46224 
27.93 0.241699 52.41699 
27.94 0.237174 52.37174 
27.95 0.232649 52.32649 
27.96 0.228124 52.28124 
27.97 0.223599 52.23599 
27.98 0.219074 52.19074 
27.99 0.21455 52.1455 

28 0.210025 52.10025 
28.01 0.2055 52.055 
28.02 0.200975 52.00975 
28.03 0.19645 51.9645 
28.04 0.191925 51.91925 
28.05 0.1874 51.874 
28.06 0.182875 51.82875 
28.07 0.17835 51.7835 
28.08 0.173825 51.73825 
28.09 0.1693 51.693 
28.1 0.164775 51.64775 

28.11 0.16025 51.6025 
28.12 0.155725 51.55725 
28.13 0.151201 51.51201 
28.14 0.146676 51.46676 
28.15 0.142151 51.42151 
28.16 0.137626 51.37626 
28.17 0.133101 51.33101 
28.18 0.128576 51.28576 
28.19 0.124051 51.24051 
28.2 0.119526 51.19526 

28.21 0.115001 51.15001 
28.22 0.110476 51.10476 
28.23 0.105951 51.05951 
28.24 0.101426 51.01426 
28.25 0.096901 50.96901 
28.26 0.092376 50.92376 
28.27 0.087852 50.87852 
28.28 0.083327 50.83327 
28.29 0.078802 50.78802 
28.3 0.074277 50.74277 
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28.31 0.069752 50.69752 
28.32 0.065227 50.65227 
28.33 0.060702 50.60702 
28.34 0.056177 50.56177 
28.35 0.051652 50.51652 
28.36 0.047127 50.47127 
28.37 0.042602 50.42602 
28.38 0.038077 50.38077 
28.39 0.033552 50.33552 
28.4 0.029027 50.29027 

28.41 0.024502 50.24502 
28.42 0.019978 50.19978 
28.43 0.015453 50.15453 
28.44 0.010928 50.10928 
28.45 0.006403 50.06403 
28.46 0.001878 50.01878 
28.47 -0.00265 49.97353 
28.48 -0.00717 49.92828 
28.49 -0.0117 49.88303 
28.5 -0.01622 49.83778 

28.51 -0.02075 49.79253 
28.52 -0.02527 49.74728 
28.53 -0.0298 49.70203 
28.54 -0.03432 49.65678 
28.55 -0.03885 49.61153 
28.56 -0.04337 49.56629 
28.57 -0.0479 49.52104 
28.58 -0.05242 49.47579 
28.59 -0.05695 49.43054 
28.6 -0.06147 49.38529 

28.61 -0.066 49.34004 
28.62 -0.07052 49.29479 
28.63 -0.07505 49.24954 
28.64 -0.07957 49.20429 
28.65 -0.0841 49.15904 
28.66 -0.08862 49.11379 
28.67 -0.09315 49.06854 
28.68 -0.09767 49.02329 
28.69 -0.1022 48.97804 
28.7 -0.10672 48.9328 

28.71 -0.11125 48.88755 
28.72 -0.11577 48.8423 
28.73 -0.1203 48.79705 
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28.74 -0.12482 48.7518 
28.75 -0.12935 48.70655 
28.76 -0.13387 48.6613 
28.77 -0.13839 48.61605 
28.78 -0.14292 48.5708 
28.79 -0.14744 48.52555 
28.8 -0.15197 48.4803 

28.81 -0.15649 48.43505 
28.82 -0.16102 48.3898 
28.83 -0.16554 48.34455 
28.84 -0.17007 48.29931 
28.85 -0.17459 48.25406 
28.86 -0.17912 48.20881 
28.87 -0.18364 48.16356 
28.88 -0.18817 48.11831 
28.89 -0.19269 48.07306 
28.9 -0.19722 48.02781 

28.91 -0.20174 47.98256 
28.92 -0.20627 47.93731 
28.93 -0.21079 47.89206 
28.94 -0.21532 47.84681 
28.95 -0.21984 47.80156 
28.96 -0.22437 47.75631 
28.97 -0.22889 47.71106 
28.98 -0.23342 47.66581 
28.99 -0.23794 47.62057 

29 -0.24247 47.57532 
29.01 -0.24699 47.53007 
29.02 -0.25152 47.48482 
29.03 -0.25604 47.43957 
29.04 -0.26057 47.39432 
29.05 -0.26509 47.34907 
29.06 -0.26962 47.30382 
29.07 -0.27414 47.25857 
29.08 -0.27867 47.21332 
29.09 -0.28319 47.16807 
29.1 -0.28772 47.12282 

29.11 -0.29224 47.07757 
29.12 -0.29677 47.03232 
29.13 -0.30129 46.98708 
29.14 -0.30582 46.94183 
29.15 -0.31034 46.89658 
29.16 -0.31487 46.85133 
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29.17 -0.31939 46.80608 
29.18 -0.32392 46.76083 
29.19 -0.32844 46.71558 
29.2 -0.33297 46.67033 

29.21 -0.33749 46.62508 
29.22 -0.34202 46.57983 
29.23 -0.34654 46.53458 
29.24 -0.35107 46.48933 
29.25 -0.35559 46.44408 
29.26 -0.36012 46.39883 
29.27 -0.36464 46.35359 
29.28 -0.36917 46.30834 
29.29 -0.37369 46.26309 
29.3 -0.37822 46.21784 

29.31 -0.38274 46.17259 
29.32 -0.38727 46.12734 
29.33 -0.39179 46.08209 
29.34 -0.39632 46.03684 
29.35 -0.40084 45.99159 
29.36 -0.40537 45.94634 
29.37 -0.40989 45.90109 
29.38 -0.41442 45.85584 
29.39 -0.41894 45.81059 
29.4 -0.42347 45.76534 

29.41 -0.42799 45.7201 
29.42 -0.43252 45.67485 
29.43 -0.43704 45.6296 
29.44 -0.44157 45.58435 
29.45 -0.44609 45.5391 
29.46 -0.45062 45.49385 
29.47 -0.45514 45.4486 
29.48 -0.45967 45.40335 
29.49 -0.46419 45.3581 
29.5 -0.46871 45.31285 

29.51 -0.47324 45.2676 
29.52 -0.47776 45.22235 
29.53 -0.48229 45.1771 
29.54 -0.48681 45.13185 
29.55 -0.49134 45.0866 
29.56 -0.49586 45.04136 
29.57 -0.50039 44.99611 
29.58 -0.50491 44.95086 
29.59 -0.50944 44.90561 
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29.6 -0.51396 44.86036 
29.61 -0.51849 44.81511 
29.62 -0.52301 44.76986 
29.63 -0.52754 44.72461 
29.64 -0.53206 44.67936 
29.65 -0.53659 44.63411 
29.66 -0.54111 44.58886 
29.67 -0.54564 44.54361 
29.68 -0.55016 44.49836 
29.69 -0.55469 44.45311 
29.7 -0.55921 44.40787 

29.71 -0.56374 44.36262 
29.72 -0.56826 44.31737 
29.73 -0.57279 44.27212 
29.74 -0.57731 44.22687 
29.75 -0.58184 44.18162 
29.76 -0.58636 44.13637 
29.77 -0.59089 44.09112 
29.78 -0.59541 44.04587 
29.79 -0.59994 44.00062 
29.8 -0.60446 43.95537 

29.81 -0.60899 43.91012 
29.82 -0.61351 43.86487 
29.83 -0.61804 43.81962 
29.84 -0.62256 43.77438 
29.85 -0.62709 43.72913 
29.86 -0.63161 43.68388 
29.87 -0.63614 43.63863 
29.88 -0.64066 43.59338 
29.89 -0.64519 43.54813 
29.9 -0.64971 43.50288 

29.91 -0.65424 43.45763 
29.92 -0.65876 43.41238 
29.93 -0.66329 43.36713 
29.94 -0.66781 43.32188 
29.95 -0.67234 43.27663 
29.96 -0.67686 43.23138 
29.97 -0.68139 43.18613 
29.98 -0.68591 43.14089 
29.99 -0.69044 43.09564 

30 -0.69496 43.05039 
30.01 -0.69949 43.00514 
30.02 -0.70401 42.95989 
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30.03 -0.70854 42.91464 
30.04 -0.71306 42.86939 
30.05 -0.71759 42.82414 
30.06 -0.72211 42.77889 
30.07 -0.72664 42.73364 
30.08 -0.73116 42.68839 
30.09 -0.73569 42.64314 
30.1 -0.74021 42.59789 

30.11 -0.74474 42.55264 
30.12 -0.74926 42.50739 
30.13 -0.75379 42.46215 
30.14 -0.75831 42.4169 
30.15 -0.76284 42.37165 
30.16 -0.76736 42.3264 
30.17 -0.77189 42.28115 
30.18 -0.77641 42.2359 
30.19 -0.78094 42.19065 
30.2 -0.78546 42.1454 

30.21 -0.78998 42.10015 
30.22 -0.79451 42.0549 
30.23 -0.79903 42.00965 
30.24 -0.80356 41.9644 
30.25 -0.80808 41.91915 
30.26 -0.81261 41.8739 
30.27 -0.81713 41.82866 
30.28 -0.82166 41.78341 
30.29 -0.82618 41.73816 
30.3 -0.83071 41.69291 

30.31 -0.83523 41.64766 
30.32 -0.83976 41.60241 
30.33 -0.84428 41.55716 
30.34 -0.84881 41.51191 
30.35 -0.85333 41.46666 
30.36 -0.85786 41.42141 
30.37 -0.86238 41.37616 
30.38 -0.86691 41.33091 
30.39 -0.87143 41.28566 
30.4 -0.87596 41.24041 

30.41 -0.88048 41.19517 
30.42 -0.88501 41.14992 
30.43 -0.88953 41.10467 
30.44 -0.89406 41.05942 
30.45 -0.89858 41.01417 
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30.46 -0.90311 40.96892 
30.47 -0.90763 40.92367 
30.48 -0.91216 40.87842 
30.49 -0.91668 40.83317 
30.5 -0.92121 40.78792 

30.51 -0.92573 40.74267 
30.52 -0.93026 40.69742 
30.53 -0.93478 40.65217 
30.54 -0.93931 40.60692 
30.55 -0.94383 40.56168 
30.56 -0.94836 40.51643 
30.57 -0.95288 40.47118 
30.58 -0.95741 40.42593 
30.59 -0.96193 40.38068 
30.6 -0.96646 40.33543 

30.61 -0.97098 40.29018 
30.62 -0.97551 40.24493 
30.63 -0.98003 40.19968 
30.64 -0.98456 40.15443 
30.65 -0.98908 40.10918 
30.66 -0.99361 40.06393 
30.67 -0.99813 40.01868 
30.68 -1.00266 39.97343 
30.69 -1.00718 39.92818 
30.7 -1.01171 39.88294 

30.71 -1.01623 39.83769 
30.72 -1.02076 39.79244 
30.73 -1.02528 39.74719 
30.74 -1.02981 39.70194 
30.75 -1.03433 39.65669 
30.76 -1.03886 39.61144 
30.77 -1.04338 39.56619 
30.78 -1.04791 39.52094 
30.79 -1.05243 39.47569 
30.8 -1.05696 39.43044 

30.81 -1.06148 39.38519 
30.82 -1.06601 39.33994 
30.83 -1.07053 39.29469 
30.84 -1.07506 39.24945 
30.85 -1.07958 39.2042 
30.86 -1.08411 39.15895 
30.87 -1.08863 39.1137 
30.88 -1.09316 39.06845 
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30.89 -1.09768 39.0232 
30.9 -1.10221 38.97795 

30.91 -1.10673 38.9327 
30.92 -1.11125 38.88745 
30.93 -1.11578 38.8422 
30.94 -1.1203 38.79695 
30.95 -1.12483 38.7517 
30.96 -1.12935 38.70645 
30.97 -1.13388 38.6612 
30.98 -1.1384 38.61596 
30.99 -1.14293 38.57071 

31 -1.14745 38.52546 
31.01 -1.15198 38.48021 
31.02 -1.1565 38.43496 
31.03 -1.16103 38.38971 
31.04 -1.16555 38.34446 
31.05 -1.17008 38.29921 
31.06 -1.1746 38.25396 
31.07 -1.17913 38.20871 
31.08 -1.18365 38.16346 
31.09 -1.18818 38.11821 
31.1 -1.1927 38.07296 

31.11 -1.19723 38.02771 
31.12 -1.20175 37.98246 
31.13 -1.20628 37.93722 
31.14 -1.2108 37.89197 
31.15 -1.21533 37.84672 
31.16 -1.21985 37.80147 
31.17 -1.22438 37.75622 
31.18 -1.2289 37.71097 
31.19 -1.23343 37.66572 
31.2 -1.23795 37.62047 

31.21 -1.24248 37.57522 
31.22 -1.247 37.52997 
31.23 -1.25153 37.48472 
31.24 -1.25605 37.43947 
31.25 -1.26058 37.39422 
31.26 -1.2651 37.34897 
31.27 -1.26963 37.30373 
31.28 -1.27415 37.25848 
31.29 -1.27868 37.21323 
31.3 -1.2832 37.16798 

31.31 -1.28773 37.12273 
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31.32 -1.29225 37.07748 
31.33 -1.29678 37.03223 
31.34 -1.3013 36.98698 
31.35 -1.30583 36.94173 
31.36 -1.31035 36.89648 
31.37 -1.31488 36.85123 
31.38 -1.3194 36.80598 
31.39 -1.32393 36.76073 
31.4 -1.32845 36.71548 

31.41 -1.33298 36.67024 
31.42 -1.3375 36.62499 
31.43 -1.34203 36.57974 
31.44 -1.34655 36.53449 
31.45 -1.35108 36.48924 
31.46 -1.3556 36.44399 
31.47 -1.36013 36.39874 
31.48 -1.36465 36.35349 
31.49 -1.36918 36.30824 
31.5 -1.3737 36.26299 

31.51 -1.37823 36.21774 
31.52 -1.38275 36.17249 
31.53 -1.38728 36.12724 
31.54 -1.3918 36.08199 
31.55 -1.39633 36.03675 
31.56 -1.40085 35.9915 
31.57 -1.40538 35.94625 
31.58 -1.4099 35.901 
31.59 -1.41443 35.85575 
31.6 -1.41895 35.8105 

31.61 -1.42348 35.76525 
31.62 -1.428 35.72 
31.63 -1.43252 35.67475 
31.64 -1.43705 35.6295 
31.65 -1.44157 35.58425 
31.66 -1.4461 35.539 
31.67 -1.45062 35.49375 
31.68 -1.45515 35.4485 
31.69 -1.45967 35.40325 
31.7 -1.4642 35.35801 

31.71 -1.46872 35.31276 
31.72 -1.47325 35.26751 
31.73 -1.47777 35.22226 
31.74 -1.4823 35.17701 
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31.75 -1.48682 35.13176 
31.76 -1.49135 35.08651 
31.77 -1.49587 35.04126 
31.78 -1.5004 34.99601 
31.79 -1.50492 34.95076 
31.8 -1.50945 34.90551 

31.81 -1.51397 34.86026 
31.82 -1.5185 34.81501 
31.83 -1.52302 34.76976 
31.84 -1.52755 34.72452 
31.85 -1.53207 34.67927 
31.86 -1.5366 34.63402 
31.87 -1.54112 34.58877 
31.88 -1.54565 34.54352 
31.89 -1.55017 34.49827 
31.9 -1.5547 34.45302 

31.91 -1.55922 34.40777 
31.92 -1.56375 34.36252 
31.93 -1.56827 34.31727 
31.94 -1.5728 34.27202 
31.95 -1.57732 34.22677 
31.96 -1.58185 34.18152 
31.97 -1.58637 34.13627 
31.98 -1.5909 34.09103 
31.99 -1.59542 34.04578 

32 -1.59995 34.00053 
32.01 -1.60447 33.95528 
32.02 -1.609 33.91003 
32.03 -1.61352 33.86478 
32.04 -1.61805 33.81953 
32.05 -1.62257 33.77428 
32.06 -1.6271 33.72903 
32.07 -1.63162 33.68378 
32.08 -1.63615 33.63853 
32.09 -1.64067 33.59328 
32.1 -1.6452 33.54803 

32.11 -1.64972 33.50278 
32.12 -1.65425 33.45754 
32.13 -1.65877 33.41229 
32.14 -1.6633 33.36704 
32.15 -1.66782 33.32179 
32.16 -1.67235 33.27654 
32.17 -1.67687 33.23129 
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32.18 -1.6814 33.18604 
32.19 -1.68592 33.14079 
32.2 -1.69045 33.09554 

32.21 -1.69497 33.05029 
32.22 -1.6995 33.00504 
32.23 -1.70402 32.95979 
32.24 -1.70855 32.91454 
32.25 -1.71307 32.86929 
32.26 -1.7176 32.82404 
32.27 -1.72212 32.7788 
32.28 -1.72665 32.73355 
32.29 -1.73117 32.6883 
32.3 -1.7357 32.64305 

32.31 -1.74022 32.5978 
32.32 -1.74475 32.55255 
32.33 -1.74927 32.5073 
32.34 -1.75379 32.46205 
32.35 -1.75832 32.4168 
32.36 -1.76284 32.37155 
32.37 -1.76737 32.3263 
32.38 -1.77189 32.28105 
32.39 -1.77642 32.2358 
32.4 -1.78094 32.19055 

28.46415    
2.209979    

  )٦(رقم جدول 
  لفعالیة قذف الثقلویات المعیاریة الخاصة ستیبین الم

  النسبة المئویة  المستوى  العدد  الدرجة الخام  وحدة الفیاس  الاختبارات  ت
  %٤.٦١  جید جدا  ٣  ١٠.٨٢-١٠.٧٠  ١
  %٩.٢٣  جید  ٦  ١٠.٤٤-١٠.١١  ٢
  %٣٥.٣٨  متوسط  ٢٣  ٩.٩٧-٩.٢٧  ٣
  %٤٠  مقبول  ٢٦  ٩.٢٥-٨.٦٢  ٤
  %٧.٦٩  ضعیف  ٥  ٨.٥٥-٨.٣٣  ٥
٦  

اختبار قذف 
  رمت  الثقل

  %٣.٠٧  ضعیف جدا  ٢  ٧.٧٥-٧.٦٣
 ، الـــدرجات المعیاریـــة المعدلـــة، عـــدد الطـــلاب،الدرجـــة الخـــام،  وحـــدة القیـــاسیبـــین) ٦( رقـــم جـــدول

  : یأتي والنسبة المئویة لاختبار  قذف الثقل  وكما ،ت المعیاریةالمستویا
  %٤.٦١طالب بنسبة مئویة ) ٣(وى جید جدا في مست

  %٩.٢٣طالب بنسبة مئویة ) ٦(في مستوى جید 
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١٤٢

  %٣٥.٣٨طالب بنسبة مئویة ) ٢٣(في مستوى متوسط
  %٤٠طالب بنسبة مئویة ) ٢٦(في مستوى مقبول 

  %٧.٦٩طالب بنسبة مئویة ) ٥(في مستوى ضعیف 
  %٣.٠٧طالب بنسبة مئویة ) ٢(في مستوى ضعیف جدا 

  
  )٧(رقم الجدول 

  .لفعالیة قذف الثقلام والمعیاریة المعدلة  الدرجات المعیاریة والخیبین
   

7.63 -2.50337 24.96627 
7.64 -2.48792 25.12077 
7.65 -2.47247 25.27527 
7.66 -2.45702 25.42977 
7.67 -2.44157 25.58427 
7.68 -2.42612 25.73877 
7.69 -2.41067 25.89327 
7.7 -2.39522 26.04777 

7.71 -2.37977 26.20227 
7.72 -2.36432 26.35677 
7.73 -2.34887 26.51127 
7.74 -2.33342 26.66577 
7.75 -2.31797 26.82027 
7.76 -2.30252 26.97477 
7.77 -2.28707 27.12927 
7.78 -2.27162 27.28377 
7.79 -2.25617 27.43827 
7.8 -2.24072 27.59277 

7.81 -2.22527 27.74727 
7.82 -2.20982 27.90177 
7.83 -2.19437 28.05627 
7.84 -2.17892 28.21077 
7.85 -2.16347 28.36527 
7.86 -2.14802 28.51977 
7.87 -2.13257 28.67427 
7.88 -2.11712 28.82877 
7.89 -2.10167 28.98327 
7.9 -2.08622 29.13777 

7.91 -2.07077 29.29227 
7.92 -2.05532 29.44677 
7.93 -2.03987 29.60127 
7.94 -2.02442 29.75577 
7.95 -2.00897 29.91027 
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7.96 -1.99352 30.06477 
7.97 -1.97807 30.21927 
7.98 -1.96262 30.37377 
7.99 -1.94717 30.52827 

8 -1.93172 30.68277 
8.01 -1.91627 30.83727 
8.02 -1.90082 30.99177 
8.03 -1.88537 31.14626 
8.04 -1.86992 31.30076 
8.05 -1.85447 31.45526 
8.06 -1.83902 31.60976 
8.07 -1.82357 31.76426 
8.08 -1.80812 31.91876 
8.09 -1.79267 32.07326 
8.1 -1.77722 32.22776 

8.11 -1.76177 32.38226 
8.12 -1.74632 32.53676 
8.13 -1.73087 32.69126 
8.14 -1.71542 32.84576 
8.15 -1.69997 33.00026 
8.16 -1.68452 33.15476 
8.17 -1.66907 33.30926 
8.18 -1.65362 33.46376 
8.19 -1.63817 33.61826 
8.2 -1.62272 33.77276 

8.21 -1.60727 33.92726 
8.22 -1.59182 34.08176 
8.23 -1.57637 34.23626 
8.24 -1.56092 34.39076 
8.25 -1.54547 34.54526 
8.26 -1.53002 34.69976 
8.27 -1.51457 34.85426 
8.28 -1.49912 35.00876 
8.29 -1.48367 35.16326 
8.3 -1.46822 35.31776 

8.31 -1.45277 35.47226 
8.32 -1.43732 35.62676 
8.33 -1.42187 35.78126 
8.34 -1.40642 35.93576 
8.35 -1.39097 36.09026 
8.36 -1.37552 36.24476 
8.37 -1.36007 36.39926 
8.38 -1.34462 36.55376 
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8.39 -1.32917 36.70826 
8.4 -1.31372 36.86276 

8.41 -1.29827 37.01726 
8.42 -1.28282 37.17176 
8.43 -1.26737 37.32626 
8.44 -1.25192 37.48076 
8.45 -1.23647 37.63526 
8.46 -1.22102 37.78976 
8.47 -1.20557 37.94426 
8.48 -1.19012 38.09876 
8.49 -1.17467 38.25326 
8.5 -1.15922 38.40776 

8.51 -1.14377 38.56226 
8.52 -1.12832 38.71676 
8.53 -1.11287 38.87126 
8.54 -1.09742 39.02576 
8.55 -1.08197 39.18025 
8.56 -1.06652 39.33475 
8.57 -1.05107 39.48925 
8.58 -1.03562 39.64375 
8.59 -1.02017 39.79825 
8.6 -1.00472 39.95275 

8.61 -0.98927 40.10725 
8.62 -0.97382 40.26175 
8.63 -0.95837 40.41625 
8.64 -0.94292 40.57075 
8.65 -0.92747 40.72525 
8.66 -0.91202 40.87975 
8.67 -0.89657 41.03425 
8.68 -0.88112 41.18875 
8.69 -0.86567 41.34325 
8.7 -0.85022 41.49775 

8.71 -0.83477 41.65225 
8.72 -0.81932 41.80675 
8.73 -0.80387 41.96125 
8.74 -0.78842 42.11575 
8.75 -0.77297 42.27025 
8.76 -0.75752 42.42475 
8.77 -0.74207 42.57925 
8.78 -0.72662 42.73375 
8.79 -0.71117 42.88825 
8.8 -0.69572 43.04275 

8.81 -0.68028 43.19725 
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8.82 -0.66483 43.35175 
8.83 -0.64938 43.50625 
8.84 -0.63393 43.66075 
8.85 -0.61848 43.81525 
8.86 -0.60303 43.96975 
8.87 -0.58758 44.12425 
8.88 -0.57213 44.27875 
8.89 -0.55668 44.43325 
8.9 -0.54123 44.58775 

8.91 -0.52578 44.74225 
8.92 -0.51033 44.89675 
8.93 -0.49488 45.05125 
8.94 -0.47943 45.20575 
8.95 -0.46398 45.36025 
8.96 -0.44853 45.51475 
8.97 -0.43308 45.66925 
8.98 -0.41763 45.82375 
8.99 -0.40218 45.97825 

9 -0.38673 46.13275 
9.01 -0.37128 46.28725 
9.02 -0.35583 46.44175 
9.03 -0.34038 46.59625 
9.04 -0.32493 46.75075 
9.05 -0.30948 46.90525 
9.06 -0.29403 47.05975 
9.07 -0.27858 47.21424 
9.08 -0.26313 47.36874 
9.09 -0.24768 47.52324 
9.1 -0.23223 47.67774 

9.11 -0.21678 47.83224 
9.12 -0.20133 47.98674 
9.13 -0.18588 48.14124 
9.14 -0.17043 48.29574 
9.15 -0.15498 48.45024 
9.16 -0.13953 48.60474 
9.17 -0.12408 48.75924 
9.18 -0.10863 48.91374 
9.19 -0.09318 49.06824 
9.2 -0.07773 49.22274 

9.21 -0.06228 49.37724 
9.22 -0.04683 49.53174 
9.23 -0.03138 49.68624 
9.24 -0.01593 49.84074 
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9.25 -0.00048 49.99524 
9.26 0.014974 50.14974 
9.27 0.030424 50.30424 
9.28 0.045874 50.45874 
9.29 0.061324 50.61324 
9.3 0.076774 50.76774 

9.31 0.092224 50.92224 
9.32 0.107674 51.07674 
9.33 0.123124 51.23124 
9.34 0.138574 51.38574 
9.35 0.154024 51.54024 
9.36 0.169474 51.69474 
9.37 0.184924 51.84924 
9.38 0.200374 52.00374 
9.39 0.215824 52.15824 
9.4 0.231274 52.31274 

9.41 0.246724 52.46724 
9.42 0.262174 52.62174 
9.43 0.277624 52.77624 
9.44 0.293074 52.93074 
9.45 0.308524 53.08524 
9.46 0.323974 53.23974 
9.47 0.339424 53.39424 
9.48 0.354874 53.54874 
9.49 0.370324 53.70324 
9.5 0.385774 53.85774 

9.51 0.401224 54.01224 
9.52 0.416674 54.16674 
9.53 0.432124 54.32124 
9.54 0.447574 54.47574 
9.55 0.463024 54.63024 
9.56 0.478474 54.78474 
9.57 0.493924 54.93924 
9.58 0.509374 55.09374 
9.59 0.524823 55.24823 
9.6 0.540273 55.40273 

9.61 0.555723 55.55723 
9.62 0.571173 55.71173 
9.63 0.586623 55.86623 
9.64 0.602073 56.02073 
9.65 0.617523 56.17523 
9.66 0.632973 56.32973 
9.67 0.648423 56.48423 
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9.68 0.663873 56.63873 
9.69 0.679323 56.79323 
9.7 0.694773 56.94773 

9.71 0.710223 57.10223 
9.72 0.725673 57.25673 
9.73 0.741123 57.41123 
9.74 0.756573 57.56573 
9.75 0.772023 57.72023 
9.76 0.787473 57.87473 
9.77 0.802923 58.02923 
9.78 0.818373 58.18373 
9.79 0.833823 58.33823 
9.8 0.849273 58.49273 

9.81 0.864723 58.64723 
9.82 0.880173 58.80173 
9.83 0.895623 58.95623 
9.84 0.911073 59.11073 
9.85 0.926523 59.26523 
9.86 0.941973 59.41973 
9.87 0.957423 59.57423 
9.88 0.972873 59.72873 
9.89 0.988323 59.88323 
9.9 1.003773 60.03773 

9.91 1.019223 60.19223 
9.92 1.034673 60.34673 
9.93 1.050123 60.50123 
9.94 1.065573 60.65573 
9.95 1.081023 60.81023 
9.96 1.096473 60.96473 
9.97 1.111923 61.11923 
9.98 1.127373 61.27373 
9.99 1.142823 61.42823 
10 1.158273 61.58273 

10.01 1.173723 61.73723 
10.02 1.189173 61.89173 
10.03 1.204623 62.04623 
10.04 1.220073 62.20073 
10.05 1.235523 62.35523 
10.06 1.250973 62.50973 
10.07 1.266423 62.66423 
10.08 1.281873 62.81873 
10.09 1.297323 62.97323 
10.1 1.312772 63.12772 
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10.11 1.328222 63.28222 
10.12 1.343672 63.43672 
10.13 1.359122 63.59122 
10.14 1.374572 63.74572 
10.15 1.390022 63.90022 
10.16 1.405472 64.05472 
10.17 1.420922 64.20922 
10.18 1.436372 64.36372 
10.19 1.451822 64.51822 
10.2 1.467272 64.67272 

10.21 1.482722 64.82722 
10.22 1.498172 64.98172 
10.23 1.513622 65.13622 
10.24 1.529072 65.29072 
10.25 1.544522 65.44522 
10.26 1.559972 65.59972 
10.27 1.575422 65.75422 
10.28 1.590872 65.90872 
10.29 1.606322 66.06322 
10.3 1.621772 66.21772 

10.31 1.637222 66.37222 
10.32 1.652672 66.52672 
10.33 1.668122 66.68122 
10.34 1.683572 66.83572 
10.35 1.699022 66.99022 
10.36 1.714472 67.14472 
10.37 1.729922 67.29922 
10.38 1.745372 67.45372 
10.39 1.760822 67.60822 
10.4 1.776272 67.76272 

10.41 1.791722 67.91722 
10.42 1.807172 68.07172 
10.43 1.822622 68.22622 
10.44 1.838072 68.38072 
10.45 1.853522 68.53522 
10.46 1.868972 68.68972 
10.47 1.884422 68.84422 
10.48 1.899872 68.99872 
10.49 1.915322 69.15322 
10.5 1.930772 69.30772 

10.51 1.946222 69.46222 
10.52 1.961672 69.61672 
10.53 1.977122 69.77122 
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10.54 1.992572 69.92572 
10.55 2.008022 70.08022 
10.56 2.023472 70.23472 
10.57 2.038922 70.38922 
10.58 2.054372 70.54372 
10.59 2.069822 70.69822 
10.6 2.085272 70.85272 

10.61 2.100722 71.00722 
10.62 2.116171 71.16171 
10.63 2.131621 71.31621 
10.64 2.147071 71.47071 
10.65 2.162521 71.62521 
10.66 2.177971 71.77971 
10.67 2.193421 71.93421 
10.68 2.208871 72.08871 
10.69 2.224321 72.24321 
10.7 2.239771 72.39771 

10.71 2.255221 72.55221 
10.72 2.270671 72.70671 
10.73 2.286121 72.86121 
10.74 2.301571 73.01571 
10.75 2.317021 73.17021 
10.76 2.332471 73.32471 
10.77 2.347921 73.47921 
10.78 2.363371 73.63371 
10.79 2.378821 73.78821 
10.8 2.394271 73.94271 

10.81 2.409721 74.09721 
10.82 2.425171 74.25171 

9.250308   
0.64725   

  
  
  
  
  
  

  )٨(رقم جدول 
  لفعالیات الوثب الطویلتویات المعیاریة الخاصة سیبین الم
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  النسبة المئویة  المستوى  العدد  الدرجة الخام  وحدة الفیاس  الاختبارات  ت
  /  جید جدا  /    ١
  %٢١.٥  جید  ١٤  ٥.٣٠- ٤.٩٧  ٢
  %٢٧.٦٩  متوسط  ١٨  ٤.٨٩- ٤.٥٤  ٣
  %٣٠.٧٦  مقبول  ٢٠  ٤.٤٧- ٤.١٢  ٤
  %٢٠  ضعیف  ١٣  ٤.١١- ٣.٨٠  ٥
٦  

فعالیة 
الوثب 
  الطویل

  متر

  /  ضعیف جدا  /  

 الـــدرجات المعیاریـــة ، عـــدد الطـــلاب،الدرجـــة الخـــام،  وحـــدة القیـــاسیبـــین) ٨( رقـــم جـــدول  
  : یأتيوكما الوثب الطویل والنسبة المئویة لاختبار  المعیاریة، ت المستویا،المعدلة

  % ٠  طالب بنسبة مئویة ) ---(في مستوى جید جدا 
  %٢١.٥طالب بنسبة مئویة ) ٦(في مستوى جید 

  %٢٧.٦٩طالب بنسبة مئویة ) ١٨(في مستوى متوسط
  %٣٠.٧٦طالب بنسبة مئویة ) ٢٠(في مستوى مقبول 

  %٧.٦٩طالب بنسبة مئویة ) ١٣(في مستوى ضعیف 
  .%٣.٠٧طالب بنسبة مئویة ) ---(في مستوى ضعیف جدا 

  )٩(رقم  الجدول
  .لفعالیة الوثب الطویلالخام والمعیاریة المعدلة  الدرجات المعیاریة و یبین

   

3.8 -1.75154 32.48463 
3.81 -1.72751 32.72492 
3.82 -1.70348 32.96522 
3.83 -1.67945 33.20551 
3.84 -1.65542 33.4458 
3.85 -1.63139 33.68609 
3.86 -1.60736 33.92638 
3.87 -1.58333 34.16667 
3.88 -1.5593 34.40696 
3.89 -1.53527 34.64725 
3.9 -1.51125 34.88754 

3.91 -1.48722 35.12783 
3.92 -1.46319 35.36813 
3.93 -1.43916 35.60842 
3.94 -1.41513 35.84871 
3.95 -1.3911 36.089 
3.96 -1.36707 36.32929 
3.97 -1.34304 36.56958 
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3.98 -1.31901 36.80987 
3.99 -1.29498 37.05016 

4 -1.27095 37.29045 
4.01 -1.24693 37.53075 
4.02 -1.2229 37.77104 
4.03 -1.19887 38.01133 
4.04 -1.17484 38.25162 
4.05 -1.15081 38.49191 
4.06 -1.12678 38.7322 
4.07 -1.10275 38.97249 
4.08 -1.07872 39.21278 
4.09 -1.05469 39.45307 
4.1 -1.03066 39.69336 

4.11 -1.00663 39.93366 
4.12 -0.98261 40.17395 
4.13 -0.95858 40.41424 
4.14 -0.93455 40.65453 
4.15 -0.91052 40.89482 
4.16 -0.88649 41.13511 
4.17 -0.86246 41.3754 
4.18 -0.83843 41.61569 
4.19 -0.8144 41.85598 
4.2 -0.79037 42.09628 

4.21 -0.76634 42.33657 
4.22 -0.74231 42.57686 
4.23 -0.71829 42.81715 
4.24 -0.69426 43.05744 
4.25 -0.67023 43.29773 
4.26 -0.6462 43.53802 
4.27 -0.62217 43.77831 
4.28 -0.59814 44.0186 
4.29 -0.57411 44.25889 
4.3 -0.55008 44.49919 

4.31 -0.52605 44.73948 
4.32 -0.50202 44.97977 
4.33 -0.47799 45.22006 
4.34 -0.45397 45.46035 
4.35 -0.42994 45.70064 
4.36 -0.40591 45.94093 
4.37 -0.38188 46.18122 
4.38 -0.35785 46.42151 
4.39 -0.33382 46.6618 
4.4 -0.30979 46.9021 

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


١٥٢

   

4.41 -0.28576 47.14239 
4.42 -0.26173 47.38268 
4.43 -0.2377 47.62297 
4.44 -0.21367 47.86326 
4.45 -0.18964 48.10355 
4.46 -0.16562 48.34384 
4.47 -0.14159 48.58413 
4.48 -0.11756 48.82442 
4.49 -0.09353 49.06472 
4.5 -0.0695 49.30501 

4.51 -0.04547 49.5453 
4.52 -0.02144 49.78559 
4.53 0.002588 50.02588 
4.54 0.026617 50.26617 
4.55 0.050646 50.50646 
4.56 0.074675 50.74675 
4.57 0.098704 50.98704 
4.58 0.122733 51.22733 
4.59 0.146763 51.46763 
4.6 0.170792 51.70792 

4.61 0.194821 51.94821 
4.62 0.21885 52.1885 
4.63 0.242879 52.42879 
4.64 0.266908 52.66908 
4.65 0.290937 52.90937 
4.66 0.314966 53.14966 
4.67 0.338995 53.38995 
4.68 0.363024 53.63024 
4.69 0.387054 53.87054 
4.7 0.411083 54.11083 

4.71 0.435112 54.35112 
4.72 0.459141 54.59141 
4.73 0.48317 54.8317 
4.74 0.507199 55.07199 
4.75 0.531228 55.31228 
4.76 0.555257 55.55257 
4.77 0.579286 55.79286 
4.78 0.603316 56.03316 
4.79 0.627345 56.27345 
4.8 0.651374 56.51374 

4.81 0.675403 56.75403 
4.82 0.699432 56.99432 
4.83 0.723461 57.23461 
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4.84 0.74749 57.4749 
4.85 0.771519 57.71519 
4.86 0.795548 57.95548 
4.87 0.819577 58.19577 
4.88 0.843607 58.43607 
4.89 0.867636 58.67636 
4.9 0.891665 58.91665 

4.91 0.915694 59.15694 
4.92 0.939723 59.39723 
4.93 0.963752 59.63752 
4.94 0.987781 59.87781 
4.95 1.01181 60.1181 
4.96 1.035839 60.35839 
4.97 1.059869 60.59869 
4.98 1.083898 60.83898 
4.99 1.107927 61.07927 

5 1.131956 61.31956 
5.01 1.155985 61.55985 
5.02 1.180014 61.80014 
5.03 1.204043 62.04043 
5.04 1.228072 62.28072 
5.05 1.252101 62.52101 
5.06 1.27613 62.7613 
5.07 1.30016 63.0016 
5.08 1.324189 63.24189 
5.09 1.348218 63.48218 
5.1 1.372247 63.72247 

5.11 1.396276 63.96276 
5.12 1.420305 64.20305 
5.13 1.444334 64.44334 
5.14 1.468363 64.68363 
5.15 1.492392 64.92392 
5.16 1.516421 65.16421 
5.17 1.540451 65.40451 
5.18 1.56448 65.6448 
5.19 1.588509 65.88509 
5.2 1.612538 66.12538 

5.21 1.636567 66.36567 
5.22 1.660596 66.60596 
5.23 1.684625 66.84625 
5.24 1.708654 67.08654 
5.25 1.732683 67.32683 
5.26 1.756713 67.56713 
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5.27 1.780742 67.80742 
5.28 1.804771 68.04771 
5.29 1.8288 68.288 
5.3 1.852829 68.52829 

4.528923   
0.416162   

  
  

  )١٠(رقم جدول 
  یبین المستویات المعیاریة الخاصة لفعالیة القفز العالي

وحدة   الاختبار  ت
عدد   الدرجة الخام  القیاس

  الطلاب
الدرجة المعیاریة 

  المعدلة
المستویات 
  النسبة المئویة  المعیاریة

  %١.٥٣  جید جدا  ٧٩.٩٩- ٧٠  ١  ١.٦
  %١٨.٤٦  جید  ٦٩.٩٩- ٦٠  ١٢  ١.٥٩-١.٥٣
  %٢٤.٦  متوسط  ٥٩.٩٩- ٥٠  ١٦  ١.٥٢-١.٤٨
  %٣٣.٨٤  مقبول  ٤٩.٩٩- ٤٠  ٢٢  ١.٤٥-١.٣٩
  %٢١.٥٣  ضعیف  ٣٩.٩٩- ٣٠  ١٤  ١.٣٨-١.٣٢

  اختبار
  متر  القفز العالي

  ٩٩.٩٦  ضعیف جدا  ٢٩.٩٩- ٢٠  ٦٥  
  

 وحــدة القیــاس فـــي الــدرجات الخــام ، عــدد الطــلاب ، الــدرجات المعیاریـــة یبــین) ١٠( رقــم جــدول 
  .لمعیاریة والنسب المئویة لاختیار القفزالعاليالمعدلة ، المستویات ا
  %١.٥٣طالب نسبة مئویة ) ١(في مستوى جید جدا 

  %١٨.٤٦طالب نسبة مئویة ) ١٢(في مستوى جید 
  %٢٤.٦طالب نسبة مئویة ) ١٦(في مستوى متوسط 
 %٣٣.٨٤طالب نسبة مئویة ) ٢٢(في مستوى مقبول 

  %٢١.٥٣طالب نسبة مئویة ) ١٤(في مستوى ضعیف 
  %طالب نسبة مئویة صفر) صفر(في مستوى ضعیف جدا 

  
  
  
  
  

  )١١(  رقم جدول 
  لفعالیة الوثب العاليیبین الدرجات الخام و المعیاریة و المعیاریة المعدلة
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1.32 -1.86737 31.32632 
1.33 -1.72688 32.73117 
1.34 -1.5864 34.13602 
1.35 -1.44591 35.54087 
1.36 -1.30543 36.94572 
1.37 -1.16494 38.35057 
1.38 -1.02446 39.75542 
1.39 -0.88397 41.16027 
1.4 -0.74349 42.56511 

1.41 -0.603 43.96996 
1.42 -0.46252 45.37481 
1.43 -0.32203 46.77966 
1.44 -0.18155 48.18451 
1.45 -0.04106 49.58936 
1.46 0.099421 50.99421 
1.47 0.239906 52.39906 
1.48 0.380391 53.80391 
1.49 0.520876 55.20876 
1.5 0.661361 56.61361 

1.51 0.801846 58.01846 
1.52 0.942331 59.42331 
1.53 1.082816 60.82816 
1.54 1.223301 62.23301 
1.55 1.363786 63.63786 
1.56 1.504271 65.04271 
1.57 1.644756 66.44756 
1.58 1.785241 67.85241 
1.59 1.925726 69.25726 
1.6 2.066211 70.66211 

1.452923    
0.071182    

  
  
  
  
  
  
   الاستنتاجات والتوصیات-٥
  : الاستنتاجات١-٥
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لمعدلة لفعالیات عدمو تم التوصل الى جداول الدرجات المعیاریة والدرجات المعیاریة ا
م، قذف الثقل، الوثب العالي ، الوثب الطویل، وتم التوصل الى المستویات ٢٠٠م ،١٠٠

   -:المعیاریة وهي كالاتي
  -:الآتیةم حسب النسب ١٠٠توزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في ركض  -١

  )%٣.٠٧(وى جیدجداَ بنسبة في مست
  )%١٠.٧٦( بنسبة في مستوى جید

   )%٣٥.٣٨( بنسبة ستوى متوسطفي م
  )%٣٥.٣٨( بنسبة في مستوى مقبول

   )%١٢.٣٠(بنسبة في مستوى ضعیف 
  %)٣.٠٧(اَ بنسبة في مستوى ضعیف جد

  - :الآتیةم حسب النسب ٢٠٠ عدوتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في -٢
  )%٣.٠٧( بنسبة في مستوى جیدجداَ 

  )%١٥.٣٨(  بنسبة في مستوى جید
  )%٢٧.٦٩( بنسبة وى متوسطفي مست

  )%٣٦.٩٢( بنسبة في مستوى مقبول
  )%١٥.٣٨(بنسبة في مستوى ضعیف 

  )%١.٥٣( بنسبة في مستوى ضعیف جداَ 
  -:الآتیة  حسب النسب فعالیة قذف الثقلتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في -٣

  )%٤.٦١( بنسبة في مستوى جیدجداَ 
  )%٩.٣٣(  بنسبة في مستوى جید

  )%٣٥.٣٨( بنسبة  مستوى متوسطفي
  )%٤٠(  بنسبة في مستوى مقبول

  )%٧.٦٩(بنسبةفي مستوى ضعیف 
  )%٣.٠٧(اَ بنسبة في مستوى ضعیف جد

  -:الآتیة  حسب النسب فعالیة الوثب الطویلتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في -٤
  )%٢١.٥( بنسبة في مستوى جیدَ 

  )% ٢٧.٦٩(متوسط بنسبة في مستوى 
  )%٣٠.٧٦(  بنسبة في مستوى مقبول

  .% )٦.١٥( بنسبة في مستوى ضعیف 
  -:الآتیة  حسب النسب فعالیة الوثب العاليتوزیع الطلاب على المستویات المعیاریة في  -٥

  )%١.٥٣( بنسبة في مستوى جیدجداَ 
  )%١٨.٤٦(  بنسبة في مستوى جید

  )%٢٤.٦(  بنسبة في مستوى متوسط
  )%٣٣.٨٤ ( بنسبةفي مستوى مقبول

    %)٢١.٥٣(بنسبة في مستوى ضعیف 
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بشكل ) جیدجداَ،جید،متوسط،مقبول،ضعیف،ضعیف جداَ (انحسار المستویات المعیاریة  -٦
  .في جمیع اختبارات فعالیات الالعاب الساحة والمیدان) المقبول(متفاوت لصالح مستوى 

  : التوصیات٢-٥
 أساساَ لتفـسیر الـدرجات الخـام بوصفهاباحثان  اعتمادالمعاییر والمستویات التي توصل الیها ال-١

 الاولـــى فـــي اختیـــار فعالیـــات الـــساحة والمیـــدان الـــسنة الدراســـیةالتـــي یحـــصل علیهـــا طـــلاب 
  .والتعرف على مستویاتهم

 اســتخدام المــستویات المعیاریــة التــي اظهرتهــا نتــائج البحــث لتقــویم فعالیــات الــساحة والمیــدان -٢
  . عن طریق اجراء الاختبارات بین فترة واخرى الاولىالسنة الدراسیةلطلاب 

  . الثانیة والثالثة والرابعةلطلاب السنة الدراسیة  اجراء دراسة مشابهة ومماثلة -٣
  

  :المصادر العربیة والأجنبیة 
مــــصر  (٢لقیــــاس فــــي المجــــال الریاضــــي ، ط:احمــــد محمــــد كــــاطر، وعلــــي فهــــیم البیــــك  .١

 ) ١٩٧٨،دارالمعارف ،

ـــاس النفـــسي والتربـــويالتقـــ: رمزیـــة الغریـــب  .٢ ـــو المـــصریة :(ویم والقی ـــاهرة، مطبعـــة الانجل الق
،١٩٧٠ ( 

دار الكتــب ، بغــداد :(١العــاب الــساحة والمیــدان ،ط: صــریح عبــد الكــریم وطالــب فیــصل  .٣
 ) ٢٠٠٢والوثائق، 

القـاهرة ،حركـة ( ١موسـوعة فیولوحیـا مـسابقات الرمـي، ط: عبد الرحمن عبد الحمید زاهر  .٤
 .)٢٠٠١الكتاب الكبیر،

المـستویات المعیاریـة لـبعض عناصـر اللیاقـة البدنیـة المتقـدمین للقبـول : غداء سالم عزیز  .٥
رســالة ماجــستیر كلیــة التربیــة :(فــي كلیــات واقــسام التربیــة الریاضــیة  فــي القطــر العراقــي 

 ). ١٩٩٤الریاضیة ، جامعة الموصل ،

 )١٩٧٦نجلو المصریة ، القاهرة ،مكتبة الا : (٢التقویم النفسي ط: فؤاد ابو ولید احمد  .٦

الاردن ، دار الكتـب للطباعـة والنــشر (، ١ط،فعالیـات الوثـب والقفـز : قاسـم حـسن حـسین  .٧
‘١٩٩٩( 

لــوى غــانم الــصمید علـــى واخــرون ، وضــع درجــات ومـــستویات معیاریــة لعنــصر الرشـــاقة  .٨
بحــث منــشور فــي المــؤتمر الثالــث عــشر، كلیــة (بــالكرة وبــدون الكــرة لطــلاب الاختــصاص 

 ).٢٠٠٢الریاضیة جامعة دیالى ، التربیة 
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 ( ، ١ ،ج٣محمد صبحي حسانین ، القیاس والتقویم  فـي التربیـة  البدنیـة والریاضـیة  ،ط .٩
 ) ١٩٩٥، القاهرة ، دار الفكر العربي 

 ( ، ١،ط٣محمـــد صـــبحي حـــسانین؛ القیـــاس والتقـــویم فـــي التربیـــة البدنیـــة والریاضـــیة  ،ج . ١٠
 ) .١٩٩٥، القاهرة، دار الفكر العربي 

وضـع درجـات ومـستویات معیاریـة لـبعض عناصـر  اللیاقـة البدنیـة : مكي محمـود حـسین  . ١١
مجلــة ،بحــث منــشور فــي مجلــة الرافــدین :(لطــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة ذبــالكرة الطــائرة 

 ) ١٩٩٩، ١٣علمیة دوریة ، المجلد الخامس ، العدد 
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