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 الممخص
 : الى البحث هدف
 كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مكياس بشاء. 
 الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس تكييف 

 .كخكؾك محافغة في
 كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مدتؾػ  عمى التعخف. 
 السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مدتؾػ  عمى التعخف 

 .كخكؾك محافغة في الإعجادية
 وبيؽ الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مدتؾػ  بيؽ العلبقة عمى التعخف 

 .لجييؼ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مدتؾػ 
 البحث مجتسع شسل وقج الارتباطية، والعلبقات السدحية بالظخيقتيؽ الؾصفي السشيج الباحث استخجم

 الجراسة عيشة اختيار تؼ كخكؾك، محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب مؽ طالبا  ( 686)
 التؾالي، عمى طالبا  ( 77 ،609 ،4) وبؾاقع عذؾائية بظخيقة التظبيق وعيشة البشاء وعيشة الاستظلبعية

 لجافعية مكياس بتكييف كحلػ الباحث وقام الرحي، لمقمق مكياس بشاء تؼ   السعمؾمات جسع وبيجف
 معالجة تس ت ثؼ   ومؽ تظبيقيسا، تؼ   لمسكياسيؽ العمسية الذخوط تؾافخ وبعج والخياضية، التخبية مسارسة
 استشتاجات الباحث استشتج وقج البديط، الارتباط ومعامل الحدابي، الؾسط باستخجام إحرائيا   البيانات

ة  : مشيا عج 
 كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مكياس فاعمية مؽ التحقق تؼ   -

 .العمسية الإجخاءات وفق عمى إعجاده إلى التؾصل بعج
 السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس فاعمية مؽ التحقق تؼ   -

 .العمسية الإجخاءات وفق عمى إعجاده إلى التؾصل بعج كخكؾك محافغة في الإعجادية
 .الرحي القمق مؽ مشخفض مدتؾػ  كخكؾك محافغة في الإعجادية السخحمة طلبب يستمػ -
 البجنية التخبية مسارسة دافعية مؽ مختفع مدتؾػ  كخكؾك محافغة في الإعجادية السخحمة طلبب يستمػ -

 .والخياضية
 البجنية التخبية مسارسة ودافعية الرحي القمق بيؽ إحرائية دلالة وذات ضعيفة ارتباطية علبقة وجؾد -

 .كخكؾك محافغة في الإعجادية الجراسة طلبب لجػ والخياضية



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ...الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى والرياضية البدنية التربية ممارسة بدافعية وعلاقته الرحي القمق

383 
 

 الإعجادية السجارس والخياضية، البجنية التخبية مسارسة دافعية الرحي، القمق :المفتاحية  الكممات
Health anxiety and its relationship to motivation to practice physical 

education and sports among students of some preparatory schools in 

Kirkuk Governorate 
General Directorate of Education in Kirkuk 

Governorate  

majeedh438@gmail.com  

Majeed  Hamed  Ali 

Received Date (25/05/2023)                                                              Accepted Date (26/06/2023) 
    DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 

    

ABSTRACT 

The research aims to: 

 Constructing a measure of health anxiety among middle school students in 
Kirkuk Governorate. 

 Adapting a measure of motivation to practice physical education and sports 
among middle school students in Kirkuk Governorate. 

 Identifying the level of health anxiety among middle school students in Kirkuk 

Governorate. 

 To identify the level of motivation to practice physical education and sports 
among middle school students in Kirkuk Governorate. 

 To identify the relationship between the level of health anxiety among middle 
school students and the level of motivation to practice physical education and 

sports among them. 

The researcher used the descriptive approach using both survey and correlation 

methods. The research community included (186) middle school students in Kirkuk 

Governorate. The sample of the exploratory study, the construction sample, and the 

application sample were selected in a random manner, with (4, 109, and 73) students, 

respectively. In order to collect information, a measure of health anxiety was built. 

The researcher also adapted a measure for the motivation to practice education and 

sports, and after the availability of the scientific conditions for the two measures, they 

applied. Then the data is processed statistically using the arithmetic mean and the 

simple correlation coefficient. The researcher concluded several conclusions, 

including: 

 The effectiveness of the health anxiety scale among middle school students in 
Kirkuk Governorate was investigated after reaching its preparation according 

to scientific procedures. 

 The effectiveness of the measure of motivation to practice physical education 

and sports among preparatory school students in Kirkuk Governorate was 

investigated after reaching its preparation according to scientific procedures. 

 Middle school students in Kirkuk governorate have a low level of health 
anxiety. 

 Middle school students in Kirkuk governorate have a high level of motivation 
to practice physical education and sports. 

 There is a weak and statistically significant correlation between health anxiety 

and motivation to practice physical education and sports among middle school 

students in Kirkuk Governorate. 
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 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهمية المقدمة 1-1

 بأنيا لمبعض بالشدبة تعشي فحيؽ مختمفيؽ، لأناس مختمفة أشياء جيجة برحة التستع أو الرحة تعشي    
 والبجنية الاجتساعية الؾعائف أداء عمى القجرة عجم للآخخيؽ بالشدبة تعشي فإنيا بالحيؾية، الذعؾر ذلػ

 والآلام الأوجاع مؽ تعاني الشاس فسعغؼ يؾم، كل التغييخات مؽ لمكثيخ الإندان جدؼ يخزع إذ والعقمية،
 أحيان وفي الأحيان، بعض في التغييخات ىحه ملبحغة يتؼ وقج ما، مخحمة في عادية غيخ وأحاسيذ

 قامؾا لأنذظة كشتيجة التغييخات ىحه أصحابيا يعدؼ  قج ملبحغتيا يتؼ عشجما ذلػ، ملبحغة يتؼ لا أخخػ 
 أن السحتسل مؽ أجدادىؼ في طبيعي تغييخ أنو متجاىميؽ تشاولؾه، طعام جخ اء أو رياضية، تكؾن  كأن بيا

 يسخون  التي الأحاسيذ أو الجدجية التغيخات الأشخاص بعض يفدخ وقج القخيب، السدتقبل في يختفي
 القمق في والبجء الأعخاض عمى التخكيد إلى يقؾدىؼ وىحا خظيخة، صحية مذكمة عمى مؤشخ بأنيا بيا

 مع ولكؽ بسخض، الإصابة مؽ السفخط بالخؾف يتسيد اضظخاب ىؾ القمق فإن نعخف وكسا بذأنيا، كثيخ ا
 .مشو الذفاء يسكؽ الستؾاصل الجدجؼ والفحص السدتسخة، الرحية السخاقبة

 مؾجؾد عقلبني وغيخ ومفخط دائؼ قمق ىؾ الرحي القمق بأن(Akbas et al., 2021)  يحكخ إذ     
 مؽ عالية بسدتؾيات السرابيؽ الأشخاص يؾاجو إذ نفدي، أو جدجؼ مخض وجؾد عجم مؽ الخغؼ عمى
 وصعؾبة الارتياح بعجم الذعؾر خلبل مؽ اليؾمية، حياتيؼ أنذظة عمى الحفاظ في صعؾبات القمق

 (Akbas et al., 2021, p. 496. )والغزب والتعب الشؾم واضظخابات التخكيد
 الخياضي الشفذ عمؼ بيا أىتؼ التي السؾضؾعات مؽ والخياضية البجنية التخبية لسسارسة الجافعية وتع ج    
 للؤنذظة مسارستيؼ وكيفية الظلبب لفئة ولاسيسا الأفخاد، لجػ والترخفات الدمؾك في البحث خلبل مؽ

 والخياضية البجنية السسارسة نحؾ فالجافع الخياضة، دروس ومشيا عجيجة مجالات خلبل والخياضية البجنية
 في البجنية والأنذظة بالخياضة الظالب التدام عمى مؤشخ أفزل وىؾ وحيؾيا ، ميسا   أمخا   يعج   الظلبب لجػ

 القجرات تحديؽ وكحلػ والسدتقبمية، الحالية الظلبب لرحة ضسان كؾنيا عؽ فزلب   السدتقبل،
 . ليؼ والاجتساعية والسعخفية الشفدية والجؾانب والجدجية، الفديؾلؾجية

 أن يسكؽ كسا الأكاديسي، الأداء عمى إيجابية آثار لو البجني الشذاط بإن( Saçli,2015) يحكخ وىشا    
 ميارات وتشسية لمظالب الاجتساعية الحياة إثخاء في ميس ا دور ا البجنية والتخبية الخياضة في السذاركة تؤدؼ

 (Saçli,2015, p. 2945).لجيو الاجتساعي التفاعل
 السجرسية فعالياتيا لتشفيح الجعؼ أنؾاع مختمف تقجيؼ في تجتيج التعميسية الجيات فإن ىشا مؽ    

 نذاطاتيا، لتشفيح اللبزمة والسادية البذخية بالسؾارد ورفجتيا الستخررة السؤسدات فذكمت وبخامجيا،
 في تديؼ حكؾمية كسؤسدات الإعجادية السجارس التعميسية السؤسدات ىحه بيؽ مؽ العخاق في وتبخز
 ثمةالستس الأخخػ  الدامية أىجافيا عؽ فزلب   والسؾاىب، الظاقات واكتذاف والسعخفي العمسي التقجم تعديد

 والخياضية البجنية التخبية بجرس التعميسية السؤسدات اىتسام تخكد ولقج ليؼ، والفكخية العمسية الخعاية في
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 يبخز ىشا ومؽ السدتقبل، أمل بؾصفيؼ بالظلبب الستسثمة الحكيكية الثخوة بشاء في مداىسا   عاملب   بؾصفو
 الفخص مؽ الاستفادة عمى وقادريؽ ورياضيا   وفكخيا   عمسيا   مدؤوليؽ كأفخاد الإعجادية السخحمة طلبب

 والتحديؽ التعميسية السؤسدات ليحه والاجتساعي العمسي بالسدتؾػ  الارتقاء في والسذاركة ليؼ السقجمة
 .ليا السدتسخ

 بالأطخ الخياضية السكتبة تدويج في تديؼ التي الحجيثة الجراسات مؽ بكؾنو البحث أىسية تكسؽ عميو    
 الإعجادية، السخحمة مجارس طلبب لجػ الرحي بالقمق يتسثلبن الشفذ عمؼ مجال في لسفيؾميؽ الشغخية

 ىحه طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافع وىؾ الثاني السفيؾم في علبقتو طبيعة وبيان
 والسؾاىب القجرات بشاء عمى العاممة الجيات مؽ الخياضة درس ولاسيسا السجارس تعج   إذ السجارس،
 في الباحثيؽ تدويج عؽ فزلب   والخياضية، السعخفية الأىجاف تحقيق في فع ال بذكل تديؼ والتي الخياضية

 لمباحثيؽ السجال فتح في البحث ىحا أىسية تبخز كسا الرحي، القمق في ججيج بسكياس الخياضي السجال
 .السدتقبمية البحؾث خلبل مؽ السفيؾميؽ ىحيؽ في الاسياب في
 البحث : مذكمة 1-2

 البجنية التغييخات إحجاث عمى قجرة   والأكثخ الحيؾؼ  العامل مجرسة أؼ في الخياضة درس يعج    
 قجرات مدتؾػ  رفع عمى تعسل ومسارسات أنذظة مؽ يسمكو بسا الظمبة ذىؽ في والشفدية والدمؾكية

 كأحج عسمو خلبل مؽ الباحث ويدتذعخ التعميسية، السؤسدات بسدتؾػ  الارتقاء بيجف الظلبب وسمؾكيات
 كبيخ دور ليا السجارس طلبب يبجييا التي الرحية الدمؾكيات بأن السجارس، ىحه ضسؽ التعميسية الكؾادر

 السسكؽ مؽ فييا رغبتيؼ وضعف عشيا عدوفيؼ وأن عشو، للببتعاد وتجفعيؼ والأنذظة لمجروس أدائيؼ في
 في البحث مذكمة تتخكد وعميو الظلبب، ليؤلاء والفكخية والعمسية البجنية المياقة تخاجع إلى يؤدؼ

 :الآتية التداؤلات
 كخكؾك؟ محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مدتؾػ  ما -
 في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة نحؾ الجافعية مدتؾػ  ما -

 كخكؾك؟ محافغة
 السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة بجافعية الرحي القمق علبقة ما -

 كخكؾك؟ محافغة في الإعجادية
 
 
 : البحث أهداف 1-3

 :إلى البحث ييجف
 .كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مكياس بشاء -6
 في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس تكييف -2

 .كخكؾك محافغة
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 .كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مدتؾػ  عمى التعخف -7
 الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مدتؾػ  عمى التعخف -4

 .كخكؾك محافغة في
 مدتؾػ  وبيؽ الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ الرحي القمق مدتؾػ  بيؽ العلبقة عمى التعخف -5

 .لجييؼ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية
 البحث : مجالات 1-4

 وإعجادية لمبشيؽ، إسساعيل إبخاليؼ الذييج إعجادية) الإعجادية السجارس بعض طلبب: البذخؼ  السجال
 .كخكؾك محافغة في( لمبشيؽ أتابكمخ وإعجادية لمبشيؽ، الدياب
 الدياب وإعجادية لمبشيؽ، إسساعيل إبخاليؼ الذييج إعجادية) الإعجادية السجارس مباني: السكاني السجال
 .كخكؾك محافغة في( لمبشيؽ اتابكمخ وإعجادية لمبشيؽ،
 .60/5/2027 ولغاية 67/6/2027 مؽ ابتجاء  : الدماني السجال

 : البحث مرظمحات 1-5
 حالة اكتداب أو بؾجؾد الانذغال أو مؽ والسفخط السدتسخ بالخؾف تتسيد نفدية حالة ىؾ: الرحي القمق

 ما وعادة وعيفي، وضعف كبيخة ضائقة إلى يؤدؼ الانذغال أو الخؾف ىحا خظيخة، إصابة أو صحية
 (Axelsson, 2022, p. 2. )الجدجية بالأعخاض بانذغال مرحؾب ا يكؾن 

 البجنية التخبية مسارسة نحؾ الظالب تجفع العؾامل وىي: والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية
 سمؾكيات خلبل مؽ الخياضية وميؾلو رغباتو تحقيق في مداعجتو إلى كبيخ بذكل وتيجف والخياضية،

 مسارستيا الى المجؾء وعجم الخياضية الانذظة لمسسارسة الحدشة الرؾرة التمسيح لجػ يذكل مسا ايجابية،
 (46 ،2022 وصييب، مدعؾد. )سمبية وسمؾكيات بجوافع

 البحث : إجراءات -2
 : البحث منهج 2-1

 .البحث وطبيعة لسلبئستيسا الارتباطية والعلبقات السدحية بظخيقتو الؾصفي السشيج الباحث استخجم    
 : وعينته البحث مجتمع 2-2

( 74) عجدىا والبالغ كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب البحث مجتسع شسل    
 في الإعجادية السجارس بعض طلبب مؽ طالبا  ( 686) مؽ البحث عيشة وتكؾنت إعجادية، مجرسة

 إبخاليؼ الذييج إعجادية مؽ طالبا  ( 50) بؾاقع السحافغة، في إعجادية مجارس( 7) ومؽ كخكؾك محافغة
 تؼ   والحيؽ لمبشيؽ أتابكمخ إعجادية مؽ طالبا  ( 80) و لمبشيؽ، الدياب إعجادية مؽ طالبا  ( 56) و إسساعيل،

 عذؾائية، بظخيقة اختيارىؼ تؼ   طلبب( 4) الاستظلبعية الجراسة عيشة شسمت وقج عسجية، برؾة اختيارىؼ
 بظخيقة اختيارىؼ وتؼ الظلبب مجسؾع مؽ%( 60) يسثمؾن  طلبب( 609) البشاء عيشة شسمت كسا

 حيؽ في الإحرائي، لمتحميل صالحة استسارات( 608) عمى الحرؾل الباحث استظاع وقج عذؾائية،
( 72) عمى الباحث حرل وقج البحث، مجتسع مؽ%( 40) يسثمؾن  طالبا  ( 77) التظبيق عيشة شسمت



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ...الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى والرياضية البدنية التربية ممارسة بدافعية وعلاقته الرحي القمق

388 
 

 يبيؽ( 6) والججول البحث، مجتسع مؽ%( 79.24) تسثل وىي الإحرائية لمسعالجة صالحة استسارة
 .وعيشاتو البحث مجتسع

 وعيشاتو البحث مجتسع يبيؽ (6) الججول

 إعذاديت
عذد 

 الطلاة

عينت 

الذراست 

 الاستطلاعيت

 عينت التطبيك عينت البنبء

 المستلم الموزّع المستلم الموزّع

 95 95 92 05 - 05 الشهيد إبراهيم إسماعيل

 99 99 03 03 - 05 السياب

 05 03 30 30 3 05 أتابكلر

 39 30 350 352 3 305 المجموع

 ك البحث أدوات 2-3
 الرحي : القمق مقياس 2-3-1

 وفق عمى الرحي، لمقمق مكياس بشاء تداؤلاتو عمى والإجابة البحث أىجاف بعض تحقيق تظم ب    
 .العمسية الإجخاءات

 الرحي : القمق مقياس فقرات صياغة 2-3-1-1
 الرحي، بالقمق الستعمقة والسرادر العمسية والجراسات والبحؾث الأدبيات عمى بالاطلبع الباحث قام    

 الباحث واقتخح فقخات،( 60) السكياس فقخات مجسؾع وبمغ بالسكياس، الخاصة الفقخات صياغة بعجىا
 عمى( 6 -2 -7) الأوزان وتحسل( أبجا   أحيانا ، دائسا ،: )وىي بجائل ثلبثة مؽ مكؾن  للئجابة مفتاح

 .التؾالي
 : المحتهى  صدق 2-3-1-2

 الباحث عسل الإعجادية، الجراسة لظلبب الرحي القمق لسكياس السحتؾػ  صجق إلى الؾصؾل بيجف    
 لاستخخاج الرحي بالقمق الستعمقة السعمؾمات جسع بيجف العمسية والجراسات السرادر مخاجعة عمى

 صياغة مؽ مكشتو وشاممة واضحة صؾرة وتذكيل السكياس، يتزسشيا أن السسكؽ مؽ التي الفقخات
 .ومزاميشو الستغيخ ىحا مفيؾم مع يتلبءم وبسا الفقخات

 
 
 : (المحكمين صدق) الظاهري  الردق 2-3-1-3

 الباحث قام الإعجادية، السجارس بعض لظلبب الرحي القمق لسكياس السحكسيؽ صجق إلى لمؾصؾل    
 عمى الحرؾل بيجف الخياضي الشفذ وعمؼ العام الشفذ عمؼ مجال في الخبخاء الدادة عمى بعخضو

 إليو ذىبت ما مع يتفق وىحا لمسكياس، ملبءمتيا ومجػ صلبحيتيا حيث مؽ السكياس فقخات حؾل آرائيؼ
 مؽ عجد عمى عخضو خلبل مؽ وذلػ صادقا   الاختبار كان ما إذا التأكج يتؼ أنو إلى( 2060سميسان،)

 عمى الاعتساد عشجىا لكياسو وضع الحؼ الدمؾك يكيذ الاختبار بأن قالؾا فإذا والخبخاء، الستخرريؽ
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 الفقخات صلبحية عمى الاتفاق ندب واقتخبت ،(46 ،2060 سميسان،. )صادق اختباره وأن الخبخاء حكؼ
 ندبة لأن ححف دون  الفقخات جسيع الباحث اعتسج وبحلػ الفقخات، لجسيع%( 600) إلى%( 87.5) بيؽ

 %(.75) مؽ أعمى كانت عمييا الخبخاء اتفاق
 : الاستظلاعية الدراسة 2-3-1-4

 عيشة مؽ صغيخة مجسؾعة عمى بتظبيقو الباحث قام لمسكياس، الأولية الرؾرة إلى التؾصل بعج    
 الججول في بيانو تؼ وكسا طلبب،( 4) أفخادىا عجد والبالغ الاستظلبعية الجراسة عيشة تسثل والتي البحث

 عشيا الإجابة وطخيقة واضحة السكياس فقخات أن الاستظلبعية الجراسة خلبل مؽ تبيؽ وقج ،(6)
 .دقيقة( 20-65) بيؽ ما السكياس عؽ الإجابة زمؽ بمغ وقج مفيؾمة،

 لمفقرات : التميزية القهة 2-3-1-5
 إلى الباحث عسج البحث، عيشة أفخاد بيؽ الرحي القمق مكياس فقخات تسييد مؽ التأكج بيجف    

 البشاء عيشة عمى الستزادتيؽ السجسؾعتيؽ أسمؾب الباحث استخجم وقج التسييدية، الفقخات قؾة استخخاج
%( 27) بمغت بشدبة كخكؾك محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب مؽ( 608) عجدىا البالغ

 أعمى مؽ) تشازليا   تختيبا   البشاء عيشة درجات تختيب عمى الباحث عسل وقج والجنيا، العميا لمسجسؾعتيؽ
 فأصبح مشيسا، لكل%( 27) بشدبة والدفمي العمؾؼ  القدسيؽ بتحجيج قام بعجىا ،(درجة أدنى إلى درجة
 الباحث قام بعجىا طالبا ،( 29) الجنيا السجسؾعة أفخاد وعجد طالبا ،( 29) العميا السجسؾعة أفخاد عجد

 (.2) الججول في مبيؽ ىؾ كسا لمفقخات التسييدية القؾة باستخخاج
 الرحي القمق مكياس لفقخات التسييدية القؾة يبيؽ (2) الججول

 الفمرة
ليمت )ث(  المجموعت العليب المجموعت الذنيب

 المحسوبت

مستوى 

الوسط  الذلالت

 الحسببي

الانحراف 

 المعيبري

الوسط 

 الحسببي

الانحراف 

 ..... 44..12 ..... ...1 5.0.. 4.22 1 المعيبري

4 4.12 ..044 1... ..... 2..22 ..... 

3 4.52 ..5.1 1... ..... 10.541 ..... 

2 3... ..... 1.54 ..5.2 15.112 ..... 

5 4.15 ..250 1... ..... 13... ..... 

0 4.50 ..5.0 1.40 ..221 2.211 ..... 

1 4.21 ..5.1 1... ..... 12.0.5 ..... 

. 4.44 ..242 1... ..... 12.22. ..... 

2 4.31 ..224 1... ..... 12.21. ..... 

1. 4.2. ..5.2 1... ..... 15.112 ..... 

 إذ البشاء، عيشة أفخاد بيؽ مسيدة كانت الرحي القمق مكياس فقخات جسيع أن( 2) الججول مؽ يتبيؽ    
 مسا ،(0.05) والبالغ السعتسج الجلالة مدتؾػ  مؽ أقل  وىؾ( 0.00) بمغ دلالة مدتؾػ  جسيعيا امتمكت

 وبالتالي والجنيا، العميا السجسؾعتيؽ في الأفخاد درجات متؾسط بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي
 عيشة لأفخاد الجنيا والجرجات العميا الجرجات بيؽ التسييد استظاعت لأنيا صالحة تُعج السكياس فقخات فإن

 .البشاء
 : المقياس لفقرات الداخمي الاتداق 2-3-1-6
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 قام الرحي، القمق لسكياس الكمية الجرجة مع واتداقيا السكياس فقخات تشاسق مؽ التأكج بيجف    
 البشاء عيشة استسارات عمى الكمي السكياس ودرجة الفقخات بيؽ البديط الارتباط معامل باستخخاج الباحث
 .ذلػ يبيؽ( 7) والججول استسارات،( 608) والبالغة

 الرحي القمق مكياس لفقخات الجاخمي الاتداق يبيؽ (7) الججول
 الفمرة

 للمميبسارتببط الفمرة مع الذرجت الكليت 

 مستوى الذلالت درجت الارتببط

1 ..201 ..... 

4 ..321 ..... 

3 ..210 ..... 

2 ..302 ..... 

5 ..214 ..... 

0 ..41. ....1 

1 ..0.4 ..... 

. ..211 ..... 

2 ..52. ..... 

1. ..32. ..... 

 وقج لمسكياس، الكمية الجرجة مع متدقة كانت الفقخات جسيع أن يتبيؽ( 7) الججول ملبحغة ومؽ    
 دلالة وبسدتؾػ  ،(0.602 -0.270) بيؽ لمسكياس الكمية والجرجة الفقخات بيؽ الارتباط درجات اقتخبت

 السكياس احتفع وبحلػ ،(0.05) والبالغ السعتسج الجلالة مدتؾػ  مؽ أقل وىؾ( 0.007-0.00) بمغ
 .فقخاتو بكامل

 ك النرفية التجزئة باستخدام الثبات معامل 2-3-1-7
 وحداب قدسيؽ إلى السكياس فقخات تقديؼ عمى الثبات لاستخخاج الشرفية التجدئة طخيقة تعتسج    

 (29 ،2066والخظيب، الخظيب. )القدسيؽ ىحيؽ عؽ السفحؾصيؽ اجابات بيؽ الارتباط معامل
 عجدىا البالغ السكياس فقخات بتجدئة الباحث قام الشرفية التجدئة بظخيقة الثبات معامل ولاستخخاج    

 الأول الشرف يزؼ نرفيؽ، إلى استسارة( 608) عجدىا والبالغ البشاء عيشة عمى والسظبقة فقخات( 60)
 فخد لكل أصبح وبيحا الدوجية، الفقخات نتائج الثاني الشرف ضؼ   بيشسا لمسكياس، الفخدية الفقخات نتائج

 السكياس نرفي درجات بيؽ( پيخسؾن ) الارتباط معامل استخخاج تؼ وبعجىا درجتيؽ، البشاء عيشة مؽ
 معامل عمى الحرؾل وبيجف للؤداة، الثبات نرف عمى الباحث حرل الظخيقة وبيحه ،(0.77) وكانت
 بخاون -سپيخمان معادلة باستخجام السدتخخجة الكيسة بسعالجة الباحث قؼ للؤداة  الكمي الثبات

Spearman- Brown))، السكياس ثبات أن عمى يجل   وىحا ،(0.87) خلبليا مؽ الثبات معامل وعيخ 
 .جيج
 : النهائية برهرته الرحي القمق مقياس وصف 2-3-1-8

 فقخات( 60) عمى الشيائية برؾرتو الإعجادية السجارس بعض لظلبب الرحي القمق مكياس استقخ    
 أحيانا ، دائسا ،) بجائل ثلبثة وفق عمى الفقخات ىحه عمى الإجابة وتتؼ ،(6) السمحق في مؾضح ىؾ كسا
 .التؾالي عمى( 6-2-7) الأوزان وتحسل ،(أبجا  
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 : والرياضية البدنية التربية لممارسة الدافعية مقياس 2-3-2
 لجػ والخياضية البجنية التخبية لسسارسة الجافعية مدتؾػ  حؾل البحث أىجاف بعض تحقيق بغخض    

 الستعمقة والجراسات الأدبيات في البحث وبعج كخكؾك، محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب
 تحقيق يخجم أن يسكؽ مكياس عمى العثؾر مؽ الباحث تسكؽ والخياضية البجنية التخبية لسسارسة بالجافعية

 مدعؾد) أعجه والحؼ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس الباحث أعتسج وبحلػ الأىجاف، ىحه
ن  وقج البحث، ىحا في السدتيجف السجتسع لتلبئؼ وتكييفيا فقخاتو تعجيل بعج( 2022 وصييب،  تكؾ 

 العمسية السعاملبت بتظبيق الباحث قام فقج مقششا   السكياس كؾن  مؽ الخغؼ وعمى فقخة،( 24) مؽ السكياس
 .الحالية البحث عيشة عمى لتظبيقو السكياس ملبئسة مؽ التأكج لديادة لمسكياس

 : (المحكمين صدق) الظاهري  الردق 2-3-2-1
 الشفذ وعمؼ مجال في والستخرريؽ الخبخاء الدادة مؽ مجسؾعة عمى السكياس بعخض الباحث قام     

 الحكؼ إلى بالإضافة الحالية، الجراسة عيشة لبيئة ومشاسبتيا الفقخات صلبحية مؽ لمتأكج وذلػ الخياضي،
لة الإجابة بجائل حؾل رأييؼ وإبجاء لمسكياس، فقخة كل ملبئسة مجػ عمى  الباحث قبل مؽ والسقتخحة السعج 
( 64) عمى اتفاقيؼ تبيؽ الخبخاء الدادة آراء جسع عسمية مؽ الانتياء وبعج ،(أبجا   أحيانا ، دائسا ،) وىي
-%84) بيؽ اقتخبت وبشدب الأصمي، لسكياس فقخة( 24) والبالغة الكمي الفقخات مجسؾع مؽ فقخة

 عمى حرمت كؾنيا استبعادىا وتؼ الخبخاء الدادة مؾافقة عمى فقخات( 60) تحرل لؼ فيسا ،%(600
 وعميو ،%(75) تبمغ والتي السقبؾلة الشدبة مؽ أقل وىي%( 67 -% 58) بؽ اقتخبت اتفاق ندبت
 (.4) الججول في مبيؽ ىؾ وكسا فقخة،( 64) مؽ مكؾنا   السكياس أصبح

 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس عمى الخبخاء اتفاق ندبة يبيؽ( 4) الججول
تسلسل 

 الفمرة

النسبت المئويت 

 لاتفبق الخبراء

تسلسل 

 الفمرة

النسبت المئويت 

 لاتفبق الخبراء

تسلسل 

 الفمرة

النسبت المئويت 

 لاتفبق الخبراء

1 1..% 2 25% 11 5.% 

4 03% 1. 5.% 1. 10% 

3 .4% 11 25% 12 1..% 

2 5.% 14 1..% 4. 5.% 

5 25% 13 2.% 41 2.% 

0 .2% 12 .4% 44 25% 

1 .2% 15 5.% 43 .4% 

. 03% 10 .4% 42 5.% 

 لمحرؾل الخبخاء الدادة عمى السكياس لفقخات الإجابة بجائل مؽ نسؾذجيؽ بعخض الباحث قام كسا    
 في الفقخات عمى( أوافق لا محايج، مؾافق،) الإجابة بجائل تزس ؽ قج الأصمي الشسؾذج وكان آرائيؼ، عمى

 أحيانا ، دائسا ،) إلى الإجابات بجيل تعجيل الباحث اقتخاح الثاني الشسؾذج تزس ؽ فيسا الأصمي، السكياس
 الشسؾذج الباحث اعتسج الخبخاء الدادة مؽ الإجابة بجائل بشسؾذجي الستعمقة البيانات جسع وبعج ،(أبجا  

 %(.95) بمغت اتفاق ندبة عمى حرؾلو بعج السقتخح
 : الاستظلاعية الدراسة 2-3-2-2
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 عيشة تسثل صغيخة مجسؾعة عمى بتظبيقو الباحث قام لمسكياس، الأولية الرؾرة إلى التؾصل بعج    
 مؽ تبيؽ وقج ،(6) الججول في بيانو تؼ وكسا طلبب،( 4) أفخادىا عجد والبالغ الاستظلبعية الجراسة

 زمؽ بمغ وقج مفيؾمة، عشيا الإجابة وطخيقة واضحة السكياس فقخات أن الاستظلبعية الجراسة خلبل
 .دقيقة( 20-68) بيؽ ما السكياس عؽ الإجابة

 : المقياس لفقرات التمييزية القهة 2-3-2-3
 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس لفقخات التسييدية القؾة يبيؽ (5) الججول

 الفمرة

 المجموعت الذنيب المجموعت العليب
ليمت )ث( 

 المحسوبت

مستوى 

 الذلالت
الوسط 

 الحسببي

الانحراف 

 المعيبري

الوسط 

 الحسببي

الانحراف 

 المعيبري

1 5... .... 4.3. ..551 41.0.1 ..... 

4 5... .... 4.5. ..015 43.0.5 ..... 

3 5... .... 1..4 ..1.5 42.22. ..... 

2 5... .... 4.05 ..522 45.444 ..... 

5 5... .... 4..3 ..012 45.111 ..... 

0 5... .... 1.3. ..223 24.102 ..... 

1 5... .... 4.3. ...11 1..0.1 ..... 

. 5... .... 4.1. ..222 10.431 ..... 

2 5... .... 1.40 ..204 20.144 ..... 

1. 5... .... 1.21 ..5.1 2..04. ..... 

11 5... .... 4..0 ..022 42.141 ..... 

14 5... .... 4.14 ..211 11.122 ..... 

13 2.22 ..323 4.52 ...41 15.244 ..... 

12 5... .... 4..0 ..0.. 4..5.. ..... 

15 5... .... 1.12 ...2. 41.120 ..... 

 ..... 12..41 414.. 40..2 1.5.0 3...1 المقياس

 مسيدة كانت والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس فقخات جسيع أن( 5) الججول مؽ يتبيؽ    
 السعتسج الجلالة مدتؾػ  مؽ أقل  وىؾ( 0.00) بمغ دلالة مدتؾػ  جسيعيا امتمكت إذ البشاء، عيشة أفخاد بيؽ

 السجسؾعتيؽ في الأفخاد درجات متؾسط بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوق  وجؾد يعشي مسا ،(0.05) والبالغ
 .البشاء عيشة لأفخاد صالحة تُعج السكياس فقخات فإن وبالتالي والجنيا، العميا

 
 
 : المقياس لفقرات الداخمي الاتداق 2-3-2-4

 لمتخبية السسارسة دافعية لسكياس الكمية الجرجة مع واتداقيا السكياس فقخات تشاسق مؽ التأكج بيجف    
 عمى الكمي السكياس ودرجة الفقخات بيؽ البديط الارتباط معامل باستخخاج الباحث قام والخياضية، البجنية

 .ذلػ يبيؽ( 6) والججول استسارات،( 608) والبالغة البشاء عيشة استسارات
 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس لفقخات الجاخمي الاتداق يبيؽ (6) الججول

 الفمرة
ارتببط الفمرة مع الذرجت الكليت 

 للمميبس
 الفمرة

ارتببط الفمرة مع الذرجت الكليت 

 للمميبس



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ...الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى والرياضية البدنية التربية ممارسة بدافعية وعلاقته الرحي القمق

333 
 

 مستوى الذلالت درجت الارتببط مستوى الذلالت درجت الارتببط

1 ..411 ...3. . ..5.1 ..... 

4 ..352 ..... 2 ..032 ..... 

3 ..012 ..... 1. ..540 ..... 

2 ..322 ..... 11 ..253 ..... 

5 ..31. ....1 14 ..321 ..... 

0 ..302 ..... 13 ..423 ...15 

1 ..3.2 ..... 12 ..04. ..... 

 وقج لمسكياس، الكمية الجرجة مع متدقة كانت الفقخات جسيع أن يتبيؽ( 5) الججول ملبحغة ومؽ    
 - 0.00) بمغ دلالة وبسدتؾػ ( 679-0.267) بيؽ الكمية والجرجة الفقخات بيؽ الارتباط درجات اقتخبت

 .فقخاتو بكامل السكياس احتفع وبحلػ ،(0.05) والبالغ السعتسج الجلالة مدتؾػ  مؽ أقل وىؾ( 0.065
 : النرفية التجزئة باستخدام الثبات معامل 2-3-2-5

 عجدىا والبالغ البشاء عيشة عمى والسظبقة فقخة( 64) عجدىا البالغ السكياس فقخات بتجدئة الباحث قام    
 السكياس نرفي درجات بيؽ( پيخسؾن ) الارتباط معامل استخخاج تؼ وبعجىا نرفيؽ، إلى استسارة( 608)

 ،((Spearman- Brown بخاون  -سپيخمان معادلة باستخجام معالجتو تست ثؼ   ومؽ ،(0.87) وكانت
 .عالي السكياس ثبات أن عمى يجل   وىحا ،(0.90) خلبليا مؽ الثبات معامل وعيخ

 : النهائية برهرته والرياضة البدنية لمتربية الممارسة دافعية مقياس وصف 2-3-2-6
 عمى الإجابة وتتؼ ،(2) السمحق في مؾضح ىؾ كسا فقخة( 64) عمى الشيائية برؾرتو السكياس استقخ    
 .التؾالي عمى( 6-2-7) الأوزان وتحسل ،(أبجا   أحيانا ، دائسا ،) بجائل ثلبثة وفق عمى الفقخات ىحه
 : البحث لمقياسي النهائي التظبيق 4 -2

 التظبيق عيشة عمى والخياضية البجنية لمتخبية السسارسة ودافعية الرحي القمق مكياسي تظبيق تؼ      
 أتابكمخ لمبشيؽ، والدياب لمبشيؽ، إسساعيل إبخاليؼ الذييج) مجارس مؽ طالبا  ( 77) أفخادىا عجد البالغ
 يحزخ لؼ حيؽ في مشيؼ، طالبا  ( 72) قبل مؽ الإجابة تست وقج كخكؾك، محافغة في الإعجادية( لمبشيؽ
 .التظبيق عسمية واحج طالب

 :الإحرائية الهسائل 2-5
 الثبات ومعامل البديط، الارتباط ومعامل السعيارؼ، والانحخاف الحدابي، الؾسط الباحث استخجم     

 .بخاون  -سبيخمان معادلة السئؾية، الشدبة الشرفية، بالتجدئة
 ومناقذتها : النتائج عرض -3
 بعض طلاب لدى الرحي القمق مقياس بناء) عمى ينص الذي الأول الهدف نتائج عرض 3-1

 (:كركهك محافظة في الإعدادية المدارس
 طلبب لجػ الرحي القمق لسكياس الشيائية الريغة إلى التؾصل عبخ اليجف ىحا الباحث حقق    

 الباب في الؾاردة العمسية الإجخاءات تظبيق خلبل مؽ كخكؾك، محافغة في الإعجادية السجارس بعض
 .الثالث
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 البدنية التربية ممارسة دافعية مقياس تكييف) عمى ينص الذي الثاني الهدف نتائج عرض 2 -3
 (:كركهك محافظة في الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى والرياضية

 البجنية التخبية مسارسة دافعية لسكياس الشيائية الريغة إلى التؾصل عبخ اليجف ىحا الباحث حقق    
 الإجخاءات تظبيق خلبل مؽ كخكؾك، محافغة في الإعجادية السجارس بعض طلبب لجػ والخياضية

 .الثالث الباب في الؾاردة العمسية
 التعخف بيجف السكياس مدتؾيات استخخاج عمى الباحث عسل الثالث، اليجف نتائج بعخض البجء وقبل
 .والفقخات السكياس مدتؾيات يبيشان( 8) و( 7) والججوليؽ الرحي، القمق مدتؾػ  عمى

 الرحي القمق لسكياس والسدتؾيات السجالات يبيؽ( 7) الججول
 33-33 33-33 33-33 المجال

 مرتفع متوسط منخفض المستوى

 الرحي القمق مكياس لفقخات والسدتؾيات السجالات يبيؽ( 8) الججول
 3-3633 3633-3633 3633-3 المجال
 مرتفع متوسط منخفض المستوى

 طلاب لدى الرحي القمق مدتهى  عمى التعرف) عمى ينص الذي الثالث الهدف نتائج عرض 3-3
 ومناقذتها:( كركهك محافظة في الإعدادية المدارس بعض

 .الآتية الشتائج عمى الباحث حرل وقج
 الرحي القمق مكياس فقخات ومدتؾيات الحدابية الأوساط يبيؽ (9) الججول

 المستوى الحسابيالوسط  الفقرة

 متوسط 3638 1

 منخفض 3633 2

 متوسط 3633 3

 متوسط 3633 4

 منخفض 3633 5

 متوسط 3633 6

 متوسط 3633 7

 منخفض 3633 8

 منخفض 3633 9

 منخفض 3633 11

 منخفض 33633 مقياس القلق الصحي

 مشخفض،) بيؽ اقتخبت الرحي القمق فقخات عمييا حرمت التي السدتؾيات أن( 9) الججول يبيؽ    
 ،6.68) بمغت حدابة بأوساط متؾسظة مدتؾيات عمى( 7 ،6 ،4 ،7 ،6) الفقخات حرمت إذ ،(متؾسط
 عمى( 60 ،9 ،8 ،5 ،2) القفخات حرمت حيؽ في التؾال، عمى( 6.66 ،6.75 ،2.76 ،6.72

 حرل وقج التؾالي، عمى( 6.56 ،6.46 ،6.75 ،6.76 ،6.56) حدابية وبأوساط مشخفزة مدتؾيات
 (.66.76) حدابي بؾسط مشخفض مدتؾػ  عمى الكمي بذكمو الرحي القمق مكياس

 مشخفزة كانت كخكؾك محافغة في الإعجادية الجراسة طلبب لجػ الرحي القمق أن الشتائج أعيخت    
 إلى بأفكارىؼ يختقي بسدتؾػ  عيخت الظلبب ىؤلاء لجػ الرحية الثقافة أن إلى يعؾد وىحا عام، بذكل
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 والتحجيات الرعؾبات أنؾاع لذتى ومؾاجيتيؼ مدتسخ بذكل لمخياضة مسارستيؼ وأن كسا ما، نؾعا   الؾاقعية
 وخاصة الرجمات أنؾاع مختمف لرج جؾدة ذات دعائؼ لجييؼ أسدت الخياضية الإصابات ومشيا

 إليو يشتسي الحؼ والسجتسع عام بذكل العالؼ بيا مخ   التي الؾبائية الحالة أضفشا ولؾ الخياضية، الإصابات
 بو السخور أدػ والحؼ الأشخاص، عبخ السشقؾلة( Covid-19) جائحة وىي ألا خاص بذكل الظلبب

 والأمخاض الأوبئة ىحه مثل لسؾاجية وإمكانية الظلبب لجػ بالشفذ جيجة ثقة بشاء إلى تجاوزه ثؼ   ومؽ
 والاختلبط الخياضية السسارسة إلى يجفعيؼ مسا انتذارىا، حالة في الاستدلبم وعجم وتجاوزىا السعجية

 لجييؼ ول ج قج عام بذكل لمخياضة غالبتييؼ يكتشف الحؼ الحب   ان عؽ فزلب   طبيعي، بذكل بالآخخيؽ
 السجتسع وبظبيعة الظلبب معغؼ أن عؽ ناليػ الخياضية، الأنذظة لتقبل وفديؾلؾجيا   نفديا   استعجادا  

 الذجيج اىتساميؼ وأن نجر، ما إلا أسخىؼ بإعالة ممدميؽ وغيخ لمجراسة متفخغؾن  إليو يشتسؾن  الحؼ
 مشكبيؽ نخاىؼ لحا الخياضية السسارسة جخ اء تؾاجييؼ قج التي بالسداوغ  التفكيخ إلى يجفعيؼ لا بالخياضة

 تؾاجو التي والسذاكل التحجيات في البحث عؽ عؾضا   ليؼ مثالا   يخونيؼ الحيؽ الشجؾم حؾل البحث نحؾ
 .الخياضي السجال

 البجنية لمرحة اكتداب ا تدبب أن يسكؽ السشتغسة التساريؽ أن إلى( Jadhav, 2017) يذيخ إذ    
ا الثقة عمى يحافع أن يسكؽ السشاسب البجني الشذاط وأن والعقمية  القمق في التحكؼ طخق  أحج وأيز 
.            القمق لتقميل جيجة وسيمة يعج   كبيخ بذكل البجني لمشذاط الظلبب استخجام وأن الأفخاد، لجػ وعلبجو

(Jadhav, 2017,231 ) 
 بيجف السكياس مدتؾيات استخخاج عمى الباحث عسل الخابع، اليجف نتائج بعخض البجء وقبل    

 مدتؾيات يبيشان( 66) و( 60) والججوليؽ والخياضية، البجنية التخبية مسارسة دافعية مدتؾػ  عمى التعخف
 .والفقخات السكياس

 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية لسكياس والسدتؾيات السجالات يبيؽ( 60) الججول
 33-33 33-33 33-33 المجال
 مرتفع متوسط منخفض المستوى

 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس لفقخات والسدتؾيات السجالات يبيؽ( 66) الججول
 3-3633 3633-3633 3633-3 المجال
 مرتفع متوسط منخفض المستوى

 التربية ممارسة دافعية مدتهى  عمى التعرف) عمى ينص الذي الرابع الهدف نتائج عرض 3-4
 ومناقذتها:( كركهك محافظة في الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى والرياضية البدنية

 .الآتية الشتائج عمى الباحث حرل وقج 
 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس فقخات ومدتؾيات الحدابية الأوساط يبيؽ (62) الججول

 المستوى الوسط الحسابً الفمرة

 متوسط 3633 1

 متوسط 3633 2

 متوسط 3633 3

 مرتفع 3638 4
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 مرتفع 3633 5

 مرتفع 3633 6

 مرتفع 3638 7

 مرتفع 3633 8

 متوسط 3633 9

 مرتفع 3633 11

 مرتفع 3633 11

 مرتفع 3633 12

 مرتفع 3633 13

 مرتفع 3633 14

 مقياس دافعية ممارسة
 التربية البدنية والرياضية

 مرتفع 33633

 البجنية التخبية مسارسة دافعية فقخات عمييا حرمت التي السدتؾيات أن( 62) الججول يبيؽ    
 متؾسط مدتؾػ  عمى( 9 ،7 ،2 ،6) الفقخات حرمت إذ ،(مختفع متؾسط،) بيؽ اقتخبت والخياضية

 ،66 ،60 ،8 ،7 ،6 ،5 ،4) الفقخات حرمت فيسا ،(2.76 ،2.67 ،2.27 ،2.09) حدابية بأوساط
 ،2.42 ،2.58 ،2.46 ،2.59 ،2.58) حدابية بأوساط مختفعة مدتؾيات عمى( 64 ،67 ،62

 والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية مكياس حرل وقج ،(2.46 ،2.77 ،2.49 ،2.70 ،2.62
 (.74.06) حدابي بؾسط مختفع مدتؾػ  عمى الكمي بذكمو

 في الإعجادية الجراسة طلبب لجػ والخياضية البجنية التخبية مسارسة دافعية أن الشتائج أعيخت وقج    
 الرفات لاكتداب الظلبب لجػ الستؾلجة الخغبة إلى يعؾد وىحا عام، بذكل مختفعة كانت كخكؾك محافغة

 العسخية السخحمة وبحكؼ عميو، الحرؾل في يخغبؾن  الحؼ السسيد الجدجؼ الذكل تسشحيؼ التي البجنية
 التحجؼ مسارسة ليؼ يزسؽ بسا والشذاط الحخكة وسخعة فخط مسيداتيا أىؼ مؽ والتي بيا يسخون  التي

 والحرؾل إمكاناتيؼ لإبخاز لجييؼ الكامشة الخغبة عؽ فزلب   حياتيؼ، جؾانب في والتذؾيق الإثارة واكتداب
 أن يسكؽ التي الرفات جانب إلى ليا، واجية يربحؾا وأن لمسجرسة السسثمة الفخق  في فع ال دور عمى

 سبيل في والتعاون  الدملبء مع الثقة وتبادل الحسيجة الأخلبق حيث مؽ الخياضية السشافدة إياه تكدبيؼ
 إلى يؾصميؼ قج الحؼ الأسخؼ  محيظيؼ مؽ الظلبب يتمقاه الحؼ والتذجيع الجعؼ أضفشا وإذا الشجاح،

 .السدتقبل في شخرية رياضية أىجاف تحقيق
 البجنية لمتخبية الظلبب مسارسة عمى لمتأثيخ ميؼ الجافع بأن( Tendinha et al., 2021) يحكخ أذ    

 السدتقبمية، البجنية الأنذظة في لمسذاركة والاستعجاد الحاتي بالجيج إيجابي ا ارتباط ا يختبط وأنو والخياضية،
 الأقخان وعلبقات والتعاون  والسذاركة كالاستقلبلية لمظلبب أكبخ دوافع ىشاك يكؾن  أن يسكؽ وأنو كسا

 Tendinha et) .والخياضية البجنية السسارسات أثشاء إمكاناتيؼ وإعيار السسيدة البجنية الرفات واكتداب
al., 2021,2) 

 الرحي القمق مدتهى  بين العلاقة عمى التعرف) عمى ينص الذي الخامس الهدف نتائج عرض 3-5
( لديهم والرياضية البدنية التربية ممارسة دافعية مدتهى  وبين الإعدادية المدارس بعض طلاب لدى

 ومناقذتها:
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 .الآتية الشتائج عمى الباحث حرل وقج
 والخياضية البجنة التخبية مسارسة ودافعية الرحي القمق متغيخؼ  بيؽ الارتباط معامل يبيؽ (67) الججول

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط
..115 ...2 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 والخياضية البجنية التخبية مسارسة ودافعية الرحي القمق متغيخؼ  بيؽ الارتباط علبقة يؾضح (6) الذكل
 

 لمتخبييية السسارسيية ودافعييية الرييحي القمييق متغيييخؼ  بيييؽ الارتبيياط علبقيية بييأن( 67) الجييجول مييؽ يتبيييؽ    
 علبقيية ىشيياك أن يتبيييؽ ىشييا ومييؽ ،(0.04) بمييغ دلاليية وبسدييتؾػ ( 0.675) بمغييت قييج والخياضييية البجنييية

 أنييو أؼ جييجا ، ضييعيفة طخدييية علبقيية ىييي العلبقيية ىييحه وأن الستغيييخيؽ، بييؽ إحرييائية دلاليية ذات ارتباطييية
 قميميية بشدييبة ولكييؽ والخياضييية البجنييية التخبيية لسسارسيية دافعيتييو زادت الظالييب لييجػ الرييحي القمييق زاد كمسييا
 .ججا   ضعيف والخياضية البجنة التخبية مسارسة دافعية عمى الرحي القمق تأثيخ أن يعشي مسا ججا ،

 ولكيؽ الظلبب لجػ القمق وجؾد تشفي لا والخياضية البجنية التخبية مسارسات بأن الباحث يخػ  ىشا ومؽ    
 تؾجيياتيؼ اختمفيت ميسا الأفخاد كل داخل مؾجؾدة نفدية سسة يسثل القمق إن إذ ضعيفا ، يكؾن  الؾجؾد ىحا
 البجنيييية والسسارسييية الريييحي القميييق بييييؽ الزيييعيف الارتبييياط ىيييحا وأن والشفديييية، الفدييييؾلؾجية إمكانييياتيؼ أو

  ذكييخه مييا مييع يتفييق وىييحا الخياضيية، درس فييي السذيياركة عييؽ الظييلبب تعيييق مذييكمة يذييكل لييؽ والخياضييية
(Tian et al., 2022 )والخياضييية البجنيية السسارسييات ميؽ السدييج فييي يشخخطيؾن  اليحيؽ الأشييخاص بيأن 

 (Tian et al., 2022,2173. )القمق مدتؾيات انخفاض مؽ يعانؾن 

 : والتهصيات الاستنتاجات -4

 الاستنتاجات : 4-1
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 محافغيية فييي الإعجادييية السييجارس بعييض طييلبب لييجػ الرييحي القمييق مكييياس فاعمييية مييؽ التحقييق تييؼ   -6
 .العمسية الإجخاءات وفق عمى إعجاده إلى التؾصل بعج كخكؾك

 السيجارس بعيض طيلبب ليجػ والخياضيية البجنيية التخبيية مسارسية دافعيية مكيياس فاعميية ميؽ التحقيق تؼ   -2
 .العمسية الإجخاءات وفق عمى إعجاده إلى التؾصل بعج كخكؾك محافغة في الإعجادية

 .الرحي القمق مؽ مشخفض مدتؾػ  كخكؾك محافغة في الإعجادية السخحمة طلبب يستمػ -7

 البجنيية التخبية مسارسة دافعية مؽ مختفع مدتؾػ  كخكؾك محافغة في الإعجادية السخحمة طلبب يستمػ -4
 .والخياضية

 التخبيييية مسارسييية ودافعيييية الريييحي القميييق بييييؽ إحريييائية دلالييية وذات ضيييعيفة ارتباطيييية علبقييية وجييؾد -5
 .كخكؾك محافغة في الإعجادية الجراسة طلبب لجػ والخياضية البجنية

 التهصيات : 4-2

 كالجامعيات الأخيخػ  السخاحيل طلبب عمى إليو التؾصل تؼ   الحؼ الرحي القمق مكياس تظبيق امكانية -6
 .ولمجشديؽ
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 (1الملحق )

 مقياس القلق الصحي بصورته النهائية

 أبدا   أحيانا   دائما   الفقرات ت

    وعدم المدرة على رعاٌة عائلتًأثناء ممارسة الرٌاضة أشعر بالملك من إصابتً  3

    لا أصاب بالإجهاد خلال الدرس كًأحرص على أن أرتاح كثٌرًا  3

    بحثاً عن أعراض الأمراضأثناء ممارسة الرٌاضة أفحص جسمً بشكل متكرر  3
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3 
على صفحات وعلالتها بالرٌاضة أبحث كثٌراً عن المعلومات المتعلمة بالصحة 
 الانترنت

   

    بصورة عامة أمتلن أفكار ومعتمدات مملمة غٌر والعٌة حول الصحة 3

    مرارًا وتكرارًا إذا ما كنت أبدو على ما ٌرام فً الصف أسأل زملائً  3

    نتٌجة ممارسة الرٌاضةأشعر بالخطر من أي تغٌٌر ٌحدث فً جسمً  3

    أمام عٌنً الرٌاضٌة أصبت بصدمة جراء تعرض أحد زملائً للإصابة  8

    أبتعد عن الاختلاط البدنً كً لا أصاب بعدوى الأمراض المنتملة من زملائً 3

    التمارٌن الرٌاضٌة ممارسةتتسارع ضربات للبً عند التفكٌر فً  33

 

 

 

 

 

 

 (2الملحق )

 مقياس دافعية ممارسة التربية البدنية والرياضة بصورته النهائية

 دائما   الفقرات ت
أحيا
 نا  

 أبدا  

    الذكاء من كبٌرا لدرا نشاطاتها تتطلب عندما والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة ممارسة افضل 3

    التوتر من التخلص فً لرغبتً والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أنشطة مارسأ 3

    بطولات وانتصارات معٌنة كالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لتحمٌامارس  3
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    أفضل ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لاكتساب صفات بدنٌة معٌنة 3

    الجٌد الموام لاكتساب والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة أمارس 3

    بالسرعة فً الأداء الحركً التً تمتازالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة نشاطات ممارسة أرغب ب 3

    والتحدي ةالنشاطات بالإثار زأفضل ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة عندما تمتا 3

    المدرسٌةفً المنافسات درستً تمثٌل مبهدف أمارس التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  8

3 
 نلوصول إلى مستوى الطلبة المتفولٌُاالتربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  ةمارسم من خلالسعى أ

 ً  رٌاضٌا
   

    ةأحب ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لأنها تكسبنً اخلاق ممٌز 33

    الزملاء نممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة الثمة المتبادلة بٌنً و بٌتكسبنً  33

     ننشاطاتها بالتعاون مع الآخرٌ لتمٌزأفضل ممارسة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  33

    الرٌاضةو البدنٌة التربٌة أنشطة لممارسة عائلتً تشجعنً 33

    شخصٌة رٌاضٌة لتحمٌك أهداف والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة مارسأ 33

 


