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 السمخص
 :الى الجراسة ىجفت
 نيشػى  محافطة في مسارسييا نطخ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس بشاء 

. 
 في نطخىع وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس مدتػى  عمى التعخؼ 

 . نيشػى  محافطة
 السجتسعية الشطخة بسكياس الاجداـ بشاء للاعبي معيارية مدتػيات وضع . 
 في مسارسييا نطخ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة في الفخوؽ  عمى التعخؼ 

 : خلاؿ مغ نيشػى  محافطة
 . العسخ •
 . التجريبي العسخ •
 . الجراسي التحريل مدتػى  •
 . السعاشي التحريل مدتػى  •

 مجتسع وتكػف , السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحثػف  استخجـ فقج البحث اجخاءات في اما    
 تكػنت فيسا الاجداـ, لبشاء الفخعي الاتحاد في السدجميغ نيشػى  محافطة في الاجداـ بشاء لاعبي مغ

 العمسية والسخاجع السرادر الباحثػف  واستخجـ, البحث مجتسع مغ لاعبا  ( 052) مغ البحث عيشة
 السعياري, والانحخاؼ الحدابي الػسط مغ كل الباحثػف  واستخجـ كسا, البيانات لجسع كػسائل والاستبياف

 ,(L.S.D) معشػي  فخؽ  واقل الاحادي التبايغ وتحميل البديط, الارتباط ومعامل السئػية, الشدبة وقانػف 
 .احرائية كػسائل السدتقمة لمعيشات( t-test) واختبار

 : الآتية الاستشتاجات الى الباحثؾن  تؾصل وقج
 نيشػى  محافطة في مسارسييا نطخ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس بشاء  
 بشاء لخياضة مسارستيع خلاؿ مغ تجاىيع مجتسعية بشطخة يتستعػف  الاجداـ بشاء لاعبي اف 

 . والسقبػؿ والجيج الستػسط بيغ الاجداـ



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 نيشؾى  محافغة في مسارسييا نغخ وجية مؽ الاجدام بشاء للاعبي السجتسعية الشغخة مكياس بشاء

133 
 

 في السجتسعية الشطخة مكياس في الاجداـ بشاء لاعبي بيغ معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ 
 .السعاشي والتحريل الجراسي, والتحريل التجريبي, والعسخ العسخ, ترشيفات

 بشاء مكياس , الاجداـ بشاء , السجتسعية الشطخة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The article aims to: 

- Constructing a measure of the societal view of bodybuilders from the point of 

view of its practitioners in Nineveh Governorate  .  

- I dentifying the level of societal perception of bodybuilders from their point of 

view in Nineveh Governorate  .  

- Establishing standard levels for bodybuilders according to the societal view 

scale  .  

- I dentifying the differences in the societal view of bodybuilders from the point 

of view of its practitioners in Nineveh Governorate through   :  

• The age  .  

• Training age  .  

• Academic achievement level  .  

• Level of living attainment  .  

    The researchers used the descriptive survey method, and the research community 

consisted of bodybuilders in Nineveh Governorate who are registered in the body 

building Sub-Union, while the research sample consisted of (250) players from the 

research community, the researchers used scientific sources and references and the 

questionnaire as means of data collection, the arithmetic mean, standard deviation, 

percentage law, simple correlation coefficient, analysis of variance, and a (t)-tast for 

independent samples as statistical means. 

The researchers reached the following conclusions  :  

- Constructing a measure of the societal view of bodybuilders from the point of 

view of its practitioners in Nineveh Governorate  .  

- Bodybuilders enjoy a societal view of them through their practice of 

bodybuilding between average, good and acceptable. 

- There are no significant differences between bodybuilders in the societal perception 

scale in age classifications, training age, academic achievement, and pension 

achievement. 

Keywords : Societal view, Body building , Constructing a measure 
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 التعخيف بالبحث : -1
 : البحث وأىسية السقجمة 1-1

 السجتسعات مغ مجتسع يخمػ يكاد فلا, السيسة الاندانية السجالات احجى الخياضية الانذصة تعج    
 كسا, جانب مغ ىحا السجتسع ذلظ تخمف او حجاثة عغ الشطخ بغس الخياضة اشكاؿ احج مغ الاندانية

 شبيعة ذات ومذكلات قزايا تذكل أصبحت وجػانبيا بالخياضة والستدايجة العجيجة الاىتسامات اف
 بيغ مغ مذتقة الخياضيغ ومشيع الحكيكية الشاس متصمبات إف إذ, آخخ جانب مغ جػىخىا في اجتساعية

 التغيخ اتجاىات أحجثتيا التي التغيخات أعقاب في وخاصة والاقترادية الاجتساعية الطخوؼ ثشايا
 يشتابشا لا ولأنو السعمػمات, نقل أساليب وتصػر اليائل التقشي والتقجـ الثقافي الشقل وعػامل الاجتساعي

 قيادة بيع السشػط عمى الػاجب مغ فإنو الاجتساعية القػى  ومختمف الخياضة بيغ التأثيخات في شظ
 انػاع مغ نػع كل لشػعية والثقافية الاجتساعية الأبعاد يتفيسػا أف القصخ في البجنية والتخبية الخياضة
 بالصخيقة ججيجة معاييخ وضع في يجتيجوا أف عمييع أف كسا الحياتية, وتأثيخاتيا أدوارىا ويجركػا الخياضة

 البجنية التخبية نطاـ تجعيع خلاؿ مغ وذلظ والسدتقبمية, السعاصخة الشاس احتياجات تقابل أف يسكغ التي
 الاجتساعية الصبيعة ذات الخياضية السمحة فالقزايا, ميسا   وثقافيا   اجتساعيا   ندقا   بػصفو والخياضة
 والقزايا الامػر جسيع تغصية يتع بحيث الاجتساع عمػـ بسختمف الخياضة ربط الى تجفعشا والثقافية

 افخاد بيغ اوقاتو معطع ويقزي يعير اجتساعي كائغ الانداف إف إذ, الخياضة في والثقافية الاجتساعية
 تربح الاساس ىحا وعمى, الخياضي الشذاط ومشيا السختمفة الاجتساعية لأنذصتو مسارسا   الجساعة

 الفخد فيو يكػف  بالآخخ احجىع تأثيخ عمى مبشية متخابصة علاقة والسجتسع الخياضي الفخد بيغ العلاقة
 بالشطخة يدسى ما وىحا ايزا   وعميو السجتسع عمى تصخأ التي بالسػاقف متأثخا   الحاؿ بصبيعة الخياضي

 والتفاعل السجتسع في الافخاد انجماج في بالغة اىسية السجتسعية لمشطخة إف إذ, السجتسعية او الاجتساعية
 قجرة في اساسي عشرخ"  بسحتػىا الاجتساعية الشطخة اف عمى( 0202,حسج) يؤكج اذ سميع, بذكل بو

 والاحتفاظ الشفدية الحيػية واستعادة التعافي عمى والقجرة, ناجحة بصخيقة الحياة مع التػاصل عمى الفخد
 لمتػافق والثقافية والبجنية والاجتساعية الشفدية السرادر تػضيف خلاؿ مغ الشفدي والاتداف بالدعادة
 الانفعالي والاتداف اليجوء عمى السحافطة مع السختمفة الحياة واحجاث الزغػط مع الفعاؿ الايجابي

 والسيشية الاكاديسية الحياة في التكيف عسمية تحقيق بيجؼ ذلظ وكل السجتسع ضغػط مغ التعافي وسخعة
 واسع اىتساـ ليا اصبح الاجداـ بشاء رياضة وإف(, 50, 0202,حسج" ) والخياضية والاجتساعية والاسخية

 عمى لمحرػؿ اللازمة السعمػمات باكتداب الافخاد تستع سبيل في شسػال مخاحل مختمف وفي مجتسعشا في
 الى تيجؼ التي الخياضات مغ تعج اذ, ايزا   والػججانية والعقمية الجدسية الشاحية مغ ناجحة سعيجة حياة

 تذػىات التذػىات الاحياف بعس في وحتى البجنية عيػبو واصلاح بشاؤه وتحقيق البذخي  الجدع تجريب
 قاصخة ليدت الاجداـ بشاء رياضة"  اف( 0222,رزؽ  و سالع) يخى  كسا, امخاضو عمى والقزاء القػاـ
 ولكشيا, الخياضة بيحه يفقيػف  لا الحيغ بعس يقػؿ كسا الجسيػر, اماـ واستعخاضو الجدع بشاء عمى

 وكحلظ, جيجة وصحة سميسا   جدسا   يسارسيا مغ تكدب فيي, ذلظ مغ واسسى اعطع ىػ ما الى تيجؼ
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 وىحا الجاخمية واجيدتو الجدع اعزاء تحدغ فيي ثع ومغ وتشاسقا   ونسػا   قػة جدسو عزلات تديج فيي
 في السجتسعية الرػرة لأىسية ونطخا  (, 02, 0222, رزؽ  و سالع" ) البذخية الشفذ اليو تربػ ما غاية
 فسغ السجتسع, غسار في سمػكع عمى وانعكاساتيا الاجداـ بشاء لاعبي بيشيع ومغ الخياضيغ الافخاد حياة
, الييع يشطُخ وكيف الاجداـ بشاء للاعبي الجاخمي والذعػر الاحداس معخفة في البحث اىسية تبخز ىشا
 : الآتي في ايزا   الحالية الجراسة اىسية تكسغ وقج كسا

 لاعبي لجى السجتسعية الشطخة متغيخ وىػ تتشاولو الحي الستغيخ مغ اىسيتيا الجراسة ىحه تكتدب قج -
 . نيشػى  محافطة في الاجداـ بشاء

 تكػف  قج رياضة يسارسػف  مسيد شابع ذو عيشة عمى تصبق انيا خلاؿ مغ الجراسة اىسية اكتداب يأتي -
 . يػـ بعج يػما   لذعبيتيا تدايج في
 مدتكبلا   الجراسات مغ لمسديج الباحثيغ اماـ والسجاؿ الافق تفتح قج التي الجراسات مغ تعج انيا كسا -

 . اكبخ بذكل بيا والاىتساـ رياضية مجتسعية مػاضيع عمى الزػء وتدميط
 في الاجداـ بشاء لاعبي) البحث لعيشة السجتسعية الشطخة بكياس خاصة سيكػمتخية اداة  وتػفيخ بشاء -

 ( .نيشػى  محافطة
 الذعػر مدتػى  معخفة في ستديع التي الشتائج خلاؿ مغ لمبحث التصبيكية الاىسية تتزح كحلظ -

 نطخة مغ بو يذعخوف  وما نطخىع وجية مغ الاجداـ بشاء لاعبي يشتاب الحي الاجتساعي الجاخمي
 . مجتسعية

 وترسيع بشاء عمى السحافطة في الاجداـ بشاء رياضة عمى السدؤوليغ ايزا   الجراسة ىحه تداعج -
 في وكبيخ فعاؿ بذكل الانخخاط عمى اللاعبيغ لتذجيع والتػعػية السجتسعية وحتى الارشادية البخامج

 . السجتسع
 : البحث مذكمة 1-2

 فيع السيسة السجتسع شخائح احج الاجداـ بشاء لاعبي ضسشيع ومغ عامة برػرة الخياضيػف  يعتُبخ    
 مغ تحسمو وما الفعالية, ىحه لصبيعة ونطخا   بيا, ويتأثخوف  يؤثخوف  السجتسعات ىحه داخل يتعايذػف 

 وسمػكية نفدية تغيخات وكحلظ ليا, السسارس لمذخز الجدع وشكل شبيعة عمى مػرفػلػجية تغيخات
 حداسة مخحمة تقابل قج الفعالية ىحه مسارسة اف حيث لمفخد, الاجتساعية الحياة عمى تؤثخ بجورىا والتي
 مغ( الاجداـ بشاء لاعب) السخاىق بو يسخ ما إف إذ الشسػ مخاحل في السخاىقة مخحمة ما حج الى تذبو

 نفدية في بآخخ او بذكل سيؤثخ الجدسية الشاحية مغ تبجيلات مغ لو يحجث وما السخحمة ىحه في تغيخات
 والانخخاط الخياضي السجاؿ في الباحثػف  عسل خلاؿ ومغ بالآخخيغ, وعلاقتو الاجداـ بشاء لاعب

 والترخفات الدمػكيات بعس رؤية خلاؿ مغ وكحلظ غيخه اـ رياضي اكاف سػاء فعاؿ بذكل بالسجتسع
 الجدساني البشاء يستمكػف  الحيغ الاشخاص مع الشاس قبل مغ تجشب ىشاؾ اف وجج العامة الاماكغ في

 اف حيث البحث, مذكمة تبمػرت ىشا فسغ الاسباب تمظ عغ والتقري البحث الى الباحثػف  دعا مسا وىحا
 بشاء رياضة تفخضيا قج التي والدمبية الايجابية الانعكاسات ىي ما معخفة عميشا يتػجب السشصمق ىحا مغ
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 مخاجعة خلاؿ مغ وايزا   مجتسعية, نطخة مغ يتػقعو بسا الاجداـ بشاء لاعب شخرية عمى الاجداـ
 الباحثػف  اثخ الطاىخة ىحه يكيذ مكياس وجػد ولعجـ الباحثػف  عمع وبحدب,  والادبيات الجراسات
 وجية في الاجداـ بشاء لاعب نطخ وجية معخفة عمى قادر مكياس وبشاء الجراسة ىحه غسار في الخػض

 الآتي الدؤاؿ عغ بالإجابة ايزا   تتسحػر قج البحث مذكمة اف كسا, الفعالية ىحه والى اليو السجتسع نطخ
: 

 نطخه؟ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعب الجاخمي الذعػر تستمظ قج التي السجتسعية الشطخة شبيعة ىي ما
 :  البحث اىجاف 1-3
 .نيشػى  محافطة في مسارسييا نطخ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس بشاء -
 .نيشػى  محافطة في نطخىع وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مدتػى  عمى التعخؼ -
 . السجتسعية الشطخة بسكياس الاجداـ بشاء للاعبي معيارية مدتػيات وضع -
 في مسارسييا نطخ وجية مغ الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس في الفخوؽ  عمى التعخؼ -

 : خلاؿ مغ نيشػى  محافطة
 العسخ . 
 التجريبي العسخ . 
  الجراسي التحريل مدتػى . 
  السعاشي التحريل مدتػى . 

 :  البحث فخض 1-4
 حيث مغ الاجداـ بشاء لاعبي بيغ السجتسعية الشطخة مكياس في معشػية دلالة ذات فخوؽ  جػد عجـ -

 . والسعاشي الجراسي والتحريل والتجريبي الدمشي العسخ
 : البحث مجالات 1-5

 .الاجداـ لبشاء الفخعي الاتحاد في السدجميغ نيشػى  محافطة في الاجداـ بشاء لاعبػ: البذخي  السجاؿ
 الايسغ بجانبييا نيشػى  محافطة في الاجداـ بشاء لاعبي بتجريبات الخاصة القاعات: السكاني السجاؿ

 . والايدخ
 ( .02/2/0202) ولغاية( 5/0/0202) مغ ابتجاء  : الدماني السجاؿ

 
 
 
 :السرظمحات تحجيج 1-6

 السفاليع مغ مجسػعة"  انيا عمى( Smith &, Kornblum  2008) عخفيا:  السجتسعية الشطخة
 Smith" ) ملاحطتيا يسكغ اجتساعية ضاىخة حجوث أسباب تفديخ الى تيجؼ التي الستخابصة

&Kornblum  , 2008 50 . ), 
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 تكػف  وقج معيشة, ضاىخة حػؿ معيغ مجتسع يكػنيا التي الرػرة شبيعة:  بانيا اجخائيا   الباحثػف  ويعخفيا
 والبيئة السجتسع ذلظ وتقجـ وثقافة تصػر مجى عمى الرػرة ىحه وتتػقف سمبية او ايجابية الرػرة ىحه

 . افخاده فييا يعير التي والصبكية السجتسعية
 التجريبات شخيق عغ البذخي  الجدج تصػيخ رياضة"  بانيا( 0200, احسج) عخفيا:  الاجداـ بشاء

 لتحديغ الاعزاء وباقي( الخجل, اليج, الرجر, الطيخ, البصغ) الجدجي السحتػى  لتػازف  والتساريغ
, 0200, احسج" ) بالجدع والسػزعة والسشتذخة لمجدج والشامية السفتػلة العزلات وزيادة السطيخي  الذكل

06. ) 
 : البحث اجخاءات -2
 :  البحث مشيج 2-1

 .البحث مذكمة وشبيعة لسلاءمتو السدحي بالأسمػب الػصفي السشيج الباحثػف  استخجاـ    
 :  وعيشتو البحث مجتسع 2-2
 : البحث مجتسع 2-2-1

 ضسغ نيشػى  لسحافطة الفخعي الاتحاد في السدجميغ الاجداـ بشاء لاعبي عمى البحث مجتسع أشتسل    
 عمى مػزعيغ لاعبا  ( 442) عجدىع والبالغ البجنية والمياقة الاجداـ لبشاء التخررية الاىمية السخاكد

 لبشاء الفخعي الاتحاد مفاتحة بعج الباحثػف  عمييا حرل البيانات وىحه, نيشػى  محافطة في صالة( 88)
 لجييع, السدجميغ اللاعبيغ وعجد الرالات عجد بإحرائية تدويجىع لغخض نيشػى  محافطة في الاجداـ

 ( .6) السمحق السخترة القاعات الى البحث اجخاء ميسة تدييل بكتاب تدويجىع وكحلظ
 : الاساسية البحث عيشة 2-2-2

 مغ قاعة كل مغ لاعبيغ( 4) اختيار تع اذ البحث مجتسع مغ لاعبا  ( 082) مغ البحث عيشة تكػنت    
 ندبة اختيار تع إذ العسجية, بالصخيقة اختيارىع تع%(, 62,62) ندبة يسثمػف  والحيغ( 88) الػػ القاعات

 نقاط ايزا   الباحثػف  وراعى كسا تصبيق, كعيشة%( 42) وندبة بشاء, كعيشة البحث عيشة مغ%( 62)
 : مشيا لمعيشة اختيارىع في عجة

 . والكتابة القخاءة يجيجوف  مسغ( العيشة افخاد) اللاعبيغ يكػف  اف-
 . سشة( 25) عغ تديج ولا سشة( 08) عغ اعسارىع تقل لا( العيشة افخاد) اللاعبيغ يكػف  اف-
 . سشة( 0) عغ الاجداـ لبشاء( تجريبيع) مداولتيع مجة تقل لا مسغ( العيشة افخاد) اللاعبيغ يكػف  اف-
 
 
 : البشاء عيشة 2-2-2-1

 اختيار تع إذ البحث, عيشة مغ%( 62,704) ندبة يسثمػف  لاعبا  ( 072) مغ البشاء عيشة تكػنت   
 البشاء صجؽ لإجخاء لاعب( 022)و لمسكياس, الاستصلاعية التجارب لإجخاء البشاء عيشة مغ لاعبا  ( 22)
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 جسيعيع واستبعجوا الثبات, معامل لاستخخاج لاعبا  ( 42)و ,(التسييد عيشة( )لمفقخات ألإحرائي التحميل)
 . البحث عيشة مغ
 : التظبيق عيشة 2-2-2-2

 الخئيدة, البحث عيشة مغ%( 29,085) ندبة يسثمػف  لاعبيغ( 002) عمى التصبيق عيشة اشتسمت    
 . الخئيدة البحث عيشة تفاصيل يبيغ( 0) والججوؿ السجتسعية, الشطخة مكياس تصبيق لغخض وذلظ

 والتصبيق البشاء عيشة تفاصيل يبيغ( 0) الججوؿ

 نؾع العيشة
عيشة التجخبة 
 الاستظلاعية

 الشدبة السئؾية العجد الكمي عيشة الثبات عيشة صجق البشاء

 %62,704 072 42 022 22 عيشة البشاء
 %29,085 002 002 عيشة التصبيق

 %022 082 السجسػع
 : البحث اداة 2-3

 الباحثػف  قاـ نيشػى, محافطة في الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية لمشطخة مكياس وجػد لعجـ وبالشطخ    
 والسقاييذ الاختبارات تكػف  عشجما"  والسقاييذ الاختبارات بشاء يتع إذ السكياس, ىحا ببشاء بالذخوع
 ىشاؾ تكػف  اوعشجما السحمية, لمبيئة مشاسبة غيخ الستخررة العمسية والجوريات السخاجع في السشذػرة

 في مشيا للاستفادة ججيجة وادوات وسائل ابتكار عمى والعسل الستاحة, الكياس وسائل تصػيخ الى حاجة
 (.460 ,0226 , رضػاف" ) السحمية البيئة

 : السكياس محاور تحجيج 2-3-1
 قيج بالسػضػع الخاصة الدابقة والجراسات الشطخية والأشخ البحػث أدبيات الى العػدة خلاؿ مغ    

, حسج) و( 0225, الحدغ) و( 0996, الخػلي) العمسية السرادر عمى الاشلاع عغ فزلا  , البحث
 البحث محاور عغ تعبخ رئيدو محاور( 8) تحجيج تع السرادر تمظ محتػى  تحميل وبعج ,( 0202

 : وىي الأساسية
 بالشفذ الثقة . 
 الشفدية الرلابة . 
 الارادة . 
 الكبت . 
 الغخور . 
 القمق . 
 الانصػاء . 
 العجوانية . 
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 ذوي  الدادة مغ عجد إلى وجو ومفتػح مغمق استبياف شكل عمى أعلاه السحاور عخضت ذلظ بعج     
 وشمب خبيخا ,( 00) عجدىع والخياضية الشفدية والعمػـ والتقػيع الكياس مجاؿ في الاختراص و الخبخة
 أو ححؼ) خلاؿ مغ البحث, لعشػاف ملاءمتيا ومجى أعلاه السحاور صلاحية مجى حػؿ الخأي أبجاء

 حيث  ذلظ, يبيغ( 0) والسمحق الجراسة, قيج لمسػضػع مشاسبا   يخونو آخخ محػر أي( إضافة أو تعجيل
 ناحية مغ دقيقا   تحميلا   الكياس مػضػع الطاىخة تحميل يتع"  انو إلى( 0202 حسػ, والسلا الجشابي) أشار

 اذ معيا التعامل يديل ومحاور فخعية اىجاؼ الى يحمل اف يجب عاـ ىجؼ فأي بيا تحيط التي الجػانب
 لتجدئتيا الكياس مػضػع الطاىخة تشاولت التي والسخاجع والادبيات الشطخية بالأشخ يدتعيغ الباحث

 اتفاؽ حرل قج أنو تبيغ الخبخاء الدادة آراء تحميل وبعج ,(0202,055والسلاحسػ, الجشابي" ) وتحميميا
 في مبيغ كسا البحث مجتسع وشبيعة وملاءمتيا السحاور صلاحية عمى:( 022: 08,08) بشدبة

 لمباحث إف إذ"  فأكثخ,%( 75) ندبة عمى حرمت التي السحاور عمى الباحثػف  اعتسج وقج ,(0) الججوؿ
 ( .266 ,0979 ورضػاف, علاوي " ) لمسؤشخات اختياره عشج مشاسبة يخاىا التي الشدبة اختيار في الحق

 السجتسعية الشطخة مكياس محاور حػؿ الاتفاؽ ندب يبيغ (0) الججوؿ
 الحكؼ ندبة الاتفاق التكخار السحاور ت
 يرمح %022 00 الثقة بالشفذ 0
 يرمح %80,80 9 الرلابة الشفدية 0
 يرمح %022 00 الارادة 2
 لا يرمح %08,08 0 الكبت 4
 يرمح %80,80 9 الغخور 5
 لا يرمح %45,45 5 القمق 6
 لا يرمح %62,62 7 الانصػاء 7
 يرمح %80,80 9 العجوانية 8

 : الاولية بريغتو السكياس فقخات إعجاد 2-3-2
 اشتقاؽ خلاؿ مغ السحاور ليحه محتػى  تحميل بعسل الباحثػف  قاـ, السكياس محاور تحجيج بعج    

 صياغة مغ الباحثػف  تسكغ حيث, السجتسعية الشطخة مفيػـ تشاولت التي الشطخية الأشخ مغ الفقخات
 الأولية بريغتو السكياس لفقخات الكمي العجد أصبح إذ السجتسعية الشطخة مكياس بأبعاد الخاصة الفقخات

 الرلابة لسحػر فقخات( 8)و بالشفذ الثقة لسحػر فقخات( 8) الخسدة الأبعاد عمى مػزعة فقخة( 42)
 تع كسا, العجوانية لسحػر فقخات( 8)و الغخور لسحػر فقخات( 8)و الارادة لسحػر فقخات( 8)و الشفدية
 أتفق لا, قميلا   أتفق, احيانا   أتفق, كثيخا   أتفق, تساما   أتفق) خسدة وىي للإجابة السقتخحة البجائل تحجيج

 جػانب مخاعاة تع وقج, الدمبية لمفقخات وبالعكذ( 0,0,2,4,5) التػالي وعمى التالية الأوزاف وتحسل( ابجا  
 : مشيا العبارات صياغة في أساسية

 . السمل إلى تؤدي شػيمة تكػف  لا أف  -
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 ( 24, 0989, وشخؼ علاـ أبػ. ) واحج متغيخ لكياس قابمة تكػف  أف -
 ( 50, 0229, الصػيل. ) معو ومختبصة السكياس أبعاد احج الفقخة تكيذ أف -
 : السكياس صجق 2-3-3

 .الطاىخي  والرجؽ السحتػى  صجؽ شخيق عغ السجتسعية الشطخة مكياس صجؽ مغ الباحثػف  تحقق    
 : الغاىخي  الرجق 2-3-3-1

 تع, الأولية برػرتيا وصياغتيا فقخة( 42) عجدىا البالغ السكياس فقخات إعجاد مغ الانتياء بعج    
 في والخبخة الاختراص ذوي  مغ السحكسيغ الدادة مغ عجد عمى بعخضيا الطاىخي  صجقيا مغ التحقق
(, 0) السمحق, خبيخا  ( 02) عجدىع والبالغ( والتقػيع والكياس الخياضي الشفذ عمع) الخياضية العمػـ مجاؿ

 أو ححؼ) خلاؿ مغ السشاسبة التعجيلات وإجخاء, الفقخات صلاحية مجى عمى والحكع تقػيسيا لغخض
 ذكخ عغ فزلا, البحث ومجتسع ومػضػع يتلاءـ وبسا( الفقخات مغ عجد إضافة أو صياغة إعادة

 السمحق لمكياس مشاسبا يخونو والحي للإجابة البجيل الدمع وتحجيج وإضافة السقتخحة الإجابة بجائل صلاحية
 نػعا   السحكسيغ صجؽ اعتساد ويسكغ, السكياس صجؽ مغ لمتأكج مشاسبة وسيمة الإجخاء ىحا يعج إذ(, 2)

 الخبخاء لاتفاؽ السئػية الشدبة استخخاج تع, الخبخاء الدادة ملاحطات تحميل وبعج الطاىخي  الرجؽ مغ
 الخبخاء اتفاؽ مغ فػؽ  فسا%( 75) ندبة الباحثػف  اعتسج إذ, السكياس فقخات عبارات صلاحية حػؿ

 .  ذلظ يبيغ( 2) والججوؿ لمفقخات الطاىخي  الرجؽ عمى لمجلالةً   معيارا
 السجتسعية الشطخة مكياس فقخات مغ فقخة كل حػؿ السحكسيغ اتفاؽ ندب يبيغ (2) الججوؿ

رقؼ 
 الفقخة

 العجوانية الغخور الارادة الشفديةالرلابة  الثقة بالشفذ
عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاق

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاق

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاق

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاق

عجد 
 الخبخاء

ندبة 
 الاتفاق

0 02 022% 00 84,60 02 022% 00 90,22% 02 022% 
0 02 022% 02 76,90% 00 84,60 02 76,90% 00 90,22% 
2 02 76,90% 00 90,22% 00 84,60 02 022% 00 84,60 
4 00 90,22% 00 84,60 02 76,90% 02 022% 02 022% 
5 00 84,60 00 90,22% 00 84,60 02 022% 02 022% 
6 02 022% 00 84,60 02 022% 00 84,60 02 022% 
7 00 84,60 02 022% 00 84,60 00 84,60 00 84,60 
8 02 76,90% 02 022% 02 76,90% 00 90,22% 02 022% 

 السقخرة, الاتفاؽ ندبة عمى حرمت جسيعيا لأنيا فقخة أي ححؼ يتع لع انو( : 2) الججوؿ مغ يتبيغ    
 في لمخبخاء اتفاؽ ندبة عمى يحرل أف الباحث عمى"  انو إلى( 0982,  وآخخوف  بمػـ) يذيخ إذ

 بمػـ" ) الخبخاء تقجيخات مغ فأكثخ%( 75) عغ تقل لا بشدبة التعجيلات إجخاء وإمكانية العبارة صلاحية
 في مبيغ وكسا, السحاور عمى مػزعة فقخة( 42) عمى الاستقخار تع فقج لحا ,(006, 0982,  وآخخوف 
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 في( Lieckert scale) الخساسي السكياس اعتساد تع فقج الإجابة بجائل يخز فيسا أما ,(4) السمحق
 ىي بجائل خسدة استخجاـ عمى%( 022) بشدبة السحكسيغ اتفاؽ استحراؿ تع وقج, الخبخاء أراء ضػء

, 2, 4, 5) الأوزاف التػالي عمى تحسل( ابجا   أتفق لا, قميلا   أتفق, احيانا   أتفق, كثيخا   أتفق, تساما   أتفق)
 . الاستصلاعية العيشة عمى لمتصبيقً   جاىدا السكياس يربح وبحلظ(, 0, 0
 :  السحتؾى  صجق 2-3-3-2

 السكياس, محاور مغ محػر كل مفيػـ تػضيح خلاؿ مغ البحث اداة  في الرجؽ ىحا تحقق وقج    
 .  فقخاتو وصياغة محػر, كل وتعخيف وتحجيج السكياس, محاور فقخات وترشيف

 : الاستظلاعية التجخبة 2-3-4
 التي والايجابيات الدمبيات عمى لمػقػؼ لمباحثيغ وعسميا   عمسيا   تجريبا الاستصلاعية التجخبة تعج    

 لتجشب مشتطسا   عذػائيا   تػزيعا السكياس فقخات تػزيع فبعج لتفادييا, الاختبارات اجخاء اثشاء في تقابميع
 الاولية, برػرتيا بو الخاصة التعميسات أعجاد وبعج السكياس, محاور مغ محػر كل بشسط السجيب تأثخ

 الاستصلاعية التجخبة اجخاء مغ الغخض وكاف لاعبا ,( 22) قػاميا عيشة عمى السكياس تصبيق تع
 : يأتي ما لمسكياس

 . ليا استجابتيع ودرجة الفقخات وضػح مجى  -
 . السكياس تعميسات وضػح مجى مغ التأكج  -
 . الباحثػف  ترادؼ قج التي والدمبيات السعػقات تذخيز  -
 . لمسكياس الإجابة بجائل ملائسة مجى  -
 الػقت اقتخب إذ السكياس, عغ الاجابة في السختبخ يدتغخقو الحي والػقت الاجابة زمغ احتداب  -

 . دقيقة( 05-02) بيغ ما السكياس عغ للإجابة السدتغخؽ 
 . السكياس فقخات حػؿ غسػض اي وجػد عجـ الاستصلاعية التجخبة نتيجة اضيخت وقج
 : البشاء صجق 2-3-5

 السكياس إف إذ الجاخمي, والاتداؽ الفقخات تسييد أسمػب ىسا أسمػبيغ باعتساد البشاء صجؽ إيجاد تع    
 .بشائيا   صجقا يستمظ الجاخمي والتجانذ التسييدية القػه مؤشخي  ضػء في فقخات عشو تشتج الحي

 : لمفقخات التسيدية القؾة 2-3-5-1
 مغ"  إف إذ الستصخفتيغ السجسػعتيغ باستخجاـ السكياس فقخات مغ فقخة لكل التسييد خاصية إيجاد تع    

 درجات عمى سيحرمػف  الحيغ الأفخاد لتسييد لفقخاتو الإحرائي التحميل إجخاء الجيج السكياس مػاصفات
 مغ أف كسا ,(005 ,0985 دوراف,) نفدو السكياس في واشئة درجات عمى سيحرمػف  الحيغ مغ عالية

 تسييد يشدجع أف بسعشى الجنيا, والفئة العميا الفئة بيغ التسييد عمى قجرتيا ىي الجيجة الفقخة خرائز
 . بأكسمو الاختبار تسييد مع الفقخة

 : التسييدية القػة حداب في الآتية الخصػات الباحثػف  اتبع وقج
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 الفقخات أوزاف مخاعاة مع السعج الخساسي السكياس وحدب فقخة كل أماـ( إجابة) بجيل لكل درجو وضع-0
 . مجيب استسارة لكل الكمية الجرجة استخخاج تع وبحلظ

 والبالغة البشاء عيشة استسارات مغ استسارة لكل الكمي السجسػع إيجاد بعج تشازليا   الاستسارات تختيب-0
 . استسارة( 022)
 استسارات عجد بمغت وبحلظ مشيسا لكل%( 07) وبػاقع الستصخفتيغ السجسػعتيغ حجع تحجيج-2

 العيشة كانت إذا انو الى يذار إذ الجنيا, لمسجسػعة بالشدبة الحاؿ وكحلظ استسارة( 07) العميا السجسػعة
 الجنيا الجرجات مغ%( 07)و العميا الجرجات مغ%( 07) ندبة اخح بالإمكاف فإنو كبيخة

(Azobaie&Alhmdane,1982 ,20), دلالة لاختبار السحتدبة( ت) اختبار قيسة واعتسجت ثع 
 يبيغ(  4) والججوؿ السكياس فقخات مغ فقخة لكل والجنيا العميا السجسػعتيغ إجابات متػسصات بيغ الفخوؽ 

 . ذلظ
 الاختبار ونتائج والجنيا العميا لمسجسػعتيغ السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط يبيغ (4) الججوؿ

 التسييد لحداب التائي

 رقؼ الفقخة السحؾر
( tقيسة ) العيشة العميا العيشة الجيشا

 السحتدبة
دلالة 
 ع  −س  ع −س  الفخوق 

الثقة 
 بالشفذ

1 32826 12198 42347 02822 22435 01017 
2 32565 12186 32956 12031 12688 01095 
3 32587 12126 42217 02840 32041 0103 
4 32956 12191 42565 02583 32112 0202 
5 32500 12149 42065 02879 22648 02010 
6 32021 12220 32869 12087 32518 0201 
7 22891 12286 32543 12187 22527 02013 
8 32478 12242 32978 02930 22184 02032 

الرلابة 
 الشفدية

1 22695 12443 32608 12064 32453 02001 
2 32739 12143 32891 12058 02662 02510 
3 32587 12086 32869 02979 12310 02194 
4 32065 12218 32630 12199 22242 02027 
5 32521 12295 42260 02953 32118 0202 
6 22500 12345 32565 12147 42084 0200 
7 32347 12196 32891 12120 22249 02027 
8 32369 12305 32587 12023 02889 02377 

 الارادة

1 32804 12147 42195 02833 12872 02065 
2 32717 12186 32913 12029 02845 02400 
3 32630 02996 32847 12074 12006 02317 
4 32195 12067 32760 12214 22371 02020 



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدين للعلىم الرياضيت 

 نيشؾى  محافغة في مسارسييا نغخ وجية مؽ الاجدام بشاء للاعبي السجتسعية الشغخة مكياس بشاء

133 
 

5 32500 12295 4 12115 12984 0205 
6 32152 12365 32695 12029 22155 02034 
7 32217 12348 32847 12114 22444 02016 
8 32282 12186 32630 12161 12421 02159 

 الغخور

1 12891 12196 32173 12354 42812 0200 
2 22521 12328 32804 12127 42991 0200 
3 32304 12427 32587 12239 12014 02313 
4 22391 12237 32891 02875 62711 0200 
5 22630 12388 32587 12023 32761 0200 
6 22413 12438 32695 12029 12948 0254 
7 12913 12330 22869 12309 32475 0201 
8 22630 12388 32260 12181 22345 02021 

 العجوانية

1 12956 12315 22978 12307 32735 0200 
2 22434 12439 32739 12254 42632 0200 
3 22065 12372 22717 12408 22249 01027 
4 22369 12582 32434 12327 32497 0201 
5 22521 12224 32347 12058 32461 0201 
6 22065 12340 22673 12248 22254 02027 
7 22326 12350 32130 12275 22936 0204 
8 22260 12237 22869 12359 22246 02027 

 ( 2,25) ≥ معشػية مدتػى  عشج معشػي 
 بيغ تسيد التي الفقخات عمى الإبقاء ىػ لمفقخات التسييدية القػه حداب مغ الغخض كاف ولسا    

 الججوؿ مغ يتبيغ عميو السجسػعتيغ بيغ تسيد لا التي الفقخات واستبعاد الجنيا والسجسػعة العميا السجسػعة
( 2,25) مغ اصغخ الجلالة مدتػى  بمغ إذ الجنيا, والعيشة العميا العيشة بيغ ميدت قج فقخة( 22) أف( 4)

( 2,25) السعتسج الجلالة مدتػى  مغ اصغخ وىي( 2,224-2,22) بيغ ما ليا الجلالة مدتػى  وبمغ
 مغ( 8, 2, 0) والتدمدل بالشفذ الثقة محػر مغ( 0) التدمدل تحسل مسيدة غيخ فقخات( 02) باستثشاء

 محػر مغ( 6, 4) والتدمدل الارادة محػر مغ( 8, 2, 0, 0) والتدمدل الشفدية الرلابة محػر
 , 2,889 , 0,202 , 2,660 , 0,688) التػالي عمى السحتدبة التائية قيسو بمغت إذ الغخور,
 التػالي عمى ليا الجلالة مدتػى  وبمغ( 0,948,  0,204,  0,400,  0,226,  2,845,  0,870

(2,295 , 2,502 , 2,094  ,2,277  ,2,265  ,2,422  ,2,207  ,2,059  ,2,202  ,
2,54 . ) 

 : الجاخمي الاتداق معامل اسمؾب 2-3-5-2
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 الفقخة درجة بيغ الارتباط معامل إيجاد الى يرار الجاخمي واندجاميا العبارات صجؽ درجة ولتحخيخ    
 غيخ الفقخات ححؼ بعج فقخة( 22) والستزسشة استسارة( 022) عمى ذلظ وتع, لمسكياس الكمية والجرجة
 . الشتائج يبيغ( 5) والججوؿ السسيدة

 الجاخمي الاتداؽ معامل اسمػب باستخجاـ الكمية والجرجة الفقخات بيغ الارتباط معامل يبيغ (5) الججوؿ
 الارادة الرلابة الشفدية الثقة بالشفذ

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الجلالة الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الجلالة الارتباط

رقع 
 الفقخة

معامل 
 الجلالة الارتباط

0 2,225 2,22 0 2,277 2,22 0   
0   0   0   
2 2,077 2,24 2   2   
4 2,080 2,22 4 2,200 2,20 4 2,040 2,20 
5 2,570 2,22 5 2,298 2,22 5 2,220 2,20 
6 2,042 2,20 6 2,600 2,22 6 2,625 2,22 
7 2,044 2,20 7 2,042 2,20 7 2,020 2,20 
8 2,052 2,20 8   8   

 العجوانية الغخور
رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 الجلالة
رقع 
 الفقخة

معامل 
 الارتباط

 الجلالة

0 2,502 2,22 0 2,490 2,22 
0 2,540 2,22 0 2,468 2,22 
2   2 2,476 2,22 
4 2,526 2,22 4 2,485 2,22 
5 2,494 2,22 5 2,552 2,22 
6   6 2,270 2,22 
7 2,447 2,22 7 2,474 2,22 
8 2,458 2,22 8 2,425 2,22 

 ( 25,2) ≥ معشػية مدتػى  عشج معشػي         
 قيع تقاربت إذ داخميا, متدقة فقخه( 22) والبالغة الستبكية الفقخات جسيع أف( 5) الججوؿ مغ يتبيغ    

 وىي( 2,24 – 2,22) بيغ ما( Sig) الجلالة مدتػى  وبمغ( 2,600 -2,052) بيغ ما ارتباشاتيا
 البعج فقخة كل تكيذ بحيث السكياس تجانذ عمى يجؿ مسا ,(2,25) السعتسج الجلالة مدتػى  مغ اصغخ

 عسمية اجخاء بعج الشيائية برػرتو السكياس يربح وبحلظ مجتسعا السكياس يكيدو الحي نفدو الدمػكي
 ( .5) السمحق فقخة( 22) مغ مؤلف لفقخاتو الإحرائي التحميل
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 : السكياس ثبات 2-3-6
 ثبات ايجاد اجل مغ( كخونباخ الفا) اختبار ومعامل الشرفية التجدئة شخيقتا الباحثػف  استخجـ    

 : يأتي وكسا السكياس
 :  الشرفية التجدئة طخيقة 2-3-6-1

 استسارة( 42) والبالغة الثبات عيشة استسارات خلاؿ مغ الثبات لاستخخاج الصخيقة ىحه تصبيق تع    
 ذات العبارات نتائج الأوؿ الشرف ضع نرفيغ الى الفقخات قدست فقخة( 22) مشيا كل والستزسشة
 لكل أصبح بحيث الدوجية التدمدلات ذات العبارات نتائج الثاني الشرف ضع بيشسا الفخدية التدمدلات

 درجات بيغ( بيخسػف ) الارتباط معامل خلاؿ مغ الثبات معامل إيجاد وتع وزوجية, فخدية درجتاف لاعب
 السحدػب الارتباط معامل ويدسى( 2,80) الاختبار نرفي بيغ الارتباط قيسة بمغت إذ الاختبار, نرفي

 وآخخاف, الطاىخ) الجاخمي الثبات أو الاتداؽ معامل أو الإنراؼ بصخيقة الثبات بسعامل الصخيقة بيحه
( بخاوف  -سبيخماف) معادلة استخجاـ تع ككل السكياس ثبات معامل عمى نحرل ولكي(, 044 ,0220

 (.2,92) لمسكياس الكمي الثبات بمغ حيث
 :  كخونباخ ألفا معامل طخيقة 2-3-6-2

 الثبات عيشة عمى( 22) الػػ بفقخاتو السكياس تصبيق تع الصخيقة بيحه السكياس ثبات عمى لمحرػؿ    
 ( .2,90) إلفا ثبات معامل قيسة بمغت إذ لاعبا  ( 42) البالغة

 :  وترحيحو الشيائية بريغتو السكياس وصف 2-3-7
 مغ الشيائية بريغتو السكياس تكُػف  اذ ,(5)  السمحق الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس    

 بالشفذ, الثقة) وىي محاور خسدة عمى مػزعة سمبية, فقخة( 06) و ايجابية فقخة( 04) مشيا فقخة( 22)
 خسدة خلاؿ مغ السكياس فقخات عغ الاجابة يتع حيث( والعجوانية, الغخور, والارادة, الشفدية والرلابة

 ,4 ,5) الاوزاف ليا وتعصى( ابجا   أتفق لا, قميلا   أتفق, احيانا   أتفق, كثيخا   أتفق, تساما   أتفق) وىي بجائل
( 052) ىي لمسكياس العميا الكمية الجرجة تكػف  بحيث الدمبية, لمفقخات وبالعكذ التػالي عمى( 0 ,0 ,2

 . درجة( 22) فيي لمسكياس الجنيا الكمية الجرجة أما درجة,
 :  السكياس تظبيق 2-4

 عغ الاجابة شخيقة شخح مع لاعبيغ( 002) عجدىا والبالغ التصبيق عيشة عمى السكياس تصبيق تع    
 مشاسبة يخاىا التي الفقخة اماـ( √) علامة وضع خلاؿ مغ عميو والإجابة للاعبيغ السكياس تػضيح شخيق

 درجة تكػف  وبحلظ اللاعبيغ, مغ الاستسارات جسع تع ثع ومغ عشو, للإجابة معيغ وقت تحجيج دوف  ومغ
 . جسيعا   السكياس فقخات عمى درجاتو مجسػع ىي السكياس عمى اللاعب

 :  الاحرائية الؾسائل 2-5
 : الآتية الاحرائية الػسائل الباحثػف  استخجـ    

 . الحدابي الستػسط -
 . السعياري  الانحخاؼ -
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 . السشػاؿ -
 . الالتػاء معامل -
 . البديط الارتباط معامل -
 . بخاوف  – سبيخماف معادلة -
 . واحجة لعيشة( t)اختبار -
 .  الفخضي الستػسط -
 . السئػية الشدبة -
 (ANOVA) التبايغ تحميل -

 . اعلاه الاحرائية الػسائل استخخاج في( Spss) الاحرائية بالحقيبة الباحثػف  استعاف إذ
 :  ومشاقذتيا وتحميميا الشتائج عخض -3

 .  ومشاقذتيا الأىجاؼ وفق عمى البحث نتائج عخض سيتع    
 للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس بشاء مغ الجراسة ىحه خلاؿ مغ الباحثػف  تسكغ:  الاوؿ اليجؼ 2-0

 الثالث الباب في البحث إجخاءات شخيق عغ اليجؼ ىحا تحقق اذ, نيشػى  محافطة في الاجداـ بشاء
 . لمسكياس الشيائية الريغة يػضح( 5) والسمحق

 . الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مدتػى  والستزسغ الثاني اليجؼ نتائج ومشاقذة عخض 2-0
 قاـ التصبيق, عيشة عمى تصبيقو تع والحي السجتسعية الشطخة مكياس صلاحية مغ الباحثػف  تأكج بعج

 معامل شخيق عغ( معتجؿ) الصبيعي التػزيع واف البحث لعيشة السكياس ملائسة مغ التأكج مغ الباحثػف 
 . ذلظ يبيغ( 6) والججوؿ( الاعتجالي) الصبيعي التػزيع ومشحى الالتػاء

 البحث عيشة لإجابات الالتػاء ومعامل والسشػاؿ السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط يبيغ (6) الججوؿ
 السعالع الاحرائية

 السقيػاس
 العيشة

وحجة 
 الكياس

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 السشػاؿ
معامل 
 الالتػاء

 الشتيجة

 شبيعي 2,69 98 04,60 96 درجة 002 السجتسعيةالشطخة 
 سالب او مػجب) بيغ الالتػاء معامل وقع اذا لمعيشة ملائع والسكياس , الصبيعي الى اقخب الالتػاء يعج •

 (واحج
( البحث عيشة) الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مدتػى  عمى التعخؼ مغ الباحثػف  يتسكغ ولكي

 سيتع وبحلظ لمعيشة, الحدابي بالستػسط ومقارنتو لمسكياس الفخضي الستػسط باستخخاج الباحثػف  قاـ
 يفػؽ  الحي العيشة متػسط أف أساس عمى بشاء   وذلظ وواشئة عالية نطخة الى السجتسعية الشطخة ترشيف
 نطخة تسثل السعشػية غيخ الكيسة اف حيغ في عالية, نطخة ىػ معشػية برػرة لمسكياس الفخضي الستػسط

 واشئة, نطخة تسثل فأنيا الفخضي الستػسط مغ الادنى او الاقل الكيع أما الفخضي, الستػسط حجود ضسغ
 . ذلظ يبيغ( 7) والججوؿ
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 مكياس في البحث لعيشة الفخضي والستػسط السعياري  والانحخاؼ الحدابي الستػسط يبيغ (7) الججوؿ
 السجتسعية الشطخة

 السعالؼ الاحرائية
 السقيـاس

 العيشة
الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

قيسة )ت( 
 السحتدبة

 الجلالة

 2,22 4,525 92 04,60 96 002 الشطخة السجتسعية
 الشطخة فقخات عمى البحث عيشة لإجابات الحدابي الستػسط قيسة أف( : 7) الججوؿ مغ يتبيغ    

 متػسط بيغ الفخوؽ  معشػية اختبار وعشج ,(04,60) قجره معياري  وبانحخاؼ ,(96) بمغ السجتسعية
 واحجة لعيشة التائي الاختبار وباستخجاـ ,( 92) البالغ)*(  لمسكياس الفخضي والستػسط العيشة, درجات

 معشػي  الفخؽ  أف عمى يجؿ مسا( 2,25) ≥ معشػية مدتػى  عشج ,( 4,525) السحتدبة( ت) قيسة بمغت
 . البحث عيشة لرالح

 : السجتسعية الشغخة مكياس في البحث عيشة لشتائج السعيارية السدتؾيات عخض 3-3
 لعيشة معيارية مدتػيات بػضع الباحثػف  قاـ اذ الخاـ, الجرجات خلاؿ مغ الخؤيا اتزاح لعجـ نتيجة    

 لو معشى واكدابيا الخاـ الجرجات وتفديخ ايزاح في تداعج السدتػيات إف إذ تقػيسيا, لغخض البحث,
 يبيغ( 8) والججوؿ  التقػيع, لعسيمة استخجاميا أثشاء في اكثخ مػضػعية ذات يجعميا الحي الامخ دلالة

 :   البحث لعيشة السعيارية السدتػيات
 الشطخة مكياس في البحث لعيشة السئػية والشدبة اللاعبيغ وعجد السعيارية السدتػيات يبيغ (8) الججوؿ

 السجتسعية
 الشدبة السئؾية عجد اللاعبيؽ السعياري السدتؾى  الجرجة الخام

 %0,80 0 جيج ججا فاكثخ -000
 %08,80 02 جيج 002 - 026
 %47,07 50 متػسط 025 - 92

 %05,45 08 مقبػؿ 92 - 76
 %4,54 5 ضعيف 75 - 60
 %0,07 2 ضعيف ججا 62 - 46
 :     =04,60 002 022ع 96=  −س 

 أما%( 0,80) مئػية وبشدبة تكخار,( 0) عمى(ججا جيج) السدتػى  حرل( : 8) الججوؿ مغ يتبيغ    
( متػسط) السدتػى  وحرل ,%(08,80) مئػية وبشدبة تكخارا ,( 02) عمى حرل فقج( جيج) السدتػى 

 مئػية وبشدبة تكخارا  ( 08) عمى مقبػؿ السدتػى  وحرل ,%(47,07) مئػية وبشدبة تكخار,( 50) عمى
 وحرل ,%(4,54) مئػية وبشدبة تكخارات,( 5) عمى( ضعيف) السدتػى  وحرل ,%(05,45)

 الستكػنة العيشة مجسػع مغ وذلظ ,%(0,07) مئػية وبشدبة تكخارات,( 2) عمى( ججا ضعيف) السدتػى 
 :( .022)  السئػية الشدبة ويسثمػف  لاعبيغ,( 002)مغ
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 بشاء للاعبي السجتسعية الشغخة بسدتؾى  السقارنة والستزسؽ الخابع اليجف نتائج ومشاقذة عخض 3-4
 : الاجدام

 بترشيف الباحثػف  قاـ السجتسعية, الشطخة مكياس في الاجداـ بشاء لاعبي بيغ الفخوؽ  عمى لمتعخؼ    
( الجراسي والسدتػى , السعاشي والسدتػى , التجريبي والعسخ, العسخ) وىي ترشيفات اربعة الى العيشة

 الاحرائية الػسيمة الباحثػف  استخجـ حيث ليسا السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط واستخخج
(ANOVA )(.9) الججوؿ في مبيغ وكسا العيشة افخاد بيغ الفخوؽ  دلالة لإيجاد التبياف تحميل 

 السعيارية وانحخافاتيا الحدابية واوساشيا السجتسعية الشطخة بسكياس السقارنة ترشيفات يبيغ (9) الججوؿ
 sig))و( f) وقيسة

 العجد العيشة السقارنة ترشيف
الؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 (sigالجلالة ) (fقيسة )

 العسخ
 00,098 96 04 سشة 08-04

 04,862 98 42 سشة 04-09 2,546 2,628
 05,905 95 46 سشة 09-25

 العسخ التجريبي
 02,846 96 67 سشة 0-2

 05,702 98 22 سشة 4-7 2,655 2,405
 08,287 99 02 فػؽ  فسا -7

 السدتػى السعاشي
 02,072 92 05 متجني

 05,722 96 76 متػسط 2,222 0,028
 9,577 020 09 عالي

 السدتػى الجراسي
 02,420 99 44 اعجادية

 05,026 95 50 بكالػريػس 2,074 0,778
 00,860 90 04 شيادة عميا

 وقيسة( 0,778و0,028و2,405و2,628) كانت السحتدبة( ؼ) قيسة اف( 9) الججوؿ مغ يتبيغ     
 وىحا( 2,25) دلالة مدتػى  عشج التػالي عمى( 2,074و2,222و2,655و0,546) (sig) الجلالة مدتػى 

 ويعدو, الترشيفات جسيع في الاجداـ بشاء لاعبيغ بيغ احرائيا دالة فخوؽ  وجػد عجـ عمى يجؿ
 الكبار بيغ مجتسعشا في وواسع كبيخ بذكل تشتذخ اصبحت الخياضة ىحه كػف  الى ذلظ سبب الباحثػف 
 صػرة عكذ مشيع محاولة السجتسع بحلظ ايجابي بذكل يشخخشػف  مسارسييا يجعل الحي الامخ والرغار

, قػامو وعمى الػضيفية الجدع اجيدة عمى صحية انعكاسات مغ تحسمو لسا الخياضة ىحه لسسارسة جيجة
 افخاد في تؤثخ قج التي السجتسعية الدمبية الشػاحي عمى بعيجا   وسميع صحي مجتسع افخاد لتكػيغ ايزا  

( " 0200, عمي) اشار اذ, الاسخية وحتى والجدسية الرحية السذاكل مغ العجيج ليع وتدبب السجتسع
 وتمعب وجل عد الخالق لبات اعجب وىي العزلات مغ مكػف  الانداني الجدع نرف مغ اكثخ
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 الجدع دراسة اف حيث, اعساؿ مغ الانداف بو يقػـ ما كل في ميسا   دورا   المحج الى السيج مغ العزلات
 في الآف اصبحت وامخاضو تذػىاتو عمى والقزاء عيػبو واصلاح وبشاءه جسالو تحقيق ووسائل البذخي 

 الذأف بالغ اىتساما   ليا واضحى الزخورية الحياة وعمػـ الرحيح والفيع السخغػبة الثقافة مغ الاوؿ السقاـ
 مغ ناجحة سعيجة حياة عمى اللازمة السعمػمات باكتداب التستع سبيل وفي الحياة مخاحل جسيع في

 (   6, 0200, عمي". ) والعقمية والخياضية الجدسانية الػجية

 : والتؾصيات الاستشتاجات -4

 الاستشتاجات : 4-1

 قجرتو وامكانية, الباحثػف  بشاهُ  الحي الاجداـ بشاء للاعبي السجتسعية الشطخة مكياس صلاحية -
 البحث ىحا في الباحثػف  اعتسجىا التي السحاور خلاؿ مغ الاجداـ بشاء لاعبي بيغ التسييد عمى

. 

 بشاء لخياضة مسارستيع خلاؿ مغ تجاىيع مجتسعية بشطخة يتستعػف  الاجداـ بشاء لاعبي اف -
 . والسقبػؿ والجيج الستػسط بيغ الاجداـ

 . البحث بعيشة خاصة معيارية مدتػيات الى التػصل تع -

 مكياس في الاجداـ بشاء لاعبي بيغ معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد عجـ الى ايزا   التػصل تع -
 والتحريل الجراسي, والتحريل التجريبي, والعسخ العسخ, ترشيفات في السجتسعية الشطخة

 .السعاشي

 : التؾصيات 4-2
 : بالآتي الباحثػف  يػصي البحث استشتاجات مع تشاغسا  

 فؤاد مغ تحسمو وما الخياضة ىحه حػؿ الاجداـ بشاء لاعبي خلاؿ مغ السجتسع تػعية زيادة -
 . لمجدع ووضيفية جدجية

 لعسل لمعبة الفخعي الاتحاد مع وبالتعاوف  الاجداـ لبشاء التخررية الاىمية السخاكد عمى التأكيج -
 صػرة اي وتغييخ الخياضة ىحه وفائجة شبيعة عغ السجتسع افخاد بيغ نذخىا يتع تػعػية بخامج
 . ليع تتخيل الاجداـ بشاء لاعبي عغ سمبية

 والجػدو والسبارزة بػكديشظ كالكيظ اخخى  رياضات عغ مذابية اخخى  دراسات بإجخاء الكياـ -
 . الخياضات مغ وغيخىا

 السرادر

 الاولى الصبعة, السشذصات وأخصار التجريب وتقشيات الاجداـ بشاء( : 0200) احسج سعج, احسج -0
 .الاردف,  عساف,  دجمة دار, 

 لمصباعة الزياء دار, الاولى الصبعة, الخياضي الاجتساع عمع( : 0202) سميساف حامج, حسج -0
 . العخاؽ, الاشخؼ الشجف,
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 مكتبة,  الاولى الصبعة,  الاجداـ بشاء( : 0222) عبجالخزاؽ حدغ, رزؽ  و مختار, سالع -2
 . لبشاف,  بيخوت,  السعارؼ

 لمصباعة وائل دار, الاولى الصبعة, الخياضي الاجتساع عمع( : 0225) محمد إحداف, الحدغ -4
 .الاردف, عساف, والشذخ

 لمصباعة السعخفة عصخ, الاولى الصبعة, والسجتسع الخياضة( : 0996) انػر اميغ, الخػلي -5
 .الكػيت, والشذخ

 ط , والخياضية البجنية التخبية في الكياس إلى السجخل( : 0226)  الجيغ نرخ محمد , رضػاف -6
 . القاىخة , مرخ , لمشذخ الكتاب مخكد ,0

 العمسي البحث ادوات( : 0202) ذنػف  سسيخ عسخ والسلاحسػ, جاسع احسج عبجالسشعع الجشابي, -7
 .مرخ القاىخة, لمشذخ, الكتاب دار الاولى, الصبعة, الخياضة عمػـ البجنية التخبية بحػث في

 مغ السػصل مجيشة مدابح في الخجمات جػدة تقييع( : 0229) شخيف الغشي عبج ياسخ, الصػيل -8
 . السػصل جامعة, الخياضية التخبية كمية, مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة, السختاديغ نطخ وجية

 ,2ط التخبػية, وتصبيقاتيا الفخدية الفخوؽ ( : 0989) محسػد نادية وشخؼ, محمد رجاء علاـ, أبػ -9
 .الكػيت القمع, دار

 العمسية الجار , 0ط , التخبية في والتقػيع الكياس مبادئ( : 0220) واخخوف  محمد زكخيا الطاىخ, -02
 . الاردف , عساف , والتػزيع لمشذخ الجولية

00- ,  أميغ محمد تخجسة والتكػيشي, التجسيعي الصالب تعميع تقييع( : 0982)  وآخخوف  بشياميغ بمػـ
 . القاىخة ماكخوىيل, دار وآخخوف, السفتي

 لمصباعة السعارؼ دار , 2ط , الخياضي الشفذ عمع مجخل( : 0998)  حدغ محمد علاوي, -00
 .القاىخة , والشذخ

 وعمع الخياضية التخبية في الكياس( : 0979) الجيغ نرخ محمد, ورضػاف حدغ محمد, علاوي  -02
 .مرخ, لقاىخة, العخبي الفكخ دار, 0ط, الخياضي الشفذ

, تجريذ في والتقػيع الكياس اساسيات( : 0985) رودني دوراف, -04  صباغ سعيج محمد تخجسة العمػـ
 .الاردف الأمل, دار وآخخوف,

, الشرخ مكتبة, 0ط, والبصػلة القػة الى الصخيق الاجداـ بشاء( : 0200) محمد عمي, عمي -05
 . مرخ

16- AL – Zobaie. A& AL – Hamdane. M. ( 1982 ) : Test Construction, 

Mosul University Publishing,  Mosul . Iraq   .  

17- William Kornblun &C.D.Smith (2008) : Social in a changing World , 

England. 
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 ( 0السمحق)
 الحيؽ تؼ عخض الاستبيانات عمييؼ وعمؼ الشفذ الخياضي الكياس والتقؾيؼ الاتالدادة الخبخاء في مجاسساء 

اسؼ الخبيخ والمقب  ت
 ومكان العسل الاختراص العمسي

محاور مكياس 
الشغخة 

 السجتسعية

فقخات مكياس 
الشغخة 

 السجتسعية

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1د ناعؼ شاكخ الؾتار 1

 * * والتقؾيؼجامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الكياس  أ1د ثيلام يؾنذ علاوي  2

أ1د مكي محسؾد حديؽ  3
 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الكياس والتقؾيؼ الخاوي 

 *  جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1د نبخاس يؾنذ محمد 4

أ1د مؤيج عبجالخزاق  5
  * كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضيجامعة السؾصل /  الحدؾ

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الكياس والتقؾيؼ أ1د وليج خالج رجب 6

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1د عرام محمد عبج الخضا 7

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1د نغؼ محسؾد محمد 8

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1د نغؼ خالج نجيب 9

 * * الخياضة / الكياس والتقؾيؼجامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم  أ1م1د عسخ سسيخ ذنؾن  10

 * * جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / الكياس والتقؾم أ1د1م عمي حديؽ طبيل 11

 *  جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1م1د محسؾد مظخ عمي  12

 * * السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضيجامعة  أ1د1م وليج ذنؾن يؾنذ 13

 *  جامعة السؾصل / كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة / عمؼ الشفذ الخياضي أ1م1د محمد خيخالجيؽ صالح 14

 
 
 

 (2السمحق )
 جامعة السػصل

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
 بياف رأيـ/  

 الخبخاء والسختريغ حػؿ تحجيج محاور )ابعاد( الشطخة السجتسعيةالدادة 
 الاستاذ الخبيخ ...................................................................السحتخـ
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بناء مقياس النظرة المجتمعيت للاعبي  بنياء اساميان ميه  ا يت )يخوـ الباحث اجخاء البحث السػسػػـ  

تػػع تحجيػػج  وبعػػج الاشػػلاع عمػػى محتػػػى السرػػادر والسخاجػػع العمسيػػة (نظيير ممايهييي ا حيي  مناحظييت نينيي  
, ولسا لكع مغ خبخة السحاور )الثقة بالشفذ, الرلابة الشفدية, الارادة, الكبت, الغخور, القمق, الانصػاء, العجوانية(

يخجػى تفزػمكع ببيػاف أرائكػع الكيسػة  لػحلظ ,العمػـ الشطخيػة, اية عمسية وكػنكع مغ ذوي الخبخة والاختراص فيودر 
 وبسا تخونو مشاسبا  .          محػر او بعج, مع أضافة اي قيج الجراسة لمسػضػع السحاور)الابعاد(في اختيار 

 مع الذكخ والتقجيخ ...
التي يكػنيا مجتسع معيغ حػؿ ضاىخة معيشة , وقج تكػف ىحه الرػرة شبيعة الرػرة  الشغخة السجتسعية :

ايجابية او سمبية وتتػقف عمى مجى تصػر وثقافة وتقجـ ذلظ السجتسع والبيئة السجتسعية والصبكية التي يعير 
 فييا افخاد ذلظ السجتسع .

           الاسؼ الثلاثي لمخبيخ :                                                 
 الذيادة الحاصل عمييا :                                                

 المقب العمسي :
 تاريخ الحرؾل عمى المقب العمسي :                                                          

 الجامعة :
 الاختراص :    

 التاريخ والتؾقيع :           
 
 
 
 
 

 
 المحاور )الابعاد(

 لايرمح يرمح تعخيف السحاور  ت

1 
الثقة 
 بالشفذ

بالكفاءة والقجرة عمى مؾاجية مختمف الرعؾبات  ون يذعخ  لاعبي بشاء الاجدامخاصية شخرية تجعل 
ؼ مؽ امكانيات وقجرات لتحقيق اىجافي ؼ, مدتغلًا اقرى ما لجييالحياتية والسجتسعية والغخوف

 1 السشذؾدة الاجتساعية
  

2 
الرلابة 

 الشفدة

دون الذعؾر بالاذى وعجم سيؾلة  مؽ الاخخيؽ عمى تحسل الشقج لاعب بشاء الاجداموىي قجرة 
استثارتو عشج الاخفاق او عشج الغيؾر بسدتؾى مشخفض والقجرة عمى استخجاع حالتو الظبيعية بدخعة 

 1 عخضو لخبخات احباطيةتعشج 
  

                   ونالباحث
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 الارادة 3
قجرة لاعبي بشاء الاجدام عمى الديظخة عمى ترخفاتيؼ وانجفاعاتيؼ داخل السجتسع وضبط الشفذ مؽ 

 التحكؼ في سمؾكيؼ وعؾاطفيؼ واىتساماتيؼ 1
  

 الكبت 4
والرخاعات ىؾ العسمية اللاشعؾرية التي تدتبعج الأنا بسقتزاىا الخغبات السدتيجشة والافكار 

 والحكخيات السؤلسة والسثيخة لمقمق مؽ مدتؾى الذعؾر الى مدتؾى اللاشعؾر1
  

 الغخور 5
ىؾ إييام يحسل لاعبي بشاء الاجدام عمى فعل سمؾك ما يزخه ويؾافق ىؾاه ويسيل اليو طبعوُ الحاتي, 

التؾاضع في وىؾ حب لاعب بشاء الاجدام لشفدو بديادة وقج يشتج عشو الكخالية والحقج ونقران 
 مجتسعو 1

  

 القمق 6
حالة نفدية تحجث حيؽ يذعخ الفخد بؾجؾد خظخ يتيجده , يشتغخ وقؾعو او يخذى مؽ وقؾعو, ويقرج 

بو شعؾر لاعب بشاء الاجدام والاحداس بالتؾتخ الانفعالي والسراحب لبعض الاضظخابات 
 الفديؾلؾجية السختمفة الغاىخة عمى سمؾكو داخل السجتسع 1

  

 الانظؾاء 7
ىؾ اتجاه لاعبي بشاء الاجدام صؾب الجاخل والى الحات بجلًا مؽ التؾجو نحؾ العالؼ الخارجي والشاس 

   والاشياء وىؾ ايزاً نسط مؽ انساط الذخرية تتحكؼ فيو عؾامل الؾراثة والبيئة السجتسعية 1

 العجوانية 8
الشفدي او البجني او السادي السؾجو  ىي صفة تجعل لاعبي بشاء الاجدام يشتابيؼ الذعخو بالاذى

   لمغيخ او لمحات او لكمييسا معاً في البيئة السجتسعية التي يتعايذؾن فييا1

 مشاسبة ..........................  تخونو بعجاو  محػراضافة اي 
 
 
 
 
 
 
 

 (2السمحق )
 جامعة السػصل

 كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة
 بياف رأيـ/  

 الخبخاء والسختريغ حػؿ تحجيج فقخات محاور )ابعاد( مكياس الشطخة السجتسعية الدادة
 الاستاذ الخبيخ ...................................................................السحتخـ

بناء مقياس النظرة المجتمعيت للاعبي  بنياء )يخوـ الباحث اجخاء البحث السػسػـ  

وبعػػج الاشػػلاع عمػػى محتػػػى  (ممايهييي ا حيي  مناحظييت نينيي  اسامييان مييه  ا ييت نظيير 
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السرػػػػادر والسخاجػػػػع العمسيػػػػة واجػػػػخاء عسميػػػػة مدػػػػح ليػػػػا تػػػػع صػػػػياغة عػػػػجد مػػػػغ الفقػػػػخات الخاصػػػػة 
العمػػػػـ  , ولسػػػا لكػػػع مػػػغ خبػػػخة ودرايػػػة عمسيػػػة وكػػػػنكع مػػػغ ذوي الخبػػػخة والاخترػػػاص فػػػيبالسحػػػاور

يخجػػى تفزػػمكع ببيػػاف  خات السجرجػػة لػػحلظالشطخيػػة, اذ تػػع اختيػػاركع لمحكػػع عمػػى مػػجى صػػلاحية الفقػػ
بسػا تخونػو  فقػخة او, مػع أضػافة اي الخياضػية قيػج الجراسػة لمفعاليػة الفقخاتأرائكع الكيسة في اختيار 

 .           خجمة لمبحث مشاسبا  
 مع الذكخ والتقجيخ ...

 
وقج تكػف ىحه الرػرة شبيعة الرػرة التي يكػنيا مجتسع معيغ حػؿ ضاىخة معيشة ,  الشغخة السجتسعية :

ايجابية او سمبية وتتػقف عمى مجى تصػر وثقافة وتقجـ ذلظ السجتسع والبيئة السجتسعية والصبكية التي 
 يعير فييا افخاد ذلظ السجتسع .

الخساسي لتقجيخ  , اذ اعتسج الباحثػف عمى ميداف ليكختية بجائل الاجابة لفقخات السكياسمجى صلاح -
والتي تحسل  ابجا ( أتفق قميلا , لا أتفقحيانا , أ أتفقكثيخا ,  أتفق, تساما   أتفقالاجابات وفقا  لسدتػيات )

 (  يرمح                  لا يرمح 0,0,2,4,5الاوزاف عمى التػالي )
 

           الاسؼ الثلاثي لمخبيخ :                                                 
 الذيادة الحاصل عمييا :                                                

 المقب العمسي :
 تاريخ الحرؾل عمى المقب العمسي :                                                          

 الجامعة :
 الاختراص :    

                                         التاريخ والتؾقيع :                                   

 اولًا الثقة بالشفذ
الحياتية  بالكفاءة والقجرة عمى مؾاجية مختمف الرعؾبات والغخوف ون يذعخ  لاعبي بشاء الاجدامخاصية شخرية تجعل 

 1 السشذؾدة ؼ الاجتساعيةمؽ امكانيات وقجرات لتحقيق اىجافي ؼ, مدتغلًا اقرى ما لجييوالسجتسعية
 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح الفقخات ت

1 
بالشفذ في السجتسع الخياضي بدبب شكل عزلاتي او  العالية امتمػ الثقة

 جدسي
   

    شكل جدسي يسشحشي الكثيخ مؽ الثقة بالشفذ بيؽ اصجقائيطبيعة  2
    مكان فان قؾام جدسي يسشحشي مديجاً مؽ الثقة عشج تؾاججي في أي 3

                   ونالباحث
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    دون تجخل الاخخيؽالقجرة عمى اتخاذ القخارات الاجتساعية بسفخدي  لجي 4
    لجي القجرة عمى مؾاجية مختمف الرعؾبات الحياتية 5
    جعل السجتسع يشغخ الي كؾني وسيساً ي مغيخي الخارجي 6
    الحفلات والتجسعات الاجتساعيةاشعخ بالدعادة اثشاء حزؾري  7
    بشجاح سأجتازىاحيشسا تدؾء امؾري وعلاقاتي الاجتساعية اكؾن واثقاً باني  8

 ثانياً : الرلابة الشفدية

وعجم سيؾلة استثارتو عشج الاخفاق او عشج  دون الذعؾر بالاذى مؽ الاخخيؽ عمى تحسل الشقج لاعب بشاء الاجداموىي قجرة 
 1 عخضو لخبخات إحباطيوتالغيؾر بسدتؾى مشخفض والقجرة عمى استخجاع حالتو الظبيعية بدخعة عشج 

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح الفقخات ت
    يشغخ السجتسع لي باني شخص صعب الاستثارة 1

2 
ؽ عشج سساع الفاظ قاسية وغيخ مقبؾلة ع امتمػ القجرة عمى ضبط انفعالاتي

  تيرياض
   

    غالبا ما يخى السجتسع باني اكؾن متدناً وغيخ متؾتخ 3

عشج فذل علاقاتي الاجتساعية  بغزبي وانفعالييعتقج مجتسعي اني اتحكؼ  4
 الخياضية مع الاخخيؽ

   

خ السجتسع الى لاعب بشاء الاجدام عمى انو قادر عمى السبادرة بحل يشغُ  5
 بحاتو يتحكؼ لأنوالسذاكل 

   

    يعتقج البعض ان صلابتي الشفدية تشعكذ مؽ ضعف داخمي 6
    لجي القجرة عمى العؾدة لحالتي الظبيعية بعج مؾقف محبط  7
    مجتسعي باني اتخح قخاراتي بسفخدي ولا تسمىٌ عمي مؽ مرجر خارجي يخأني 8

 
 ثالثاً : الارادة

قجرة لاعبي بشاء الاجدام عمى الديظخة عمى ترخفاتيؼ وانجفاعاتيؼ داخل السجتسع وضبط الشفذ مؽ التحكؼ في سمؾكيؼ 
 وعؾاطفيؼ واىتساماتيؼ 1

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح الفقخات ت

1 
رياضة كبيخة مؽ خلاليا اطؾر مؽ مغيخ  ارادةيخى السجتسع اني امتمػ 

 جدسي
   

2 
انا كلاعب بشاء اجدام استظيع تحقيق اىجافي البجنية ميسا كانت ضغؾط 

 السجتسع
   

    العكبات عشجما اتعخض لمزغؾط جتيازايخاني السجتسع باني قادر عمى  3
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    يعتقج البعض أني لا ابالي للانتقادات التي تؾجو إلي  4

5 
مؽ الارادة في عجم مسارسة  اً كبيخ  قجراً ؾن صؾرة عشي باني امتمػ السجتسع يكُ 

 العادات الديئة كالتجخيؽ والديخ
   

    لجي القجرة عمى الديظخة عمى انجفاعاتي ومذاعخي في السؾاقف السختمفة 6

7 
اتستع بالربخ والاتدان والتحسل لمؾصؾل الى ىجفي مؽ يعتقج الكثيخ اني 

 رياضتي )جدؼ مثالي وصحة جيجة(
   

8 
يشغخ الاخخون الى لاعبي بشاء الاجدام بانيؼ يتجربؾن لفتخات طؾيمة دون 

  ممل
   

 رابعاً : الغخور

طبعوُ الحاتي, وىؾ حب لاعب بشاء الاجدام لشفدو ىؾ إييام يحسل لاعبي بشاء الاجدام عمى فعل سمؾك ما يزخه ويؾافق ىؾاه ويسيل اليو 
 بديادة وقج يشتج عشو الكخالية والحقج ونقران التؾاضع في مجتسعو 1

 ترمح بعج التعجيل لا ترمح ترمح الفقخات ت
    العالية غخوردرجة  لامتلاكيمجتسعي يخاني باني لا اكؾن علاقات كثيخة  1
    عزلات جدسي لإبخازيعتقج العجيج بأني اتعسج بارتجاء ملابذ ضيقة  2
    اتجشب الحجيث عؽ بظؾلاتي لكي لا يذعخ الشاس بأني مغخور 3
    مؽ الزجخ ءشيعشجما اذكخ الارقام التي احققيا بالتسخيؽ امام اصجقائي يشتابيؼ  4
    (عؽ الشاس غشيسةُ  الابتعاد)غخوري يجعل مجتسعي يعتقج باني اؤمؽ بعبارة  5
    يقاطعشي العجيج مؽ اصجقائي عشجما اتحجث عؽ يؾميات تسخيشي وطبيعتو 6
    يشغخُ الي باني لا اتعاون مع الاخخيؽ اثشاء التسخيؽ كؾني مغخوراً  7

8 
يخاني مجتسعي باني اخدخ الكثيخ مؽ العلاقات السجتسعية لامتلاكي درجة غخور 

 عالية
   

 
 العجوانيةخامداً : 

ىي صفة تجعل لاعبي بشاء الاجدام يشتابيؼ الذعؾر بالأذى الشفدي او البجني او السادي السؾجو لمغيخ او لمحات او لكمييسا معاً 
 في البيئة السجتسعية التي يتعايذؾن فييا1

ترمح بعج  لا ترمح ترمح الفقخات ت
 التعجيل

يشتابيؼ الخاحة عشجما يذتسؾن مؽ يشغخ مجتسعي للاعبي بشاء الاجدام بانيؼ  1
 يكخىؾنو

   

    مجتسعي باني ابجأ بالزخب مباشخة عشج حرؾل أي مذاجخة يخاني 2
    اشعخ بان السجتسع والشاس يذكؾن مؽ ترخفاتي العجائية بيشيؼ 3
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    احب ان اتسخد عميو واشاجخه فإنشيخ الي بانشي عشجما اكخه شخرا ما يشغُ  4
    مؽ حجة لداني وشكل جدسي ييابؾني ويخذؾني الشاس اناعتقج  5
    بحكؼ طبيعة رياضتي يشتابشي شعؾر بسحاولة ايحاء افخاد مجتسعي  6

7 
يعتقج البعض اني اتعسج تحؾيل مدار الحجيث الى كمسات خذشة محاولة مشي 

 لمديظخة عمى الحجيث 
   

8 
يخاني مجتسعي بأني اترخف بعجائية بذكل سخيع ولا استظيعُ تحسل ىفؾات الاخخيؽ 

 واخظائيؼ تجاىي 
   

 (4السمحق )
 ( برػرتو الأوليةالشطخة السجتسعيةمكياس )

 جامعة السػصل
 التخبية البجنية وعمػـ الخياضةكمية 

 عديدي اللاعب 
 تحية شيبة:

يخجى تفزمظ بالإجابة عمى  ,الباحثػف والحي أعجه  (,الشطخة السجتسعيةنزع بيغ يجيظ مكياس)
يخجى الإجابة عمى و , , وتحت البجيل الحي تخاه مشاسبا  أماـ كل فقخة (√فقخاتو وذلظ بػضع علامة)

جسيع فقخات السكياس بكل دقة وأمانة خجمة لمبحث العمسي, عمسا أف الإجابة تكػف عمى كخاسة 
 السكياس نفدو.

 شاكخيؽ تعاونكؼ معشا
 خ :العس

 العسخ التجريبي :
 الذيادة الجراسية : 

 مدتػى التحريل السعاشي : عالي .... متػسط .... متجني ....
 التاريخ :

 الباحثػف 

 الفقخات ت
اتفق 
 تساماً 

اتفق 
 كثيخا  

اتفق 
 احياناً 

اتفق 
 قميلاً 

لا اتفق 
 ابجً 

      بالشفذ في السجتسع الخياضي بدبب شكل عزلاتي او جدسي العالية امتمػ الثقة 1
      يشغخ السجتسع لي باني شخص صعب الاستثارة 2
      رياضة كبيخة مؽ خلاليا اطؾر مؽ مغيخ جدسي ارادةيخى السجتسع اني امتمػ  3
      العالية غخوردرجة  لامتلاكيمجتسعي يخاني باني لا اكؾن علاقات كثيخة  4
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      يشغخ مجتسعي للاعبي بشاء الاجدام بانيؼ يشتابيؼ الخاحة عشجما يذتسؾن مؽ يكخىؾنو 5
      شكل جدسي يسشحشي الكثيخ مؽ الثقة بالشفذ بيؽ اصجقائيطبيعة  6
       تيؽ رياضعشج سساع الفاظ قاسية وغيخ مقبؾلة ع امتمػ القجرة عمى ضبط انفعالاتي 7
      استظيع تحقيق اىجافي البجنية ميسا كانت ضغؾط السجتسعانا كلاعب بشاء اجدام  8
      عزلات جدسي لإبخازيعتقج العجيج بأني اتعسج بارتجاء ملابذ ضيقة  9

      مجتسعي باني ابجأ بالزخب مباشخة عشج حرؾل أي مذاجخة يخاني 10
      عشج تؾاججي في أي مكان فان قؾام جدسي يسشحشي مديجاً مؽ الثقة 11
      غالبا ما يخى السجتسع باني اكؾن متدناً وغيخ متؾتخ 12
      العكبات عشجما اتعخض لمزغؾط اجتيازيخاني السجتسع باني قادر عمى  13
      اتجشب الحجيث عؽ بظؾلاتي لكي لا يذعخ الشاس بأني مغخور 14
      اشعخ بان السجتسع والشاس يذكؾن مؽ ترخفاتي العجائية بيشيؼ 15
      دون تجخل الاخخيؽالقجرة عمى اتخاذ القخارات الاجتساعية بسفخدي  لجي 16

17 
عشج فذل علاقاتي الاجتساعية الخياضية مع  بغزبي وانفعالييعتقج مجتسعي اني اتحكؼ 

      الاخخيؽ

      يعتقج البعض أني لا ابالي للانتقادات التي تؾجو إلي 18
      مؽ الزجخ ءشيعشجما اذكخ الارقام التي احققيا بالتسخيؽ امام اصجقائي يشتابيؼ  19
      احب ان اتسخد عميو واشاجخه فإنشيخ الي بانشي عشجما اكخه شخرا ما يشغُ  20
      لجي القجرة عمى مؾاجية مختمف الرعؾبات الحياتية 21

22 
 لأنوخ السجتسع الى لاعب بشاء الاجدام عمى انو قادر عمى السبادرة بحل السذاكل يشغُ 

 بحاتو يتحكؼ
     

23 
مؽ الارادة في عجم مسارسة العادات  اً كبيخ  قجراً ؾن صؾرة عشي باني امتمػ السجتسع يكُ 

 الديئة كالتجخيؽ والديخ
     

      (الابتعاد عؽ الشاس غشيسةُ )غخوري يجعل مجتسعي يعتقج باني اؤمؽ بعبارة  24
      مؽ حجة لداني وشكل جدسي ييابؾني ويخذؾني الشاس اناعتقج  25
      جعل السجتسع يشغخ الي كؾني وسيساً ي مغيخي الخارجي 26
      يعتقج البعض ان صلابتي الشفدية تشعكذ مؽ ضعف داخمي 27
      ومذاعخي في السؾاقف السختمفةلجي القجرة عمى الديظخة عمى انجفاعاتي  28
      يقاطعشي العجيج مؽ اصجقائي عشجما اتحجث عؽ يؾميات تسخيشي وطبيعتو 29
      بحكؼ طبيعة رياضتي يشتابشي شعؾر بسحاولة ايحاء افخاد مجتسعي 30
      اشعخ بالدعادة اثشاء حزؾري الحفلات والتجسعات الاجتساعية 31
      العؾدة لحالتي الظبيعية بعج مؾقف محبطلجي القجرة عمى  32

33 
يعتقج الكثيخ اني اتستع بالربخ والاتدان والتحسل لمؾصؾل الى ىجفي مؽ رياضتي )جدؼ 

 مثالي وصحة جيجة(
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      يشغخُ الي باني لا اتعاون مع الاخخيؽ اثشاء التسخيؽ كؾني مغخوراً  34

35 
الحجيث الى كمسات خذشة محاولة مشي لمديظخة عمى يعتقج البعض اني اتعسج تحؾيل مدار 

 الحجيث
     

      بشجاح سأجتازىاحيشسا تدؾء امؾري وعلاقاتي الاجتساعية اكؾن واثقاً باني  36
      يخأني مجتسعي باني اتخح قخاراتي بسفخدي ولا تسمىٌ عمي مؽ مرجر خارجي 37
      يتجربؾن لفتخات طؾيمة دون ممليشغخ الاخخون الى لاعبي بشاء الاجدام بانيؼ  38
      يخاني مجتسعي باني اخدخ الكثيخ مؽ العلاقات السجتسعية لامتلاكي درجة غخور عالية 39

40 
يخاني مجتسعي بأني اترخف بعجائية بذكل سخيع ولا استظيعُ تحسل ىفؾات الاخخيؽ 

 واخظائيؼ تجاىي
     

 (5السمحق )
 جامعة السػصل          

 البجنية وعمػـ الخياضةكمية التخبية 
 بريغتو الشيائية(  الشغخة السجتسعية مكياس )

  اللاعبعديدي 
 : تحية طيبة

وضع  مغ خلاؿعمى فقخاتو  اجابتكعيخجى  لحلظ (الشغخة السجتسعية) مكياس عجيكأيزع بيغ ن
 . مشاسبا   ونوكل فقخة , وتحت البجيل الحي تخا (أماـ√علامة) 

 تعاونكؼ خجمة لمبحث العمسيشاكخيؽ 
 العسخ :

 العسخ التجريبي :
 الذيادة الجراسية : 

 مدتػى التحريل السعاشي : عالي .... متػسط .... متجني ....
 التاريخ :

 الفقخات ت
اتفق 
 تساماً 

اتفق 
 كثيخا  

اتفق 
 احياناً 

اتفق 
 قميلاً 

لا اتفق 
 ابجً 

      بالشفذ في السجتسع الخياضي بدبب شكل عزلاتي او جدسي العالية امتمػ الثقة 1
      يشغخ السجتسع لي باني شخص صعب الاستثارة 2
      العالية غخوردرجة  لامتلاكيمجتسعي يخاني باني لا اكؾن علاقات كثيخة  3
      يشغخ مجتسعي للاعبي بشاء الاجدام بانيؼ يشتابيؼ الخاحة عشجما يذتسؾن مؽ يكخىؾنو 4
      عزلات جدسي لإبخازيعتقج العجيج بأني اتعسج بارتجاء ملابذ ضيقة  5
      مجتسعي باني ابجأ بالزخب مباشخة عشج حرؾل أي مذاجخة يخاني 6
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      عشج تؾاججي في أي مكان فان قؾام جدسي يسشحشي مديجاً مؽ الثقة 7
      العجائية بيشيؼاشعخ بان السجتسع والشاس يذكؾن مؽ ترخفاتي  8
      دون تجخل الاخخيؽالقجرة عمى اتخاذ القخارات الاجتساعية بسفخدي  لجي 9

10 
عشج فذل علاقاتي الاجتساعية الخياضية مع  بغزبي وانفعالييعتقج مجتسعي اني اتحكؼ 

 الاخخيؽ
     

      يعتقج البعض أني لا ابالي للانتقادات التي تؾجو إلي 11
      مؽ الزجخ ءشيعشجما اذكخ الارقام التي احققيا بالتسخيؽ امام اصجقائي يشتابيؼ  12
      احب ان اتسخد عميو واشاجخه فإنشيخ الي بانشي عشجما اكخه شخرا ما يشغُ  13
      لجي القجرة عمى مؾاجية مختمف الرعؾبات الحياتية 14

15 
 لأنوخ السجتسع الى لاعب بشاء الاجدام عمى انو قادر عمى السبادرة بحل السذاكل يشغُ 

 بحاتو يتحكؼ
     

16 
مؽ الارادة في عجم مسارسة العادات  اً كبيخ  قجراً ؾن صؾرة عشي باني امتمػ السجتسع يكُ 

 الديئة كالتجخيؽ والديخ
     

      (الابتعاد عؽ الشاس غشيسةُ )غخوري يجعل مجتسعي يعتقج باني اؤمؽ بعبارة  17
      مؽ حجة لداني وشكل جدسي ييابؾني ويخذؾني الشاس اناعتقج  18
      جعل السجتسع يشغخ الي كؾني وسيساً ي مغيخي الخارجي 19
      يعتقج البعض ان صلابتي الشفدية تشعكذ مؽ ضعف داخمي 20
      ومذاعخي في السؾاقف السختمفةلجي القجرة عمى الديظخة عمى انجفاعاتي  21
      بحكؼ طبيعة رياضتي يشتابشي شعؾر بسحاولة ايحاء افخاد مجتسعي 22
      اشعخ بالدعادة اثشاء حزؾري الحفلات والتجسعات الاجتساعية 23
      لجي القجرة عمى العؾدة لحالتي الظبيعية بعج مؾقف محبط 24

بالربخ والاتدان والتحسل لمؾصؾل الى ىجفي مؽ رياضتي )جدؼ يعتقج الكثيخ اني اتستع  25
      مثالي وصحة جيجة(

      يشغخُ الي باني لا اتعاون مع الاخخيؽ اثشاء التسخيؽ كؾني مغخوراً  26

27 
يعتقج البعض اني اتعسج تحؾيل مدار الحجيث الى كمسات خذشة محاولة مشي لمديظخة عمى 

 الحجيث
     

      بشجاح سأجتازىاحيشسا تدؾء امؾري وعلاقاتي الاجتساعية اكؾن واثقاً باني  28
      يخاني مجتسعي باني اخدخ الكثيخ مؽ العلاقات السجتسعية لامتلاكي درجة غخور عالية 29

30 
يخاني مجتسعي بأني اترخف بعجائية بذكل سخيع ولا استظيعُ تحسل ىفؾات الاخخيؽ 

 واخظائيؼ تجاىي
     

 
 (6السحمق )                               
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