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 الملخص
 : إلى البحث ييجؼ
 رمي لفعالية الفشي الأداء واحتفاظ تعمع في( والسكثف العذػائي) التسخيغ تجاخل إثخ عغ الكذف 

  القخص
 لخمي الفشي الأداء في لمتعمع الأندب بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب  أثخ عغ الكذف 

 القخص
 لخمي الفشي الأداء في للاحتفاظ الأندب بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب أثخ عغ الكذف 

 القخص
 : الباحث وأفتخض
 تعمع في التجخيبية لمسجسػعة والبعجؼ القبمي الاختباريغ بيغ معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد 

 . القخص رمي لفعالية الفشي الأداء واحتفاظ
 لفعالية والاحتفاظ التعمع ندبتي في بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب أثخ بيغ فخوؽ  وجػد 

 .القخص رمي
( 11) مغ تكػنت البحث عيشة أما الػاحجة السجسػعة بترسيع التجخيبي السشيج الباحثاف استخجـ    

 العسخ حيث مغ العيشة تجانذ تع وبعجىا ،(القخعة)البديصة العذػائية بالصخيقة العيشة اختيخت اذ ، شالبا  
 وفق عمى مجسػعة لكل اسبػع كل وحجتيغ بػاقع اسابيع( 8) البخنامج تشفيح استغخؽ  وقج والػزف، والصػؿ

 الػسائل بعس الباحثاف استخجـ وقج دقيقة،( 99) التعميسية الػحجة زمغ كاف حيث. تعمسي اسمػب كل
 الاستشتاجات مغ مجسػعة الى الباحثاف وتػصل البحث أىجؼ تحقيق في ساعجت التي الاحرائية

 :يأتي ما واىسيا
 ليا التعميسية الاساليػب في حرمت التي الجمج كعسمية التسخيغ اسمػب بيغ التجاخل لعسمية اف 

 .القخص رمي لفعالية واحتفاظ تعمع حرػؿ في وفعالا   كبيخا   تأثيخا  
 رمي لفعالية التعمع في( والسكثف العذػائي) التسخيغ أسمػب لكل فعاؿ إيجابي تأثيخ ضيػر 

 .القخص
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 رمي لفعالية الاحتفاظ في والسكثف العذػائي التسخيغ أسمػبي لكل فعاؿ إيجابي تأثيخ ضيػر 
 .القخص

 والسكثف التسخيغ ، العذػائي ججولة,  رمي القخص :المفتاحية  الكلمات
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ABSTRACT 
The research aims to: 

- Detection of the effect of interfering exercise (random and intensive) on learning 

and retention of the technical performance of discus throwing 

- Detection of the effect of the exercise method accompanied by the most appropriate 

interference for learning the technical performance of the discus throw 

- Detection of the impact of the exercise method accompanied by the most appropriate 

interference for retention on the technical performance of the discus throw 

The researcher assumes: 

- There are significant differences between the pre and post-tests of the experimental 

group in learning and retaining the technical performance of discus throwing 

effectiveness. 

- There are differences between the effect of the overlapping exercise method on the 

learning and retention rates of discus throwing effectiveness. 

The researchers used the experimental method in a group design. The research sample 

consisted of (11) students, as the sample was chosen by a simple random method 

(lottery), and then the sample was homogenized in terms of age, height, and weight. 

The implementation of the program took (8) weeks, at the rate of two units per week 

for each A group according to each learning style. The time of the educational unit 

was (90) minutes, and the researchers used some statistical methods that helped in 

achieving the objectives of the research. 

   The researchers reached a set of conclusions, the most important of which are: 

- Exercise, like the integration process that took place in the educational methods, has 

a significant and effective impact on learning and retention of discus throwing 

effectiveness. 

   - And the emergence of an effective positive effect for each exercise method 

(random and intensive) in learning the effectiveness of discus throwing. 

 - The emergence of an effective positive effect for each of the two methods of 

intensive random exercise in retaining the effectiveness of discus throwing. 

Keywords : discus throwing , exercise scheduling , random and intensive 
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 التعريف بالبحث : -0
 : البحث وأهمية المقجمة 0-0

 بذكل الالعاب ىحه فاف واقداميا الخياضية التخبية كمية في القػػ  لألعاب العسمية الجروس مجاؿ في    
 الفعاليات مغ تعج التي الخمي فعاليات ولاسيسا الصلاب، جانب مغ مسارستيا في صعػبة مغ تعاني عاـ،
 يعج لحا الكمية، قبل ما الجراسية السخاحل في مشتطع بذكل بسسارستيا الصلاب يبجأ أو تسارس لع التي

 الى تحتاج التي السعقج، الفشي الاداء ذات الالعاب ىحه بسسارسة السبتجئيغ مغ الكميات ىحه شلاب
 تحقق التعمع أساليب في والتجاخل التشػع فاف ليحا صحيحة، عمسية شخائق وفق عمى وتعمع مسارسة

 .مخجػة نتائج عمى الحرػؿ بغية الإنجاز مغ وتصػر الرفات لتصػيخ السخسػمة الأىجاؼ
 الرفات تصػيخ مغ عالية ندب تحقيق الى تػصل الذكل بيحا والتجاخل التشػيع عسمية اف"      

 الكاضسي،") التجريدية الأساليب الييا تخمي التي والسعشػية والسعخفية والشفدية والاجتساعية السيارية
2992 ، 2  ) 

 في فعالية تدمدل الى بعزيا تحتاج معيشة صعػبة وبجرجة مختمفة فعاليات تتزسغ القػػ  العاب اف    
 الخاحة فتخات  بيغ مػازنة الى تحتاج وربسا السبحوؿ والجيج السرخوفة الصاقة ضػء وعمى تعميسيا

 تجاخل في تجخيبية عسمية بسحاولة يقػـ اف الباحثاف ارتأػ وليحا الخمي، مدابقات تمظ تخز والسسارسة
 القػػ  العاب تعميع في ميستاف انيسا ويعتقج والعذػائي، الستدمدل السختمفيغ التسخيغ مغ اسمػبيغ

 التعميسية الفتخة ضسغ اىجاؼ عجة تحقيق الى يػصمشا والتجاخل القخص رمي وخاصة الخمي، ومدابقات
 .والعذػائي السكثف الاسمػبيغ بيغ التجاخل عسمية  خلاؿ مغ والجيج الػقت استثسار مغ يديج ما وىحا

 التسخيغ أسمػب تجاخل مغ ججيجة شخائق ايجاد في تكسغ البحث أىسية فإف تقجـ لسا" وشبقا      
 مشاسبة تعمع فخص وتػفيخ الستعمسيغ لجػ الأسمػب ىحا يحققو ما عمى والتعخؼ( والسكثف العذػائي)

 .التعميسية العسمية تخجـ ومججية
 :      البحث مذكلة 0-2

 بسا وتشطيسيا  والانذصة التساريغ انتقاء في ومياراتو السجرس خبخات عمى الجيج التعمع يتػقف      
  فالتعمع لحا التعمع، والبيئة ومكاف ووقت الستعمسيغ، ومدتػيات( الفعالية)السجربو السيارات مع  يتلائع
  أحج  التعمع الخرائز  والأىجاؼ الاغخاض تحػؿ التي الاجخائية العسميات اختيار  خلاؿ مغ يحجث

 ما وىحا  ارة،السي أو الجرس بفعالية  الخاصة التساريغ بيا التشطيع التي الأساليب ىي العسميات ىحه
 .السجرس بيا يقػـ التي التعمع لخبخات الترسيع بعسمية عمييا يصمق

 وججوا  القػػ  العاب  فعاليات  وأحجىا العسمية لمسػاد التجريذ مجاؿ في الباحثاف عسل خلاؿ ومغ      
 لجييع ليذ اغمبيع الصمبة اف كػف   التعمع صعبة(  القخص رمي فعالية)احجىا والتي الفعاليات ىحه أف

 مع  يتشاسب لا ليا السخرز والدمغ كثيخة ليع السقخرة والفعاليات السيارات عجد اف كسا رياضية، خمفية
 ىحه التجريذ في السجرسيغ قبل مغ تدتخجـ التي الاساليب الى اضافة  فييا يجريذ التي  والبيئة عجدىا
 في  وخاصة التعمع، تحقيق دوف  تحػؿ التي السذاكل اىع أحج يذكل الأخخػ  العسمية السػاد أو السادة
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  تصبق التي  التعمع اساليب مخاجعة مغ  العجيج أنو الى الباحثاف  تػصل تقجـ لسا ونتيجة القػػ  العاب
 الباحثيغ يخػ  لحا الفعالية بيحه الخاصة التعميسية  التساريغ في دمج في  شخيقة مغ  اكثخ دفع ومحاولة

 لتصبيق العسل حثاف لمبا كاف ليحا الصمبة تشاسب واساليب وسائل ايجاد في والتفحز السخاجعة في البحث
 او  الستعمسيغ اعصاء وذلظ  القخص رمي فعالية واحتفاظ تعمع في  والسكثف العذػائي التجاخل اسمػب
 تكغ لغ والبيئة والػقت الجرس ضخوؼ لكػف  والتصبيق التكخارات بيغ الخاحة مغ  الكافي الػقت لصلاب

 وىحا  التعميسية، الحرة في الكبيخ الصلاب لعجد  اكثخ خيارات يػفخ لمتساريغ التجاخل وأف مشاسبة،
 افزل واحتفاظ تعمع في الصلاب مشيا  يعاني التي  السذكمة ىحه  خلاؿ مغ يديع اف يسكغ  التشطيع
 .   القخص رمي لفعالية

 : البحث اهجاف 0-3
 : إلى البحث ييجؼ

  لفعالية الفشي الأداء واحتفاظ تعمع في( والسكثف العذػائي) التسخيغ تجاخل إثخ عغ الكذف- 
  القخص رمي

 ..القخص لخمي الفشي الأداء في لمتعمع الأندب بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب عغ الكذف-
 .القخص لخمي الفشي الأداء في للاحتفاظ الأندب بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب عغ الكذف-
 : البحث فروض 0-4

 :يأتي ما الباحث أفتخض
 واحتفاظ تعمع في التجخيبية لمسجسػعة والبعجؼ القبمي الاختباريغ بيغ معشػية دلالة ذات فخوؽ  وجػد-

 . القخص رمي لفعالية الفشي الأداء
 .القخص رمي لفعالية والاحتفاظ التعمع ندبتي في بالتجاخل السرحػب التسخيغ أسمػب بيغ فخوؽ  وجػد-
 : البحث مجالات 0-5

 .سػراف جامعة/ التخبية فاكمتى/الخياضية التخبية سكػؿ  في الثانية السخحمة شلاب :البذخؼ  السجاؿ
 (2923\4\ 1 ولغاية -2921 \9\29  مغ ابتجاء  : )  الدماني السجاؿ
 . سػراف جامعة/ التخبية فاكمتي/الخياضية التخبية سكػؿ ممعب : السكاني السجاؿ

 : الميجانية واجراءاته البحث منهج -2
 : البحث منهج 2-0

 .السذكمة لصبيعة لسلاءمتو  الػاحجة السجسػعة ذو التجخيبي السشيج الباحثاف استخجـ    
 : وعينته البحث مجتمع 2-2

 التخبية سكػؿ في الثانية الجراسية الدشة شلاب مغ العسجية بالصخيقة البحث مجتسع اختيار تع    
 الدشة شلاب عجد وبمغ  ،2922 -2921 الجراسي لمعاـ سػراف جامعة في التخبية فاكمتي مغ الخياضية
 العذػائية بالصخيقة اختيارىا تع فقج البحث عيشة اما الػاحجة، شعبة وبػاقع شالبا  ( 16) الثانية الجراسية
 الصلاب استبعاد وبعج أعجادىع، تثبيت تع حيث( أ) شعب عمى الاختيار وقع إذ ،(القخعة)البديصة
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 التخبية درس في السذاركة مغ تسشعيع شبية تقاريخ لجييع الحيغ والسخضى والسرابيغ لمعبة السسارسيغ
 مغ% 68.75 ندبة يسثمػف  شالبا  ( 11) لمعيشة الشيائي الكمي العجد ليربح الصمبة عغ فزلا الخياضية،

                      :ذلظ يبيغ( 1) والججوؿ. الأصمي السجتسع
 وعيشتو البحث مجتسع يبيغ( 1)الججوؿ

 العدد الفعلً المطتبعدٌه عدد الطلاب أضلوب التدرٌص الشعبت المجموعت

 66 5 61 العشوائً المكثف أ التجرٌبٍت

 : المعلهمات جمع وسائل 2-3
 .والأجنبية العربية المرادر 2-3-0
 (.انترنيت) الجولية المعلهمات شبكة 2-3-2
 :الاستبيان استمارة 2-4-3
 لفعالية الفشي الأداء تعمع في السؤثخة الحخكية و البجنية المياقة عشاصخ لتحجيج  الاستبياف استسارة -1

 :القخص رمي
 الرفات مغ مجسػعة عمى تحتػؼ  التي( 1)السمحق في كسا الاستبياف استسارة بترسيع الباحثاف قاـ     

 تجانذ اجل مغ الخاصة والاختبارات القخص لخمي الفشي الأداء تعمع في السؤثخة والحخكية البجنية
 والتعمع الخياضي، التجريب عمع) مجاؿ في الستخرريغ عمى تػزيعيا ثع ومغ ،(التجخيبية) السجسػعة
 حرل تفخيغو و الاستبياف جسع بعج و( 2) السمحق في كسا( القػػ  والعاب والتقػيع، والكياس الحخكي،
 عمى اف" إلى الخرػص بيحا( 1983 اخخوف  و بمػـ) يذيخ إذ فاكثخ،%( 84.72) ندبة عمى الباحثاف
 اختيار تع الأساس ىحا وعمى ،"السحكسيغ اَراء مغ فأكثخ%( 75)بشدبة مػافقة عل الحرػؿ الباحث

 .الستخرريغ الدادة مغ الاتفاؽ ندبة يبيغ( 2) والججوؿ الاختبارات
 رمي لفعالية  الفشي الأداء تعمع في السؤثخة الحخكية و البجنية المياقة عشاصخ تحجيج يبيغ( 2) الججوؿ

 .القخص
 نسبت الإتفاق % عذد الوتخصصٍن الإختباراث صز اللٍاقت البذنٍت و الحزكٍتناع ث

  الوتفقٍن الكلً   

 %111 11 11 الىثب العزٌض هن الثباث القىة الانفجارٌت للزجلٍن 1

 القىة الانفجارٌت للذراعٍن 2
رهً الكزة الطبٍت هن الىقىف وسنه 

 كغن2
11 14 77.77% 

 %44.44 17 11 سزعت حزكت الذراع السزعت الحزكٍت للذراعٍن 3

 %44.44 17 11 سزعت حزكت الزجلٍن السزعت الحزكٍت للزجلٍن 4

 هزونت العوىد الفقزي 5
حنً الظهز للاسفل بوذ الزجلٍن هن 

 فىق الصنذوق.
11 16 11.11% 

 %13.33 15 11 ( كغن2القزص )اختبار الزهً  قٍاص انجاس الزهً القزص 6

7 
القىة الووٍشة بالسزعت لعضلاث 

 الساقٍن

اختبار الحجل على ساق  واحذة 

 (م بالثانٍت31لوسافت )
11 15 13.33% 



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... لفعالية الفني الأداء واحتفاظ تعلم في( والمكثف العذهائي) التمرين ججولة تجاخل ثرأ

292 
 

 : القرص برمي الفني للأداء الظاهري  الحركي البناء أقدام درجة لتحجيج الاستبيان استمارة -2
 رمي في الفشي للأداء الطاىخؼ  الحخكي البشاء أقداـ درجات تحجيج استسارة بترسيع الباحثاف قاـ     

 شخائق - الحخكي التعمع)  مجاؿ في الستخرريغ بعس عمى تػزيعيا وتع ،(3)السمحق في كسا القخص
 الحخكي البشاء الأقداـ درجات تحجيج أجل مغ ،وذلظ(2) السمحق في كسا( القػػ  العاب  – التجريذ
 الكمية الجرجة تكػف  أف عمى( الختامي القدع  -الخئيدي القدع -التحزيخؼ  القدع)يتزسغ الحؼ الطاىخؼ 

 الاستبيانات تفخيغ و جسع ،وبعج يحتػييا التي الأجداء عمى قدع لكل درجة تػزيع مع درجة( 199)مغ
 (.4)السمحق في مبيغ كسا الستخرريغ الاتفاؽ ندبة عمى

 ججولة اسلهب) التجريبية بالمجمهعة الخاص التعليمي المنهج صلاحية لبيان الاستبيان استمارة -3
 (:التمرين

 عمى الاستبياف تػزيع وتع التعميسي السشياج يتزسغ( 7) السمحق في كسا استسارة بإعجاد الباحثاف قاـ    
 السمحق في كسا( القػػ  العاب -الحخكي التعمع – التجريذ شخائق) مجاؿ في الستخرريغ مغ مجسػعة

 بكافة الأخح تع الستخرريغ الدادة قبل مغ التعميسي السشياج صلاحية عمى الاتفاؽ حرػؿ وبعج ،(2)
 .أبجوىا التي العمسية السلاحطات

 :القرص لمي الفني الأداء تقهيم استمارة -4
 عمى بالاعتساد البحث، لسجسػعتي القخص لخمي الفشي الأداء تقػيع استسارة بترسيع الباحثاف قاـ    

 في كسا عمييا حرل والتي الطاىخؼ  الحخكي البشاء أقداـ مغ قدع لكل الخاصة لمجرجات التقجيخ
 (.5)السمحق

 : الذخرية المقابلات 2-4-4
( القػػ  والعاب الحخكي، والتعمع التجريذ، شخائق) مجاؿ في الذخرية السقابلات بإجخاء الباحثاف قاـ    
 الحالية، الجراسة بسػضػع الستعمقة السعمػمات يخز فيسا آرائيع مغ ،للاستفادة(9)السمحق في كسا

 -:إلى الذخرية السقابمة وتصخقت
 البحث لعيشة صلاحيتيا مجػ و التعميسية السشاىج تصبيق كيفية. 
 لمتسخيغ ملائستيا ومجػ تسخيغ كل اوقات. 
 التسخيغ ججولة أساليب. 
 الاحتفاظ اختبار. 
 البحث لعيشة التساريغ ملائسة مجػ 

 : والقياسات الاختبارات 2-4-5
 :الآتية والكياسات بالاختبارات الباحثاف قاـ

 البحث لعيشة الدمشي العسخ وحداب والكتمة، الصػؿ، مغ كل قياس. 
 القخص بخمي الفشي الأداء تعمع في السؤثخة والحخكية البجنية المياقة عشاصخ بعس اختبارات. 
 القخص لخمي الفشي الاداء قياس. 
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 : البحث في المدتعملة الأدوات و الأجهزة 2-5
 (.SONY)نػع فيجيػ كاميخا-
 (.LENOVO) نػع( LAP-TOP)كػمبيػتخ جياز-
 (.DELL) نػع كػمبيػتخ جياز -
 (. CASIO)  نػع(2)عجد تػقيت ساعة -
 (.SONY)نػع الػزف  لكياس ميداف -
 (.19) عجد( كغع2) زنة قخص -
 .القخص رمي دائخة -
 (.كغع2)زنة شبية كخة -
 (.ـ 39) بصػؿ قياس شخيط -
 (. قخشاسية) مكتبة أدوات -
 .الخمي قصاع لتحجيج جز -
 .صافخة  -
 .الصاولة مع كخاسي -
 :  البحث مجمهعة تجانس 2-6

 متغيخات عمى( والسكثف العذػائي) أسمػب السدتقمة البحث متغيخات أثخ عمى التعخؼ أجل مغ       
 :الَاتية الستغيخات في التجانذ أجخاء مغ لمباحثيغ بج لا ،(القخص رمي لفعالية الفشي الأداء) التابعة

 التجخيبية لمسجسػعة( العسخالدمشي ، الػزف  ، الصػؿ) متغيخات في البحث لعيشة التجانذ يُبيغ (3) الججوؿ

 ن متغٍراث التجاوص

 المجموعت التجرٌبٍت

الأولى)العشوائً 

 المكثف(
( tقٍمت )

 المحطوبت

الإحتمال

 ٌت

Sig 

المعىو

 ٌت
ش

-
 ع + 

6- 

 العمرالسمىً)بالطىواث(
11 1444.4545 1.4347 

 

-1.132- 
.314 

غٍز 

 هعنىي

 331. -444.- .14371 1.7111 11 الطول)متر( -2
غٍز 

 هعنىي

 65.2727 11 الوزن )كغم ( -3
7.5377

1 
-1.575- .131 

غٍز 

 هعنىي

 (.19)حخية ودرجة( 9.95) الجلالة مدتػػ  مغ  ≥ الاحتسالية تكػف  عشجما معشػية( t) قيسة تكػف *
 
 :ضبطها و البحث متغيرات تحجيج 2-7

 :الَاتية الستغيخات الحالي البحث يتزسغ    
 :وهي المدتقلة المتغيرات2-7-0

 والسكثف العذػائي  التجاخل أسمػب    
 : للتجربة الزمنية المجة- 2-7-2
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 تجخبة بجأت إذ بالتعميع، واحجة زمشية لسجة البحث عيشة أفخاد بإخزاع الستغيخ ىحا عمى الديصخة تع    
 في تعميسيتيغ وحجتيغ بػاقع أؼ( 2921\12\9)بتاريخ وانتيت( 2921\19\4)بتأريخ الخئيدة البحث

 .دقيقة( 99)قجره وبدمغ التجخيبية البحث لسجسػعة تعميسية وحجة( 16)وبسعجؿ الأسبػع
 :المحاضرة مكان-

 التخبية سكػؿ ممعب وىػ واحج، مكاف في تعميسييع التجخيبية  البحث مجسػعة شلاب تمقى    
 تشفيح مكاف لسلائسة القػػ  العاب مجاؿ في الخبخاء أراء أخح بعج  سػراف جامعة/ التخبية فاكمتي/الخياضية
 .التعميسية الػحجات

 :  للاختبارات العلمية الأسس 3-8
 مقششة اختبارات ىي الستخرريغ الدادة قبل مغ تخشيحيا تع التي والبجنية  السيارية الاختبارات اف     

 ليا، العمسية الاسذ أيجاد عمى الباحثاف عسل ،ولكغ مذابية عيشات وعمى اخخػ  دراسات في ومدتخجمة
 الباحثيغ ويذجع  يصمب اذ ،(علاوؼ  حدغ محمد) عغ نقلا( 2994مػسى، ىادػ عجناف) يذيخ حيث
 صيغ عمى استخجاميا في يخغبػف  التي للاختبارات العمسية السعاملات لايجاد الجيج مغ السديج بحؿ عمى

 لزساف للاختبارات الدابقة العمسية السعاملات نتائج عمى الاعتساد وعجـ عمييا، الاختبارات تصبيق يتع
 التصبيكية الاستخجامات في والتشبؤية التفديخية قجرتو مجػ وبياف للاختبارات والسدتسخ الجائع التحجيث
 ( 61 ،2994 مػسى،)السختمفة

 : الظاهري  الرجق 3-8-0
 الحرػؿ تع( 1)السمحق في كسا والستخرريغ الخبخاء مغ مجسػعة عمى الاستسارة عخض بعج     
 بمػـ يذيخ اذ ،(الطاىخؼ ) الرجؽ عمى يجؿ اف عمى يؤدؼ مسا الآراء اتفاؽ مغ  فػؽ  فسا%( 75)ندب

 واخخوف، بمػـ)السحكسيغ اراء مغ% 75 اتفاؽ ندبة عمى الحرػؿ الباحثيغ عمى انو عمى: وآخخوف 
1983، 126.) 

 : المهضهعية 2-8-2
 اف أؼ السرححػف، اختمف ميسا الشتائج نفذ يعصي الحؼ الاختبار ىػ"  السػضػعي الاختبار    

 اختبار مػضػعية مغ ولمتأكج ،(  195 ،1998عبيجاف،" )شخريتو او السرحح بحاتية تتأثخ لا الشتائج
 السقػميغ مغ خسدة لشتائج احرائية معالجة الباحث اجخػ  البحث، في القخص رمي لفعالية الفشي الاداء

 بيغ( 97873) قيستو كانت القبمي الاختبار في الستعجد الارتباط معامل تصبيق تع اذ ،(2)السمحق في كسا
 مغ تقػيسيا ثع الثالث السقػـ مغ تقػيسيا تع الثاني السقػـ مغ تقػيسيا تع الاوؿ السقػـ مغ التقػيسات

 السقػميغ بيغ عالية العلاقة ندبة كانت والتي الخامذ مقػـ مغ تقػيسيا ثع  الخابع، السقػـ
 السقػـ مغ التقػيسات بيغ( 97891) قيستو كانت البعجؼ الاختبار في الستعجد الارتباط الخسدة،معامل

 ثع  الخابع، السقػـ مغ تقػيسيا ثع الثالث السقػـ مغ تقػيسيا تع الثاني، السقػـ مغ تقػيسيا تع الاوؿ
 .                                   الخسدة السقػميغ بيغ عالية العلاقة ندبة كانت والتي الخامذ مقػـ مغ تقػيسيا

 : الاستطلاعية التجارب 2-9
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 : الفني الأداء ترهير والعملية والحركية البجنية الرفات لاختبارات الاستطلاعية التجربة 2-9-0
 عيشة عمى( 2921\9\28) بتأريخ استصلاعية تجخبة السداعج العسل الفخيق مع الباحثاف أجخػ     

 -:يأتي ما التجخبة مغ اليجؼ وكاف البحث مجتسع مغ شلاب( 8) مغ مؤلفة
 .السدتعسمة والأدوات الأجيدة صلاحية مجػ مغ التأكج-1
 .الاختبارات و الكياسات لتشفيح العسل فخيق تفيع مغ التأكج -2
 .العيشة لسدتػػ  ملائستيا ومجػ الاختبارات تصبيق سيػلة مغ التأكج-3
 .والكياسات الاختبارات لتفيج اللازـ الػقت حداب-4
 الترػيخ، وزاوية ، الترػيخ آلة ارتفاع) الفشي الأداء ترػيخ عسمية في السؤثخة العػامل لزبط - 5

 ( الفشي للأداء الطاىخؼ  الحخكي البشاء وضػح مجػ ، اللاعب عغ الترػيخ آلة وبعج
 : التعليمي للمناج الاستطلاعية التجربة 2-9-2

 عيشة عمى( 2921\9\29) بتاريخ الاستصلاعية تجخبتو السداعج العسل فخيق مع الباحثاف أجخػ    
 الأساليب مغ وللأسمػب التعميسية الػحجات مغ نساذج عمى البحث مجتسع مغ شلاب( 8) مغ مؤلفة

 -:يأتي ما التجخبة مغ اليجؼ وكاف الػاحجة التعميسية
 ومجػ التعميسية الػحجة وأجداء حجة عمى كلا التعميسية الأساليب استعساؿ صلاحية مجػ مغ التأكج-1

 .الخئيذ القدع مغ التصبيقي الجدء وخاصة التعميسية الػحجة أقداـ في تشفيحىا أمكانية
 .التعميسية الػحجات محتػػ  لتشفيح اللاعبيغ استجابة مجػ مغ التأكج-2
 .تشفيحىا إمكانية و التعميسية الػحجات  أجداء اوقات ملائسة مجػ مغ التأكج-3
 .التعميسية الػحجات في السدتعسمة الأدوات وكفاية صلاحية إختبار-4
 .تكخار كل وزمغ التساريغ أزمشة عمى السداعج العسل فخيق تجريب-5
 صعػبة حدب و أخخ تسخيغ و تسخيغ وبيغ أخخ تكخار و تكخار بيغ الخاحة وقت كفاية مغ التأكج-6

 . الأداء
 .تسخيغ لكل السشاسبة الأماكغ تحجيج-7
 .ليا السشاسبة الحمػؿ وضع و تشفيح في الرعػبات عمى التعخوؼ-8
 
 
 
 : البحث اجراء خطهات 2-01
 : القبلية الاختبارات 2-01-0

 أدائيا وكيفية القخص رمي لفعالية(نػعية محاضخة)تعخيفيتيغ محاضختيغ السادة مجرس إعصاء  بعج    
 السػافق الػاحجة لمسجسػعة و البحث لعيشة القبمي الاختبار إجخاء الصلاب،تع لجػ الأداء اتزح أف ،وبعج

/ التخبية فاكمتي/الخياضية التخبية سكػؿ ممعب في صباحا التاسعة الداعة تساـ في( 2921\19\3)
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 لأداء محاولات ثلاث شالب ولكل ،(6)السمحق في كسا العسل وفخيق الباحثاف ،بحزػر سػراف جامعة
 ترػيخ تع أف بعج الػاحجة ولمسجسػعة القخص الخمي لفعالية الفشي الاداء تقػيع واجخاء القخص، رمي

 -:الآتي الػجو عمى تع الفشي الأداء تقػيع وأف حجة، عمى شالب لكل الفشي الأداء
 -:الأقداـ ثلاثة إلى الفعالية تقديع-1
 ((،السخجحة القخص ،مدظ الاستعجاد وقفة))التحزيخؼ )الاوؿ القدع•
 ((القخص لخمي الخمي، لػضع الػصػؿ الجوراف) الثاني القدع•
 ((والثبات التخمز)الختامي)الثالث القدع•
 التحزيخؼ،)الفعالية ليحه الثلاثة التقديسات أساس عمى الفشي للأداء السختبخيغ الجرجات وضع تع 

 -:يأتي كسا الأقداـ ىحه مغ قدع لكل وتعصي( 4) ممحق في مػضع كسا( الختامي الخئيدي،
 %(49( )والسخجحة القخص، ومدظ الاستعجاد، وقفة) التحزيخؼ  القدع
 %(59( )القخص ولخمي الخمي، لػضع الػصػؿ الجوراف) الخئيدي القدع
 %(19( )والثبات التخمز) الختامي القدع

 مقػميغ خسدة عمى الفيجيػ شخيط عخض تع التجخيبية، لمسجسػعة الترػيخ عسمية مغ الانتياء بعج-3
 تقػيع ،لغخض( 2)ممحق في مػضع كسا القػػ  العاب مادة تجريذ في والستخرريغ الخبخة ذوؼ  مغ

 العمسية، السلاحطة وبصخيقة الفيجيػؼ  لمعخض مذاىجتيع خلاؿ مغ التجخيبية لمسجسػعة الفشي الأداء
 .السيارة أقداـ مغ قدع لكل درجات السقػمػف  وضع سمفا السعجة التقػيع استسارة عمى واعتسادا

 :التعليمي البرنامج 2-01-2
 بسعجؿ2921\12\9 ولغاية 2921\19\4 لمسجة( أسابيع8) التعميسي البخنامج تصبيق مجة استغخقت    

 تدعػف ) التعميسية الػحجة زمغ بمغ وقج السكثف العذػائي للأسمػب الػاحج الاسبػع في تعميسيتيغ وحجتيغ
 (.دقيقة

 :أقداـ ثلاث الى الػاحجة التعميسية الػحجة تقديع تع لقج
 الاعجادؼ القدع.1
 .الخئيدي القدع.2
 .الختامي القدع.3
 زمغ حيغ في والخاص العاـ والاحساء السقجمة شسل( دقيقة 29) التحزيخؼ  الاعجادؼ القدع زمغ بمغ قج

 كاف حيغ في( دقيقة59) التصبيقي والشذاط( دقيقة15)  التعميسي الشذاط شسل( دقيقة65) الخئيدي القدع
 .والانرخاؼ والاستخخاء التيجئة تساريغ شسمت( دقائق5) الشيائي القدع زمغ

 : البعجية الاختبارات 2-01-3
  الدبت يػـ التعميسي السشيج تشفيح مغ الانتياء بعج البحث لعيشة البعجية الاختبارات إجخاء تع     

 بالأسمػب ، سػراف جامعة/ التخبية فاكمتي/الخياضية التخبية سكػؿ ممعب في(  2921\12\11) السػافق
 .نفديا بالأدوات و مذابية والدمانية السكانية الطخوؼ وتحت القبمية، الاختبارات أجخاء فيو تع الحؼ نفدو
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 : الاحتفاظ اختبار 2-01-4
 مغ يػما  ( 14)مخور بعج( 2921\12\25) السػافق ايزا   الدبت يػـ في الاحتفاظ اختبار أجخؼ     

 التعمع مدتػػ  عمى الػقػؼ لغخض ذاتيا وبالطخوؼ القخص رمي فعالية تعمع لاكتداب البعجؼ الاختبار
 لايسارس أف وعمى الستعمع لأداء كافة الػقتية الستغيخات زواؿ بعج و الأداء،  في السحتفع الحكيقي
 الباحثاف استخجـ ،وقج والاحتفاظ البعجؼ الاختباريغ بيغ الاحتفاظ مجة خلاؿ القخص رمي فعالية الستعمع
 .للأداء الحكيقي التعمع مقجار يكيذ الحؼ السصمق الاحتفاظ اختبار

 : الإحرائية الهسائل 2-00
 . الاختبارات متصمبات ضػء في( spss) بشطاـ الإحرائية الحقيبة استخجاـ تع    

 .الحدابي الػسط•
 .السعيارؼ  الانحخاؼ•
 السئػية الشدبة•
 .الاختلاؼ معامل•
 .الستعجد و(بيخسػف )البديط الأرتباط معامل•
 (319-191 ،1999ومحمد، ياسيغ. )الػاحجة لمعيشة Tاختبار•
 199×      القبمػي الاختبار – البعجؼ الاختبار=     التعمع ندبة قانػف      •

    القبمي الاختبار – للاختبار رقع اعمى      
 199×    الاحتفػػػاظ درجػػة=   الاحتفػػػاظ قانػف •

 ( 41 ،2992خيػف،)                البعػػجؼ الاختبار درجة                      
 
 
 
 
 
 : البحث نتائج وتحليل عرض 3-0
 رمي فعالية تعمع في التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية الاختبارات نتائج وتحميل عخض3-1-1

 :القخص
 والاحتسالية السحدػبة(t) وقيع السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط نتائج يبيغ (4) الججوؿ

 القخص رمي فعالية تعمع في  التجخيبية لمسجسػعة والبعجؼ القبمي للاختباريغ
 الأداء الفىً
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لمجموعت ا -6

لتجرٌبٍت  ا

العشوائً 

 )المكثف(

 درجت
49.054

5 

4.9372
8 

60.254
5 

5.7383
6 

 هعنىي 000. 8.195-

 (.19)حخية ودرجة( 9.95) الجلالة مدتػػ  مغ  ≥ الاحتسالية تكػف  عشجما معشػية( t) قيسة تكػف *   
 والإحتسالية السحدػبة( t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط( 4) الججوؿ يبيغ    

 .القخص رمي لفعالية الفشي الأداء في  التجخيبية السجسػعة مغ والبعجؼ القبمي للاختباريغ
 الػسط اف حيغ في( 4.93728) مقجاره معيارؼ  وبانحخاؼ( 49.9545) الحدابي الػسط وكاف    

 واف ،(5.73836) السعيارؼ  والانحخاؼ ،(69.2545) نفديا لمسجسػعة البعجؼ للاختبار الحدابي
( t)لػ الإحتسالية قيسة مقارنة خلاؿ ومغ ،(999)وبالإحتسالية( 8.195-) ىي السحدػبة( t)قيسة

 يجؿ وىحا ،( 9.95) الجلالة مدتػػ  أصغخمغ الكيسة وىحه ،(9.95) الجلالة مدتػػ  قيسة مع السحدػبة
 الفشي الأداء في  البحث قيج التجخيبية لمسجسػعة والبعجؼ القبمي الاختباريغ بيغ معشػؼ  فخؽ  وجػد عمى

 .البعجؼ الاختبار ولسرمحة القخص رمي لفعالية
 :القرص رمي فعالية تعلم في التجريبية للمجمهعة التعلم ندبة نتائج وتحليل عرض 3-0-4

 القخص رمي لفعالية الفشي الأداء في البحث قيج التجخيبية لسجسػعة التعمع ندبة نتائج يبيغ (5) الججوؿ
 الأداء الفىً

 المجموعت

وحدة 

 القٍاش

أعلى درجت  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 للإختبار
 وطبت التعلم

ش
-

ش ع + 
-

 ع + 

 % 63.83 66.6 5.73836 60.2545 4.93728 49.0545 درجت التجرٌبٍت

 والإحتسالية السحدػبة( t) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط( 5) الججوؿ يبيغ    
 .القخص رمي لفعالية الفشي الأداء في( السكثف)العذػائي التجخيبية لسجسػعة والبعجؼ القبمي للاختباريغ

 حيغ في( 4.93728) مقجاره معيارؼ  وبانحخاؼ( 49.9545)وىػ الحدابي الػسط مقجار ضيخ ولقج    
 السعيارؼ  والانحخاؼ ،(69.2545) ىػ السجسػعة لشفذ البعجؼ للأختبار الحدابي الػسط اف
 مقارنة خلاؿ ومغ ،%( 63.83) التعمع وندبة( 66.6) ىي للإختبار درجة أعمى واف( 5.73836)

 الجلالة مدتػػ  مغ أصغخ الكيسة وىحه ،(9.95) الجلالة مدتػػ  قيسة مع السحدػبة( t)لػ الإحتسالية قيسة
 في التجخيبية لمسجسػعة والبعجؼ القبمي الاختباريغ بيغ معشػؼ  فخؽ  وجػد عمى يجؿ وىحا ،( 9.95)

 .الاوؿ الفخض صحة يحقق ما وىحا البعجؼ الاختبار ولسرمحة القخص رمي لفعالية الفشي الأداء
 :القرص رمي لفعالية الأحتفاظ في التجريبية لمجمهعة الأحتفاظ ندبة نتائج وتحليل عرض 3-0-5

 رمي لفعالية الأحتفاظ في( السكثف) العذػائي التجخيبية لسجسػعة الاحتفاظ ندبة نتائج يبيغ (6) الججوؿ
 القخص

 الأداء الفىً
 

 المجموعت

وحدة 

 القٍاش

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي

 وطبت الأحتفاظ
ش

-
ش ع + 

-
 ع + 
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التجرٌبٍت الأولى  -6

 العشوائً)المكثف(
 57.4182 5.73836 60.2545 درجت

5.0552
6 

45.2427 % 

 بيغ الاحتفاظ وندبة السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط فى الفخوقات( 6)الججوؿ مغ يتزح   
  السصمق الاحتفاظ واختبارات البعجية الاختبارات

 السكثف العذػائي التسخيغ لسجسػعة البعجية للاختبارات الحدابي الػسط اف الشتائج اضيخت فقج    
   السصمق للاحتفاظ الحدابي الػسط كانت بيشسا ،(5.73836) معيارؼ  والانحخاؼ ،(69.2545)
 ما وىحا%(  95.2927) الاحتفاظ ندبة كانت بيشسا ،(5.95526) معيارؼ  والانحخاؼ ،(57.4182)

 .الثاني الفخض صحة يحقق

 : النتائج مناقذة 3-2

 الاداء التعلم في التجريبية للمجمهعة والبعجي القبلي الاختبارين بين المقارنة نتائج مناقذة 3-2-0
 : القرص رمي فعالية في الفني

 ذات فخوؽ  وجػد تبيغ ،( 4) الججوؿ في والسػضحة عمييا الحرػؿ تع التي الشتائج ضػء في        
 العذػائي باسمػب التجخيبية السجسػعة حققت اذ والبعجية، القبمية الاختبارات نتائج بيغ معشػية دلالة

 الايجابي التأثيخ الى ذلظ سبب الباحثاف ويعدو ، القبمية الاختبارات بشتائج قياسا   ندبيا   تصػرا   السكثف
 التصػر بجلالة وذلظ ، القخص رمي فعالية في الفشي الاداء تعمع في فعاؿ بذكل اسيست التي للأساليب

 ، القبمية بالاختبارات مقارنة البعجية الاختبارات في حققػىا التي والجرجات البعجؼ الفشي الاداء تقػيع في
 نطست والتي ، الجراسة ىحه في السبتجئيغ عمى مختمفة أساليب استخجاـ نتيجة الشتائج في التحدغ وىحا

 مجة خلاؿ حرل الحؼ التصػر ىحا لاف وذلظ ، والعسمية العمسية الجػانب مختمف فيو يخاعى باسمػب
 لمسيارة نسػذج بأداء السجرس وقياـ تعمسيا السصمػب لمسيارة المفطي الذخح يعتسجعمى كاف والحؼ التعمع

 ىحا كل التعمع عسمية أثشاء في لمستعمسيغ الأخصاء بترحيح السجرس لكياـ  الستعمسيغ قبل مغ وتكخارىا
 السجسػعة ىحه أف إلى ذلظ سبب الباحثاف ويعدو ، جيج بذكل يتعمع كي لمستعمع الجيجة الفخصة اتاح

 يؤدؼ أف يسكغ التعمع او بالتجريب الانتطاـ إف إذ الباحثاف مغ معج تعميسي مشيج وفق وتعمست تجربت
 ىحا الى أدػ الحؼ ىػ السشيج أف يعشي وىحا التعميسية، العسمية في تغيخات واحجث إيجابية نتائج إلى

 وىحا ، الامج شػيمة الحاكخة الى السعمػمات انتقاؿ الى يؤدؼ التكخار اف( "محجػب) فزلا،ويحكخ التصػر
 يديل تشطيع ىكحا واف ، الحاكخة بيا تختز التي الجماغ في السػجػدة السادة تشطيع عمى يعسل التكخار
 اكتداب في اثخت عجة حالات الى ذلظ الباحثاف ويعدو(. 181 ، 2991 ، محجػب) ، التحكخ عسمية
 التسخيغ أساليب مع والتجاخل التزسيغ وأسمػب السشياج مفخدات تشطيع خلاؿ مغ بو والاحتفاظ التعمع

 . التعمع تساريغ في والتشػيع

 الى  السجرس قبل مغ الحخكية  السيارات عغ كاممة فكخة  اعصاء في  التعميسي الجدء اسيع حيث      
  بالشقاط مخورا بجايتيا مغ الحخكة سيخ  خط عغ مفرمة وتعميسات  ارشادات اعصاء عغ فزلا ، الصلاب
 اذ ، كامل بذكل ومزسػنيا  ومحتػاىا شبيعتيا فيع عمى كحلظ ساعجىع وقج  نيايتيا وحتى ليا، الخئيدة



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... لفعالية الفني الأداء واحتفاظ تعلم في( والمكثف العذهائي) التمرين ججولة تجاخل ثرأ

232 
 

 اف  يخيج التي السيارة عغ  واضحة فكخة لجيو تكػف  اف  لابج  الستعمع اف"  نريف عمى عبج يذيخ
 خلاؿ مغ الحخكة ترػر الستعمسػف  يحاوؿ بعجىا الحخكى، لمديخ  السيسة الشقاط ،وخاصة يتعمسيا

 ".لمحخكة والػاقعية الرحيحة الشطخة الستعمع لجػ لتكػف ( والترػر والذخح العخض)
 (162 ،1987 نريف،)

  التكيف عمى القجرة مغ ويديج الاداء تذكيلات مغ ويديج التسخيغ، مسارسة في التشػيع يتزسغ التجاخل"
 الجيج وتقميل السحجد،  الػقت في  الستعمسيغ تفيج قج التي  الاخخػ   الستغيخات عمى  والتحكع  والديصخة
 (48 ،2992الكاضسي،" )السبحوؿ

 سخعة في تؤثخ والاساليب الصخائق ىحه ،اف التعميسية العسمية في بالغة اىسية التجريذ وأساليب لصخؽ  اف"
 (41 ،1976 الصالب،" ) التعمع

 عمى التسخيغ يكػف  بحيث  الستعمع عمى  عذػائيا  التعميسية السياـ عخض أف"  خيػف  يؤكج كسا   
 دوف  بالشتائج السيارات ىحه بيغ يجور أف الستعمع ويدتصيع ، متجاخلا الحخكية الػاجبات أو السيارات

 (86 ،2992 خيػف،. )متتاليتيغ محاولتيغ في نفديا السيارة عمى التسخف 

 مغ كافية مجسػعة عمى احتػت قج صسست التي وتشطيسيا السشيج مفخدات تخصيط عسمية اف      
 الستعمسيغ مدتػػ  مع مشدجسة كانت والسيارات لمحخكات والسيارؼ  والحىشي البجني الإعجاد تسخيشات
 ضيخ مسا ، عذخة الدتة التعميسية الػحجات في السدتثسخ والػقت والسحتػػ  وقابميتيع وجشديع وأعسارىع
 فاعمية عغ فزلا   ، والأداء التحكع في وسيصخة كفاية عمى وحرػليع ومياريا   بجنيا   الصلاب تقجـ بػضػح

 ، والتذجيع الإيجابي التعديد وتقجيع مختمفة مرادر ومغ وتػقيتات انساط بعجة الخاجعة التغحية تقجيع
 الأداء وتعدز ، ودافعيتيع الأفخاد شاقة مغ تديج الخاجعة التغحية اف"   ذلظ( ( Schmidt 2000   ويؤكج

 ، الأخصاء لتحجيج نفدو عمى الاعتساد في الستعمع استقلالية وزيادة ، الخاشئ الأداء وتجشب الرحيح
 .Schmidt.2000( )125" . لحلظ ترحيحية شخائق واقتخاح ومعالجتيا

 الػقت اعصي اذا تعميسو يخاد ما يتعمع اف يسكغ شخز كل اف( " Black 1992) يحكخ وكسا       
 ىجؼ اف ربسا متكافئة برػرة الستعمسيغ تصػر بحلظ مخاعيا.Black.1992( )235" الكافيتيغ والسداعجة

 تكخارية ومحاولات تساريغ يختار اف دائسا يحاوؿ فأنو حج بأقرى مؤثخ تعميع الى شلابو تػصيل السجرس
 السخاد السيارات تصػر في التسخيغ تشطيع مغ فعاؿ بذكل الاستفادة لغخض الامكاف قجر ومتشػعة متعجدة
 ججولة استخجاـ خلاؿ مغ تتع التعمع عسمية في التأثيخ اف( "Schmidt 2000) اكجه ما وىحا تعميسيا
 ميارة عمى التساريغ مغ انػاع عجة واقعية وتشطيع الججولة ليكل عمى والتخكيد مؤثخة تسخيشات وتشطيع
 مشاىجيع في التصبيكية الجراسية السػاد ابعس مجرسػ يدتخجمو ما وىحا" التكيف عمى القجرة لديادة واحجة

 الى شلابيع تػصيل بحلظ مدتيجفيغ متغيخ وبذكل الستدمدل التسخيغ وتشطيع ججولة باتباع الكمية في
 والتشػع وتشطيسيا التسخيغ خبخات تشػيع اف( "Magill 1998) عميو اكج ما وىحا الستغيخة، المعبة حالات

( 239(افزل بذكل السيارة اداء عمى وقجرتو الستعمع اكتداب مغ يديج سػؼ الحخكة في
(Magill.1998. 



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... لفعالية الفني الأداء واحتفاظ تعلم في( والمكثف العذهائي) التمرين ججولة تجاخل ثرأ

232 
 

( الخاحة وفتخات ، وتساريشيا السيارات في والتشػع ، التكخار) مغ العػامل لجسيع اف الباحثاف ويخػ      
 وبالتالي ، ووضػحيا السادة وسيػلة السيارة فيع اجل مغ الستعمسيغ ومفاليع مجارؾ تػسيع في كبيخا   أثخا  
 مرحػبة التعميسية العسمية تكػف  اف الا ذلظ يتع ولا ، الستعمسيغ ذاكخة في السعمػمات تثبيت الى

 لمصلاب يعصي عشجما السجرس اف( "  عبجالله)يخػ  كسا ، الحخكي التعمع اساسيات مغ وىي بالتسخيشات
 في الاستسخار و الانتطاـ وإف ، فاعمية أكثخ أداءه يجعل ذلظ فاف الأداء مغ صحيح بذكل واضحة فكخة

 الرعب، إلى الديل مغ الستجرجة  التجريبات مغ مجسػعة يتقجيع السجرس قياـ مع التعمع و السسارسة
 عغ فزلا السجرس، مغ الأخصاء ترحيح و تعجيل و الستعمع مغ السسارسة و الكل إلى الجدء ومغ

 في ايجابيا يؤثخ مسا الفخصة لمستعمع يتيح لاشظ ذلظ كل الأفزل لتقجيع الستعمسيغ بيغ السدتسخ التشافذ
 الستعمسة السيارة يجرؾ ذؼ الستعمسة السيارة يجرؾ الحؼ الستعمع اف الرجد ىحا وفي السياريغ الأداء كفاءة
 (27 ،2919عبجالله،".)صحيحة برػرة أدائيا عمى قادرا يكػف  كاملا إدراكا

 الفشي الاداء تعمع في الفعالية مغ الرعبة الاجداء أسمػب وفق عمى التعميسي البخنامج يخز فيسا    
 مغ احتػاه  لسا نطخا   التعمع عسمية وتدخيع تدييل في الايجابي التأثيخ لو كاف ربسا التجخيبية لمسجسػعة

(" الحيمة)يخػ  كسا ، الفشي الجانب تخجـ التي السشاسبة والتكخارات التػافكية والحخكات التسخيشات في تشػع
 يكتدبػا إف لمصلاب يسكغ ثع ومغ كثيخا يتحدغ لمصالب الاداء فأف فعاؿ بذكل السشيج تشفيح عشج انو"

 ( .64 ، 1999 ، الحيمة) ،" السيارات تعمع كيفية عغ ججيج تعمع نصػر ىي إضافية فائجة

 في التعلم لندبة التجريبية للمجمهعة والبعجي القبلي الاختبارين بين المقارنة نتائج مناقذة 3-2-2
  القرص: رمي فعالية في الفني الاداء

 ذات فخوؽ  وجػد تبيغ ،( 5) الججوؿ في والسػضحة عمييا الحرػؿ تع التي الشتائج ضػء في       
  بأسمػب التجخيبية  البحث مجسػعة حققت اذ ، والبعجؼ القبمي الاختبار نتائج بيغ معشػية دلالة

 السشيج فاعمية إلى ذلظ سبب الباحثاف ويعدو القبمي الاختبار بشتائج قياسا   ندبيا   تصػرا   السكثف العذػائي
 وعخضيا التعميسات شخح مغ لسشيج ىحا  يحتػيو وما ، التجخيبية السجسػعة قبل مغ شبق الحؼ التعميسي

 الاختبار في أفزل نتائج  تحقيق إلى ادػ مسا  فقخاتو مغ فقخة بكل الخاصة الإرشادات اعصاء و
 و لمسعمػمات استكباليع وسخعة العيشة، أفخاد قبل مغ الكامل و الججؼ الإستعجاد عغ فزلا ، البعجؼ
 الستعارؼ ومغ السيارؼ، الأداء السدتػػ  في التحدغ وبحلظ التعميسية، العسمية نجاح إلى أدػ تصبيقيا

 يسكشو الحؼ السيارؼ  للأداء الستعمع أكشداب ىي السيارية بالجػانب الخاصة التعمع عسمية أساس أف عميو
 الحؼ اللاعب ىػ الساىخ اللاعب إف(" خيػف ) بؤكج تعمسو،إذ السخاد جيجلأداء مدتػػ  الى الػصػؿ مغ

 في ، بصيئة بدخعة ولكغ السيارة يشفح السبتجغ اللاعب إف عالية، بشػعية معيغ واجب تشفيح مغ يتسكغ
 التي الأىجاؼ تحقيق إلى دائسا يرل الساىخ واللاعب ، أسخع بذكل يشفحىا الستسخس اللاعب أف حيغ

 اليجؼ إلى لمػصػؿ كثيخة أخصاء يختكب السبتجغ اللاعب اف عغ فزلا الحخكي، الدمػؾ في يزعيا
 عشجما يتأثخ فقج مشاسب بذكل الحخكي الدمػؾ تشفيح بإمكانو كاف لػ السبتجغ اللاعب أف عغ ،فزلا

 (29 ،2992، خيػف ".)التشفيح فاعمية و الأداء دقة مغ يخفس مسا شارئة تغيخات ىشاؾ يكػف 
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 أسخع اكتداب الى تؤدؼ فيي الاكتداب مػاقف في ميسة الشتائج معخفة( "ويتشج) رأؼ مع يتفق وىحا    
 (189، 1977 ويتشج،")الجيجيجة لمسػاد

 بسداييا تحقق التي الفكخية والسخاجعة التعب بعاممي التفػؽ  ىحا يعمل إذ( " الصالب) رأؼ مع وتتفق
 (61 ،2991 االصالب،.)السػزعة السسارسة نتائج أفزل الايجابية

 في الشػعية لمتسخيشات الاولى السسارسات بعج والسعػقات الرعػبات عمى التغمب اف الباحثاف ويخػ      
 التجخيبية السجسػعة في البحث عيشة أفخاد لجػ للاداء صحيح اساس كػف  الاولى التعميسية الػحجة نرف

 لمتصػر صحيحة قاعجة وضع الى ادػ السكثفة السسارسة الى السػزع العذػائي السسارسة مغ تحػؿ اف إذ
 .القخص رمي فعالية وأداء التعمع إثخ نقل عمى والديصخة والتخكيد

 في السػزعة السسارسات شخيق عغ السبكخ الاكتداب تعديد السسكغ مغ انو( " لصفي) يؤكجه ما وىحا    
 (559 ،1972لصفي،")مخكدة التجريبات تكػف  عشجما الستاخخ الاكتداب يتع حيغ

 في( السكثف العذػائي)ومشيا السسارسة ججولة بعس في تجاخل و دمج اف الباحثاف يخػ  ليحا      
 واستغلاؿ الثغخات لدج نتيجة والتعمع التصػر مغ حالة خمق عل يداعج اسمػبيغ أو تعميسية شخيقة

 مغ التعمع اثخ نقل  زيادة عمى تعسل واحجة تعميسية وحجة في وجسعيا السسارسة مغ نػع لكل الايجابيات
 .القػػ  العاب مادة في بالاخز الحخكية السيارات تعمع في الرعبة السيسات الى الديمة السيسات

 الػاجب ضسغ معيشة ميارة عمى السسارسة و التجريب عسمية إف("محجػب)يذيخ الرجد ىحا وفي     
 مغ خديغ وامتلاؾ ، والبجنية العقمية القابميات في تصػر وإحجاث الخبخة زيادة الى يؤدؼ الحخكي

 نقل ىػ الحخكية السيارات واكتداب  نجاح في العػامل اىع ومغ ، الييا رجػع يسكغ السعمػمات
 (4 ،2991محجػب،".)التعمع

      

 فعالية في الفني الاداء في البحث مجمهعتي في الاحتفاظ ندبة في المقارنة نتائج مناقذة 3-2-3
 :القرص رمي

 الباحثاف ويعدو( 6)الججوؿ مغ القخص رمي لفعالية السصمق الإحتفاظ نتائج عخض خلاؿ مغ       
 السعمشة الشتائج خلاؿ مغ يتزح إذ البحث، لسجسػعة السدتخجمة التعميسي البخنامج فاعمية إلى ذلظ سبب

 الاداء،أو تعدز او تزخع ربسا الػقتية التأثيخات ،وىحه الاحتفاظ نتائج عمى نؤثخ وقتية تأثيخات" ىشاؾ اف
 الستعمع، اداء تخافق الجائسية التأثيخات ،بيشسا لمتعمع السخافقة الستغيخات مع تفاعميا أثشاء الاداء تزعف

 (       schmidt،1992. 299". ) لجية الجائسية القجرات بعس تصػيخ عسمية قي تدخع و تطيخ وىحه

 فالاكتداب"  ، ومشحشياتو التعمع مجػ يكيداف والاثشاف متخابصتاف حالتاف والاحتفاظ الاكتداب     
 مكسل مكياس ىػ الاحتفاظ فاختبار ، الاخخ يكسل مشيسا واحج وكل بيشيسا الفرل يسكغ لا والاحتفاظ

 (   schmidt and jork،1992 ،299" ) التعمع اكتداب لسقجار
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 في الكثيخ او القميل الجائع التغييخ يعشي الحؼ التعمع مفيػـ في ضسشا   السيارة اكتداب يجخل"      
"   الحاكخة لسرصمح مخادؼ بذكل يدتخجـ الاحتفاظ مرصمح فاف الأداء في تغييخا   يعكذ والحؼ ، الدمػؾ

( .32، 1989،singer) 

 التعمع،و وراء تكسغ العػامل نفديا ىي الحفع وراء تكسغ التي العػامل"اف إلى( أبػعلاـ)اشار وقج   
 عسمية الابصاء الى تسيل التي العػامل ىي الشدياف وراء تكسغ التي العػامل اف القػؿ يسكششا بالعكذ،

 ( 128 ،2994، علاـ أبػ(. )التعمع

 صحيحة وبرػرة العمسية الاساليب استخجاـ نتيجة يأتي الجيج الاحتفاظ اف الى ايزا الباحثاف ويخػ    
 في التجرج و لمػحجات التساريغ ججولة تشطيع خلاؿ مغ وذلظ الستعمسيغ، الافخاد وقجرات لحاجات تبعا

 التكخارات كسية خلاؿ مغ تشفيحىا وأساليب السدتخجمة التسخيشات في التشػع كحلظ و التعمع عسمية
 .بالسيارات عاؿ لاحتفاظ الػصػؿ امكانية جعل مسا الخاحة وندب السشطسة،

 بيغ ما فاصمة فتخة وجػد الى سببو الباحثاف يعدو اف السسكغ فسغ التعمع مغ جدء فقجاف سبب اما      
 كبيخة بجرجة تزعف ومعخفية حخكية خبخة مغ اللاعب يكدبو ما اف" الاحتفاظ واختبار البعجؼ الاختبار

 ولكغ الدمغ، بسخور الاشلاؽ عمى تساما تفقج لا وانيا مباشخة التعمع انتياء بعج بيا الاحتفاظ ندبة تقل و
 (.298 ،1994 وصبحي،  شمر". )الدمغ شاؿ ميسا معيشة بشدبة تجريجيا الفقجاف ىحا ندبة تقل

 : والتهصيات الاستنتاجات -4

 : الاستنتاجات 4-0

 :يأتي ما الباحثاف استشتج لمبحث الإحرائية السعالجات نتائج أفخزتو ما عمى بشاء  

 تعمع حرػؿ في وفعالا   كبيخا   تأثيخا   ليا التعميسية الاساليػب في حرمت التي الجمج كعسمية التسخيغ-1
 .القخص رمي لفعالية واحتفاظ

 رمي لفعالية التعمع في( والسكثف العذػائي) التسخيغ أسمػب لكل فعاؿ إيجابي تأثيخ وضيػر  -  2 
 .القخص

 رمي لفعالية الاحتفاظ في والسكثف العذػائي التسخيغ أسمػبي لكل فعاؿ إيجابي تأثيخ وضيػر - 3
 .القخص

 : التهصيات 4-2

 :يأتي بسا يػصياف الباحثاف إلييا تػصل التي الاستشتاجات ضػء قي

 العاب في الفعاليات بعس لتعمع تشفيحيا   مشيجا   بػصفو التسخيغ اساليب في التجاخل استخجاـ ضخورة.1
 .القػػ 

 . القػػ  بالعاب الاخخػ  الفعاليات بعس تعمع في السكثف العذػائي التسخيغ اسمػب اعتساد الاىسية مغ.2

 التسخيغ ججولة أسمػبي باستخجاـ القػػ  ألعاب في أخخػ  فعاليات عمى مذابية وبحػث دراسات إجخاء.3
 . الجشديغ ولكلا مختمفة عسخية لسخاحل السكثف العذػائي

 المرادر
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 لمشذخ السديخة دار ، 1ط ،" تصبيقاتو و اسدو التعمع( :"2994)محسػد، ابػعلاـ،رجاء -1
 .والتػزيع،عساف

( تخجسة) ،"التجسيعي و التقػيسي الصالب تعمع تقييع( : "1983) ، وأخخوف  بيشياميغ، ، بمػـ -2
 .  مرخ ، مييل ماكخ دار ، أخخوف  و مفتي محمدأميغ

 السيارؼ  الاداء لفغ العقمية القجرات بعس علاقة(: 2994) بػلز مػسى ىادؼ عجناف حشػنا، -3
 لمجرجة القصخ انجية لاعبات لجػ الصائخة بالكخة الاساسية السيارات لبعس الانجاز ومدتػػ 

 .السػصل ،جامعة الخياضية التخبية كمية مشذػر، غيخ ماجدتيخ الاولى،رسالة

 الديخة دار ، 1ط ،" مسارسة و نطخية التعميسي الترسيع( : "1999) ، محسػد محمد ، الحيمة -4
 .  عساف ، التػزيع و لمشذخ

 ، لمصباعة الرخخة مكتب ،" والتصبيق السبجأ بيغ الحخكي التعمع( : "2992) ، يعخب ، خيػف  -5
 . بغجاد

 الكتب دار ،" الحخكي التعمع( : "1994) ، صبحي محمد أكخـ ، ومحسػد ، ميجؼ نجاح ، شمر -6
 .  البرخة جامعة ، والشذخ لمصباعة

  تعمع في  والسػزع السكثف التسخيغ اسمػبي استخجاـ تأثيخ(: 2991)مجيج ندار ،شارؽ  الصالب -7
 الخياضية، التخبية كمية مشذػرة، غيخ دكتػراه  اشخوحة ، الجسسشاستيظ ميارات بعس تعمع ونقل

 .بغجاد جامعة

 .الذعب،بغجاد الخياضي،مصبعة الشفذ عمع مبادغ(: 1976)الصالب،ندار -8
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 .عساف والتػزيع، والشذخ لمصباعة

 التعمع في وتأثيخه الستجاخل التجريدي الأسمػب(: 2992)، إسساعيل ىاشع ،ضافخ الكاضسي-11
 التخبية، دكتػراه،كمية أشخوحة التشذ، تعميع لبيئة السكانية التشطيسية الخيارات خلاؿ مغ والتصػر

 .بغجاد جامعة

 الكتب الحخكي،دار والتعمع الخياضة التخبية التجريذ شخؽ (: 1972)عبجالفتاح لصفي،-12
 .الجامعية،الاسكشجرية

 ،داروائل الخياضي التجريب وججولة التعمع( الحخكة عمع مػسػعة(.)2991)،وجيو محجػب-13
 . لمشذخ،عساف

 جامعة والشذخ، لمصباعة الكتب ،دار2السرارعة،ط في التجريب(:1987)عمي عبج نريف،-14
 .مػصل
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