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 الممخص
 مؽ السجربيؽ تقييؼ السباراة، في السدتغمة السدتقظعة الاوقات اعجاد عمى التعخف الى البحث ىجف    

 نتيجة عمى والتعخف لمشداء، السستاز العخاقي الجوري  مباريات في السدتقظعة الاوقات تحميل خلال
 السدحية، الجراسة بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث واستخجم السدتقظعة، الاوقات خلال مؽ السباراة 
 بكخة لمديجات السستازة الجرجة العخاق بظؾلة في السذاركيؽ وىؼ مجربيؽ( 5) مؽ البحث مجتسع وتكؾن 
 نادي) فخق  مؽ مجربيؽ( 5) عمى البحث عيشة واشتسل ،(2222) دىؾك محافغة في أقيست التي الدمة

 استسارة ترسيؼ وتؼ ،(أكج ونادي دربشجيخان، ونادي الذسال، غاز ونادي البرخة، ونادي سشحاريب،
 وتؼ الرحيحة، العمسية بالسعاملات تتستع الخسسية المعب استسارة مؽ البيانات وتدجيل لمتحميل خاصة

 . البحث اىجاف لتحقيق السئؾية الشدبة استخجام
 قبل مؽ السدتحقة السدتقظعة الأوقات استثسار عجم اىسيا الاستشتاجات مؽ عجد الى الباحث وتؾصل

 عمى السدتقظعة الأوقات تأثيخ عجم لمديجات، العخاقي السستاز الجوري  بظؾلة في السذاركة الفخق  مجربي
 وغاز سشحاريب وناديي السدتقظعة للأوقات استخجاما الأكثخ اكاد نادي ان السباريات، نتيجة تغييخ

 .البظؾلة خلال السدتقظعة للأوقات استخجاما الأقل الأنجية ىؼ الذسال
 .السدتقظع الؾقت الدمة، كخة تقييؼ، :المفتاحية  الكممات
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ABSTRACT 
    This research aims to identify: the number of time-outs used in the match, evaluate 

the coaches through analyzing the time-outs of Iraqi women’s premier league 

matches, and identify the result of the match through time-outs. The researcher has 

adopted the descriptive approach in the survey method, and the research community 

consisted of (5) coaches participating in the Iraqi Women’s Basketball Super 

Championship, which was held in Dohuk Governorate (2022). The coaches were from 

the teams of the Sennacherib Club, Basra Club, North Gas Club, Darbandikhan Club, 

and Akkad Club. A special form for data collection and analysis has been designed 

from the official game form with correct scientific parameters. For the achievement of 

research objectives, percentage has been used where the researcher arrived at several 

conclusions, the most important of which is the noninvestment of time-outs due by the 
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coaches of the participating teams in the Iraqi Premier League for Women. There was 

no effect of the time-outs in changing the result of the matches. During the 

tournament, the club that was of the most use of time-outs was Akkad, while those of 

the least use of time-outs were the Sennacherib and North Gas. 

Keywords : Evaluation, Basketball, Time-out. 

 التعريف بالبحث : -4
 : البحث وأهمية المقجمة 4-4

 تتفـاوت والتـي الجساعية السدؤولية وتذكيل تفعيل فـي تـديؼ التـي الألعاب مؽ الدمة كخة لعبة ان    
 محـجدة وأىـجاف واجبـات الجساعـات ىـحه مـؽ لكـل إن إذ واللاعبيؽ والسجربيؽ الإدارييؽ، بيؽ وتتشـؾع
 بشـاء عـؽ فـزلا تحققيا، فـي والاىـؼ الأول السـدـاىؼ السـجرب ويعج لمفخيق الفعـال الأداء تحقيق فـي تـرب

 اللاعبيؽ مـؽ كـل يشدج الـحي القائـج وىـؾ التجريبة العسمية محـؾر فيـؾ كافـة الجساعية الجيـؾد وتشديق
 .ـذؾدالسش الانجـاز لتحقيق الجؾدة مؽ عالية وبجرجة قـؾي  نـديج فـي التجريب وأىـجاف والسؤسـدة والفخيق

 ( ٣٣٣، 222٢، كامـل) 
 تؾعيفو فـي تـؤثخ التـي السؾاقـف مـؽ العجيج مؾاجيـة فـي تجعمـو ومتشؾعـة كثيخة السجرب مدؤوليات تعج    

 واحـجة بجقيقة والسحجد السدتقظع لمؾقت إدارتـو والسدؤوليات السؾاقـف ىـحه واحـجى وامكاناتـو، ارتـو لقج
 الؾقت عمى لمديظخة اللاعبـ ترخفات وتشغيؼ ضـبط عـؽ فـزلا تـرخفاتو، ودقـة سـخعة مشـو تتظمـب
 ( .٩٢، ٣٢١١ ، سـلامة) الؾقـت كل استغلال فعلا يسكؽ لا إذ عسمو يرعب ما وىؾ الستاح،

 تحجيج في السؤثخة العؾامل أحج الدمة كخة جساعة في القائج دور يسثمؾن  الحيؽ الدمة كخة مجربي يعج    
 معيؼ وتؾحجىؼ واتجاىاتيؼ الأتباع سمؾك في جؾىخي  بذكل يؤثخون  فيؼ الجساعة داخل التفاعلات طبيعة

 في يؤثخ أن يدتظيع الشاجح فالقائج السشذؾدة، للأىجاف تحكيقيؼ مجى عمى سمبيا أو إيجابيا ذلػ ويشعكذ
 , Loethr) معيؼ الإيجابي التفاعل خلال مؽ السذتخكة الأىجاف لتحقيق وسمؾكيؼ الأفخاد نذاطات
2005 ) 

 اللاعبيؽ تؾجيو حـؾل تتسحـؾر والتـي السـجرب واجبـات أىـؼ مـؽ السباراة  خـلال الفخيق قيادة عسمية ان    
 بالشـدبة عشيـا السلاحغـات وتدجيل عامـة بـرؾرة السباراة  مخاقبة خـلال فـي ذلـػ ويتؼ ، الفعـال الأداء نحـؾ

 يكذف أن السـجرب يحاول السباراة  بجابة فسـع( . ٣٢٢ ،٣٢١٢ والسفتـي، العـداوي )  الخـرؼ وفخيق لفخيقو
 مخاقبة ومـؽ الخـرؼ فخيق فـي والـزعف القـؾة نقـاط وكحلػ والجفاعي، اليجؾمي التكتيػ نـؾع وبـدخعة
 يبقى وىـل ؟ لا أم جيجة برؾرة والجفاعية اليجؾمية واجباتيؼ أدوا لاعبيو إن ىـل يلاحع السباراة  مجخيات

( البجلاء) اللاعبيؽ بعض أو احج بؾاسظة تغيخه يحاول أو فخيقو يدتخجمو الـحي التكتيكي الأسـمؾب عمـى
 السدتقظع الؾقـت أثشـاء فـي أو اللاعبيؽ مـع مباشـخة التحـجث بؾسـاطة أو

 ( .  ٣٦2،٣٢٢٢وحسؾدات، الجيؾجي)
 إن يسكؽ التؾجييات ىـحه أن السعـخوف ومـؽ لاعبيو بتؾجيو قيامو ىـؾ السـجرب يؤدييا التـي الأدوار ان  

 تمـػ وىـي الاسـتخاحات فـي أو اللاعبـؾن  فييا يمعب التـي الفعمية السـذاركة فتـخات فـي السـجرب يعظييا
 الفتـخات بيؽ ،والاســتخاحات السـدتقظعة والأوقـات الأخظــاء، بعـج) فبيا المعـب يتؾقف التـي الفتـخات
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 مـذـاركتيؼ فـتخة أثشاء في اللاعبيؽ تؾجبو عشج سمبية مؤشخات ىشاك(  والإضافية الأصـمية والأشــؾاط
 الاسـتخاحات أثشـاء لاعبييؼ إلـى يتحجثؾا إن لمسجربيؽ الأفزل مؽ فانـو لــحا إيجابياتيا عــؽ فـزـلا الفعمية،

 تـجاه فبيا اللاعبيؽ تؾجبو بسكؽ تخكيد حالة أفزل وان ، أفـزل تخكيد حالـة فـي يكؾنؾن  اللاعبيؽ كـؾن 
 مؽ وخالية ومزسؾنة مشغسة حالات فعميـا تعـج فيـي السـدتقظعـة الأوقـات ىـي السختمفــة المعـب متغيخات

 وتعؾيج وتشغيسيا ادارتيا  احدؽ ما إذا السـجرب يخيجه لسا الؾصؾل تعيق التي والتأثيخات الانقظاعـات
 وكيفية الؾقـت إدارة ىـؾ الشـاجح العسـل مسيدات أىـؼ مـؽ إن إذ فييا، الدميسة التـرخفات عمـى اللاعبيؽ

 أىسية يفـيسؾا ان الدمة كخة مجربي عمـى يجب انو يحكخ. (٣2 ، 222٢، وحـدانيؽ دروير. )قـزائو
 . ( ٣٢١ ، 222٣، بـجوي ) مشـو الاستفـادة حدؽ يزسؽ بسا استخجامو وكيفية متى السدتقظع الؾقت

 وكفخيق فخديا أداءىؼ يحدشؾا لكـي ومـداعجتيـؼ للاعبيؽ وتثكيفية عغيسة فخصــة السدتقظع الؾقت يعـج   
 .  ٣٢2 ،2222، وآخخون  بؾسيتيو)
 يسكؽ انو بيخت فخانديد عؽ)  222١ ، رحــاب)  يزيف السدتقظع الؾقت خلال السجرب دور ان 

 سؾف الحي التكتيػ وشـخح تعميسات مـؽ يخيجه ما تؾضيح فـي لسـداعجتو رسـؾمات استخجام لمسجرب
 الكيام عمييؼ يتعيؽ ما بـذأن واللازمـة السشاسبة والخظط التعميسات اللاعبيؽ اعظاء السجرب وعمى يدتخجم

 أثشـاء فـي معـو السشاقـذة تجشـب عمـى اللاعبيؽ وتعؾيج والـدخعة الايجاز مخاعيا تجشبـو عمييؼ يتعيؽ وما بـو
 ليؼ الانفعالي الزبط عؽ فزلا السدتقظع، الؾقـت

 ( .٢2- ٣٢ ، 222١، رحاب) 
 لـجى السـدتقظع الؾقـت إدارة خلال مؽ التجريبي الفكخ عمى التعـخف فـي البـحث أىسية تتجمـى ىشـا مـؽ    

 لتجـاوز السقتخحـات وتقجيؼ وتعديدىا فيو القـؾة نؾاحي لتحجيج الـدمة بكـخة لمديجات العخاق انجية فـخق  مـجربي
 تالؾق لإدارة والتظبيكية التشغيسية الشاحية مـؽ السجربيؽ مـدتؾى  تظؾيخ فـي مـداىسـة الـزعـف نقـاط

 .عالسدتقظ
 : البحث مذكمة 2 – 4

 في السادة تجريذ في ومعشي ومجربا سابقا لاعب كؾنو الدمة كخة مجال في الباحث خبخة خلال مؽ   
 العخاق وبظؾلات الجامعية الشدؾية البظؾلات ومتابعة دىؾك محافغة في الفخعي الاتحاد ورئيذ الكمية

 بيؽ كبيخا تبايشا ىشالػ الباحث وجج السجال في والبحؾث الدابقة الجراسات عمى الاطلاع وكحلػ لمشداء،
 عجم كحلػ ، الفخيق تحتاجو التي الاوقات في وخاصة السباراة  فتخات في السدتقظع الؾقت بظمب السجربيؽ
 في التأخخ او السشافذ لسرمحة تكؾن  الأوقات ىحه مؽ عجد و الأوقات مؽ السجربيؽ قبل مؽ الاستفادة

 .الفخيق خدارة في سبب تكؾن  قج الأخظاء ىحه كل مبخر دون  اخحه او الؾقت اخح
 : البحث اهجاف 3 – 4

 . الدمة بكخة لمشداء السستاز العخاقي الجوري  مباريات في السدتقظعة الاوقات اعجاد عمى التعخف -
 .لمشداء السستاز العخاقي الجوري  مباريات في السدتقظعة الاوقات تحميل خلال مؽ السجربيؽ تقييؼ -



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدٌن للعلوم الرٌاضٍت 

 لمنداء الممتاز العراقي الجوري  مباريات ونتائج المدتقطعة الاوقات وفق عمى الدمة كرة مجربي تقييم

711 
 

 السستاز العخاقي الجوري  مباريات في السدتقظعة الاوقات خلال مؽ السباراة  نتيجة عمى التعخف -
 . لمشداء

 :  البحث مجالات  4 – 4
 . الدمة بكخة لمشداء السستاز العخاقي الجوري  انجية فخق  مجربي:  البذخي  السجال -
 . 2222 – ٢ – 2٢ ولغاية – ٢ – 25 مؽ ابتجاء  :  الدماني السجال -
 .دىؾك محافغة في سشحاريب نادي وقاعة – زاخؾ نادي قاعة:  السكاني السجال -

 : الميجانية واجراءاته البحث منهجية – 2
 :  البحث منهج 4 – 2

 .البحث مذكمة لظبيعة لسشاسبتو السدحية الجراسة بأسمؾب الؾصفي السشيج الباحث استخجم    
 : البحث مجتمع 2 – 2

 بكخة لمشداء السستازة الجرجة العخاق بظؾلة في السذاركيؽ وىؼ مجربيؽ( 5) مؽ البحث مجتسع تكؾن     
 نادي)  فخق  مؽ مجربيؽ( 5)  عمى البحث عيشة واشتسل ،(2222) دىؾك محافغة في أقيست التي الدمة

 مئؾية وبشدبة( اكج ونادي،  دربشجيخان ونادي،  الذسال غاز ونادي،  البرخة ونادي، سشحاريب
 . البحث مجتسع يبيؽ( ٣) والججول ،%( ٣22)

 البحث مجتسع يبيؽ (٣) ججول
 الخبخة التجريبية الذيادة العمسية الذيادة التجريبية مجربي الانجية ت
 سشة ٣5 اكثخ مؽ سادس ابتجائي درجة ثانية نادي سشحاريب ٣
 سشة 22اكثخ مؽ  ه دكتؾرا  درجة ثالثة نادي البرخة 2
 سشة ٣5اكثخ مؽ  ه دكتؾرا  دولي نادي غاز الذسال ٣
 سشؾات 5اكثخ مؽ  لخيؾسابك درجة ثالثة نادي دربشجيخان ٢
 سشة ٣5اكثخ مؽ  لخيؾسابك درجة ثانية نادي اكج 5

 
 
 
 : البيانات جمع وادوات وسائل 2-3

 : وىي والبيانات السعمؾمات لجسع التالية الؾسائل استخجام تؼ    
 :  العممية الملاحظة 2-3-4

 . السعمؾمات لجسع أساسية كؾسيمة العمسية السلاحغة الباحث استخجم    
 : البيانات تدجيل استمارة 2 – 3 – 2
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 كسا السدتقظعة للأوقات الفعمية الاستسارة مؽ البيانات وتدجيل لمسلاحغة خاصة استسارة ترسيؼ تؼ    
( ٣2) تـزسشت والتـي البظؾلـة فـي الستبارية لمفـخق  السدتقظع الؾقت ازمشة لتجويؽ( ،  ٣)  ممحق في

 . واحـجة لسخحمـة الـجوري  نغـام وفـق عمـى أقيسـت البظؾلـة إن إذ مباريات
 :  الاستطلاعية التجربة 2-4

 بعض لتحقيق( 2) ممحق السداعج العسل الفخيق بسداعجة استظلاعية تجخبة بأجخاء الباحث قام    
 اقيست التي لمشداء العخاق بظؾلة في لسباراتيؽ تدجيل استسارة تحميل تؼ حيث والإدارية العمسية الاىجاف

/  ٢/  22 ولغاية 2222/  ٢/ 22 بتاريخ التجخبة وأجخيت ،( 22٣٢) عام الدميسانية محافغة في
 :  الى التؾصل تؼ حيث ، 2222
 . السباراة  خلال السأخؾذة السدتقظعة الأوقات عجد عمى التعخف -
 لمؾصؾل الظفيفة التغيخات بعض اجخاء تؼ حيث البيانات تدجيل استسارة صلاحية مؽ التأكج -

 .بالغخض تفي تدجيل استسارة الى
 .مباراة  كل لتحميل اللازم الدمؽ عمى التعخف -

 الرئيدة : التجربة 2-5
 الدمشية لمخظة وفقا الخئيدة التجخبة بتشفيح الباحث قام كافة اللازمة الذخوط تؾفخ مؽ التأكج بعج    

 في أقيست التي السستازة الجرجة لمشداء العخاق بظؾلة في مباراة  لكل التدجيل استسارة لتحميل السقخرة
 السباريات جسيع تحميل تؼ حيث ، 2222 – ٢ – 2٢ ولغاية – ٢ – 25 مؽ لمسجة دىؾك محافغة
 5/٣2/2222 وبتاريخ البظؾلة انتياء بعج السباريات تحميل تؼ حيث لمبظؾلة مباريات عذخ وعجدىا
 . ٣2/٣2/2222 ولغاية

 الإحرائية : الهسائل 2-6
 .البحث اىجاف الى لمتؾصل إحرائية كؾسيمة السئؾية الشدبة استخجام تؼ    

 
 
 
 
 
 : ومناقذتها النتائج وتحميل عرض -3
  النتائج وتحميل عرض 3-4
 : بالبطهلة المذاركة لمفرق  المدتقطع الهقت لاستخجام المئهية الندبة 3-4-4

 التختيب حدب بالبظؾلة السذاركة لمفخق  السدتقظع الؾقت لاستخجام السئؾية الشدبة يبيؽ( 2) ججول

الكمية لكل عجد الأوقات  الندبة المئهية عجد الأوقات المأخهذة   ت الفريق
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 بالبطهلة فريق
 ٣ سشحاريب ١ 22 ٢2%
 2 البرخة ٣2 22 52%
 ٣ غاز الذسال ١ 22 ٢2%
 ٢ دربشجيخان ٣2 22 52%
 5 أكج ٣5 22 ٩5%
  السجسؾع 5٣ ٣22 %5٣

 خلال السدتحقة السدتقظعة للأوقات استخجاما الأكثخ اكاد نادي ان يبيؽ والحي( 2) الججول مؽ    
 بظؾلة خلال السدتقظعة للأوقات استخجاما الأقل الأنجية ىؼ الذسال وغاز سشحاريب وناديي ، البظؾلة
 . السستازة الجرجة لمشداء العخاق

 الممتازة الجرجة لمنداء العراق بطهلة لمباريات المدتقطعة الأوقات ومناقذة وتحميل عرض 3-4-2
: 

 البظؾلة مباريات لجسيع السدتقظعة الأوقات يبيؽ (٣) ججول

النتيجة 
 النهائية

 لفترة الاولىا الفترة الثانية الفترة الثالثة الفترة الرابعة
الانجية 
 المتبارية

رقم 
الاوقات  لنتيجة المباراة

 المدتقطعة
الاوقات  لنتيجة

 المدتقطعة
الاوقات  لنتيجة

 المدتقطعة
الاوقات  لنتيجة

 المدتقطعة
 البرخة 5د ٣2 -د 2٢ -د ٢٣ -د 5٩ 57

٣ 
 سشحاريب - د ٣2 - 52 - ٩5 - ٢٣ 93
 غاز الذسال - ٣٢ ٣2د ٣٣ - ٢٦ - 5١ 5١

2 
 دربشجيخان 5د 22 - ٣٣ ١د ٣٩ - ٢٩ ٢٩
 دربشجيخان 2د ٣٣ 5د ٣2 ١د ٢5 ٣2د 5١ 5١

٣ 
 اكج 5د ٣5 ٣د ٣١ - 5٣ - ٩٣ ٩٣
 البرخة ٢د ٣٦ ٩د 2٢ 8د ٢٩ 5د 5٣ 5٣

٢ 
 غاز الذسال 6د ٣٣ ٣2د ٢5 ٣2د ٦2 - ٩٦ ٩٦
 سشحاريب 5د 2٢ ١د ٢2 ٩د-٣د 52 ٣2د ٩٦ ٩٦

5 
 غاز الذسال ٣2د ٣5 - ٣٣ 4د ٢٢ ٣2 ٦٣ ٦٣
 اكاد ٩د 22 ٢د ٢٣ 5د 5٩ 5د ٦٢ ٦٢

٦ 
 البرخة ٦د ٣٦ - ٣5 ٣د ٢٣ - 5١ 5١
 برخةال ٢د ٣٦ - ٣٣ 5د ٢٢ 5د 5٦ 5٦

٩ 
 دربشجيخان ٦د ٣٩ ٩د ٣2 - 5١ - ١٩ ١٩
 ١ سشحاريب ٢د 22 - ٣١ ١د 5٣ - ٩٣ ٩٣
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 مجرب قبل مؽ واحج مدتقظع وقت اخح تؼ حيث وسشحاريب البرخة ناديي بيؽ( ٣) السباراة  في    
 في تغييخ أي يحرل ولؼ الشتيجة في متأخخا كان بانو عمسا الأولى الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في البرخة
 ليا بحاجة الفخيق كان عمسا اىساليا تؼ السدتحقة الباقية الأوقات استثسار يتؼ ولؼ الؾقت؛ بعج الشتيجة

 يأخح لؼ سشحاريب مجرب اما ، والخابعة والثالثة الثانية الفتخات في سشحاريب لسرمحة كانت الشتيجة لكؾن 
 الثانية الفتخات وفي الأولى الفتخة في كبيخ بفارق  متقجما الفخيق كان عمسا السباراة  خلال مدتقظع وقت أي

 الفتخة في عمييا حرل التي بالفارق  الاحتفاظ وتؼ الشتيجة في متقاربيؽ الفخيقيؽ كان والخابعة والثالثة
 .الأولى

 والثانية الأولى الفتختيؽ في الذسال غاز مجرب ودربشجيخان الذسال غاز ناديي بيؽ( 2) السباراة  وفي    
 مدتقظع وقت اخح تؼ الثالثة الفتخة وفي الشتيجة، في متقجما كان  بانو عمسا مدتقظع وقت أي يأخح لؼ

 اخح تؼ دربشجيخان مجرب اما الستبكية، الأوقات واىسل الخرؼ عمى متقجما فخيقو وكان العاشخة الجقيقة في
 تغييخ تحرل ولؼ الشتيجة، في متأخخا فخيقو وكان الأولى الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في مدتقظع وقت

 فخيقو كان عمسا الأول، لمذؾط والسدتحقة الستبكية الأوقات وأىسل السدتقظع الؾقت بعج الشتيجة في
 وأىسل الؾقت بعج تغييخ أي يحرل ولؼ الثامشة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ الثالثة الفتخة وفي متأخخا

 .متأخخا فخيقو كان عمسا السدتحقة الستبكية الأوقات
 في دربشجيخان مجرب قبل مؽ مدتقظع وقت اخح تؼ واكاد دربشجيخان ناديي بيؽ(  ٣)  السباراة  اما   

 بكية اىسل عمسا الشتيجة تغييخ في الؾقت تفمح ولؼ متأخخا، فخيقو وكان الثانية الفتخة مؽ الثانية الجقيقة
 في مدتقظعيؽ وقتيؽ اخح تؼ حيؽ في الشتيجة في متأخخ كان بانو مع الأول لمذؾط السدتحقة الأوقات

 اخح تؼ اكاد مجرب اما ، تغييخ دون  ىي كسا الشتيجة وبقيت الخابعة الفتخة مؽ والعاشخة الخامدة الجقيقتيؽ
 بكية واىسل الشتيجة في متقجما فخيقو وكان الثانية، الفتخة مؽ العاشخة الجقيقة في واحج مدتقظع وقت

 عمسا الثالثة الفتخة مؽ الثالثة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ وكحلػ الأول، لمذؾط السدتحقة الأوقات
 الأولى الفتخات في عمييا حرل التي بالفارق  احتفع انو مع الفتخة ىحه في ججا متقاربة الشتيجة كانت

 . الثاني لمذؾط الأوقات بكية واىسل والثانية
 أوقات يأخح لؼ الأولى الفتخة في البرخة مجرب الذسال وغاز البرخة ناديي بيؽ(  ٢)  السباراة  وفي   

 مؽ والدابعة الخابعة الجقيقتيؽ في مدتقظعيؽ وقتيؽ اخح وتؼ الشتيجة، في متأخخا كان بانو عمسا مدتقظعة
 وقت اخح تؼ وكحلػ الؾقتيؽ مؽ الخغؼ عمى متأخخا الشتيجة وبقيت متأخخا الفخيق وكان الثانية الفتخة

 اكاد ٦د ٣2 ٣د 2١ 5د ٢٢ ٦د – ٣د 55 55
 غاز الذسال ٩د ٣5 - 2٦ - ٢2 - ٦٢ ٦٢

٢ 
 اكاد ٢د ٣٢ 5د ٣٣ 2د 5٣ 5د ٩2 ٩2
 دربشجيخان ٢د ٢ ٦د ٣٩ 5د 22 - ٣٣ ٣٣

٣2 
 سشحاريب 5د ٣٣ - 2١ - ٢2 - 52 52
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 جسيع ان عمسا الخابعة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في وكحلػ الثالثة، الفتخة مؽ الثامشة الجقيقة في مدتقظع
 تؼ الذسال غاز مجرب بيشسا ، تغييخ أي تحرل ولؼ الشتيجة في متأخخا الفخيق كانت السأخؾذة الأوقات

 الشتيجة تغيخت الؾقت وبعج متأخخا كان الفخيق لكؾن  الأولى الفتخة مؽ الدادسة الجقيقة في وقت اخح
 متقجم الفخيق كان عمسا الثانية الفتخة مؽ العاشخة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ وكحلػ فخيقو، لسرمحة

 وتؼ متأخخا الفخيق كانت عشجما الثالثة الفتخة مؽ العاشخة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح وتؼ الخرؼ عمى
 الخابعة الفتخة في وخاصة الثاني لمذؾط السدتحقة الأوقات بكية اىسال وتؼ فخيقو لرالح الشتيجة تغيخ
 . بالسباراة  والفؾز مخيح بفارق  متقجم كان الفخيق لكؾن 

 يأخح لؼ الأولى الفتخة في سشحاريب مجرب الذسال وغاز سشحاريب ناديي بيؽ(  5)  السباراة  في اما   
 الجقيقتيؽ في مدتقظعيؽ وقتيؽ اخح تؼ الثانية الفتخة في اما متقجما كان الفخيق لكؾن  مدتقظع وقت أي

 وقت اخح تؼ الثالثة الجقيقة في الثالثة الفتخة وفي ججا، متقاربة الفخيقيؽ نتيجة كانت عمسا والثامشة الخامدة
 وقتيؽ اخح تؼ الخابعة الفتخة في اما الفتخة، ليحه متأخخا وبقيت الفتخة ىحه في متأخخا الفخيق وكان مدتقظع

 الشقاط، مؽ مشاسب بفارق  الفخيق تقجم الى الثالثة الفتخة خدارة تعؾيض وتؼ والعاشخة الدابعة الجقيقتيؽ في
 الذسال غاز مجرب حيؽ في. لمسباراة  السدتقظعة الأوقات جسيع واستشفح السباراة  في الفؾز تحقيق ثؼ ومؽ

 الأوقات واىسل متأخخا الفخيق كان عمسا الأولى الفتخة مؽ العاشخة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ
 وقت يأخح لؼ الثالثة الفتخة وفي متعادليؽ، الفخيقيؽ كان الثانية الفتخة في عمسا الأول لمذؾط الستبكية

 الجقيقتيؽ في مدتقظعيؽ وقتيؽ واخح تؼ الخابعة الفتخة وفي الخرؼ عمى متقجما الفخيق وكان مدتقظع
 في السدتقظعة الأوقات بعج الشتيجة عمى تغييخ أي يتؼ ولؼ متأخخا الفخيق كان حيث والعاشخة الخابعة

 .السباراة  مؽ الحاسسة الأخيخة الفتخة
 وكان مدتقظع وقت يأخح لؼ الأولى الفتخة في اكج مجرب والبرخة اكاد ناديي بيؽ(  ٦)  السباراة  وفي   

 وغيخ والتاسعة الدابعة الجقيقتيؽ في وقتيؽ اخح تؼ الفخيقيؽ لتقارب نتيجة الثانية الفتخة وفي متقجما فخيقو
 وكحلػ متقجما، كان انو مع الثالثة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح وتؼ لسرمحو الشتيجة

 الفتخة ىحه في متأخخة وبقيت متأخخا كان بانو عمسا الخابعة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في وقت اخح تؼ
 تؼ البرخة مجرب حيؽ في.  والثالثة والثانية الأولى الفتخات في عمييا حرل التي بالفارق  احتفع ولكؽ

 ىي كسا الشتيجة وبقيت متأخخا الفخيق وكان الأولى الفتخة مؽ الدادسة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح
 في مدتقظع وقت اخح وتؼ الشتيجة في متأخخا الفخيق كان بانو عمسا الأول لمذؾط الستبكية الأوقات واىسل
 .الثاني لمذؾط الستبكية الأوقات اىسال وتؼ متأخخا فخيقو وكان الثالثة الفتخة مؽ الثالثة الجقيقة

 الجقيقة في مدتقظع وقت اخح البرخة مجرب ودربشجيخان البرخة ناديي بيؽ(  ٩)  مباراة  في اما   
 في وقت اخح تؼ الثاني الذؾط وقي الأول لمذؾط السدتحقة الأوقات واىسل الثانية الفتخة مؽ الخابعة
 جسيع عمسا ، الخابعة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في اخخ وقت وكحلػ الثالثة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة

 دربشجيخان نادي مجرب حيؽ في.  السباراة  نياية الى متأخخا وبقيت متأخخا الفخيق كان السأخؾذة الأوقات
 تؼ وكحلػ قميل، بفارق  متقجما الفخيق كان عمسا الأولى الفتخة مؽ الدادسة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح
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 اىسل حيؽ في الشتيجة في متقاربيؽ الفخيقيؽ وكان الثانية، الفتخة مؽ الدابعة الجقيقة في اخخ وقت اخح
 الثالثة الفتختيؽ في كبيخ بفارق  متقجما الفخيق كان حيث الثاني الذؾط في السدتحقة الأوقات جسيع

 . والخابعة
 وقت أي يأخح لؼ الأولى الفتخة في سشحاريب مجرب واكاد سشحاريب ناديي بيؽ(  ١)  السباراة  وفي   

 ججا الشتيجة وكانت مدتقظع وقت اخح الثانية الفتخة مؽ التاسعة الجقيقة وفي متقجما فخيقو كان حيث
 وتؼ الشتيجة في متقاربيؽ الفخيقيؽ وكان الثالثة الفتخة مؽ الثامشة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح وتؼ متقاربة
 اما ، السباراة  نياية الى الشتيجة في متقجما فخيقو كان حيث الثاني لمذؾط السدتحقة الأوقات بكية اىسال
 وكحلػ ، متأخخا الفخيق كان حيث الأولى الفتخة مؽ الدادسة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح اكاد مجرب

 في مدتقظع وقت اخح تؼ وكحلػ ججا متقاربة الشتيجة كانت عمسا الثانية الفتخة مؽ الثالثة الجقيقة في
 في مدتقظعيؽ وقتيؽ اخح وتؼ الفتخة ىحه في متقاربيؽ الفخيقيؽ كان عمسا الثالثة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة

 الشتيجة بتغييخ الأوقات ىحه تفمح ولؼ متأخخا، الفخيق كان عمسا الخابعة الفتخة مؽ والدادسة الثالثة الجقيقتيؽ
 . السباراة  في السدتحقة الأوقات جسيع استشفح اكاد مجرب

 أي يأخح لؼ الأولى الفتخة في الذسال غاز مجرب واكاد الذسال غاز ناديي بيؽ(  ٢)  السباراة  في اما  
 حيشيا فخيقو وكان الدابعة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ الثانية الفتخة في اما متقجما فخيقو وكان وقت

 الشتيجة في متأخخا الفخيق كان بانو عمسا مدتقظع وقت أي يأخح لؼ والخابعة الثالثة الفتختيؽ وفي ، متأخخا
 اخح الأولى الفتخة مؽ الخابعة الجقيقة في اكاد مجرب حيؽ في. الثاني لمذؾط السدتحقة الأوقات واىسل

 مؽ الخامدة الجقيقة في اخخ وقت اخح تؼ وكحلػ الشتيجة، في ججا متقاربيؽ الفخيقيؽ وكان مدتقظع وقت
 وفي متقجما فخيقو وكان الثالثة الفتخة في وقت أي يأخح ولؼ الخرؼ عمى متقجما الفخيق وكان الثانية الفتخة
 مع الشتيجة في متأخخا الفخيق كان يلاحع حيث والخامدة الثانية الجقيقتيؽ في وقتيؽ اخح تؼ الخابعة الفتخة
 .والثالثة الثانية الفتختيؽ في عمييا حرل التي الفارق  عمى فخيقو احتفع ذلػ

 دربشجيخان مجرب قبل مؽ مدتقظع وقت اخح تؼ وسشحاريب دربشجيخان ناديي بيؽ(  ٣2)  السباراة  وفي  
 الفخيق كان بانو عمسا الثانية الفتخة مؽ الدادسة الجقيقة في وكحلػ الأولى، الفتخة مؽ التاسعة الجقيقة في

 بفارق  متأخخا الفخيق وكان الثالثة الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في اخخ وقت اخح وكحلػ الفتختيؽ في متأخخا
 ، الشتيجة في متأخخا كان فخيقو بان عمسا الخابعة الفتخة في وقت أي يأخح لؼ حيؽ في  الشقاط مؽ كبيخ

 في متقجما كان العمؼ مع الأولى الفتخة مؽ الخامدة الجقيقة في مدتقظع وقت اخح تؼ سشحاريب مجرب اما
 أوقات يأخح لؼ والخابعة الثالثة الفتخة في اما الأول الذؾط في السدتحقة الاوقات بكية اىسال وتؼ الشتيجة

 الحي الفارق  عمى الفخيق احتفاظ مع الخابعة الفتخة في الشتيجة في متأخخا كان الفخيق انو مع مدتقظعة
 . الفؾز وتحقيق والثالثة والثانية الأولى الفتخات في عميو حرل

 : النتائج مناقذة 3-2 
 في أجخيت التي السباريات جسيع خلال مؽ لشا تبيؽ(  ٣)  الججول في كسا الشتائج عخض خلال مؽ     

 في الفخق  مجربي ولكؽ السباراة  في مدتقظعة أوقات خسذ يأخح الحق فخيق لكل القانؾن  وحدب البظؾلة
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 بأمذ كانت فخقيؼ ان مع الأوقات مؽ كبيخ عجد واىسال قميمة مدتقظعة أوقات اخحوا البظؾلة ىحه
 السجربيؽ بعض قجرة عجم عمى يجل وىحا الفارق  تقميل او الشتيجة تغييخ اما السسكؽ مؽ وكان ليا الحاجة
 الجيجة القخاءة عجم ومشيا أسباب عجة الى ذلػ يخجع ان السحتسل ومؽ ، الأوقات مؽ للاستفادة وفيسو
 وخاصة الفخيق لإدارة التجريب في طؾيمة خبخة وليؼ تجريبية شيادات لجييؼ السجربيؽ اغمب عمسا لمسباراة 

 الؾقت الى واللاعبات الفخيق يحتاج السباراة  سيخ خلال عخف اي وتحت متى بحيث الشداء فخق 
 . الخرؼ لمفخيق القؾة ومؾاقع لمفخيق الخمل نؾاحي واكتذاف حمؾل ايجاد عجم وكحلػ السدتقظع،

 الفارق  نتيجة لمشتيجة السدبق والحدؼ الستبارية الفخق  مدتؾيات واختلاف ومدتؾاىا البظؾلة طبيعة وان  
 الفخيقيؽ نقاط في الكبيخ الفارق  والجليل مدتقظع وقت لأخح مكتخث غيخ السجرب يجعل السدتؾى  في

 .نقاط ثسانية فييا الفخاق واحجة مباراة  باستثشاء السباراة  نياية في الستبارييؽ
 ومشيا السشافدات في لمجخؾل الدمشية السجة قمة وكحلػ لمبظؾلة الجيج الاستعجاد عجم الى الباحث ويعدو   

 ىحه الباحث واستشتج ، لمفخيق والشجاح الفذل مقؾمات عمى لمؾقؾف كافية ودية لقاءات اجخاء عجم
 الستبارية الفخق  اغمبية بان تبيؽ( ٣) الججول خلال ومؽ  البظؾلة، خلال السجربيؽ محاورتو عشج الأسباب
 لمسجربيؽ حاسسة الفتخة ىحه ان عمسا الخابعة الفتخة في السدتحقة اوقاتو اخح يتؼ لؼ الخاسخ الفخيق وخاصة

 الجقائق في السدتقظعة اوقاتو اخح السجرب عمى(  222٩ عؾدة) ويحكخ مشيا، الاستفادة الزخوري  مؽ
 بالفخيق لمحاق  ارادتيؼ وتعبئة اللاعبيؽ شحؽ اجل مؽ متأخخا فخيقو يكؾن  عشجما السباراة  مؽ الأخيخة

 لتحديؽ وانجفاعو السشافذ الفخيق معشؾيات في السفاجئ الارتفاع حالة في وكحلػ الفؾز، وتحقيق السشافذ
 عمييا كان التي الاعتيادية الحالة الى والخجؾع الانجفاع ىحا لإيقاف الؾقت ىحا اخح لمسجرب يسكؽ نتيجتو
 الأوقات اخح عجم سبب الباحث يعدو وكحلػ( .  ٢١ – ٢٣ ، 222٩ ، عؾدة)  ذلػ قبل الفخيق

 الفائد لمفخيق بالشدبة والعكذ الشقاط مؽ كبيخ بفارق  متأخخا فخيقو لكؾن  السجربيؽ احباط الى السدتقظعة
 مؽ الاستفادة والزخوري  السسكؽ مؽ كان ذلػ مع لرالحو السباراة  وحدؼ مخيح بفارق  متقجما فخيقو لكؾن 

 جية مؽ ميجانية خبخة عمى لمحرؾل البجلاء لاعبي وتغييخ جية مؽ متشؾعة خظط لتجخيب الاوقات ىحه
 الاوقات اغمبية بان البظؾلة ىحه خلال ولؾحع. والحاسسة القؾية لمسباريات استعجادا بالإضافة اخخى 

 الى يعؾد وىح ، فخقيؼ لسرمحة السباراة  وكدب الشتيجة يتغيخ لؼ السجربيؽ قبل مؽ السأخؾذة السدتقظعة
 التجريبي والعسخ والشفدية والخظظية والفشية البجنية الشاحية مؽ السذاركة الفخق   مدتؾى  في الكبيخ الفخق 

 شيادات لجييؼ جيجيؽ مجربيؽ ىشالػ لمبظؾلة متابعتو خلال مؽ الباحث نغخ وجية ومؽ ، للاعبات
 مقارنة متسيدة نتائج عمى يحرمؾا لؼ لحلػ الشاشئات بعسخ فخيق يجربؾن  ولكؽ واكاديسية دولية تجريبية
 الؾاضح الفخق  ان أخخى  ناحية ومؽ السلاعب، في الظؾيمة الخبخة ذوي  لاعبات لجييؼ التي الاخخى  بالفخق 

 كان ولؾ الحالي بحثشا في السدتقظع لمؾقت كبيخة أىسية يغيخ لؼ الستبارية الفخق  بيؽ لمسدتؾيات
 لمؾقت كبيخة أىسية لغيخ لمخجال السستاز العخاقي والجوري  العالسية الجوريات في كسا متقاربة السدتؾيات
 . السباراة  نتيجة يغيخ ان يسكؽ والحي بو اخح الحي والدمؽ السدتقظع

 :  والتهصيات الاستنتاجات -4
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 :الآتية الاستنتاجات الى التهصل تم النتائج تحميل خلال من 4-4
 الجوري  بظؾلة في السذاركة الفخق  مجربي قبل مؽ السدتحقة السدتقظعة الأوقات استثسار عجم -

 .لمديجات العخاقي السستاز
 في السذاركة الفخق  مجربي قبل مؽ السباراة  نتيجة تغييخ عمى السدتقظعة الأوقات تأثيخ عجم -

 .البظؾلة
 سشحاريب، وناديي البظؾلة، خلال السدتحقة السدتقظعة للأوقات استخجاما الأكثخ اكاد نادي ان -

 لمديجات العخاق بظؾلة خلال السدتقظعة للأوقات استخجاما الأقل الأنجية ىؼ الذسال وغاز
 . السستازة لمجرجة

 :  التهصيات 4-2
 لإدارة السجربيؽ خبخات لتعديد السباراة  سيخ خلال السدتحقة الأوقات جسيع استثسار عمى التأكج -

 . الأخيختيؽ والجقيقتيؽ الخابعة الفتخة في وخاصة السشافدة قبل التجخيبية السباريات خلال الؾقت
 .اخخى  وفعاليات الدمة كخة في أخخى  وفئات عيشات وعمى السدتقظع الؾقت عمى دراسات اجخاء -

 المرادر
" لمسـجربيؽ تؾجييـات الـذباب للاعبـيؽ الـدمة كـخة(: "2222) واخـخون  ماريا ،خؾسيو بؾسيتو -٣

 فـي طبـع ، الـدمة كـخة لسـجربي الاوربيـة الجسعيـة مـع بالتعـاون  الـدمة لكـخة الـجولي ،الاتحـاد
 . ،اسبانيا مجريج ، سافيكات مـع بالتعـاون  ويكانيـدؾن  اديتـؾريال مظـابع

 والشـذخ، لمظباعـة الكتــب دار ،" الـدمة كـخة" :)٣٢١٩) مؤيجعبـجالله ، بذيخوجاسؼ ،فـائد حسؾدات -2
 . السؾصل جامعـة

 متجيـات مؾسـؾعة" : )222٢) صـبحي محسـج ، وحـدانيؽ الـخحسؽ عبـج الـجيؽ ،كسـال درويـر -٣
 . ،القاىخة والشذخ لمظباعة العخبي الفكخ ،دار ٣،ط" الججيج القخن  مظمع في الخياضـية الادارة

 ،دار 2،ط" الـدمة كـخة" :) ٣٢٢٢) بـذيخ فـائد وحسؾدات، جاسؼ الله عبج مؤيج جي، الجيؾه -٢
 . السؾصل ،جامعة والشـذخ لمظباعـة الكتـب

 بشتائج وعلاقتو السدتقظع الؾقت وبعج قبل الخظظي الاداء" :) 222١) محمد ،طارق  رحاب -5
 . القاىخة ، والشذخ الظباعة لجنيا الؾفاء دار ،٣ط ،" اليـج كـخة مباريات

 كخة عالؼ( :  22٣2)  نيار تسام ، العبجالات ، محسؾد حدؽ ، الرسادي ، محمد امجج ، العتؾم -٦
 . الأردن ، عسان ، والتؾزيع لمشذخ العخبي السجتسع مكتبة ، الدمة

 جامعة ، الؾطشية السكتبة ،" الشفدي الاعجاد وعسمية السجرب" : )222٩) عخيبي ،احسج عؾدة -٩
 . بغجاد

 في الشاشئيؽ وتجريب لتخظيط الحجيثة الاستخاتيجيات" : )222٢) الجيؽ صلاح خالج ، كامل -١
 مـدتقبمية رؤيـة نحـؾ}  الثالـث الـجولي العمسـي السـؤتسخ فـي مشـذؾر بحـث ،" الـدباحة رياضـة

 . اربج ، اليخمؾك جامعة ، الخياضية التخبية كميـة ، ٣ج ،{  شـاممة بجنيـة لثقافـة
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9- Loethr, j. (2005). Leadership: Full engagement for success. In S. M. 

Murphy (ed.), The sport psych handbook (pp. 155-170). Champaign, 

IL: Human Kinetics. 
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 استمارة تدجيل البيانات من استمارة التدجيل الرسمية لممباريات

النتيجة 
 النهائية
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 المتبارية

رقم 
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 (2ممحق )

 أسماء فريق العمل المداعج

 ت الاسم مكان العمل الاختراص

 الكياس والتقؾيؼ 
تجريدي في جامعة دىؾك 

/كمية التخبية البجنية والعمؾم 
 الخياضية

 ٣ أ.م.د. جسيل احسج حديؽ

 الكياس والتقؾيؼ 
دىؾك  تجريدي في جامعة

/كمية التخبية البجنية والعمؾم 
 الخياضية

 2 م.د. نياد إبخاليؼ طيب

التجريب الخياضي 
 /كخة الدمة

تجريدي في جامعة دىؾك 
/كمية التخبية البجنية والعمؾم 

 الخياضية
 ٣ م. مقجاد رعجي ميجي

 

          
٣ 

          

          
٢ 

          

          
5 

          



 6262 –( 18العدد ) –( 62المجلد ) –مجلت الرافدٌن للعلوم الرٌاضٍت 

 لمنداء الممتاز العراقي الجوري  مباريات ونتائج المدتقطعة الاوقات وفق عمى الدمة كرة مجربي تقييم

711 
 

 


