
 6862 –( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لأداء البايهميكانيكية الستغيرات بعض علاقة

243 
 

 الخلفية السريعة اللولبية الضربة لأداء البايوميكانيكية المتغيرات بعض علاقة
 الطاولة تنس لاعبي لدى بالدقة

 السؾصل جامعة /الخياضة  وعمؾم البجنية التخبية كمية غزال طلال جسال
alprinsjamal334@gmail.com 

 السؾصل جامعة /الخياضة  وعمؾم البجنية التخبية كمية البدراني نهن ذ غانم وليد
waleedsport_1968@yahoo.com 

 ( 26/9/2027) الشذر قبهل تاريخ                                              ( 77/8/2027) البحث تدميم تاريخ
 DOI: (10.33899/rjss.2022.175896) 

 السمخص
 : إلى البحث هدف
 تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ عمى التعخف -

 .الظاولة
 . الظاولة تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة الجقة قيؼ عمى التعخف -
 الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ بيؽ العلاقة عمى التعخف- -

 . الظاولة تشذ في الجقة مع
 : الباحثان افترض البحث أهداف من التحقق ولأجل
 الجقة وقيؼ البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ بيؽ معشؾية دلالة ذات ارتباط علاقة وجؾد -

 .الظاولة تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة
 عيشة اختيار تؼ البحث عيشة أما البحث، طبيعة لسلائستو وذلػ الؾصفي السشيج الباحثان استخجم    

 عجدىؼ والبالغ الظاولة، لتشذ الستقجميؽ فئة السستازة الجرجة أنجية لاعبيؽ مؽ العسجية بالظخيقة البحث
 العخاقي الاتحاد لجى والسدجميؽ نيشؾى، محافغة ومشتخب الخياضي الدميسانية نادي يسثمؾن  لاعبيؽ( 7)

 والاختبار والاستبيان، السحتؾى، وتحميل العمسية، والسخاجع السرادر الباحثان واستخجم. الظاولة لتشذ
 الستغيخات البحث تزسؽ وقج البيانات، لجسع كسرادر التقشية العمسية والسلاحغة والكياس،

 .الامامية المؾلبية الزخبة ودقة البايؾميكانيكية
 الدميسانية، محافغة/الدميسانية نادي في الأولى التجخبة اجخاء تؼ إذ رئيديتيؽ تجخبتيؽ إجخاء تؼ    

 التقشية العمسية السلاحغة تحقيق وتؼ نيشؾى، محافغة/نيشؾى  لتخبية الخياضي الشذاط دائخة في والثانية
 المؾلبية لمزخبة الفشي الأداء تتبع لغخض( 2) عجد عالية سخعات ذات رقسية ترؾيخ آلتي باستخجام
 .البايؾميكانيكية الستغيخات عمى لمحرؾل الأمامية

 بخامج بؾساطة الجراسة قيج الستغيخات استخخاج تؼ إذ الحاسؾب جياز إلى الخقسي الفمؼ تحؾيل وتؼ    
 لمحرؾل( SPSS) بخنامج باستخجام إحرائيا البيانات وعؾلجت( AutoCAD 2021) الحخكي التحميل

 (.البديط الارتباط ومعامل الاختلاف، ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط) عمى
 : الباحثان واستشتج



 6862 –( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لأداء البايهميكانيكية الستغيرات بعض علاقة

244 
 

 لمحراع خمفية مخجحة أقرى مخحمة في الجدؼ ثقل مخكد انخفاض عشج سمبيا   الجقة تتأثخ -
 .الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة في الزاربة

 الدخيعة المؾلبية لمزخبة  الكخة ضخب مخحمة في الجقة مقجار مؽ تديج لمكف الداوية الدخعة زياد -
 .الخمفية

 : بالآتي الباحثان يهصي الاستشتاجات خلال ومن
 . الظاولة تشذ لسيارات الفشي للأداء السثالية بالدوايا للاىتسام اللاعبيؽ تؾجيو -
 الفشي الأداء لتظؾيخ الحجيثة التجريب أجيدة تؾفيخ بزخورة الظاولة لتشذ الفخعي الاتحاد تؾجيو -

 .للاعبيؽ
 .الجراسة ىحه تتشاوليا لؼ التي الأخخى  البايؾميكانيكية الستغيخات دراسة -
 .الجقة الخمفية، المؾلبية الزخبة الظاولة، تشذ بايؾميكانيػ، : مفتاحية كمسات
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ABSTRACT 

The study aimed to: 

- Recognizing the values of some biomechanical variables for the backhand 
topspin stroke in table tennis. 

- Recognizing the values of the accuracy test for the performance for the 

backhand topspin stroke in table tennis. 

- Recognizing the relationship between a number of biomechanical variables 
and the accuracy values of the backhand topspin stroke in table tennis. 

In order to verify the objectives of the study, the researcher had assumed the 

following: 

- There is a significant relationship between the values of a number of 
biomechanical variables and the accuracy values of the backhand topspin 

stroke in table tennis. 

    The researchers used the descriptive method for its suitability to the nature of the 

research, and the research sample was chosen in a deliberate way from players of 

Premier League clubs, the category of applicants for table tennis, which numbered (7) 

players representing Sulaymaniyah Sports Club and Mosul Sports Club, and 

registered with the Iraqi Table Tennis Federation. The researchers used scientific 

sources and references, content analysis, questionnaire, test and measurement, and 

technical scientific observation as sources for data collection. The research included 

biomechanical variables and the accuracy of the forehand topspin stroke. 
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Two main experiments were conducted, The first experiment was conducted in the 

Sulaymaniyah Club / Sulaymaniyah Governorate, and the second was conducted in 

the Sports Activity Department of Nineveh Education / Nineveh Governorate. 

Technical scientific observation was achieved using two (2) high-speed digital 

cameras for the purpose of tracking the technical performance of the front screw. For 

biomechanical variables . 

    The digital film was transferred to a computer, as the variables under study were 

extracted by means of kinetic analysis programs (AutoCAD 2021) and the data were 

statistically processed using the (SPSS) program to obtain (arithmetic mean, standard 

deviation, coefficient of variation, and simple correlation coefficient.) 

 The researchers concluded: 

- Accuracy is negatively affected when the center of gravity of the body is 
lowered in the backhand maximum swing stage of the striking arm in the 

backhand spin swing. 

- Increasing the angular velocity increases the amount of accuracy in the hitting 

phase of the backhand spin. 

Through the conclusions, the researchers recommend: 

- Directing players to pay attention to the ideal angles for the technical 
performance of table tennis skills. 

- Directing the Table Tennis Sub-Federation to provide modern training 
equipment to develop the technical performance of the players. 

- Study other biomechanical variables that were not addressed in this study. 
Keywords : Biomechanical, Table Tennis, backhand Topspin Stroke, Accuracy. 

 التعريف بالبحث : -7
 : البحث وأهسية السقدمة 7-7

 السجتسع لفئات الفخدي السدتؾى  عمى تسارس التي الألعاب أىؼ مؽ واحجة الظاولة تشذ لعبة تعج    
 العقمية بالعسميات الإنجاز ىحا يختبط إذ العالية السدتؾيات وتحقيق العالي الإنجاز الى ولمؾصؾل كافة،

 مؽ صؾرة أفزل في ستجعمو الستغيخات ىحه اللاعب امتلاك وأن السختمفة، والسيارية والحخكية والبجنية
 أىؼ مؽ واحجة المؾلبية الزخبة ميارة وأن الظاولة، تشذ لعبة في ميسة الجؾانب ىحه وتعج الإنجاز،
 والتي ، اليجؾمية السيارات لباقي الشيائي التتؾيج تسثل كؾنيا الظاولة تشذ لعبة في الأساسية السيارات

 عمى اللاعبيؽ وقجرة اللاعبيؽ لجقة الخئيذ السؤشخ عجىا ويسكؽ السباراة، نتيجة حدؼ خلاليا مؽ يسكؽ
) ويذيخ ،. ( السيارات ولجسيع الأداء في الإنجاز لتحقيق الستغيخات مؽ لكثيخ تحتاج لسا نغخا   الإنجاز

mulloy,2013 )المؾلبية الزخبات تدجيجات مؽ عالية مئؾية ندبة العالسية السباريات تحميل أعيخ انو. 
 مشحشى لجراسة يدعى والحي الحخكي، الأداء بجراسة تيتؼ التي العمؾم أىؼ مؽ البايؾميكانيػ ويعج     

 تكؾن  التي السيكانيكية الستغيخات مؽ وكثيخ ، الخياضية لمسيارات الحخكي لمسدار السيكانيكية الخرائص
 الأداء فؽ في تبحث التي الخئيدة الأداة  الحخكي التحميل يعج كسا اللاعب، وقجرات للإمكانيات السخشج

 يداعج الحي الأمخ ، فييا التفاصيل أدق إلى لمؾصؾل ومكؾناتيا الحخكة أجداء دراسة خلال مؽ الحخكي
 (12-18، 8998 ومحسؾد، حديؽ.)  الأداء وتظؾر تحديؽ إلى التؾصل في
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 الخمفية المؾلبية الزخبة لسيارة البايؾميكانيكية الستغيخات قيؼ عؽ التعخف في البحث أىسية تتجمى ىشا مؽ
 احخاز خلاليا مؽ يسكؽ والتي السباريات في الحاسسة السيارات مؽ تعج ،لأنيا بالجقة وعلاقتيا( الدخيعة)

 . اللاعب لسرمحة السباراة  وانتياء الشقاط
 : البحث مذكمة 7-2

 استشفاذ الى يؤدي تشفيحىا اثشاء المؾلبية الزخبة اداء ومدار قؾة في خاطئة تؾقيتات مؽ يحجث ما إن    
 وىحا ،(الدخيعة) الخمفية المؾلبية الزخبة ميارة اداء دقة ضعف الى يؤدي الحي الأمخ اللاعب طاقة

 والحراع الحخة، الحراع)  الحراعيؽ حخكة مؽ اللاعب حخكات بيؽ ما الستبايشة التؾقيتات يتبع الحال بظبيعة
 وما السدتخجمة والدخعة الحخكة وزوايا السيارة، اداء في بيشيؼ والتؾافق والتشديق الخجميؽ وحخكة( الزاربة

 وبالتالي لآخخ، لاعب مؽ الاداء اختلاف الى الحال بظبيعة تؤدي  بايؾميكانيكية متغيخات  مؽ ذلػ الى
 بؾضع لمسداىسة السؾضؾع ىحا دراسة الباحثان ارتأى لحا والزعف؛ القؾة مؾاطؽ عؽ الكذف امكانية
 متظمبات وحدب بايؾميكانيكيا   تحميلا  ( الدخيعة)الخمفية المؾلبية الزخبة تحميل خلال مؽ العمسية الحمؾل

 والتي الأداء، بجقة ارتباطيا عشج وخاصة لمسيارة الفشي الأداء مدتؾى  رفع في تديؼ قج والتي الجراسة،
 لاعبيؽ مؽ بيا والعامميؽ الظاولة تشذ فعالية بيا يخجم نتائج إلى التؾصل يسكؽ خلاليا مؽ الباحث يخى 

 .ومجربيؽ
 : البحث أهداف 7-3

 تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ عمى التعخف -
 .الظاولة

 . الظاولة تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة الجقة قيؼ عمى التعخف -
 الخمفية  الدخيعة المؾلبية لمزخبة البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ بيؽ العلاقة عمى التعخف -

 . الظاولة تشذ في الجقة مع
 : البحث فرض 7-4

 الجقة وقيؼ البايؾميكانيكية الستغيخات بعض قيؼ بيؽ معشؾية دلالة ذات ارتباط علاقة وجؾد -
 .الظاولة تشذ في الخمفية الدخيعة المؾلبية لمزخبة

 : البحث مجالات 7-5
 . الظاولة تشذ فعالية في السستازة الجرجة انجية لاعبؾ:  البذخي  السجال -
 الشذاط نيشؾى  محافغة/ الظاولة لتشذ التجريبي السخكد/ الدميسانية محافغة:  السكاني السجال -

 .نيشؾى  لتخبية السجرسي الخياضي
 . 5/2228/ 22 إلى 8/82/2222 مؽ ابتجاء  :  الدماني السجال -
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 : البحث إجراءات -2
 : البحث مشهج 2-7

 .البحث لظبيعة لسلاءمتو وذلػ السدح بظخيقة الؾصفي السشيج الباحثان استخجم    
 :  البحث عيشة 2-2

 لتشذ الستقجميؽ فئة السستازة الجرجة أنجية لاعبيؽ مؽ العسجية بالظخيقة البحث عيشة اختيار تؼ    
 الخياضي، نيشؾى  محافغة ومشتخب الخياضي الدميسانية نادي يسثمؾن  لاعبيؽ( 7) عجدىؼ والبالغ الظاولة،

 .الظاولة لتشذ العخاقي الاتحاد لجى والسدجميؽ
 : البيانات جسع وسائل 2-3
 :  السحتهى  تحميل 2-3-7

 حؾل والتقري البحث خلال ومؽ بالمعبة، الستعمقة العمسية السرادر عمى الاطلاع خلال مؽ      
 والذاروك اليلالي) قبل مؽ السعج الاختبار الباحثان استخجم الظاولة تشذ لعبة في الاختبار طبيعة

 (. 8)  السمحق يبيؽ وكسا الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة دقة بكياس والخاص ،(2228،
 : الاستبيان 2-3-2

 عمى الحرؾل اجل مؽ البايؾميكانيػ في والاختراص الخبخة ذوي  الدادة الى استبيان تؾجيو تؼ كسا    
 (2) ممحق في مبيؽ وكسا للأداء السشاسبة البايؾميكانيكية الستغيخات

 :  السيدانية البحث اجراءات 2-4
 : الأولى الخئيدة التجخبة

 القاعة في عرخا   الخابعة الداعة 6/5/2228 السؾافق الخسيذ يؾم الأولى الخئيدة التجخبة إجخاء تؼ    
 بأداء اللاعبيؽ قام للاعبيؽ، الاختبار شخح تؼ أن بعج الدميسانية، محافغة في الدميسانية لشادي السغمقة

 أداء قبل( الدخيعة) الخمفية المؾلبية لمزخبة تجخيبية محاولتيؽ( 2) لاعب لكل أعظي ثؼ اللازم الإحساء
 لاعب كل قام إذ متخ،( 8) رسؼ مكياس الباحثان واستخجم ، كخات قاذف جياز استخجام وتؼ الاختبار،

 مؽ مشظقة كل الى متتالية كخات( 82) وبؾاقع كخة( 22( ) الدخيعة) الخمفية المؾلبية الزخبة بأداء
 بآلتي السحاولات ترؾيخ وتؼ الاختبار، شخوط وحدب الدخيعة الخمفية المؾلبية لمزخبة الثلاثة السشاطق
 آلة وضعت ،(ثانية/  صؾرة 212) بدخعة معايختيا تؼ( Casio EX-ZR200) نؾع رقسية ترؾيخ

 آلة عجسة بؤرة وبارتفاع( م2182) بعج وعمى للاعب الزاربة الحراع جانب عمى الأولى الترؾيخ
-Casio EX)  نؾع الثانية الترؾيخ آلة كانت بيشسا الأرض، سظح مدتؾى  عؽ( م8126) الترؾيخ
ZR200  )عؽ( م8.56) الترؾيخ آلة عجسة بؤرة وبارتفاع( م2.12) بعج عمى اللاعب أمام وضعت 

 .السداعج العسل فخيق مع وبالتعاون ( ثانية/  صؾرة 212) بدخعة ضبظيا تؼ إذ الأرض، سظح مدتؾى 
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 الظاولة كخة لسمعب بالشدبة الكاميخة لسؾاقع مخظط يؾضح( 8) الذكل

 : الثانية الرئيدة التجربة
 في صباحا   العاشخة الداعة 22/5/2228 السؾافق الأحج يؾم لمبحث الثانية الخئيدة التجخبة إجخاء تؼ    
 اللاعبيؽ قام للاعبيؽ، الاختبار شخح تؼ أن بعج ، نيشؾى  محافغة/  والسجرسي الخياضي الشذاط قاعة
 قبل( الدخيعة) الخمفية المؾلبية لمزخبة تجخيبية محاولتيؽ( 2) لاعب لكل أعظي ثؼ اللازم الإحساء بأداء
 كل قام إذ متخ،( 8) رسؼ مكياس الباحثان واستخجم ، كخات قاذف جياز استخجام وتؼ الاختبار، أداء

 مشظقة كل الى متتالية كخات( 82) وبؾاقع كخة،( 22( ) الدخيعة) الخمفية المؾلبية الزخبة بأداء لاعب
 السحاولات ترؾيخ وتؼ الاختبار، شخوط وحدب الدخيعة الخمفية المؾلبية لمزخبة الثلاث السشاطق مؽ

 وضعت ،(ثانية/  صؾرة 212) بدخعة معايختيا تؼ( Casio EX-ZR200) نؾع رقسية ترؾيخ بآلتي
 آلة عجسة بؤرة وبارتفاع( م2.82) بعج وعمى للاعب، الزاربة الحراع جانب عمى الأولى الترؾيخ آلة

-Casio EX)  نؾع الثانية الترؾيخ آلة كانت بيشسا الأرض، سظح مدتؾى  عؽ( م8126) الترؾيخ
ZR200 )، عؽ( م8.56) الترؾيخ آلة عجسة بؤرة وبارتفاع( م2.12) بعج عمى اللاعب أمام وضعت 

 السداعج العسل فخيق مع وبالتعاون ( ثانية/  صؾرة 212) بدخعة ضبظيا تؼ إذ الأرض، سظح مدتؾى 
 .السداعج العسل فخيق مع وبالتعاون 

 :  السقاسة البحث متغيرات 2-4-7
 مؽ تبجأ والتي خمفية مخجحة أقرى لسخحمة البايؾميكانيكية الستغيخات بعض عمى الباحثان اعتسج     

 (.والزخب الأمامية السخجحة) الزخب لحغة الى الزاربة لمحراع خمفية مخجحة أقرى
 في( ج.ك.ث.م) لـ السدافة ،ومحرمة العسؾدية السدافة و الأفكية، السدافة)مؽ كل متغيخات شسمت     

 العسؾدية، الحخكية والظاقة الافكية، الحخكية ،والظاقة( ج.ك.ث.م) ارتفاع عؽ فزلا   الخئيدة السخحمة
 السحرمة، الخظي والدخؼ العسؾدي، الخظي والدخؼ الافكية، الخظي والدخؼ السحرمة، الحخكية والظاقة
 في لمحراع الداوي  الفخق  وكحلػ الزخب، ولحغة لمسزخب، إرجاع أقرى لحغة في الجدؼ مفاصل وزاوايا

 .الخئيدة السخحمة
 :  السدتخرجة البحث متغيرات 2-4-2
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 : الآتي شسمت وقج السدتخخجة الستغيخات حداب تؼ السقاسة البحث متغيخات عمى بالاعتساد     
 مخاحل مؽ مخحمة كل ونياية بجاية تحجيج بعج وذلػ الفشي الأداء مخاحل زمؽ حداب تؼ:  الدمؽ متغيخ
 إن إذ مخحمة لكل الرؾر وعجد الترؾيخ آلة سخعة تحجيج وبعج الفشي، الأداء

 الترؾيخ آلة سخعة/  8=  الؾاحجة الرؾرة زمؽ
 (28 ،8985، الجيؽ علاء(  )8 - الرؾر عجد) X الؾاحجة الرؾرة زمؽ=  الأداء زمؽ

 : عمى يشص الحي الداوية الدخعة قانؾن  استخجام تؼ:  الداوية الدخعة متغيخ
 (866 ،8999الياشسي،. )ثانية/درجة ووحجتيا الدمؽ،/  الداوي  الفخق =  الداوية الدخعة
 : الآتي القانؾن  طخيق عؽ قياسيا وتؼ:  السحرمة الازاحة

 (28 ،2286 راغب،)  ²(العسؾدية الازاحة+ ) ²(الأفكية الازاحة=       )  الازاحة محرمة
 : الآتي القانؾن  طخيق عؽ قياسيا وتؼ:  الحخكية الظاقة

 ( 85 ،8998البريخ، عبج.                 ) ²(س× ) الكتمة=    طح
 : التالي القانؾن  طخيق عؽ الخظي الدخؼ استخخاج تؼ:  الخظي الدخؼ
 (286 ،8999، الياشسي)                          الدخعة×  الكتمة=  الخظي الدخؼ
 :  السدتخدمة الاحرائية الهسائل 3-3

 الاختلاف، ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط:  الآتية الاحرائية السعالجات اجخاء تؼ    
 البيانات لسعالجة( SPSS) الإحرائية بالحدمة الباحثان استعان إذ(. بيخسؾن ) البديط الارتباط ومعامل

 .احرائيا  
 : ومشاقذتها الخمفية الدريعة المهلبية لمزربة البايهميكانيكي التحميل نتائج عرض -4
 والدقة لمذراع الخمف الى ارجاع اقرى مرحمة لستغيرات البايهميكانيكي التحميل نتائج عرض 4-7

 :  ومشاقذتها الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لسهارة
 لمستغيخات الإحتسالية وندبة الإرتباط ومعامل السعياري  والإنحخاف الحدابي الؾسط قيؼ يبيؽ (8) ججول

 الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة والجقة لمحراع  الخمف الى مخجحة أقرى لسخحمة البايؾميكانيكية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدقة المتغيرات
(r) Sig)) ¯ع± س¯ ع± س 

2 
لوضع   مركز ثمل الجسمارتفاع 
 للذراع مرجحة الى الخلفالصى 

 0.070 0.815 متر

33.00 3.61 

-0.767* 0.044 

3 
ألصى مرجحة مسافة أفمٌة لمرحلة ال

 الى الخلف للذراع
 0.806 0.115- 0.002 0.003 متر

4 
ألصى  مسافة عمودٌة لمرحلةال

 مرجحة الى الخلف للذراع
 0.992 0.005- 0.010 0.020 متر

5 
ألصى  لمرحلة مسافة محصلة 

 مرجحة الى الخلف للذراع
 0.976 0.014- 0.010 0.020 متر

6 
ألصى مرجحة الى الزمن لمرحلة 
 الخلف للذراع

 0.454 0.341- 0.033 0.087 ثا
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7 
ألصى  فمٌة لمرحلةلأسرعة أال

 مرجحة الى الخلف للذراع
 0.779 0.131 0.029 0.042 متر/ثا

1 
ألصى  عمودٌة لمرحلةالسرعة ال

 مرجحة الى الخلف للذراع
 0.285 0.472 0.090 0.230 متر/ثا

1 
ألصى  محصلة لمرحلةالسرعة ال

 مرجحة الى الخلف للذراع
 0.278 0.478 0.087 0.236 متر/ثا

1 
فمٌة لمرحلة لأحركٌة أالطالة ال

ألصى مرجحة الى الخلف  لمرحلة
 للذراع

 0.840 0.095 0.107 0.100 جول

21 
عمودٌة لمرحلة الحركٌة الطالة ال

ألصى مرجحة الى الخلف  لمرحلة
 للذراع

 0.568 0.264 1.567 2.293 جول

22 
محصلة لمرحلة ال حركٌةالطالة ال

ألصى مرجحة الى الخلف  لمرحلة
 للذراع

 0.561 0.268 1.580 2.393 جول

23 
 فمً لمرحلة لمرحلةالأخطً الزخم ال

 ألصى مرجحة الى الخلف للذراع
 0.960 0.024 2.445 3.351 جول

24 
عمودٌة لمرحلة الخطً الزخم ال

ألصى مرجحة الى الخلف  لمرحلة
 للذراع

 0.590 0.249 7.098 17.761 جول

 0.601 0.242 6.878 18.288 جول زخم خطً محصلة لمرحلة الرئٌسة 25

 0.068 0.721- 0.074 0.835 متر ارتفاع م.ث  لوضع ضرب الكرة 26

 : الآتي( 8) الججول مؽ يتبيؽ
 لمحراع خمفية مخجحة أقرى مخحمة في الجدؼ كتمة مخكد ارتفاع بيؽ سالب معشؾي  ارتباط وجؾد    

 اللاعب أن ذلػ الباحثان ويعدو ،( 2.211) إحتسالية مدتؾى  وعشج( 2.767-) بمغ الجقة وبيؽ الزاربة
 ، السقابل لمفخح خمفا   السزخب مخجحة بعجىا ثؼ السقابمة الخجل جية الخرخ بمف يقؾم السخحمة ىحه في

 والأسفل الأمام الى قميلا   لمسزخب الحاممة الحراع كتف وتجلي والأسفل الخمف الى السزخب يذيخ بحيث
 السخحمة لأداء للاستعجاد الأسفل الى الجدؼ ثقل مخكد ارتفاع يقل عمية اليسشى، الخجل ركبة في انثشاء مع

 السخحمة ىحه في زيادتيا يسكؽ الجقة فأن وعمية( 22 ،2229 وآخخون، احسج.) الزخب مخحمة الخئيدة
 خلال مؽ وذلػ الأداء، في والسيسة الخئيدة لمسخحمة للاستعجاد وذلػ الجدؼ كتمة ثقل مخكد انخفض كمسا

 . الخئيدة السخحمة خلال وتؾجيو مسكؽ دوران اكبخ الكخة اعظاء
 
 
 
 
 والدقة الخمفية السرجحة لحظة لهضع الزوايا لستغيرات البايهميكانيكي التحميل نتائج عرض 4-2

 :   ومشاقذتها الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لسهارة



 6862 –( 08العدد ) –( 62المجلد ) –مجلة الرافدين للعلوم الرياضية 

 ... الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لأداء البايهميكانيكية الستغيرات بعض علاقة

251 
 

 لستغيخات الإحتسالية وندبة الإرتباط ومعامل السعياري  والإنحخاف الحدابي الؾسط قيؼ يبيؽ (2)ججول
 الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة والجقة الخمفية السخجحة لحغة لؾضع الدوايا

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدقة المتغيرات
(r) (Sig) ¯ع± س¯ ع± س 

 6.175 61.281 درجة جذعزاوٌة ال 1

33.00 3.61 

-0.459 0.300 

 0.963 0.022 11.794 44.634 درجة منالأٌكتف زاوٌة ال 2

 0.747 0.151- 34.312 147.143 درجة ٌمنالأمرفك زاوٌة ال 3

 0.769 0.137- 34.292 147.698 درجة ٌمنالأرسغ زاوٌة ال 4

 0.247 0.505- 15.354 135.920 درجة ٌمنالأورن ال 5

 0.362 0.409- 9.156 157.740 درجة الٌمنىركبة زاوٌة ال 6

 0.629 0.224 8.119 104.655 درجة ٌمنالأكاحل زاوٌة ال 7

 السخجحة لحغة لؾضع الدوايا متغيخات قيؼ بيؽ معشؾي  ارتباط وجؾد عجم( 2) الججول مؽ يتبيؽ    
 مخحمة الى ترل لؼ ارتباطات ىشاك ولكؽ. الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة والجقة الخمفية

 . السيارة ليحه الأداء متظمبات وحدب السعشؾية
 المهلبية الزربة لسهارة والدقة الرئيدة السرحمة لستغيرات البايهميكانيكي التحميل نتائج عرض 4-3

 :ومشاقذتها الخمفية الدريعة
 لستغيخات الإحتسالية وندبة الإرتباط ومعامل السعياري  والإنحخاف الحدابي الؾسط  قيؼ يبيؽ (2) ججول

 الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة والجقة(  الزخب مخحمة)  الخئيدة لمسخحمة البايؾميكانيكية

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدقة المتغيرات
(r) Sig)) ¯ع± س¯ ع± س 

1 
الفرق الزاوي للذراع 

 الضاربة مرحلة الضرب
 15.635 36.731 درجة

33.00 3.61 

0.366- 0.420- 

2 
السرعة الزاوٌة للذراع 

 الضاربة مرحلة الضرب
درجة/

 ثا
425.544 145.066 0.093- 0.843- 

3 
السرعة المحٌطٌة للذراع 
 الضاربة مرحلة الضرب

 -0.420 -0.365 33.139 64.710 م/ثا

 0.111 0.654- 8.131 26.944 درجة الفرق الزاوي للكتف 4

 0.183 0.569 9.721 18.894 درجة للمرفك الفرق الزاوي 5

 0.064 0.726 34.854 32.328 درجة الفرق الزاوي للكف 6

 0.973 0.016- 155.433 346.407 م/ثا السرعة الزاوٌة للكتف 7

 0.181 0.570 192.578 260.574 م/ثا السرعة الزاوٌة للمرفك 8

 0.050 *0.754 561.024 485.274 م/ثا السرعة الزاوٌة للكف 9
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 0.157 0.597 2.626 2.751 درجة زاوٌة خروج الكرة 11

11 
المسافة اللحظٌة لخروج 

 الكرة
 0.516 0.298 0.026 0.151 م/ثا

12 
السرعة اللحظٌة لخروج 

 الكرة
 0.524 0.293 1.229 7.270 ثا

13 
الطالة الحركٌة عند خرج 

 الكرة
 0.500 0.309 0.025 0.073 م/ثا

 0.581 0.255 0.003 0.020 جول زخم خطً لخروج الكرة 14

15 
زاوٌة مٌل المضرب لحظة 

 الضرب
 0.554 0.273 8.815 51.595 جول

 : يأتي ما( 2) الججول مؽ يتبيؽ
ــــــــــؾي  ارتبــــــــــاط وجــــــــــؾد      ــــــــــيؽ مؾجــــــــــب معش ــــــــــة الدــــــــــخعة ب ــــــــــي لمكــــــــــف الداوي  الخئيدــــــــــة السخحمــــــــــة ف

ـــــــــــــيؽ ،( الزـــــــــــــخب مخحمـــــــــــــة) ـــــــــــــة وب ـــــــــــــغ الجق ـــــــــــــج ،(2.751) بم ـــــــــــــة مدـــــــــــــتؾى  وعش ( 2.252) إحتسالي
ـــــــــي اللاعـــــــــب أن ذلـــــــــػ الباحثـــــــــان ويعـــــــــدو ـــــــــي يقـــــــــؾم السخحمـــــــــة ىـــــــــحه ف  الـــــــــى الـــــــــحراع وصـــــــــلات بثش
 والكــــــــــف الــــــــــحراع بسخجحــــــــــة اللاعـــــــــب يقــــــــــؾم بعــــــــــجىا الأمــــــــــام، الـــــــــى الخرــــــــــخ لــــــــــف مــــــــــع الـــــــــجاخل
 الــــــــــى ثــــــــــؼ الــــــــــخجميؽ مــــــــــؽ الحاصــــــــــل الحخكـــــــــي الشقــــــــــل خــــــــــلال مــــــــــؽ وذلــــــــــػ لمسزــــــــــخب، الحامـــــــــل

 الدـــــــخعة فـــــــي زيـــــــادة يحـــــــجث وىشـــــــا لمسزـــــــخب، الحامـــــــل بـــــــالكف وتشتيـــــــي الـــــــحراع الـــــــى ثـــــــؼ الجـــــــحع
 رســـــــــغ بثشـــــــــي اللاعـــــــــب يقـــــــــؾم بعـــــــــجىا ،(والكـــــــــف والدـــــــــاعج، العزـــــــــج،) الـــــــــحراع لؾصـــــــــلات الداويـــــــــة

 زيـــــــادة عمـــــــى يعســـــــل وىشـــــــا مباشـــــــخة ، الكـــــــخة لســـــــذ قبـــــــل للأســـــــفل وخفزـــــــو بدـــــــخعة الزـــــــاربة اليـــــــج
ـــــــي ـــــــخق  ف ـــــــداوي  الف ـــــــحي لمكـــــــف ال ـــــــؤدي ال ـــــــادة الـــــــى ي ـــــــج والـــــــحي الكـــــــف، مدـــــــار زي  زاويـــــــة ســـــــخعة يؾل

 عشــــــــج الكــــــــخة وحــــــــػ ارتــــــــجادىا بعــــــــج ليــــــــا ارتفــــــــاع أقرــــــــى فــــــــي الكــــــــخة بمســــــــذ يقــــــــؾم بعــــــــجىا عاليــــــــة
ــــــــػ و مسكشــــــــة مــــــــجة أطــــــــؾل لسدــــــــيا ــــــــج التؾجيــــــــو و الدــــــــخيع الــــــــجوران لإكدــــــــابيا ذل  الــــــــى لمقــــــــؾة الجي
 بذـــــــكل الجقـــــــة تكـــــــؾن  وعميـــــــو ، الكـــــــخة ضـــــــخب لحغـــــــة السزـــــــخب حخكـــــــة ســـــــخعة زيـــــــادة مـــــــع الأمـــــــام
 ( 21 ،2229، وآخخون  أحسج) الأداء عشج أفزل

 
 
 
 
 
 الزررررررررر  لحظررررررررة لهضررررررررع الزوايررررررررا لستغيرررررررررات البايهميكررررررررانيكي التحميررررررررل نتررررررررائج عرررررررررض 4-4

 :  ومشاقذتها الخمفية الدريعة المهلبية الزربة لسهارة والدقة
 لستغيخات الأحتسالية وندبة الأرتباط ومعامل السعياري  والأنحخاف الحدابي الؾسط قيؼ يبيؽ (1) ججول

 الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة والجقة الزخب لحغة لؾضع الدوايا
 (Sig) (r) الدقة المتغيراتوحدة  المتغيرات ت
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 ع± س¯ ع± س¯ القياس

 3.017 62.625 درجة جذعزاوٌة ال 1

33.00 3.61 

-0.343 0.452 

 0.369 0.404- 12.536 71.579 درجة منالأٌكتف زاوٌة ال 2

 0.347 0.421- 17.888 143.985 درجة ٌمنالأمرفك زاوٌة ال 3

 0.641 0.217- 28.054 152.888 درجة ٌمنالأرسغ زاوٌة ال 4

 0.587 0.251- 9.859 137.226 درجة ٌمنالأورن ال 5

 0.250 0.503- 9.284 157.898 درجة ٌمنالأركبة زاوٌة ال 6

 0.831 0.100 7.468 107.495 درجة ٌمنالأكاحل زاوٌة ال 7

 والجقة الزخب لحغة لؾضع الدوايا متغيخات قيؼ بيؽ معشؾي  ارتباط وجؾد عجم( 1) الججول مؽ يتبيؽ    
 وحدب السعشؾية مخحمة الى ترل لؼ ارتباطات ىشاك ولكؽ ، الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة لسيارة

 . السيارة ليحه الأداء متظمبات
 : والتهصيات الاستشتاجات -5
 : الاستشتاجات 5-7

 لمحراع خمفية مخجحة أقرى مخحمة في الجدؼ ثقل مخكد انخفاض عشج سمبيا   الجقة تتأثخ -
 .الخمفية الدخيعة المؾلبية الزخبة في الزاربة

 الدخيعة المؾلبية لمزخبة  الكخة ضخب مخحمة في الجقة مقجار مؽ تديج لمكف الداوية الدخعة زياد -
 .الخمفية

 : التهصيات 5-2
 . الظاولة تشذ لسيارات الفشي للأداء السثالية بالدوايا للاىتسام اللاعبيؽ تؾجيو -
 الخوبؾت اجيدة مثل الحجيثة التجريب أجيدة تؾفيخ بزخورة الظاولة لتشذ الفخعي الاتحاد تؾجيو -

 .للاعبيؽ الفشي الأداء لتظؾيخ
 
 

 
 السرادر

 الظاولة تشذ( :2229)  صالح حسج والشاجؼ، حديؽ ىاني وعمي، عمي حدؽ صالح أحسج، .8
 . ،البحخيؽ مشيجي ،كتاب 8ط(  الشغخي  الجدء) الثانؾية لمسخحمة
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 البجنية والرفات الكيشساتيكية الستغيخات بعض( : 2282) ىؾيجي ىشجاوي  ىذام الجبؾري، .2
 . الظاولة بتشذ الخمفية القؾسية بالزخبة اليجؾم لجقة كسؤشخ والحخكية

، 8ط، الحخكي التحميل في البحث طخق (: 8998) شاكخ ايسان، ومحسؾد، حدؽ قاسؼ، حديؽ .2
 .عسان، والتؾزيع والشذخ لمظباعة الفكخ دار

 جامعة ، 9ط ، وتظبيقات نغخيات الخياضي التجريب( : 8999) عرام ، الخالق عبج .1
 . الاسكشجرية

 دار ، الخياضية الحخكات بايؾميكانيكا في معمسية دراسة( : 8985) محمد جسال ، الجيؽ علاء .5
 . مرخ ، القاىخة ، السعارف

 سقؾط مكان تقجيخ( 2282) عمي وردة وعباس، كاعؼ انترار الكخيؼ، وعبج عمي مختزى لفتة، .6
 والخمفية الأمامية المؾلبية الزخبة في الظاولة عؽ اللاعب مدافة وبعج السخفق الداوية وفق الكخة

 ،جامعة لمبشات الخياضة وعمؾم البجنية التخبية كمية ، السعاصخة الخياضة مجمة الظاولة، تشذ في
 .   بغجاد

 والشذخ، لمظباعة الكتب دار ،2ط ، الخياضي البايؾميكانيػ( :8999) مدمط ،سسيخ الياشسي .7
 .السؾصل جامعة

 ميارتي لكياس اختباريؽ ترسيؼ( : 2228) الله عبج نبيل ، الذاروك و محمد ،عسار اليلالي .8
 ،كمية الخافجيؽ مجمة مشذؾر، بحث ، الظاولة تشذ للاعبي والخمفية الأمامية المؾلبية الزخبة
 .   السؾصل جامعة ، الخياضة وعمؾم البجنية التخبية

9. Mulloy,Francis,&other (2013): NOTATIONAL ANALYSIS OF 

THE CADET AND JUNIOR SINGLES TABLE TENNIS FINALS 

AT THE 2013 ASIAN CHAMPIONSHIP. School of Sport and 

Exercise Science, University, Cardiff. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (8ممحق )

 اختبار الزربة المهلبية الخمفية :
 المؾلبية الخمفيةاختبار الزخبة اسم الاختبار :
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 قياس دقة الزخبة المؾلبية الخمفية الغرض من الاختبار :
كخات تشذ طاولة  –( Y&T 989-Eجياز قاذف كخات نؾع ) –طاولة قانؾنية  الأدوات السدتخدمة :

شخيط  –سمة كخات)حاوية كخات(  -مزخب تشذ طاولة )لكل لاعب مزخبو الذخري( –قانؾنية 
 لاصق 

اللاعب في الجية اليدخى مؽ الظاولة حاملا  السزخب ومدتعج لأداء الزخبة  يقف طريقة الأداء :
( كخات 82المؾلبية الخمفية ومؽ الجية الأخخى جياز قاذف الكخات الحي يقؾم بقحف الكخات بؾاقع )

 بأداءمتتاليو الى كل مشظقة مؽ السشاطق )الثلاث( السحجدة بذخيط الكياس عمى التؾالي ليقؾم اللاعب 
( ثانية وىي كافية لزخب الكخة والعؾدة 2الزخبة المؾلبية الخمفية الى كل مشظقة ، بيؽ كخة وأخخى )

لؾضع الاستعجاد مخة أخخى لزخب الكخة التالية) اذ قام الباحثان بكياس الؾقت الكافي لزخب الزخبة 
اعظاء محاولتيؽ تجخيبية لكل يتؼ المؾلبية والعؾدة لأداء الزخبة التالية مخة أخخى لزخب الكخة التالية( و 

 مختبخ
  التدجيل :

تحتدب كل ضخبة صحيحة اذا اجتازت الكخة مؽ الجانب اومؽ فؾق اومؽ تحت حؾامل الذبكة والى  -
السشظقة السخاد المعب عمييا  وضسؽ السشظقة السحجدة بجرجة تمػ السشظقة وتكؾن اعمى درجة للاختبار 

 ت واقل درجة ىي صفخ اذا فذمت جسيع السحاولات( درجة اذا نجحت جسيع السحاولا 62ىي) 
تعتبخ الكخة صحيحة وضسؽ السشظقة اذا سقظت فؾق الذخيط اللاصق الحي يحجد تمػ السشظقة وتأخح  -

 درجتيا .
تدجل الجرجة )صفخ( لمسحاولة  اذا اخل الاعب بأحج الذخوط القانؾنية للإرسال أو سقظت الكخة  -

 عمييا.خارج السشظقة السظمؾب المعب 
 ( كخات لكل مشظقة وكالاتي: 82قج تؼ إعظاء درجات لمسشاطق حدب درجة الرعؾبة و ) ملاحظة :
 درجات  2تعظى  (8السشظقة )
 تيؽدرج 2تعظى  (2السشظقة )
          واحجة. درجة 8تعظى ( 2السشظقة )

درجة و)صفخ( كأقل كأعمى ( 62مؽ ) حتى يتؼ التسييد بيؽ صعؾبة السشاطق وبحلػ يربح الاختبار  
 .درجة
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ملاحظة / الكرة التي تسقط فوق خطوط المنطقة التي 

 .يراد اللعب عليها تعتبر صحيحة

 

 

                              

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  (3ملحك )
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1 

 
 
 

 2 

 امملاحظة / الصعوبة حسب الترقيم التصاعدي للارق

                                                    عدد الكرات المناسب للاختبار   

 القياسات 

( الوالعة على ٌمٌن سطح الطاولة بمسافة 2المنطمة ) 

 سم عرض26× طول سم223

( الوالعه على ٌسار سطح الطاولة بمسافة 3المنطمة )

 سم عرض26×سم طول 36

( والخط الجانبً 3و 2بٌن منطمتٌن )( الوالعة 4المنطمة )

 الطاولةٌسار 
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 اسساء الدادة ذوي الخبخة والاختراص في مجال البايؾميكانيػ
 الاختراص مكان العسل الاسرررم ت

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.د لؤي غانؼ الرسيجعي  7

 أ.د وديع ياسيؽ التكخيتي 2
 –كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة /اكاديسية البؾرك لمعمؾم 

 الجنسارك/ الكتخوني
 بايؾميكانيػ

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة القادسية/الكتخوني أ.د حديؽ مخدان عسخ 3

 بايؾميكانيػ الخياضة/جامعة السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم  أ.د محمد خميل 4

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.د ليث اسساعيل 5

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.د سعج نافع الجليسي 6

 بايؾميكانيػ السؾصلكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة  أ.د فلاح طو حسؾ 7

 بايؾميكانيػ كمية التخبية الأساسية/جامعة السؾصل أ.د ثائخ غانؼ حسجون  8

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة القادسية/الكتخوني أ.د عادل تخكي حدؽ 9

 بايؾميكانيػ السؾصل/الكتخونيكمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة  أ.د عسار عمي احدان 70

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة بغجاد/الكتخوني أ.د ليث فارس الياشسي 77

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة الدميسانية/الكتخوني محمد صالح  سخكؾأ.م.د   72

 بايؾميكانيػ التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصلكمية  أ.م.د ابي رامد عبج الغشي 73

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.م.د نؾاف عؾيج 74

 أ.م.د ديار محمد صجيق 75
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/ جامعة 

 الدميسانية/الكتخوني
 بايؾميكانيػ

 عثسانأ.م.د فخيجون حدؽ  76
كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة صلاح الجيؽ/ 

 الكتخوني
 بايؾميكانيػ

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.م.د نذأت بذيخ 77

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل  أ.م.د عبج السمػ سميسان 78

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل أ.م.د يحيى محمد عمي 79

 بايؾميكانيػ كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة/جامعة السؾصل م.د عسخ فاروق يؾنذ 20

 


