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 السمخص
 :عن الكذف الى البحث يهدف
 بيغ اليج كخة للاعبي السيارية الستغيخات بعس في الاحرائية الفخوق  دلالة عغ الكذف -

 .التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ
 بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في الاحرائية الفخوق  دلالة عمى التعخف -

 .البعجي الاختبار في والتجخيبية الزابصة البحث مجسػعتي
 : الآتية الفروض الباحثان وضع البحث أهداف من ولمتحقق

 بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد -
 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية السجسػعة لجى والبعجي القبمي الاختباريغ

 مجسػعتي بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد -
 . التجخيبية السجسػعة ولسرمحة البعجي الاختبار في والتجخيبية الزابصة البحث

 مغ عيشة عمى التجخبة تشفيح وتع البحث، وشبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم ولقج    
 إلى العذػائية بالصخيقة وقدسػا العسجية بالصخيقة اختيخوا اليج، بكخة الخياضي الفتػة نادي شباب لاعبي

 بيغ والتكافؤ التجانذ تحقيق وتع مجسػعة، لكل لاعبيغ( 01) وبػاقع( وضابصة تجخيبية) مجسػعتيغ
 مغ حجدت التي السيارية توالستغيخا ،(والػزن  والصػل، العسخ،) الآتية الستغيخات في البحث مجسػعتي

 ترسيع اسع عميو يصمق الحي التجخيبي الترسيع اعتساد تع وقج والستخرريغ، الخبخاء الدادة قبل
 البحث اجخاءات وتزسشت والبعجي، القبمي الاختبار ذات الاختيار العذػائية الزابصة السجسػعة

 . التجخيبية السجسػعة عمى شبقت والتي تشافدي بأسمػب متبادلة ضاغصة تسخيشات
 :الآتية الاستشتاجات إلى اليها، التهصل تم التي الشتائج ضهء في  الباحثان وتهصل
 مغ وذلظ جسيعيا السيارية الستغيخات شػرت التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات -

 .التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية الاختبارات نتائج مقارنة خلال
 متعخجة، شبصبة)  باختبارات السيارية الستغيخات تصػيخ الى أدى السجرب قبل مغ السعج   السشياج -

 (.م9 السخبعات عمى والتيجيف وايابا، ذىابا   دفاعية والتحخكات الصػيمة، والسشاولة
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 التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات استخجمت التي التجخيبية السجسػعة حققت -
 في السجرب قبل مغ السعج السشياج استخجمت التي الزابصة السجسػعة مغ أفزل تصػرا  

 بيغ البعجية الاختبارات نتائج مقارنة خلال مغ وذلظ البحث، تشاوليا التي السيارية الستغيخات
 .والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ

 .الستبادلة الزاغصة التسخيشات السيارية، الستغيخات التشافدي، الاسمػب اليج، كخة :السفتاحية  الكمسات
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ABSTRACT 

The current study aims at : 

- Identifying the statistically significant differences of some skills variables for 

the handball players between the pre-test and the post-test of the experimental 

group. 

- Identifying the statistical significant differences of some skill variables for the 
handball players between the controlling and experimental groups in the post-

test. 

In order to verify the objectives of the research, the researchers put forwards the 

following : 

- There are significant differences in some skill variables for the handball 
players between the pre-test and the post-test for the experimental group in 

favor of the post-test. 

- Identifying the statistical significant differences of some skill variables for the 
handball players between the controlling and experimental groups in favor of 

the experimental group. 

The researchers used the experimental methodology as it suits the nature of the 

research and the experiment was conducted for a sample that includes AlFotuwwa 

club handball players, whom were tested using the deliberate method and divided 

randomly into two groups (the experimental and the controlling groups) and each of 

the groups consisted of (10) players for each group. Homogeneity and equivalence 

were achieved in the two groups of the research in terms of the (age, height and 

weight) variables in addition to the variables determined by the relevant specialists. 

The experimental design that is called the design of the controlling group with 

random selection with pre-test and post-test .The procedures of the research involved 

press and role-exchange exercises with a competitive style and these exercises were 

applied to the experimental group. 
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In light of the results reached, the researchers drew the following conclusions: 

- The press and role-exchange exercises using the competition style developed 
all the skill variables through comparing the results of the pre-tests and post-

tests of the experimental group. 

- The program prepared by the coach resulted in developing the skills of (zigzag 

Dribbling, long pass, defensive movements back and forth and scoring at the 

squares 9 meters.) 

- The experimental group, which used the press and role-exchange exercises 
with the competitive style, achieved a better development than the controlling 

group, which used the program prepared by the coach, in terms of all the skill 

variables tackled by the research and that was through comparing the results of 

the post-tests of the experimental and the controlling groups. 

Keywords : Handball. Competitive style. Skill variables. Press and role-exchange 

exercises. 

 التعريف بالبحث : -1
 : البحث وأهسية قدمةالس 1-1

 الشتائج افزل لتحقيق باللاعب الػصػل الى تيجف مشطسة عسمية الخياضي التجريب عسمية تعج    
 السعمػمات عمى بالاعتساد والخصصية والسيارية البجنية القجرات مدتػى  رفع خلال مغ والانجازات

 ومحاولة الزـعـف نقـاط و وتعديدىا القـػة نقاط عمى والػقـػف الخياضي التجريب وقػاعـج بأسذ الخاصة
 .تجاوزىا

 في وضخوريا   ميسا   باعثا   تعج الخياضية فالسشافدة التشافدي الاسمػب استخجام لأىسية بالشدبة اما    
 السشافدة، أثشاء في السصمػبة برػرتيا وقػانيشيا السيارات تصبيق اللاعبيغ فييا يدتصيع اذ التجريب،

 بذكل السشافدة ضخوف عمى اللاعبيغ تعػد فخصة يجعل مسا التشافدي التصبيق أثشاء في الأداء وتثبيت
 اقخب بأساليب وتؤدى لمعبة، والسياري  البجني الجانبيغ بيغ تسدج التسخيشات ىحه كػن  الى اضافة اكبخ،

 بخنامجو في الباحثان قبل مغ محجد اداء مغ تسكشيع شخوط وفق عمى أو السشافدة أو لمعب تكػن  ما
 الحي والاستقخار الثقة مغ نػع اللاعب لجى يػلج ما وىحا تجريباتيع، اثشاء في اللاعبيغ عمى لمزغط
 .الفعمية السشافدة اثشاء في يحتاجو

 درج خلال مغ التشافدي، بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات استخجام في البحث اىسية وتكسغ    
 مع متسيد، مدتػى  الى بيع الػصػل تزسغ بصخيقة اليج كخة للاعبي التجريبي السشياج في التسخيشات ىحه

 والارتقاء التجريبية الفػائج عمى والػقػف ، لجييع الجافعية زيادة اجل مغ والاثارة التذػيق عامل ادخال
 ىحه تقجم اجل مغ يسكغ ما افزـل الى الخصصي بالسدتػى  الارتقـاء ثع ومغ والسيـاري، البجني بالسدتػى 

 العديد بمجنا في المعـبة
 : البحث مذكمة 1-2

 الزاغصة التسخيشات استخجمت دراسة يجج لع الجراسات مغ العجيج عمى الباحثان اشلاع خلال مغ     
 البخامج في وادراجيا التسخيشات ىحه استخجام قمة عغ فزلا اليج، كخة للاعبي التشافدي بالأسمػب الستبادلة

 يحجث لسا ادائيا يذابو التي السيسة التسخيشات ىحه لتجخيب الجراسة اجخاء الباحثان ارتأى ولحلظ التجريبية،
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 اخخاج في وتديع والجيج بالػقت والاقتراد محجد، وزمغ وسخعة بقػة السيارة بأداء وتتسيد السباراة، في
 غالجانبي عمى وانعكاسيا التسخيشات ليحه السخجػة الفائجة عمى التعخف اجل ،ومغ اللاعبيغ شاقات كامل

 :الآتي التداؤل عغ للإجابة الجراسة ىحه الباحثان اجخى  اليج كخة للاعبي السياري 
 السياري  بالسدتػى  الإرتقاء في تديع التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات ان ىل -

  ؟ اليج كخة للاعبي
 :  البحث هدفا 1-3

 بيغ اليج كخة للاعبي السيارية الستغيخات بعس في الاحرائية الفخوق  دلالة عغ الكذف -
 .التجخيبية لمسجسػعة والبعجي القبمي الاختباريغ

 بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في الاحرائية الفخوق  دلالة عمى التعخف -
 .البعجي الاختبار في والتجخيبية الزابصة البحث مجسػعتي

 : البحث فرضيتا 1-4
 بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد -

 .البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية السجسػعة لجى والبعجي القبمي الاختباريغ
 مجسػعتي بيغ اليج كخة لاعبي لجى السيارية الستغيخات بعس في معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد -

 . التجخيبية السجسػعة ولسرمحة البعجي الاختبار في والتجخيبية الزابصة البحث
 : البحث مجالات 1-5

 .اليج بكخة الخياضي الفتػة نادي شباب لاعبػ : البذخي  السجال -
 . نيشػى  محافطة/  السػصل في  الخياضي الفتػة نادي قاعة : السكاني السجال -
 . 01/3/0100 ولغاية 6/0/0100 مغ ابتجاء   : الدماني السجال -

 : السرطمحات تحديد 1-6
 ىحا ففي السيارة، عمى لمتجريب كبخى  أىسية لو التجريب مغ الشػع ىحا : الستبادلة الزاغطة التسريشات

 البجني السياري  الأداء وىحا ، محجد زمغ في وسخعة قػة بأقرى السيارة بأداء اللاعب يقػم التجريب
 وفقا وذلظ والسشافدة السباراة  لذجة وفقا تجريباتو اللاعب يؤدي التي والذجة ، لاىػائي العسل يجعل القػي 

 :يأتي لسا
 .باستسخار التسخيغ اتجاه تغييخ -
 .اللاعب يجخييا التي والتحخكات السدافة تغييخ -
 (                                                                        000،0113ابػزيج، و البيظ)  .الأولى السيارة مع أخخى  ميارة أي أو الخجاع ميارة إدخال -

 : اجرائيا   الباحثان ويعرفها
 ضيق، حيد في الكخة حامل وتقييج السداحات تقميل الى تيجف وتجريبات تسخيشات ىي:  الجفاع في

 . الترػيب أو التسخيخ عشج الأخصاء ارتكاب عمى السياجع واجبار تذتيتيا او الكخة قصع ومحاولة



 5255 –( 97العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 اليد كرة للاعبي السهارية الستغيرات بعض في التشافدي بالأسمهب الستبادلة الزاغطة التسريشات تأثير

083 
 

 سخعة بأقرى والتحخك زمشية فتخة اقرخ في اليجػم الى الجفاع مغ الكخة نقل محاولة ىي:  اليجػم في
 .العجدي والتفػق  الفخاغات وعسل الزغط تحت السجافع الفخيق لػضع

 : السذابهة الدراسات -2
 (2017)عامر هديل دراسة 2-1
 الجفاعية السيارات لبعس الخاص التحسل في الزاغط بالأسمػب خاصة تصبيقية تجريبات تأثيخ" 

 :الجراسة ىجفت و"   اليج بكخة واليجػمية
 السيارات لبعس(  الاداء وتحسل قػة، وتحسل سخعة، تحسل) الخاص التحسل قيع إلى التعخف .0

 .اليج بكخة متقجميغ الجير نادي لاعبي لجى واليجػمية الجفاعية
 الدخعة، تحسل) الخاص التحسل لتصػيخ الزاغط بالأسمػب خاصو تصبيقيو تجريبات اعجاد .0

 الجير نادي لاعبي لجى واليجػمية الجفاعية السيارات لبعس الأداء وتحسل القػه، وتحسل
 .اليج بكخة الستقجميغ

 تحسل) الخاص التحسل في الزاغط بالأسمػب الخاصة التصبيقية التجريبات تأثيخ الى التعخف .3
 نادي لاعبي لجى واليجػمية الجفاعية السيارات لبعس( الاداء وتحسل القػه، وتحسل الدخعة،
 .اليج بكخة غالستقجمي الجير

 عمى والبعجي القبمي الاختباريغ ذات الػاحجة السجسػعة بشطام التجخيبي السشيج الباحثة استخجمت    
 بالصخيقة اختيارىع وتع لاعبا ،( 01) عجدىع والبالغ الستقجميغ الجير نادي لاعبػ وىي البحث، عيشة

 الاسبػع في تجريبية وحجات( 3) بػاقع اسابيع،( 8) لسجة العيشة عمى التجريبات تصبيق بعجه العذػائية،
 .تجريبية وحجة( 02) وبأجسالي

 :اىسيا الاستشتاجات مغ بعجد الباحثة خخجت وقج
( اداء وتحسل سخعة، وتحسل قػة، تحسل) واليجػمية الجفاعية السيارات بعس في تصػر ضيخ .0

 .الرحيح التجريب نتيجة البحث لعيشة
 بالأسمػب السدتخجمة التجريبات وفق عمى الخاص التحسل في إيجابي تأثيخ ذا تصػر حجث .0

 .الزاغط
 .اليج بكخة الستقجميغ البحث عيشة لجى والخجمييغ الحراعيغ عزلات في واضح تصػر ضيخ .3
 الاختبارات في جيج انجاز تحقيق في فعال بذكل أسيست قج نفحت والتي جسيعيا التجريبات .2

 .الخاص التحسل تصػر في الجيج الأثخ ليا كان والتي البحث عيشة السرمحة البعجية
 : اىسيا عجة بتػصيات الباحثة وخخجت

 الباحثة اعجتيا التي( اداء وتحسل سخعة، وتحسل قػة، تحسل)الخاص التحسل تجريبات اعتساد .0
 .اليج بكخة والجفاعية اليجػمية السيارات بعس تصػيخ في لفاعميتيا

 تصػيخ في ميع دور مغ ليا لسا للاعبيغ التجريبية البخامج في الزاغط الاسمػب تجريبات اعتساد .0
 .اليج كخة لاعبيغ لجى واليجػمية الجفاعية التحخكات
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 دول في متقجميغ رياضييغ نتائج مع لمسقارنة مشيا والاستفادة السبحػثة الستغيخات نتائج اعتساد .3
 (0101عامخ، ىجيل.  ) بيشيع فيسا لمسقارنة اخخى 

 : البحث إجراءات -3
 : البحث مشهج 3-1

 .البحث وشبيعة لسلاءمتو التجخيبي السشيج الباحثان استخجم    
 : البحث عيشة 3-2

( 0100-0101) لمسػسع اليج بكخة الفتػة نادي شباب بلاعبي عسجية بصخيقة البحث مجتسع حجد    
 مغ%( 16,90) ندبة يسثمػن  لاعبا ،( 01) مغ فتكػنت البحث عيشة اما لاعبا ،( 06) عجدىع والبالغ

 الاختيار شخيقة اتباع خلال مغ( وضابصة تجخيبية) مجسػعتيغ الى العيشة قدست وقج البحث، عيشة
 :يأتي ما البحث لعيشة اختياره عشج الباحثان راعى وقج. مجسػعة لكل لاعبيغ( 01) وبػاقع العذػائي

 .سشة( 09) تحت العسخية الفئة ضسغ اللاعبيغ جسيع -
 (.0) وعجدىع السخمى حخاس استبعاد تع -
 عيشة مغ لاعبيغ( 2) عجدىع وكان الاختبارات عغ والستخمفيغ السرابيغ اللاعبيغ استبعاد تع -

 .البحث
 السئػية وندبيع السدتبعجيغ واللاعبيغ البحث عيشة يبيغ (0) الججول

 انعدد وانُسبت انًئىَت

 انًتغُراث
 انُسبت انًئىَت انعدد

 %011 06 عُُت انبحث الأسبسُت
 %16,90 01 انعُُت انتجرَبُت

 %03,11 6 انلاعبٍُ انًستبعدٍَ
 وتكافؤهسا : البحث مجسهعتي تجانس 3-3
 البحث : عيشة تجانس 3-3-1

(  والػزن  والصػل التجريبي، والعسخ الدمشي، العسخ) متغيخات في البحث لعيشة التجانذ إجخاء تع    
 لمستغيخات والاختلاف الالتػاء معامل وقيستي السعيارية والانحخافات الحدابية الاوساط يبيغ( 3) والججول
 .التجانذ في السعتسجة

 الاختلاف ومعامل الالتػاء معامل وقيع السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (3) الججول
 البحث لعيشة لمتجانذ

 وحدة انقُبس انًتغُراث
 عُُت انبحث

 قًُت يعبيم الاختلاف قًُت يعبيم الانتىاء
 ع+ س  

 %3.610 1.393 1.198 06.6 )سُت( انعًر
 %2.019 1.811 1.010 010.9 )سى( انطىل
 %1.211 1.022 3.006 18.9 )كغى( انىزٌ

 %9.180 1.018 1.090 3.001 )سُت( انعًر انتدرَبٍ
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 العيشة إن عمى يجل وىحا( 0)± بيغ محرػرة كانت الالتػاء معامل قيع إن( 6) الججول يبيغ    
 تػزيع اعتجالية عمى ذلظ دل( 0)± بيغ كان كمسا الالتػاء معامل إن إذ الستغيخات، ىحه في متجاندة

 تجانذ عمى يجل مسا%( 31) مغ أقل كانت الاختلاف معامل قيع جسيع أن كسا شبيعي، بذكل العيشة
 .   الستغيخات ىحه جسيع  في البحث عيشة

 البحث : مجسهعتي تكافؤ 3-3-2
 السهارية : الستغيرات في التكافؤ 3-3-2-1

 الاعتساد تع التي السيارية الستغيخات في والزابصة التجخيبية البحث مجسػعتي بيغ التكافؤ اجخاء تع    
 (2) الججول في مبيغ ىػ وكسا آنفا   والسحكػرة البحث في عمييا

 الاحتسالية ومدتػى  السحدػبة( ت) وقيع السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (2) الججول
 البحث مجسػعتي بيغ السيارية الستغيخات في لمتكافؤ

 انًعبنى الاحصبئُت          

 الاختببراث انًهبرَت

 

 وحدة انقُبس

 انضببطتانًجًىعت  انًجًىعت انتجرَبُت 
قُى )ث( 

 انًحسىبت

يستىي 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُت

 1.228 1.116 1.810 0.980 1.600 0.916 ثبَُت م(01الصبصبة في خط مدتقيع )

 1.611 1.101 1.312 1.911 1.219 1.896 ثبَُت الصبصبة السدتقيسة /الستعخجة

 1.121 1.601 0.331 08.311 0.091 08.911 درجت التسخيخ بجقة وسخعة

 1.381 1.911 0.113 06.111 0.116 01.211 درجت دقة السشاولة الصػيمة

 1.308 1.308 1.111 0.111 1.699 0.611 درجت م1دقة الترػيب عمى السخبعات  

 1.219 1.111 0.118 1.211 0.311 1.911 درجت م9دقة الترػيب البعيج مغ الحخكة

التحخك الجفاعي الجانبي أمام خط 
 أمتار ذىابا  وإيابا  الدتة 

 ثبَُت
00.211 1.966 03.211 1.823 1.101 1.280 

 1.283 1.109 0.100 30.360 0.201 30.901 ثبَُت رشاقة التحخكات الجفاعية

 ،(1.116) التػالي عمى كانت السحدػبة( ت) قيع ان( 1) الججول ملاحطة خلال مغ تبيغ          
 قيع وبسلاحطة ،(1.109) ،(1.101) ،(1.111) ،(1.308) ،(1.911) ،(1.601) ،(1.101)

 ،(1.308) ،(1.381) ،(1.121) ،(1.611) ،(1.228) التػالي عمى كانت والتي الاحتسالية مدتػى 
 وجػد عجم اي( 1.11) السعتسجة الجلالة مدتػى  مغ اكبخ وجسيعيا ،(1.283) ،(1.280) ،(1.219)

 الستغيخات في البحث مجسػعتي تكافؤ عمى يجل وىحا البحث، مجسػعتي بيغ معشػية دلالة ذات فخوق 
 .السيارية

 البحث في السدتخدمة والأدوات الاجهزة 3-4
 (.0) عجد قياس شخيط -(. 01) عجد شػاخز -(. 2) عجد تػقيت ساعة -(. 01) عجد يج كخات -
 . صافخة  - (0) عجد شبي ميدان -(. 0) عجد متحخكة يج كخة اىجاف -.  لاصق شخيط -
 : البيانات جسع وسائل 3-5
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 الاستبيان واستسارة الذخرية والسقابمة السحتػى  تحميل) الآتية البحث أدوات الباحثان استخجم    
 ( .والقياسات والاختبارات

 البحث : في السدتخدمة والسقاييس الاختبارات 3-6
 : السهارية الاختبارات 3-6-1

 .فأكثخ%( 11) اتفاق ندبة عمى حرمت التي الاختبارات بأخح الباحثان قام    
 (.001 ،0111 ، الػزان. )الصبصبة ميارة لقياس الستعخجة،/ السدتقيسة الصبصبة اختبار●
 (.116 ،0110 والحيالي، الخياط(  )م01) مدتقيع خط في الصبصبة اختبار●
 سخعة عمى اللاعب قجرة مجى لقياس ثانية،( 31) خلال الحائط عمى التسخيخ وسخعة التػافق اختبار●

 (.002 ،0111 ، الػزان)التسخيخ
 (.001 ،0111 ، الػزان)الصػيمة السشاولة دقة اختبار●
 (.031 ،0111 ، الػزان) الحخكة مغ البعيج الترػيب دقة اختبار●
 (119 ،0110 والحيالي، ، الخياط) أمتار( 1)مغ السخبعات عمى الترػيب دقة اختبار●
 (.018 ،0110 ، والحيالي الخياط) وإيابا   ذىابا   أمتار( 6) خط أمام الجانبي الجفاعي التحخك  اختبار●
 (.02-03 ،0102 والرػاف، محمد) صج حائط عسل مع الجفاعية التحخكات رشاقة●
 البحث : في السدتخدمة السيدانية الاجراءات 3-7
 : الاستطلاعية التجارب 3-7-1

 العسل فخيق مع البحث مجتسع مغ لاعبيغ عمى الاستصلاعية التجارب مغ عجد بإجخاء الباحثان قام    
 تشفيحىا خلال واللاعبيغ والسداعجيغ الباحثان ترادف التي والسذاكل العقبات تخصي بغية السداعج
 . ليا السشاسبة الحمػل ووضع التجريبية والػحجات والاختبارات لمتساريغ

 القبمية : السهارية الاختبارات 3-7-2
 :يأتي وكسا 02/0/0100 ولغاية 03/0/0100 مغ ابتجاء   القبمية السيارية الاختبارات إجخاء تع    
 . الآتي وبالتدمدل السيارية الاختبارات اجخاء تع 03/0/0100 بتاريخ: الأول اليػم

 .الصػيمة السشاولة دقة اختبار-
 .الحائط عمى التسخيخ وسخعة دقة اختبار-
 .السدتقيسة الصبصبة اختبار-
 .صج حائط عسل مع الجفاعية التحخكات رشاقة اختبار-

 :الآتي وبالتدمدل والسيارية البجنية الاختبارات إجخاء تع 02/0/0100 بتاريخ: الثاني اليػم
 .أمتار( 1) مغ السخبعات عمى الترػيب دقة اختبار-
 .أمتار( 9) الحخكة مغ البعيج الترػيب دقة اختبار-
 .الستعخجة/  السدتقيسة الصبصبة اختبار-
 .وايابا   ذىابا   الجانبي الجفاعي التحخك اختبار-
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 : البحث في السدتخدمة التشافدي بالأسمهب الستبادلة الزاغطة التسريشات تشفيذ 3-7-3
 الزاغصة التسخيشات تشفيح تع كافة، السيارية القبمية الاختبارات تصبيق مغ الباحث انتياء وبعج    

 راعى وقج( 00/3/0100 ولغاية/ 06/0) بتاريخ التجخيبية السجسػعة عمى التشافدي بالأسمػب الستبادلة
 :وىي التسخيشات تشفيح عشج السيسة الشقاط مغ مجسػعة الباحثان

 الخاص الإحساء ثع الجدع، عزلات جسيع تييئة اجل مغ العام بالإحساء التجريبية بالػحجة البجء تع-
 .التسخيشات لأداء العاممة العزمية السجسػعات  تييئة اجل مغ
 .  التجريبية الػحجة مغ الخئيذ القدع في التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات تشفيح تع-
 متػسصة، دورتيغ وبػاقع( أسبػعية) صغخى  دورات( 8) خلال الستبادلة الزاغصة التسخيشات تشفيح يكػن -

 (.0:  3) كان متػسصة دورة كل في الحسل حخكة تسػج وان
 تجريبية وحجات( 3) مغ تتكػن  الرغخى  والجورة صغخى  دورات( أربع) مغ تتكػن  متػسصة دورة كل-
 (والخسيذ والاثشيغ، الدبت،) الأيام في التجريبية الػحجات إجخاء وستكػن  ،(تجريبية وحجة 02  تشفيح أي)

 ( .                 مشافدة او لعب شجة) أي السباراة  في يحجث كسا الستبادلة الزاغصة التسخيشات أداء شجة-
 . التكخارات عجد زيادة خلال مغ فقط بالحجع التغييخ شخيق عغ بالحسل التحكع إن-
 استخجام تع اذ الشبس، مؤشخ عمى بالإعتساد والتساريغ والسجاميع التكخارات بيغ الخاحة فتخات تحجيج تع-

 الأشخ إليو أشارت وما التكخاري  التجريب شخيقة عمى وبالاعتساد ، الشبس لقياس( oximeter) جياز
 . البحث عيشة للاعبي ملاءمتيا مجى مغ لمتأكج الاستصلاعية التجارب إجخاء عغ فزلا   ، الشطخية

 . وآخخ تكخار بيغ الايجابية الخاحة استخجام تع-
 . الاستصلاعية التجارب عمى بالاعتساد السدتخجمة لمتساريغ التكخارات تحجيج تع-
 . الجدع عزلات وتيجئة الاستخخاء بتساريغ التجريبية الػحجة انتياء-
 : البعدية السهارية الاختبارات 3-7-4

 باجخاء الباحثان قام التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات تشفيح مغ الانتياء بعج    
 ولغاية( 02/3/0100) مغ السجة في البحث عيشة لاعبي عمى البعجية السيارية الاختبارات

 .نفديا القبمية والسيارية البجنية الاختبارات تدمدل وبصخيقة( 01/3/0100)
 الإحرائية : الهسائل 3-8

  بػاسصة( SPSS) الاحرائية الحقيبة عمى الاعتساد خلال مغ الإحرائية الػسائل استخخاج تع    
 واختبار السئػية، والشدبة ، الاختلاف ومعامل الالتػاء، ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الػسط)
(T )واختبار السختبصة، لمعيشات (T )السدتقمة لمعيشات.) 

 ومشاقذتها : وتحميمها الشتائج عرض -4
 وتحميمها : الشتائج عرض 4-1



 5255 –( 97العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 اليد كرة للاعبي السهارية الستغيرات بعض في التشافدي بالأسمهب الستبادلة الزاغطة التسريشات تأثير

081 
 

 التي الشتائج باستخلاص الباحثان قام البعجية الاختبارات وإجخاء التجريبي السشياج مغ الانتياء بعج    
 الشحػ وعمى فخوضو واختبار بحثو أىجاف مغ التحقق اجل مغ إحرائية بججاول ومعالجتيا عمييا حرل
 :الآتي

 : التجريبية لمسجسهعة والبعدية القبمية السهارية الستغيرات نتائج وتحميل عرض 4-1-1
 الاحتسالية ومدتػى  السحدػبة( ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (2) الججول

 التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية السيارية لمستغيخات
 انًعبنى الإحصبئُت

 انًهبراث

وحدة 

 انقُبس

قًُت )ث(  الاختببر انبعدٌ الاختببر انقبهٍ

 انًحسىبت

يستىي 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُت

 *1.111 1.381 1.221 0.812 1.600 0.916 ثبَُت و51طبطبت يستقًُت 
 *1.111 1.103 1.261 1.861 1.219 1.896 ثبَُت طبطبت يتعرجت / يستقًُت

 *1.111 1.182 1.801 00.111 0.091 08.911 تكرار انًُبونت والاستلاو عهً انحبئظ
 *1.111 6.190 0.161 08.111 0.116 01.211 يتر انًُبونت انطىَهت

 *1.111 3.298 1.283 3.111 1.699 0.611 درجت و7 انتهدَف عهً انًربعبث
 *1.111 6.382 1.106 01.611 0.311 1.911 درجت و9انتهدَف عهً انًربعبث 

 ً  *1.111 6.860 1.111 01.111 1.966 00.211 ثبَُت تحركبث دفبعُت ذهبببً واَببب
 *1.110 1.018 1.110 31.306 0.201 30.901 ثبَُت رشبقت انتحركبث اندفبعُت

 ( 1.11) ≥ إحتسالية مدتػى  عشج معشػي * 
 :يأتي ما( 00) الججول خلال مغ لشا يتبيغ

 السيارية الستغيخات جسيع في والبعجي القبمي الاختباريغ متػسصات بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد-
 التػالي عمى السحدػبة( ت) قيع بمغت إذ ، البعجي الاختبار ولسرمحة التجخيبية السجسػعة لجى

 مدتػيات عشج ،(1.018 ، 6.860 ،6.382 ، 3.298 ، 6.190 ، 1.182 ، 1.103 ،1.381)
 وىحه ،(1.110 ،1.111 ، 1.111 ، 1.111 ، 1.111 ، 1.111 ، 1.111) التػالي عمى احتسالية

 (.1,11) مغ اصغخ ىي القيع
 
 
 
 
 
 
 
 : الزابطة لمسجسهعة والبعدية القبمية السهارية الستغيرات نتائج وتحميل عرض 4-1-2 
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 الاحتسالية ومدتػى  السحدػبة( ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (1) الججول
 الزابصة لمسجسػعة والبعجية القبمية السيارية لمستغيخات

 انًعبنى الإحصبئُت

 الاختببراث انًهبرَت

قًُت )ث(  الاختببر انبعدٌ الاختببر انقبهٍ وحدة انقُبس

 انًحسىبت

يستىي 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُت

 1.191 0.860 1.116 0.921 1.810 0.980 ثبَُت و51طبطبت يستقًُت 
 *1.113 2.111 1.313 1.880 1.312 1.911 ثبَُت طبطبت يتعرجت / يستقًُت

 1.181 0.900 1.812 09.011 0.331 08.311 تكرار انًُبونت والاستلاو عهً انحبئظ
 *1.121 0.333 0.663 08.011 0.113 06.111 يتر انطىَهتانًُبونت 

 1.012 0.819 1.138 0.911 1.111 0.111 درجت و7انتهدَف عهً انًربعبث 
 *1.100 0.110 0.010 8.111 0.118 1.211 درجت و9انتهدَف عهً انًربعبث 

 ً  *1.111 3.113 0.081 00.911 1.823 03.211 ثبَُت تحركبث دفبعُت ذهبببً واَببب
 1.380 1.908 0.109 30.928 0.100 30.360 ثبَُت رشبقت انتحركبث اندفبعُت

 ( 1,11) ≥ إحتسالية مدتػى  عشج معشػي *
 : يأتي ما( 03) الججول خلال مغ لشا يتبيغ

 الستعخجة الصبصبة في والبعجي القبمي الاختباريغ متػسصات بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد-
 قيع بمغت إذ الزابصة، السجسػعة لجى وايابا   ذىابا   الجفاعية والتحخكات م9مغ والتيجيف الصػيمة والسشاولة

 عمى احتسالية مدتػيات عشج(3.113 ، 0.110 ، 0.333 ،2.111)التػالي عمى السحدػبة( ت)
 (.1.11) مغ اصغخ ىي القيع وىحه( 1.111 ، 1.100 ، 1.121 ، 1.113) التػالي

 السدتقيسة الصبصبة في والبعجي القبمي الاختباريغ متػسصات بيغ معشػية غيخ دلالة ذات فخوق  وجػد-
 لجى السجى قريخة الجفاعية والتحخكات أمتار( 1) مغ والتيجيف الحائط عمى والاستلام والسشاولة

 عشج( 1.908 ، 0.819 ، 0.900 ، 0.860) السحدػبة( ت) قيسة بمغت إذ ، الزابصة السجسػعة
 ( .1.11) مغ اكبخ ىي القيع وىحه( 1.380 ، 1.012 ، 1.181 ، 1.191) احتسالية مدتػى 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 : والزابطة التجريبية لمسجسهعتين البعدية السهارية الستغيرات نتائج وتحميل عرض 4-1-3



 5255 –( 97العدد ) –( 52المجلد ) –مجلت الرافدين للعلوم الرياضيت 

 اليد كرة للاعبي السهارية الستغيرات بعض في التشافدي بالأسمهب الستبادلة الزاغطة التسريشات تأثير

010 
 

 الاحتسالية ومدتػى  السحدػبة( ت) وقيسة السعيارية والانحخافات الحدابية الأوساط يبيغ (6) الججول
 والزابصة التجخيبية لمسجسػعتيغ البعجية السيارية لمستغيخات

 انًعبنى الإحصبئُت           

 

 الاختببراث انًهبرَت

قًُت )ث(  الاختببر انبعدٌ يج ضببطت الاختببر انبعدٌ يج تجرَبُت وحدة انقُبس

 انًحسىبت

يستىي 

 ع+ س   ع+ س   الاحتًبنُت

 *1.111 3.001 1.116 0.921 1.221 0.812 ثبَُت و51طبطبت يستقًُت 
 1.269 1.139 1.316 1.880 1.261 1.861 ثبَُت طبطبت يتعرجت/ يستقًُت

 *1.111 1.109 1.816 09.011 1.801 00.111 تكرار انًُبونت والاستلاو عهً انحبئظ
 1.201 1.831 0.663 08.011 0.161 08.111 يتر انًُبونت انطىَهت

 *1.101 0.869 1.138 0.911 1.283 3.111 درجت و7انتهدَف عهً انًربعبث 
 *1.111 2.231 0.010 8.111 1.106 01.611 درجت و9انتهدَف عهً انًربعبث 

 ً  *1.111 3.101 0.081 00.911 1.111 01.111 ثبَُت تحركبث دفبعُت ذهبببً واَببب
 *1.119 3.161 0.109 30.928 1.110 31.306 ثبَُت رشبقت انتحركبث اندفبعُت

 (1,11) ≥ إحتسالية مدتػى  عشج معشػي *
 : يأتي ما( 02) الججول خلال مغ لشا يتبيغ

 التي السيارية الستغيخات اغمب في البعجية الاختبارات متػسصات بيغ معشػية دلالة ذات فخوق  وجػد-
( ت) قيع بمغت إذ ، التجخيبية السجسػعة ولسرمحة والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ البحث تشاوليا

 مدتػيات عشج ،(3.161 ، 3.101 ، 2.231 ، 0.869 ، 1.109 ، 3.001) التػالي عمى السحدػبة
 (. 1.119 ، 1.111، 1.111 ، 1.101 ،1.111 ، 1.111) التػالي عمى احتسالية

 الستعخجة الصبصبة اختبارات في البعجية الاختبارات متػسصات بيغ معشػية غيخ دلالة ذات فخوق  وجػد-
( ت) قيع بمغت إذ ، والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ بيغ البحث تشاوليا التي  الصػيمة والسشاولة

( 1.201 ،1.269) التػالي عمى احتسالية مدتػيات عشج ،(1.831 ،1.139) التػالي عمى السحدػبة
 (.1.11) مغ اكبخ القيع وىحه

 : السهارية الستغيرات نتائج مشاقذة4-2
 التجخيبية لمسجسػعتيغ والبعجية القبمية السيارية الاختبارات تزسشت التي الججاول خلال مغ    

 بسيارة البديط التصػر باستثشاء الاساسية السيارات في الحاصل التصػر سبب الباحثان فيعدو والزابصة،
 التي التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات شبيعة الى الصػيمة والسشاولة الستعخجة، الصبصبة

 الأىجاف لتحقيق وصػلا   والخصصية، والسيارية البجنية اللاعبيغ قجرات تصػيخ في الفائجة إبخاز الى تيجف
 يقػم أن يجب التي التسخيشات أىع مغ التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات إن إذ السخجػة،

 التجريب حالة الى وصػلا   التجريب أثشاء في اللاعبيغ عمى السمقاة الذخوط زيادة لغخض السجرب، بيا
 في( 0102، وإيسان السجيج عبيج) ورأي يتفق وىحا وحجسا، شجة   السباراة  مدتػى  تداوي  والتي الأمثل،

 كل عميو تعتسج الحي الأساس حجخ ىػ والشاشئيغ لمذباب والذامل السشطع والسياري  البجني الإعجاد ان"
 ،0102وإيسان، عبجالسجيج" ) الخياضية الشتائج لتحقيق الػحيج والزسان اىجافيا لتحقيق رياضية فعالية
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 والسحجدات الأداء خلال مغ اللاعبيغ عمى الزغط تحت والسشافدة بالتجريب الاستسخار وكحلظ ،( 011
 اجػاء وخمق بالسباريات أم بالتجريبات سػاء التسخيشات ىحه لتشفيح تحجيجىا تع التي والحخكية الدمشية

 في التجريبات خلال مغ افزل يكػن  السيارات تصػر بان( " حساد) ورأي يتفق وىحا متغيخة، ومػاقف
 (039،0110، حساد" )الأداء لستصمبات وفقا   السباريات اجػاء
 التي الشتائج في الحاصل التصػر الباحثان فيعدو البحث تشاوليا التي السيارية الستغيخات يخز فيسا    

 السخكبة التسخيشات في التشػع الى يعػد البحث لعيشة والبعجية القبمية الاختبارات خلال مغ عمييا حرل
 في كبيخ بذكل اسيست التي السشافدة شابع عمييا شغى والتي والسياري  البجني الاداء دمجت والتي

 الى يعػد السيارات في الحاصل التصػر فان  تقجم ما عغ فزلا   الذباب، للاعبيغ السيارات تصػيخ
 السياري  الأداء اتقان في الفعال الجور ليا كانت التي التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات

 إن إذ والتجريبات، التساريغ ىحه صعػبة زيادة في تديع شخوط وضع خلال مغ للاعبيغ، الأمثل
 في تسيدا   ىشاك يجعل الحي بالاتجاه العقمية العسميات تحخيظ إلى تفتقخ والشسصية التقميجية التجريبات

 مغ الأسمػب ىحا يعج لحا الأحيان، بعس في والقجيسة التقميجية الأساليب لاستخجام السياري  الجانب
 التسخيشات ىحه ان عغ فزلا   اليج، بكخة السيارات لتصػيخ التخررية التجريبات في الججيجة الأساليب
 مذابية وتساريغ تجريبات خلال مغ عامة برػرة واليجػمية الجفاعية التحخكات تصػر في أسيست
 البداشي،) ورأي يتفق وىحا ومؤثخة، فعالة التحخكات ىحه تكػن  ثع ومغ والسشافدة، السباريات لطخوف
 السباريات لطخوف والسذابية والسذػقة الستشػعة والتساريغ التجريبات ىحه مثل استخجام أن في(  0998

 ( .20 ،0998، البداشي) للاعب والشفدي والسياري  والبجني بالسدتػى  للارتفاع ميسا   عاملا   تعج
 الزاغصة التسخيشات شبيعة إلى يعػد الصبصبة ميارة في الحاصل التصػر سبب ان الباحثان ويخى     

 البجني الأداء بيغ الػثيق بتخابصيا تسيدت والتي التجريبي السشياج ضسغ التشافدي بالأسمػب الستبادلة
 القجرات تختبط اذ السيارة، ىحه تصػر في كبيخ وبذكل ساعج حيث تصػرت خلالو مغ والحي والسياري،

 الخاصة البجنية القجرات عمى الأداء فغ ويعتسج السيارية، بالقجرات معشػيا   ارتباشا   الخاصة البجنية
 الخاصة البجنية القجرات لجسيع الستدنة التشسية أن إلى( 0111 والبداشي، كذظ) مغ كل وأورد باللاعب

 يخى  كسا ،( 066 ،0111 والبداشي، كذظ) الستقغ السياري  للأداء اللاعب مقجرة زيادة عمييا يتأسذ
 كان التجريبية الػحجات في استخجمت التي التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات بان الباحثان

 في دقة حرػل ضسان لغخض التساريغ ىحه أداء تكخار وان اللاعبيغ، عسل سيل مسا واضحا   ىجفيا
 الحاصل التصػر إلى أدت التي الأسباب أحج كان اللاعبيغ، عشج الأداء أثشاء في الأخصاء وتجشب الأداء

 في التساريغ تكخار إن"  بقػلو( 0110، الصائي) إليو أشار ما وىحا التجخيبية، السجسػعة لاعبي لجى
 اللاعب إحداس لديادة نتيجة بيا تحكسا   وأكثخ الكخة، فقجان في خصأ أقل اللاعبيغ يجعل التجريبية الػحجة

 فييا يقع التي الأخصاء تجشب وبالتالي السيارة، لأداء الرحيح الػضع يأخح اللاعب يجعل مسا الكخة مع
 (.12،0110الصائي،" )السيارة أداء في الجيج التػافق تكدب إنيا كسا
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 التساريغ ىحه كل تشتيي حيث السقتخحة لمتساريغ التيجيف ميارة في التصػر سبب الباحثان ويعدو    
 مغ ويشجفعػن  يديسػن  اللاعبيغ مغ جعل والحي البحث عيشة بيغ فيسا والتشافذ السخمى عمى بالترػيب

 القػة) البجنية الستغيخات تصػر عغ فزلا   الاىجاف، مغ عجد بأكبخ اليجف واصابة الفػز تحقيق اجل
 ىحه تشسية لأن التيجيف، ميارة في كبيخ دور ليا والتي( والخشاقة بالدخعة، السسيدة والقػة الانفجارية،
 العالية، والجقة السشاسبة بالقػة الترػيب بعسمية التحكع في الزاربة اليج كفاءة زيادة الى يؤدي الستغيخات

 التخكيد يجب( "واخخان العبيجي) اكجتو ما وىحا السخمى، عمى والترػيب القفد اثشاء في الخجميغ وكحلظ
 بالذكل السيارة ايجاد يسكغ حتى السيارات اداء في السذاركة العزمية السجسػعات وتقػية بشاء عمى
" السصمػبة العزلات بػاسصة السيارة تؤدى ان يعشي وىحا مجيػد، وبأقل وسلاسة وبتػافق الرحيح الفشي

 تكػيشات لجسيع الشيائي التتػيج" ىػ السخمى عمى الترػيب إن إذ ،(036 ، 0111 وآخخان، العبيجي)
 السيارة ىحه عمى التجريب عشج ويجب ،(0112ابخاهيع،" )واليديسة الفػز بيغ الفاصل الحج ويذكل المعب

 .الفػز تحقيق في السيارة ىحه لأىسية بالسباراة  مذابية وبطخوف متقغ بذكل تعميسيا السجربػن  يخاعي ان
 التسخيشات احتػاء الى الباحثان فيعديو والاستلام التسخيخ ميارة في الحاصل التصػر الى بالشدبة اما    

 أن شأنيا مغ خاصة تجريبات عمى التجريبي السشياج ضسغ التشافدي، بالأسمػب الستبادلة الزاغصة
 ونجاح دقة يتصمب وىحا عجدىا، تحجيج مع اللاعبيغ بيغ التسخيخ تزسشت والتي السيارة ىحه تصػر

 حالات تذابو جيج وتػافق أداء وصعػبة مثالي بأداء نفحت والتي التشافدية السباريات اىجاف لتحقيق
 وسخعة دقة مغ السيارة ىحه تحتاجو ما مع والتكيف الأخصاء تفادي عمى اللاعب ساعج مسا ، المعب

 ىحا في إيجابية علاقة ليا التي البحث قيج البجنية القجرات في الحاصل التصػر عغ فزلا   ، أداء
 تمظ  ضل في عمييا التجريب يجب المعب خصط تشفيح وسائل مغ التسخيخ ميارة ولتربح التصػر،
 السيارة ليحه التجريبية الػحجات ضسغ نفحت التي التكخارات أن كسا ، السباراة  في تحجث التي الطخوف
 أكبخ تشفيح بأن(  0119 ، حدغ)  أكجه ما وىح ، الكخة تسخيخ ودقة سخعة أتقان عمى اللاعب ساعجت

 تشفيح في الجقة مدتػى  رفع عمى يداعج المعب لطخوف الخاصة الذخوط ضسغ التكخارات مغ عجد
 (02،0119 حدغ،) السياري  اللاعبيغ أداء أساليب

 نقل في كبيخ بذكل تديع والاستلام التسخيخ ميارة كػن  في( وابخاهيع( )وحسػدة سالع) مغ كل ويتفق     
 الرحيحة الدخيعة التسخيخات خلال مغ السخمى عمى لمترػيب السشاسبة الاماكغ احدغ الى الكخة

( 02،0118، وسالع حسػدة.) السباراة  اثشاء في السشاسبيغ والسكان الػقت وفي والجقيقة
 تػافخ يدتمدم والاستلام التسخيخ ميارة اداء ان في( الخالق عبج) ورأي ويتفق ،(08،0112ابخاهيع،)

 (01،0111، الخالق عبج الجيغ عرام) محجدة زمشية فتخة خلال لأدائيا الدخعة عشرخ
 قيج البجنية الرفات تصػر الى الجفاعية التحخكات ميارة في الحاصل التصػر  الباحثان ويعدو    

 ميارة أن نجج إذ خاص، بذكل الدخعة ومصاولة الانفجارية القػة تصػر الى وكحلظ عام، بذكل البحث
 والتػافق، لمخجميغ، الانفجارية القػة مشيا البجنية المياقة عشاصخ مغ عجد الى تحتاج الجفاعي التحخك

 والػاجب الاداء بصبيعة تختبط التي الستشػعة التسخيشات استخجام عغ فزلا  "، والخشاقة الدخعة، ومصاولة
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 الكخة فقجان لحطة اليجػمية والتحخكات السػاقف تجاه السشاسب السكان واتخاذ واليجػمي، الجفاعي
 ( 03،0101، جمػب")وبالعكذ

 خط بسخاقبة يقػم بحيث لمسشافذ والسلازمة بالزغط يدتسخ اللاعب ان(  0108 رشاد) يبيغ فيسا   
 لأداء السشاسب والتػقيت والدخعة الجقة يتصمب وىحا السعاكذ، اليجػم وبجء قصعيا ومحاولة الكخة سيخ

 المعب تغيخ الساضية الدشػات مجار عمى انو حيث اليجػمي، لمػاجب والتحػل الجفاعية الػاجبات
 خط وقصع التسخيخات مدارات ومياجسة ،(الفعل رد وليذ بالفعل البجء) بسبجأ العسل خلال مغ الجفاعي

 (01،0108، رشاد) نذط بذكل واستخجاعيا الكخة سيخ
 والتحكع اليجػم لانصلاق قاعجة الجفاعية السياجسة ان في( 0118 وحسػدة، سالع) ورأي يتفق وىحا    

 فالارتقاء ببعس مختبصيغ كػنيسا ويصػره اليجػم عمى ويشعكذ الجفاع يصػر بجوره وىحا السباراة، بإيقاع
 يدتصيع الحي فالفخيق ، شامل بذكل اللاعبيغ بسدتػى  الارتقاء وبالتالي الآخخ، عمى يشعكذ بأحجىع
 وبالتالي وبالعكذ، لميجػم الجفاع مغ الدخيع الانتقال يسكشو الدخيع المعب ايقاع عمى الحفاظ لاعبيو

 السشافذ عمى الزغط عشج وخاصة اليج، كخة لعبة في وميع إيجابي عامل الجفاعية التحخكات فاعتساد
 بيحا السفاجأة عشرخ لػجػد نتيجة الكخة تفقجه التي القانػنية والأخصاء السخالفات ارتكاب عمى واجباره

 (01 ،0118، حسػدة و سالع) الزاغصة والتسخيشات التجريبات مغ الشػع
 : والتهصيات الاستشتاجات -5
 : الاستشتاجات 5-1

 :الآتية الاستشتاجات إلى الباحثان تػصل الييا، التػصل تع التي الشتائج ضػء في
 مغ وذلظ جسيعيا، السيارية الستغيخات شػرت التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات -

 .التجخيبية لمسجسػعة والبعجية القبمية الاختبارات نتائج مقارنة خلال
 متعخجة، شبصبة)  باختبارات السيارية الستغيخات تصػيخ الى أدى السجرب قبل مغ السعج   السشياج -

 (.م9 السخبعات عمى والتيجيف وايابا، ذىابا   دفاعية والتحخكات الصػيمة، والسشاولة
 التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات استخجمت التي التجخيبية السجسػعة حققت -

 في السجرب قبل مغ السعج السشياج استخجمت التي الزابصة، السجسػعة مغ أفزل تصػرا  
 بيغ البعجية الاختبارات نتائج مقارنة خلال مغ وذلظ البحث، تشاوليا التي السيارية الستغيخات

 .والزابصة التجخيبية السجسػعتيغ
 
 
 : التهصيات 5-2

 :يأتي بسا الباحثان يػصي
 العسخية الفئات تجريب في  التشافدي بالأسمػب الستبادلة الزاغصة التسخيشات استخجام إمكانية -

 .اليج بكخة
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 اليج كخة للاعبي التجريبية الػحجات في والسباريات بالسشافدة المعب اسمػب استخجام أفزمية -
 . افزل مدتػيات تحقيق في والسثابخة الجافعية لتشسية العسخية الفئات وبالحات

 .اخخى  مشطسة العاب وعمى اليج بكخة اخخى  عسخية فئات عمى مذابية دراسات اجخاء إمكانية -
 السرادر

 الفكخ دار السياري، والتسيد الذامل التجريب: لمجسيع اليج كخة ،(0112) جخجيذ مشيخ ابخاهيع، .0
 .القاىخة العخبي،

 التخبية كمية ،" وتصبيقاتو الخياضي التجريب وقػاعج أسذ(: "0998) احسج الله أمخ البداشي، .0
 .مرخ الإسكشجرية، جامعة الخياضية،

 الجساعية الالعاب في الخياضي السجرب ،0113 عباس، عساد زيج وابػ فيسي عمي البيظ .3
 .الاسكشجرية السعارف دار ،0ط ،(تصبيقات-نطخيات)التجريبية والاحسال البخامج وترسيع تخصيط

 ضج والجفاع حخكية البيػ القابميات بعس تصػيخ في( H.I.I) تجريبات تأثيخ(: 0101) جمػب .2
 .الخياضة عمػم مجمة( 01-01)بأعسار اليج بكخة التخررية السجرسة للاعبي الخاشف اليجػم

  السختمفة المعب مشاشق في اليجػمية السيارات أداء تصػيخ( :"0119)  ياسخ ىاشع ، حدغ .1
 .القاىخة ، لمشذخ الكتاب مخكد ،"القجم بكخة

 الصبعة وقيادة، وتصبيق تخصيط الحجيث، الخياضي التجريب(: 0110) إبخاهيع مفتي حساد، .6
 .مرخ القاىخة، العخبي، الفكخ دار ومشقحة، مديجة الثانية،

 جامعة والشذخ، لمصباعة الكتب دار ،"اليج كخة( . "0110) الحيالي محمد ونػفل ضياء، الخياط، .1
 . السػصل

 ، مشذػرة غيخ ،محكخات اليج كخة لعبة لتصػيخ الحجيثة الاتجاىات(: 0108)عفت رشاد، .8
 ..،الاسكشجرية اليج لكخة العخبي بالاتحاد لمسجربيغ الجولية الجراسات

 السخكبة التساريغ بأسمػبي تجريبييغ بخنامجيغ اثخ(: " 0110) ذنػن  يػنذ معتد الصائي، .9
 مشذػرة غيخ دكتػراه  أشخوحة ،"القجم بكخة والسيارية البجنية الرفات بعس في المعب وتساريغ

 .السػصل جامعة الخياضية، التخبية ،كمية
 في البايػميكانيكي الحخكي التحميل( : 0102) شاكخ ايسان ومحسػد، مخوان السجيج، عبج .01

 .الأردن عسان، والتػزيع لمشذخ الخضػان دار ،0ط والخياضة، البجنية التخبية مجالات
 الستغيخات بعس عمى الباليدتي لمتجريب بخنامج تأثيخ(: "0111)واخخان ، ميجي نػال العبيجي، .00

 مارس،00-00مغ الفتخة في الثاني، الجولي العمسي السؤتسخ اليج، كخة للاعبي والسيارية البجنية
 .الدقازيق جامعة بشيغ، الخياضية التخبية كمية الثاني، السجمج

 ،00وتصبيقات،ط نطخيات الخياضي التجريب(: 0111)مرصفى الخالق عبج الجيغ عرام .00
 .السعارف مشذأة
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 دار ،"القجم كخة في والخصصي السياري  الإعجاد أسذ(:"0111) الله أمخ والبداشي، محمد كذظ، .03
 .مرخ القاىخة، العخبي، الفكخ

 رشاقة اختبارات وتقشيغ ترسيع( :0102) رسلان محمد والرػاف، عبجالسصمب احسج محمد، .02
 .مشذػر غيخ بحث اليج، بكخة الرج حائط مع الجفاعية التحخمات

 ،0السعارف،ط مشذأة اليج، كخة في والجفاع اليجػم(:0118) سالع كسال جلال حسػدة، خالج محمد .01
 .الإسكشجرية

 التحسل في الزاغط بالأسمػب خاصة تصبيقية تجريبات تأثيخ( : "0101) فاضل عامخ ىجيل .06
 وعمػم التخبية كمية ماجدتيخ، رسالة ،"اليج بكخة واليجػمية الجفاعية السيارات لبعس الخاص
 .بغجاد جامعة لمبشات، الخياضة

 وعػامل الخاصة البجنية المياقة لعػامل الاتداق(: 0111) إسساعيل جسيل باسع سعج الػزان، .01
 ، السػصل جامعة مشذػرة، غيخ دكتػراه  أشخوحة اليج، بكخة لمشاشئيغ الاساسية السيارات بصارية

 .الخياضية التخبية كمية
 
 


