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ðÞĖŜÃ 
: ǑƙƋȻ Ɠ˸Ƶ Ʉ˵ḧǃå Ǐǃå ˖˲ ǃå ú˗ǌǒ 

- Ǚå ûā̇ƽǃå ƗǃǙí ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå ǑƼ Ɨ ƑƓ˶ơ
í˗˲ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ˮɂï˗ƙ èƓơƓ˴ǆ ˘˻ƽ˹ƙ ˗ƶȺ ɏ˗ƶ ǃåāç . ˔ƶǄǃå èƓɂ̇ ˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ɖƼā ǏǄƵ 

-  þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ǑˮƵǚǃ ̝ƶ˯ǃå ̇Ƭ˓ǆā  ƗƑå˦ǌǃå çï̠ǀǃå ǑƼ ƗƑƓ˶ơǙå ûā̇ƽǃå ƗǃǙí ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ ˥˻ƕ æƓ ˵ǃå 
éǚ˰ǃå  ǆ ƗƽǄ˯˳ǆ Ɨ ˮɂï˗ƙ èƓơƓ˴ǆ ˘˻ƽ˹ƙ ˗ƶȺ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ˔ƶǄǃå èƓɂ̇ ˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ɖƼā ǏǄƵ ǉí˗˲. 
           ˤƙ ˗ƿāǊ˯ǆßǚ˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå þ˗˳˯ƪå  Ǒ˯ǒå̇ ƕ ɏíƓǈ æƓ Ƭ ǑˮƵǙ ˥ǆ Ɨ˹˻Ƶ ǏǄƵ ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙā Ü˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā

) ˤǋí˗Ƶ ƸǃƓ ǃåā þ˗ǀǃå ç̇ ɜȺ ǑưƓɂ̇ ǃåďČ ā ĄƓyǙ () ïƓ˸ƵƋɁčĒ-čĕ Ɨ Ƒå˦ ˵ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ å˦ ˸˴ƿā ƗȻ˗˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ åā˙˻˯Ƥå ÜƗ˹ƪ (
) ƴƿå˦ Ɂā Ɨ ˮɂ̇ ˱ƙ ƴ ǆƓ˱ǆ éǚƛ ǏǃåčČ Ɨ ƙǙå èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǑƼ ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ ˥˻ƕ ˛ǈƓ˱˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ ˤƙā Ü ƗƵ˦˸˱ǆ Ɇḧǃ ˥˻ˮƵǙ (

 ˙˸ƶǃå) ā ý˦ˠǃå ā çï˗ǀǃå ǑƼ ˓ƼƓḧ˯ǃåā Ü(ƗǄ˯ḧǃåƗ Ƒå˦ ǌǃå  å ˤƙ ˗ƿā Ü ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā ˤƪå Ǌ ǄƵ ɖǄˠȻ ɏ˘ǃå Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå íƓ˸˯Ƶ
 èƓɂ̇ ˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˖˲ ǃå èåßå̇ ƞã ˕˹˸˷ƙāÜ ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå èåî ïƓ ˯ƤǙå Ɨ Ƒå˦ ˵ƶǃå (Ɨ˭ƼƓḧ˯˸ǃå èƓƵ˦˸˱˸ǃå ˤ ˸˶ƙ)

ÿƓ˯ƪí̇Ḫ ʕǄƿå æƓƬ ɏïāí ˥ ư˸ èƓɂïƓǆ ̨˸˳ǃ ̝ƶǄǃå-  ā Ü ˖˲ ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ˗ǒ˗˲˯ǃ ûå̇ ƶǃå ˤƛ ˥ǆ
 ˤƛ Ü ǑǄˮǀǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞã ˤƙ ˣǃî ˗ƶɁā Üéǚ˰ǃå ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ ǏǄƵ ˕ǀ ˟ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ˤ ˸˶ƙ

 ÜƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ˘˻ƽ˹ƙ ˤƙîã ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ǏǃāǙå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå è˘ƽǈčĐĔĔ (
 ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓǃåā Ü) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˥ɂïƓ˸˯ǃå è˘ƽǈ Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå è˘ƽǈ ˥˻ơ ǑƼ Ü

) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˥ɂïƓ˸˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃåđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ßå̇ ƞå ˤƙ ˣǃî ˗ƶɁā ÜɁā ïƓ ˯ƤǙå Ɨǀɂ̇ ˠ
ǑǄˮǀǃå Ɠǌ˴ƽǈ. 

Ǚå Ǐǃå ÿƓ˰ơƓ ǃå ɆƮ˦ƙā: Ɨ ƙǓå èƓƞƓ˯˹˯ƪ 
-    ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ÿåčĐĔĔ  ÜĕĔĔ  ÜđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ å éǚ˰ǃå ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ Ɠǌƙ˘ƽǈ Ǒ˯ǃ ĄƓǆ̠ǀƙ ̞ƛ̠ơå 

 ĄƓɂ˦˹ƶǆ . ɏ˗ƶ ǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ ˯ƤǙå ˥˻ƕ ƗǈïƓǀ˸ǃå ˗˹Ƶ æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå ǑƼ 
- ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ƛ˗ơåčĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˸ǃå ǏǄƵ Ɠƿ˦ƽƙ ǏǃāǙå ƗƵ˦˸˱˸ǃå Ɠǌƙ˘ƽǈ Ǒ˯ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥˻˯Ƶ˦˸˱

˥˻˯Ǆǃå  Ɨ˰ǃƓ˰ǃåā ) ˥˻˯˻ˮɂï˗˯ǃå ˥˻˯ơƓ˴˸ǃå Ɠƙ˘ƽǈĕĔĔ  ÜđĔĔ Ą̇˯ǆ ( ƶɁ̇ ǆ ĄƓ å ˗˹Ƶ ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ ˥˻ƕ ƗǈïƓǀ˸ǃ
éǚ˰ǃå .˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǄǃ ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ 

ƕ ƟƑ˭ƻ˶ǁä çƑ˶ǂḥǁä: )ƙ èƓơƓ˴ǆƗ ˮɂï˗Ü ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆÜ  þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ( 
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Abstract 

The research aim to :  

      The research aims at finding out:  

¶ The effect of the 1
st
. training area per play course analysis on the aerobic abilities 

and fatigue parameter of young footballers 

¶ The effect of the 2
nd

. training area per play course analysis on the aerobic abilities 
and fatigue parameter of young footballers 

¶ The effect of the 3
rd
. training area per play course analysis on the aerobic abilities 

and fatigue parameter of young footballers 

¶ The effect of training area difference per play course analysis on the aerobic 

abilities and fatigue parameter of young footballers 

The researchers have applied the experimental method for its convenience with 

the nature of the research and the experiment was performed on a sample of (30) young 

footballers playing to Briety football club, aged (16-19) and were deliberately chosen 

and randomly divided into three experimental groups in the amount of (10) players for 

each. Homogeneity among the research groups regarding the following variables (age, 

height, mass), equivalence in aerobic abilities and fatigue parameter has been achieved. 

The experimental design known as the (equivalent groups design) of random 

selection and pre and post-tests has been adopted. The research procedures have also 

included the rationing the analysis of play course of five football games within 

Kurdistan-Iraq young footballers tournament to identify the different areas used in the 

research, then to design the exercises of different training areas which were applied on 

the three groups of the research. Next, pre-tests and the exercises of different training 

areas were conducted. The first experimental group has conducted exercises in a 

training area of (1488m2) , the second experimental group has conducted exercises in a 

training area of (988 m2), while The third experimental group has conducted exercises 

in a training area of (588 m2) 

The researchers have concluded the following: 

¶ The first training area (1488m
2 

) per play course analysis performed by the first 
experimental group has positive effect on the aerobic abilities and fatigue 

parameter of young footballers and the differences between pre and post-tests 

have reached significance. 

¶ The second training area (988m
2 

) per play course analysis performed by the 
second experimental group has positive effect on the aerobic abilities and fatigue 

parameter of young footballers. The differences between the pre and post-tests 

have reached significance. 

¶ The third training area (588m
2 

) per play course analysis performed by the third 

experimental group has positive effect on the aerobic abilities and fatigue 

parameter of young footballers. The differences between the pre and post-tests 

have reached significance. 

¶ The first training area (1488m
2 

) per play course analysis performed by the first 
experimental group has a greater positive effect than the second experimental 

group which performed the first training area (988m
2
) and the third experimental 
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group which performed the second training area (588m
2
) and this effect has 

reached significance in comparison with the three groups in post-test 

Key words: (Training Areas, Fatigue Parameter, Football) 

-̸ ˔˰ ǁƑȸ ˁɀ˗ƴ˭ǁä : 
Č-Č  ƕǄ˕ƾ˶ǁäƕ ˶ǉàĀ ˔˰ ǁä : 

 ˗ǀǃ Ɨùɂ̇ ˢ˹ǃå þ˦ùǄƶǃåā èå̇ ˮ˳ǃåā èƓ ǈƓɜǆǗå ˙˻˳˴˯ƕ ˤǃƓƶǃå ýāí ˕ǌ˱ƙå ƗùƼƓḪ Ǐùǃã ý˦ùƮ˦ǃå Ɇùƞå ˥ùǆ
 ˤ˯ùǌǒ ɏ˘ùǃå þ˦ùǄƶǃå ǉ˘ùǋ ˗ùơå ǑùưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗ù˯ǃå ˤùǄƵ ˗ùƶɂā ÜƗùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ưƓɂ̇ ǃå æƓƶǃǕå ǑƼ Ɨǆ˗ǀ˯ǆ èƓɂ˦˯˴ǆ

 îã Ü˥˻ˮƵǚǃå íå˗Ƶã Ɨ Ǆ˸ƶȺãå ÿ Ɨù ʽ ḧǃåā Ɨùǀɂ̇ ˠǃå ǏùǄƵ ˗ù˸˯ƶȻ Ɨù ʾ̇ ƽǃå Ɨ ùưƓɂ̇ ǃå æƓùƶǃǕå ǑùƼ ˙˸˯ù˴˸ǃå ï˦ˠ˯ǃ
 Ǒơå˦ ˹ǃå ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå Ɨ˭˻ǌƙā íå˗ƵǗå ǑƼ ƗƼƓḪ. Ɨ ǃƓƶǃå èƓɂ˦˯˴˸ǃå Ǐǃã ý˦Ʈ˦ǃåā ëƓ˱˹ǃå Ɇƞå ˥ǆ 

 ĄƓùù˸Ƒåí êƓùù˯˲ƙ Ǒùù˯ǃå Ɨùùʾ̇ƽǃå æƓùùƶǃǕå ˥ùùǆ ç̠ùùơåā þ̠ùùǀǃå ç̇ùùḪ Ɨùù́ǃ ̠ùùƶƙā  ˛ùùƪǕƓȺ ˙˸˯ùù˴ǆ ßƓùù˹ƹã Ǐùùǃå
ǄƶǃåƗ˸  ˦ ˯ǄǃɆƮ ÜǊù ʹǄǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ ˗ǒ˗ƞ ˦ǋƓǆ ɆḪ Ǐǃå ãǃƓ˱ǆ ǑùƼ ˥˻ǄǆƓùƶǃå ýāƓù˲Ȼ îƓùǌ ɖùƑå̇ ˠǃå Ɇù˷Ƽá íƓù˱Ȼã 
Ǖåā˔˻ǃƓùƪ  ßåíǕå Ɏ˦ù˯˴ǆ ƴùùƼï ƓùǌǃǚƤ ˥ùǆ ʕ˯ùùǒ Ǒù˯ǃåǑùɣɣ ǃ˳åā ɏïƓùùǌ˸ǃåā Ǒǈ̠ùˮǃåÜ  Ɏ˦ù˯ù˴˸ǃå ƴùƼï ˥ùùƵ ǚù˷Ƽ

 Ǒƽ ˡ˦ǃå.  ā˯ƪå ˗ƶɂ˳þå˗  Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃåá ˗ơáßƓùǀƙïǙå Ǐǃå ú˗ǌƙ Ǒ˯ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪ Ǖå Ɏ˦ù˯˸˴Ⱥ ßåí
þ˗ùùùǀǃå ç̇ ùùùḪ ǑùùùˮƵǙ Ɏ˗ùùùǃ Ü  ßǚùùùǆð í˦ùùùƞā ƴùùùǆ çåïƓùùù ˸ǃå ǑùùùƼ é˗ùùù˲ȻƓǆ Ɇùùù˰ǆ ç̇ ùùù˻˰Ḫ ˔ùùùƶǃ Ʉùùùƿå˦ ǆ ˥˸ùùù˷˯ƙ ǑùùùǌƼ

 ˗ƶƙ Ɠ˸Ḫ ÜƗ ʿ ʿơ Ɨ˴ƼƓ˹ǆā Ǒǈ˗ƕ í˦ǌ˱ǆā Ɨ˹ǒƓ ˯ǆā  ç̇ ˻ƺ˯ǆ Ʉƿå˦ ǆā ˥˻˴ƼƓ˹ǆāá ˗ơáǕå Ɇ˷Ƽ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪ
Ǖå ˦˲ǈ Ɨ ʹƼå˗ǃå çíƓɂðā ˥˻ˮƵǚǃå ɉƓ˵ǈ çïƓ˰˯ƪǙˤƙ Ɠǆ åîå ßåí Ⱥ Ɠǌǆå˗˳˯ƪåƋ Ɨù Ǆ˸Ƶ þ˗ù˳Ȼ Ǒù˸ǄƵ æ˦Ǆùƪ ã íå˗ùƵ
Ɠùùǋ̇ ɂ˦ˠƙ íå̇ ùù˸ǃå ˙ùùƮƓ˹ƶǄǃ ƓùùǀƼā þ˗ùùǀǃå ç̇ ùùḪ ǑùùˮƵǙÜ  ˥ùùƵ ǚùù˷Ƽá Ɨùùǌƞå˦ ǆ ˥ùùǆ ˥˻ùùˮƵǚǃå ˥ùùɜ˸ƙ Ɠùùǌǈ èƓùù Ǆˠ˯˸ǃå

Ɨùù ʽ ˡ˦ǃåā Ɨùù ǈ˗ˮǃå Ɨ ùù˴ƽ˹ǃåā Ɨùù ˠˠ˳ǃåā ǊùùɂïƓǌ˸ǃåā ƗùùƼƓḪ  ā ˙ùùǄɁāí) ˙˻ùù˵Ȼ îå ÜçåïƓùù ˸ǃå ýǚùùƤà ˥ùùǆ ƓùùǌǈƋȺ (ÿā̇ùùƤ
è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǒ˗˲ǃå ƴ ưå˦ ˸ǃå  ï˗ƙ ǑƼɂþ˗ùǀǃå ç̇ ùḪ ˔Ü  Ǒùǋāá ˗ùơá Ɨù ˸˹ƙ þ˗ù˳ƙ Ǒù˯ǃå çï˦ùˠ˯˸ǃå ˔ɂï˗ù˯ǃå ýƓɜùƬ

ç̊ ùùḪ̇ ǆ çï˦ùù˶Ⱥ Ɨɂïā˙ùù˷ǃå ˥˻ùùˮƵǚǃå èƓƽùùƮā èåïƓùùǌǆā èåï˗ùùƿÜ  ˥ùùƵ ǚùù˷Ƽá ǏùùǄƵ Ɇùù˸ƶƙ Ɨùùɂ˦Ɂ̇ ƙ ƗǄ˻ùùƪā Ɠùùǌǈ
 ˥˻ùˮƵǚǃå ƴù ˸ƞ üå̇ ùƬåā Ɠǌù˴ƽǈ çåïƓù ˸ǃå Ʉƿå˦ ˸ǃ ˔Ƶǚǃå ô̇ ƶ˯ǒ ƓǌǃǚƤ ˥ǆā ǑƵå˦ ǃå ɉƓ ˷ǈǙåā þå̊ ˯ǃǙå ǑùƼ

 ßƓ˹ƛå˔ɂï˗˯ǃå  Üÿā̇Ƥåā ̇ǄɁāí)ĎČčĎ ÜčĕĐ (.                 
 ˥ǆāá ˗ùƕǙ ç̇ ù˻ˮḪ èƓùơƓ˱ǈ ǏǄƵ ý˦˶˲ǃå Ɇƞá ǏùǄƵ þ˗ùǀǃå ç̇ ùḪ Ɨù ʹǃ ǑùƼ Ɋ ùˠ˳˯ǃå Ɨù Ǆ˸Ƶ ˗ù˸˯ƶƙ ÿ

 Ąåíāí̇ùùǆ Ɇɜùù˵ƙ  Ɨùù˸ǄƵ ɆƑƓùùƪā  ĄƓùùƕƓ˱Ȼå Ɨùù ʹǄǃå ƴùùƿåā ǏùùǄƵ Ü ˥ùùǆ ɏ˘ùùǃå çåïƓùù ˸ǃå Ɇùù˻Ǆ˲ƙ ɆƑƓùùƪ˦ǃå ǉ˘ùùǋ ˥˻ùùƕ ˥ùùǆā
Ɠ˴˸ǃå Ǐǃå ɆƮ˦˯ǃå ˥ɜ˸Ȼ ǊǃǚƤ ÜƗ ƪƓ˹˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơã ˥ùɜ˸Ȼ ɏ˘ùǃå ˙ˮƶ˸ǃå ɖˠ˹˸ǃå Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ˗ƶȻ î

 ā Ü˔ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ǑƼ Ǌ˹ǆ ǉíƓƽ˯ƪǙåɀ ˗ùƶƙ Ɇù˻Ǆ˲˯ǃåā Ɨ ˸Ǆƶǃå Ɨˢơǚ˸ǃå ÿ˥ùǆ  á˯ƶ˸ǃå ɆƑƓùƪ˦ǃå ˤùǋù˸ ǑùƼ Ɠùǌ˻ǄƵ ˗
 ǏùùùǄƵ Ǒùùù˯ǃå þ˗ùùùǀǃå ç̇ ùùùḪ Ɨùùù ʹǃáǕå Ǐùùùǃå ý˦ùùùƮ˦ǃå ǑǃƓùùù˯ǃƓɁā Ɨùùù˸ˢ˹˸ǃå Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå ƝǋƓùùù˹˸ǃå ƴùùùưā ˤ˯ùùùǒ ƓǌùùùƪƓƪ ßåí

Ɇùù˷ƼǙå .  Ɠùùù˸ǃ Ąå̇ùùùsǈ ǊùùùƵ˦˹˯˸ǃå èƓùùùǄɣ˯ ǃ˸å èåî ƗùùyƓ˸˱ǃå æƓùùùƶǃǕå Ɏ̠ùùùơã Ǒùùùǋ þ̠ùùǀǃå ç̇ùùùḪ Ɨùùù́ǃ ÿã xùùùƬǙā
 ˙ùù˻ƺƙā ˔ùùƪƓ˹˸ǃå ÿƓùùɜ˸ǃå ˘ùùƤǕ øå̇ ùùƽǃå ǑùùƼ ü̇ ùù˲˯ǃåā ç̇ ùùḧǃå ǏùùǄƵ îå˦ ˲˯ùùƪǕå Ɇùùƞá ˥ùùǆ ƴɂ̇ ùùƪ ā˗ùùƵ ˥ùùǆ Ɨùù Ǆˠ˯ƙ

 ç̇ ˸˯ù˴˸ǃå ƗùḪ̇ ˲ǃåā ÿåïā˗ùǃåā ǉƓ˱ƙǙåƗḪïƓù˵˸Ǆǃ  ˦ ù˟ Ɨù ǄƵƓƽȺ þ˦ù˱ǌǃåā ÷ƓƼ˗ùǃå ǑùƼ çåïƓù ˸ǃå ˥ùǆð ýå Ü å˘ùǋ ýǚùƤā
 Ɨù Ƒå˦ ǌǃå ƗùƿƓˠǃåā Ɨùɂ˦ǀǃå  Ɨƶɂ̇ ù˴ǃå èƓḪ̇ ˲ǃå ßåíá ˗˹Ƶ Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå ˥˻ƕƓǆ ˤ˴˱ǃƓȺ ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈã ˤˢǈ ÷˦ ˹˯ƙ ˥ǆ̊ ǃå

 Ǒù˵˸ǃƓḪ Ɨù Ƒå˦ ǌǃå Ɨˠ˵ǈǙå ßåíá ˗˹Ƶá ǑǄù˷ƶǃå ðƓùǌ˱ǃå ǏùǄƵ Ɠƞ˦ǃ˦˻ù˴Ƽ ĄƓù˭ˮƵ ǑùǀǄǒ å̆ùǋā ÜƗùƽ̔˳ ǃå Ɨùǃā̇ǌǃå ā



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
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 ā ÜǑùù˴ƽ˹˯ǃåā ɏïā̠ùùǃå ˥ɂðƓùùǌ˱ǃåā  . ̝ùùƶ˯ǃå ƗùùǃƓơ éā̠ùùơ Ǐùùǃå ɏí˓ùùǒ Ŋʕùùƛ ˥ùùǆ Ɨùù ˸ǋá ð˙ùùˮƙ þ˗ùùǀƙ Ɠùùǆ ýǚùùƤ ˥ùùǆā
˖ùù˲ ǃå Ǖå Ǌùùƪåï˗ǃå Ɠùùǌǈ˦Ḫ Ǒùù˯ǃå Ǐùùǃā á˲˯ǃ ˔ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ƕ ˕ùù˸˯ǋƗùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå ˗ùùǒ˗  Ü

 ǏùùùǄƵ Ɠùùùǋ̇ ˻ƛƋƙ Ɏ˗ùùùǆ ƗùùùƼ̇ ƶǆā çï˗ùùùǀǃåƗùùù Ƒå˦ ǌǃå ˔ùùùƶ˯ǃå ˙ùùùƬ˓ǆā  ˥˻Ɂï˗ùùù˸Ǆǃ Ʉùùù˵ḧƙ ƝƑƓùùù˯ǈ Ǐùùùǃã ý˦ùùùƮ˦Ǆǃ ˣùùùǃîā Ü
ǄǆƓùƶǃåāǕå å˘ùùǋ Ɨù ˸ǋá ýƓù˱˸ǃå å˘ùùǋ ǑùƼ ˥˻ù˰ơƓ ǃå ɆùùǆƋȻ Ɨù ˸ǄƵ ƗùǃāƓ˲ǆ Ǒùùǋā ÜǑˮɂï˗ù˯ǃå æ˦ǄùƪÿƓ  ˥ùùǆ ɆùƮ˦˯ǃå

 Ɨ ʹǄǃå þ˗˳ƙ ƝƑƓ˯ǈ Ǐǃã ƓǌǃǚƤ. 
Č-č ˔˰ ǁä ƕǂɚ˳Ǆ : 

 ýǚƤ ˥ǆƗùƶȺƓ˯ǆ ù˰ơƓ ǃåÿƓ Ɨù ʹǄǃå ǉ˘ùǋ ǑùƼ ï˦ùˠ˯ǃå èå˗˱˯ù˴˸ǃÜ ùˢơǙƓ Ǖå Ɨùƶ ˮ˟ ÿá Ɨù ʹǃ ǑùƼ ßåí
ǚƤ Ɨ˹ǒƓ˯ǆ èƓơƓ˴ǆ ǑƼ ÿ˦ḧƙ þ̠ǀǃå ç̇ǂý ˙˻ƪ  Ǒ˯ǃƓùơ ǑùƼ ̝ùƶǄǃå ɉ˦ùɣƤ ˥˻ùƕ ɊȺå̇˯ǃåā ÿðå˦˯Ǆǃ ƓǀƼā çåïƓ˸ǃå

þ˦ùù˱ǌǃåā ÷ƓƼ˗ùùǃåÜ  āɀ ƗùùɂïƓǌ˸ǃåā Ɨùù ǈ˗ˮǃå èƓùù Ǆˠ˯˸ǃå ǑùùƼ úǚ˯ùùƤǙå Ǌùù˹Ƶ Ɲ˯ùù˹ǒ ˗ùùƿ èƓơƓùù˴˸ǃå ǉ˘ùùǋ ǑùùƼ ˥ǒƓùù ˯ǃå ÿ
ƗơƓ˴ǆ Ɇḧǃ Ɨ ʽ ˡ˦ǃåā Ɨ ˠˠ˳ǃåā ç̇ ùḪ Ɨù ʹǃ ýƓù˱ǆ ǑùƼ ˥˻˸˯ǌ˸ǃåā ˥˻Ɂï˗˸ǃåā ˥˻˰ơƓ ǃå ˥ǆ ˗ǒ˗ƶǃå ýå̊ ǒǙ Ɠ˸Ḫ Ü

ǃå ǏùǄƵ çåïƓ ˸ǃå ýǚƤ é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ˙˻ƛƋƙ ÿƋ˵Ⱥ ˣƬ ǏǄƵ þ˗ǀã˥˻ùˮƵǚǃå èƓȺƓ˱˯ùƪÜ  ā Ɠù˸Ɂï
 ýǚƤ ˥ǆ ˣ˵ǃå å˘ǋ Ɨ˱ǃƓƶǆ ˥ɜ˸Ȼã ƗùƼ̇ ƶ˸ǃ ˣùǃîā ˥˻ùˮƵǚǃå í˗ùƵ ˕˻ˮ˰ƙ ā ƗƽǄ˯˳ǆ Ǌ ˮɂï˗ƙ èƓơƓ˴ǆ þå˗˳˯ƪ

 Ɨùù ʿ ʿ˲ǃå èå̇ ˻ƛƓùù˯ǃå Ü ā Ŋʕùùƛ ˥ùùǆ ǕåǕå þå˗˳˯ùùƪ˔ɂï˗ùù˯ǃå ˗ùù˹Ƶ Ơ ˲ùù˶ǃåā Ɇùù˰ǆ .  āùùǆ ˥ ˔ùùǈƓƞà ˙ùùƤùùƼƎ ˔ɂï˗ùù˯ǃå ÿ
˖ǒ˗˲ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ǑƼ ˔ƶǄǃå èƓɂ̇ ˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ǏǄƵ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ɂā ˗˸˯ƶȻÜ  ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˣǃîāǏǃå  é˗˲ȻƓǆ ɆḪ

 ǑƵ˦ ùùư˦ǆ Ɇɜùù˵Ⱥ ǑùùƼáǕå ßƓùù˹ƛ ǑùùƼ Ǌùù˹ǆ çíƓƽ˯ùùƪǙåā ßåí ãƗùù ˮɂï˗˯ǃå ƝǋƓùù˹˸ǃå ˤ ˸ùù˶ƙā íå˗ùùƵ Ü Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃå Ɨùù Ǆ˸ƶƼ
˹Ƶ ßƓ˹ƺ˯ƪǙå ˥ɜ˸Ȼ Ǚ Ǒ˯ǃå Ɨ˸ǌ˸ǃå ï˦ǆǕå ˥ǆ ˕˲ Ʈá ǑùƼ û˦ùƽ˯ǃå ɖ˻ǀ˲ƙ æï̠˸ǃå íåïá ÿå Ɠǌ ã Ɨù ˮƵǙ íå˗ùƵ

ç˗˻ƞ ƝƑƓ˯ǈ ɖ˻ǀ˲ƙāÜ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ǑƼ ˖ǒ˗˲ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ÿå Ɠ˸Ɂā  ÿ˦ùḧƙ Ǒù˯ǃå Ɨùˮɂï̠˯ǃå ̝ ǃ˻ƓùƪǙå ǏǄƵ ̊Ḫ̇ǒ
 çåïƓù ˸ǃå ǑƼ é˗˲Ȼ Ɠ˸ǃ ƗǌƕƓ˵˸ǃåā ˔ɂï˗˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ï˦˲ǆ ç̇ ḧǃå Ɠǌ˻ƼÜ  Ɨù ʹƼå˗ǃå ƗùǄƿā ɆùǄ˸ǃå ƗùǃƓơ ˥ùƵ íƓùƶ˯ƕǙåā

ɂ̇ ˸˯ǃå ˦˲ǈ ˥Ƶ ǚ˷ Ƽ Üèå̇Ḫ ÿā̠ƕ ˥ã ˔Ḫ̇ ˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ýǚƤ ˥ǆ ˗ǌ˱ǃåā ˕ƿ˦ǃå ïƓ˶˯ƤƗùƼƓḪ Ɨù ʹǄǃå ˔ùǈå˦ ˱ǃ 
ù ǈ˗ˮǃåƗ ùɂïƓǌ˸ǃåāƗ ùù ˠˠ˳ǃåāƗ  āù ʽ ˡ˦ǃåƗ .  ùù˰ơƓ ǃå Ǌù˱ƙá å˘ùùǃÿƓ  ̇ ù˻ḧƽ˯ƕˤǋ  Ǐùùǃå ɆùùƮ˦˯Ǆǃ ˔ùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇù˻Ǆ˲ƙ

 ƓǋíƓ˸˯ƵǙ ÜèƓɂïƓ ˸ǃå ˙˻ƪ ýǚƤ é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå Ǐǃå ǑƼá˹ƛȺ ˔ɂï˗ù˯ǃå ßƓƎ þå˗˳˯ùƪ
 ǑùùƼ ˖ùù˲ ǃå ƗǄɜùù˵ǆ ð˙ùùˮƙ þ˗ùùǀƙ Ɠùùǆ ɆùùḪ ýǚùùƤ ˥ùùǆā ÜƗùùƽǄ˯˳ǆ èƓơƓùù˴˸Ⱥ ˔ùùƶǄǃå ˔˻ǃƓùùƪǕ Ɨùù˰ǒ˗˲ǃå èƓ ɂï˗ùù˯ǃå

 ƗùùȺƓƞǗå ˗ùùɂ̇ ǈ ɏ˘ùùǃå ýå˓ ùù˴ǃåǊùù˹Ƶ ˦ùùǋā  ˔ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā ƗùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå ÿá Ɇùùǋ :
 ǏǄƵ Ąå̇˻ƛƋƙ Ɠǌǃ ÿ˦ɜƪ   çï˗ǀǃåƗ Ƒå˦ ǌǃå   ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆāáǙ þ Ɇ˷ ƼǕå ÿ˦ḧ˯ƪ èƓơƓ˴˸ǃå ǉ̆ǋ ˥ǆ ɏáā Þ Þ 

Č-Ď ˔˰ ǁä ùä˕ǉà :  
ǑƙƋȻ Ɠ˸Ƶ Ʉ˵ḧǃå Ǐǃå ˖˲ ǃå ú˗ǌǒ : 

č-ď-č ǏùùùǃāǙå Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓùùù˴˸ǃå ˙˻ƛƋùùùƙ  ǑùùùƼ ˔ùùùƶǄǃå èƓùùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùùǀƼā (*)Ɨùùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùùǀǃå 
˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā  . æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
č-ď-Ď Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃå ˙˻ƛƋùùƙ ) ǑùùƼ ˔ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā (**Ɨùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùǀǃå 

 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
                                         

(*) Ǖå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃåǏǃā )čĐĔĔ(  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ . 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  
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č-ď-ď Ɨùù˰ǃƓ˰ǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃå ˙˻ƛƋùùƙ  ˔ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā (***) ǑùùƼƗùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùǀǃå 
 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
č-ď-Đ ˙˻ƛƋùùùƙ úǚ˯ùùùƤã ǃ ƓùùùǀƼā Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃå˔ùùùƶǄǃå èƓùùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùùù˻Ǆ˲˯   ǑùùùƼƗùùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùùǀǃå 

 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
Č-ď Ʈ˗ƺçƑ ˔˰ ǁä : 

˰ơƓ ǃå ô̇ ˯ƼáÿƓ : Ɨ ƙǓå èƓ ư̇ ƽǃå 
č-Đ-č  ĄƓùùƕƓ˱Ȼã ̝ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā ǏùùǃāǙå Ɨùùˮɂï̠˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃå ̇ƛ˓ùùƙ ǑùùƼƗùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùǀǃå 

 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
č-Đ-Ď  ĄƓùùƕƓ˱Ȼã ̝ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā ƗùùǈƓ˰ǃå Ɨùùˮɂï̠˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃå ̇ƛ˓ùùƙ ǑùùƼƗùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùǀǃå 

 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
č-Đ-ď  ĄƓùùƕƓ˱Ȼã ̝ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃ ƓùùǀƼā Ɨùù˰ǃƓ˰ǃå Ɨùùˮɂï̠˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃå ̇ƛ˓ùùƙå çï˗ùùǀǃå ǑùùƼƗùù Ƒå˦ ǌǃ 

 ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā. æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
č-Đ-Đ ǑƼ ûā̇Ƽ ̠ƞ˦ƙ ˙˻ƛƋ˯ǃå ˔ƶǄǃå èƓɂ̇ ˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ƓǀƼā ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ˥˻ƕ  ǑùƼ
Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå  ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆāæƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ . 

Č-Đ ˔˰ ǁä çǗƑ˯Ǆ : 
č-đ-č  ɏ̇ ǃ˵å ýƓ˱˸ǃå  ÿāí þ̠ǀǃå ç̇ɜȺ Ǒ˯ǒå̇ƕ ɏíƓǈ æƓƬ ˦ˮƵǙ :˙˸Ƶ )čĕƗ˹ƪ ( )***.(* 
č-đ-Ď ǃå ýƓ˱˸ǃåǑǈƓǆ̊  :å ˥ǆ ç˗˸ǃĎđ/ĕ/ĎČčđ  ƗȻƓƺǃāčč/Đ/ĎČčĒ. 
č-đ-ď ǑǈƓɜ˸ǃå ýƓ˱˸ǃå Ɇ˻Ɂïå / Ǒ˯ǒå̇ ƕ ɏíƓǈ ˔ƶǄǆ : 

Ď-Č : ˔˰ ǁä ƛǊ˷Ǆ 
ǚ˸ǃ Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå Ɲǌ˹˸ǃå ˖ơƓ ǃå þ˗˳˯ƪåƗ˯ǆß . ˖˲ ǃå Ɨƶ ˮ˟ā 

Ď-č : ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ 
ɂ̇ǃå Ǒù˯ǒå̇ƕ ɏíƓùǈ æƓùƬ ǑˮƵǙ ˥ǆ ƗȻ̠˸ƶǃå Ɨǀɂ̇ɣǃƓȺ Ɨ˴Ƒ̇ǃå ̟ ǃ˲å Ɨ˹˻Ƶ èćíĉĊ̠Ĉơ þ˗ùǀǃå ç̇ ùɜȺ ǑùưƓ

) ǑưƓɂ̇ ǃå ˤƪ˦˸ǄǃĎČčđ-ĎČčĒ) Ɠǌǆå˦ ƿ ÿƓḪā (ďĔ) ïƓ˯Ƥå ʕƙā ÜĄƓyǙ (ďČ ĄƓùyǙ (  Ɨù˹˻Ƶ ÿ˦ùǄ˰˸Ȼ ʕǌ˹ùǆ
 ǑƑå˦ ùù˵ƶǃå ïƓùù ˯ƤǙå Ɨùùǀɂ̇ ˟ ÷Ɠùù ƙá ýǚùùƤ ˥ùùǆ Ɨùù ˮɂ̇ ˱ƙ ƴ ǆƓùù˱ǆ éǚùùƛ Ǐùùǃå Ɠǌ˸ ùù˴ǀƙ ˤùùƙā ÜƗùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖ùù˲ ǃå

) ƴƿå˦ Ɂā ƗƵ̇ ǀǃå þå˗˳˯ƪƋȺčČ. ƗùƵ˦ ˸˱ǆ Ɇùḧǃ ˥˻ˮƵǙ ( å ˥ùǆ ˗ùƕǙā ɆùḪ ǑùˮƵǚǃ è̇ ùƞ ƗùƵ̇ ǀǃå ÿá Ǐùǃå çïƓùƬǙ
˗ùơ ǏùǄƵ ˔ùùƶǄǃå ɉ˦ùˠƤ ˥ùǆ ɊùƤǊùùǄƵ ̠ùǂá ʕùǌǆā ɏïā̇ùư ßå̇ùùƞã ˦ùǋā Üå )(Dellal et al  þå˗˳˯ùùƪå ˗ù˹Ƶ
 ÿƓ˸ùù˷ǃ ˣùùǃîā èƓơƓùù˴˸ǃå èƓùù˹ɂ̇ ˸ƙ ï˦ùù˷ơ ƗùùƵ˦ ˸˱ǆ ɆùùùḪ ǑùùƼ Ɨùùƛǚ˰ǃå ɉ˦ùùˠ˳ǃå ǑùùˮƵǙ(Dellal et 

al,2012,967)          . 

                                                                                                                      
(**) Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå )ĕĔĔ(  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ . 
(***) Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå )đĔĔ(  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ . 
*)***( ) ˥ǆ þ˗ǀǃå ç̇ ḧǃ Ǒǃā˗ǃå íƓ˲ƙǙå ˃ ˹˶ƙ ˔˴ơčĒ-čĕ. ( 
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˰ơƓ ǃå ÿƎƼ ˙Ḫ˘ǃƓȺ ˙ǒ˗˱ǃå ˥ǆāÿƓ ƵàïƓ ˥˻ùˮƵǚǃå ÿ˦ùɜȻ ÿƋȺ ƗùƼƓḪ  ̞ù˲ƙ Ɨùɂ̇˸ƶǃå Ɨù˭ƽǃå ÿ˦ùǄ˰˸Ȼ˙ù˸Ƶ 
)čĕ ˙ƛ˓ùƙ ˤǌƙåïƓù ˯Ƥå ˤ ùʾ ˕ùǈƓḪ ˥ǒ˘ǃå ˥˻ˮƵǚǃåā Ǐǆ̇ ˸ǃå ñå̇ ơ ˗ƶ ˯ƪáā ÜƗ˹ƪ (ǑùƼ  Ü˖ù˲ ǃå ƴ ǆƓù˱ǆ ˓ƼƓùḧƙ

) ýā˗ùù˱ǃåāč í˗ùùƵ ˥˻ùùˮǒ ( íå̇ ùùƼå Ɨùù˴ Ƒ̇ ǃå ˖ùù˲ ǃå Ɨùù˹˻Ƶ Ü ā íå̇ ùùƼå ˥ǒ˗ƶ ˯ùù˴˸ǃå ˥˻ùùˮƵǚǃåā Ɨùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖ùù˲ ǃå Ɨùù˹˻Ƶ
ñå̇ ơ ßƓ˹˰˯ƪƋȺ  ̇ ˸ǃåǆ. Ɨɂ˦˸˭ ǃå ʕǌˮ˴ǈ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ Ǐ 

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäČ ì˕Ƴ (ìä̠ ƺä Ā ƕ˲ Ə˗ǁä ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ ìä̠ ƺä ì˕Ƴ ˣ˹ˬƳǘǁäĀ ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ
ƕɀˤ˫˶ǁä ˢǊˬ˲ǆĀ ǍǄ˗˶ǁä ðä̠ ƟĀ ˣǐ˕ƴ ˭˲˶ǁä 

 ì˕ƴǁä ƕɀˤ˫˶ǁä ƕ ˲˷ǁä 

ƕ˲ Ə˗ǁä ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ ďĔ čČČ% 

ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ ďČ ēĔ,ĕĐ% 

˭˲ ǁ˶ä þʕ ƳˬǘǁäǍǄ̠˶ǁä ðä̠Ɵ ä̞Ƴ þĀ̞ƴ đ čď,čđ% 

ǍǄ˗˶ǁä ðä̠ Ɵ ď ē,Ĕĕ% 
 

-̺Ď : (ƕǄ˕˱˭øø˲˶ǁä Ǐøø˶ǂƴǁä ˔øø˰ ǁä çäĀìà) çƑøøǆƑ ˬǁä Ʋøø˶Ɯ ɄƏƑøƨĀ  Ɏ˦ùù˯˸˲ ǃå Ɇù˻Ǆ˲ƙ þå̠˳ ù˯ùƪå ʕùƙ  ā ƗùùǄƕƓǀ˸ǃå
Ɨ ˶˳˵ǃå  āÿƓ ˮ˯ƪǙå  āèƓƪƓ ʿǃåā èåïƓ ˯ƤǙå. 

Ď-ď  îƑ ˭Ƣä ˕ǐ˕˰ƗƕƏäʕǊǁä æî̞ƾǁä ɍ  Ā : ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄå èåïƓ ˯ƤǙå ïƓ ˯Ƥå ˤƙ Ɨù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå ñƓ ʿǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃ
 Ɨùùù˸Ǆƶǃå ïíƓùùù˶ ǃ˸å Ɏ˦ùùù˯˲ǆ Ɇùùù˻Ǆ˲ƙ ýǚùùùƤ ˥ùùùǆ ̝ùùùƶ˯ǃå ̇ùùùƬ˓ǆā Ü çíƓùùù˴ǃå ƴùùùǆ Ɨ ùùù˶˳˵ǃå èǚȺƓùùùǀ˸ǃå ßå̇ ùùùƞɀā

˸ǃå˥˻˶˶˳˯  ǑùưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ˤǄƵ èǙƓ˱ǆ ǑƼ Ü ǑùưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗ù˯ǃå Ɨ˱Ǆù˴Ƽā Ü ɖù˲Ǆ˸ǃå ˤɂ˦ùǀ˯ǃåā ñƓù ʿǃåā
)Ď ( Ü)ïƓùù ˯Ƥå íƓùù˸˯Ƶå Ǐùùǃå ɆùùƮ˦˯ǃå ˤùùƙ ˗ùùƿāč ñƓùù ʿǃ (Ɇùù˻ǆ)ïƓùù ˯Ƥå ā Ɨùù Ƒå˦ ǌǃå çï˗ùùǀǃåRast ˙ùùƬ˓ǆ ñƓùù ʿǃ (

˔ƶ˯ǃå. 
Ď-Đ : ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ  ƴùǆ Ɨù˶˳˵ǃå èǚȺƓùǀ˸ǃå ßå̇ùƞɀā Ɨ˸Ǆƶǃå ïíƓ˶ ǃ˸å Ɏ˦˯˲ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ

˸ǃå çíƓùù˴ǃå˥˻ùù˶˶˳˯ ) ɖùù˲Ǆ˸ǃåĎ ÿá Ɠùù˸Ɂā ÜƓùùǌǄ˻Ǆ˲ƙ ˤ˯ùùǒ Ǒùù˯ǃå èƓùùɂïƓ ˸Ǆǃ ˔ùùƪƓ˹˸ǃå í˗ùùƶǃå Ǐùùǃå ɆùùƮ˦˯ǃå ˤùùƙ (
 ǑùùƼ ǉïƓùù˯˳˸ǃå Ɨùùɂ̇ ˸ƶǃå Ɨùù˭ƽǃåå þƓùùƿ æƓ ùù˵ǃå Ɨùù˭Ƽ Ǒùùǋ ˖ùù˲ ǃå ˛ùù˸˳ǃ ˔ùùƶǄǃå èƓùùɂ̇ ˱ǆ Ɇùù˻Ǆ˲˯ƕ ˖ùùơƓ ǃ èƓùùɂïƓ ǆ

: ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå èå˦ɣƤ ̞ǈƓḪā Ü æƓ˵Ǆǃ ÿƓ˯ƪí̇Ḫ ʕǄƿå ƗȻ̠ǈá ɏïāí ˥˸ư 
Ď-Đ-Č  : ˗ɀˤøøø˴˭ǁä ƕøøø ǂ˶ƴȸ ƕøøøƬƑ˱ǁä ƕ ʶǘ˞˭øøøƨǗä ƕøøøȿ˗˯˭ǁä ùùù˰ơƓ ǃå þƓùùùƿÿƓ  ˗ƵƓùùù˴˸ǃå Ɇùùù˸ƶǃå ɖùùùɂ̇ Ƽ ƴùùùǆ

ƣɂïƓ˯ƕ Ɨ ʸǚˠ˯ƪå ƗɁ̇ ˱ƙ ßå̇ ƞƎȺ  ɖ˲Ǆ˸ǃå Ďđ/ĕ/ĎČčđ  ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˣǃîāǏǃå  ƗùǄ˸Ƶ úíƓù˶ƙ Ǒ˯ǃå èƓƿ˦Ċƶ˸ǃå
˰ơƓ ǃå ɆƮ˦ƙ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā Ü˙ɂ˦˶˯ǃåÿƓ : ǑƙƋȻ Ɠǆ Ǐǃå 

-   ˥˻ Ƶˮǚǃå ̝ƶǄ˸ǃå ̇ǌsȻ Ǒḧǃ ƴƽƙ̇ǆ ÿƓɜǆ ˥ǆ ̇ɂ˦˶ ǃ˯å ÿ˦ɜȻ ƗƼƓḪ. ˙ɂ˦˶˯ǃå ǑƼ 
-  ǄƵ Ɏ̇ ƙ˱ ɏ̆ǃå ̝ƶǄ˸Ǆǃ èƓƪƓʿǃå ƴ˸ƞ ̆Ƥá ʕ˯ǒǊ ù˯ǃå çåïƓù ˸ǃå Ɠùǌ˹ǆ çíƓƽ˯ùƪǚǃ Ɠǋ̇ ɂ˦ù˶ƙ ˤ˯ùǒ Ǒ ǑùƼ

. Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ ßƓ˹ƛå 
Ď-Đ-č : çƑɀîƑ ˶ǁä ˗ɀˤ˴Ɨ ) ˙ɂ˦ù˶ƙ ˤùƙđ è̠ù˸˯Ƶå ̠ùƿā Ü æƓù˵ǃå Ɨù˭Ƽ ÿƓ˯ùƪí̇Ḫ ʕùǄƿå ɏïā̠ùǃ èƓùɂïƓǆ (

 ÜǑ˯ǒå̇ ƕ) ƗȻ˗ǈå èƓɂïƓ ǆ ā Ü˥ɂï˗˹ǋ ā Üü˦ǋí ā Ü˦Ƥåð ā ɏïā̠ǃå ̝ ƙ˻̇ƙ ǑǄ˯ƶƙ ƗȻ̠ǈǙå ǉ̆ǋ ÿá ÿ˦Ḫ (Ɨǈåā̇˻Ƭ. 
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Ď-Đ-Ď  Ʉøø˹ǂ˰Ɨ ƕøøƾɀ˗˝: çƑøøɀîƑ ˶ǁä  èƓơƓùù˴˸ǃå Ɇùù˻Ǆ˲˯ƕ ˕ùù˸˯ǋá Ǒùù˯ǃå èƓùùƪåï˗ǃå ǏùùǄƵ íƓùù˸˯ƵǕå ýǚùùƤ ˥ùùǆ
   ˥ùǆ ɆùḪ Ɠùǋå̇ ƞá Ǒù˯ǃåāTchokontf)ā ( (Gréhaigne)  Ü ƴùǆ Ɨ ù˶˳˵ǃå èǚȺƓùǀ˸ǃå ßå̇ ùƞå ˥ùƵ ǚù˷Ƽ

˸ǃå çíƓ˴ǃå˥˻˶˶˳˯ ) ɖ˲Ǆ˸ǃåĎ ɉƓǀ˹ǃå ˥ǆ í˗Ƶ íƓ˸˯Ƶå ˤƙ ( ǑƼ: èƓɂïƓ ˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ɨ Ǆ˸Ƶ ßƓ˹ƛå 
- èǙƓùù˲ǃå íƓƶ ˯ùùƪå ˤùùƙ  ƗùùƼƓǂǕ ˣùùǃîā Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃå ßƓùù˹ƛå Ɨùù˯ƕƓ˰ǃå ˔ùùƶǄǃ ˤ ùùˢ˹ƙ Ɠùùǌ˻Ƽ é˗ùù˲ȻǙ Ɨùù˯ƕƓ˰ǃå èǙƓùù˲ǃå ÿ

) ˥ǆðā Ɨ˹˻ƶǆ ƗơƓ˴ǆ ˥˸ưčČ ǏùǄƵ ç̇ùƬƓ˸ǃå ǉ̇ù˲ǃå èƓɁ̇ù˷ǃå ā ßå̊ù˱ǃå ƗɁ̇ùư) Ɇù˰ǆ û˦ùƼ Ɠ˸Ƽ ĉÿå˦ƛ (
. (Ɨ ˹Ḫ̇ ǃå ƗɁ̇ ˷ǃåā ú˗ǌǃå 

-  ï˦ù˶Ⱥ èå̇ùḧǃå ̞˻˯ù˵˯Ḫ ʕs ù˹ǆ ̇ù˻ƹ ̝ùƶǄǃå Ɠǌ˻Ƽ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃå èǙƓ˲ǃå ƴ˸ƞ íƓƶ˯ƪå xùǃîā ƗùĊǌƞ˦ǆ ̇ù˻ƹ ç
. çí̠˲ǆ ƗơƓ˴ǆ ǑƼ ʕs ǆ˹ ̇˻ƹ ÿ˦ɜȻ ̝ƶǄǃå ÿǙ 

- ) ̝ƶǄǃå Ɠǌ˻Ƽ ÿ˦ɜȻ Ǒ˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙčČ ̝ùƶǄǃå ˥ǆ̊ǃ Ǒǃāá Ɇ˻Ǆ˲ƙ ßå̇ƞã ̠ƶȺ xǃîā û˦Ƽ Ɠ˸Ƽ ĉÿå˦ƛ (
 Ɨùù˸ǃƓƶǃå ƗùùȻ̠ǈǙƓȺ ƗùùǈïƓǀǆ ǉ̠ùù˸˯ƶ˸ǃå ƗùùȻ̠ǈǙå Ɏ˦ù˯ù˴˸ǃ Ąå̇ùùsǈā Ü ǉ̠ùù˸˯ƶ˸ǃå èƓùùɂïƓ˸ǃå ǑùùƼ èƓơƓùù˴˸ǃå ɆùùƤåí

˯Ƶå ˤƙ ˣǃ˘ǃ) íƓ˸čČ  . û˦Ƽ Ɠ˸Ƽ ĉÿå˦ƛ ( 
-  Ʉùƿå˦˸ǃå ˞ ƶȺ ǑƼ ƗơƓ˴˸ǃå ̇Ċ˻ƺ˯ǃ å̇sǈ ǑùƼ Ǐù˶ƿá íƓù˸˯Ƶå ˤùƙ ô̇ ùƶǃåā ý˦ùˠǃå ˖ù˻ơ ˥ùǆ ˔ùƶǄǃå ßƓù˹ƛå

. ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙ ˤ˯ǒ Ǒ˯ǃå ƗơƓ˴˸Ǆǃ ô̇ Ƶā ý˦˟ 
- èƓùùɂïƓ ˸ǃå ǑùƼ ˙ùùǌˢƙ Ǒù˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå Ɇù˻Ǆ˲ƙ ˤ˯ùǒ  éǚùƛ íƓùù˸˯Ƶå ˤ˯ùǒ Ǒùùḧǃ ƗùƼƓḪ Ɇùù˶˲ƙ Ǒù˯ǃå  èƓơƓùù˴ǆ

. ˥ǆðā ïå̇ ḧƙ ǏǄƵå ǏǄƵ 
- Ƶ) Ɏ˗ùùǆ Ɇùù˸Rang Ɇùù˻Ǆ˲˯ǃå ýǚùùƤ ˥ùùǆ ˙ùùǌˢƙ Ǒùù˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå ˃ ˹ùù˶ƙ ˤ˯ùùǒ Ǒùùḧǃ ô̇ ùùƶǃåā ý˦ùùˠǄǃ (

) ƴƿå˦ ƕĐ-đ. ô̇ ƶǃåā ý˦ˠǄǃ ïƓ˯ǆå ( 
-  çïƓ˯˳˸ǃå ƗơƓ˴˸Ǆǃ ô̇ ƶǃåā ý˦ˠǄǃ (ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃå) ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙåÜ ˙˯˸ǃƓùȺ ƗơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƛ ˥ǆā

ƴɁ̇ ˸ǃå.  
 ƪƓȺ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ˤƙ èƓɂïƓ ˸ǃå ˙ɂ˦˶ƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶɁā) ƝǆƓǈ̇ ƕ þå˗˳˯Dart- Fish Edition Mpt 

34M 5.5( ǑùƼ Ɨù˶˶˳ ˯˸ǃå ƗùǄ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨù˸ǃƓƶǃå èå̇ùˮ˳˯ ǃ˸å ˥ùǆ ̇ù˻˰Ḫ ǑùƼ ĄåíƓù˸˯Ƶå Ɲǆå̇ùˮǃå ̇ù˰ǂá ˥ùǆ ˦ùǋā *
 ˤǄ˻ùùƽǃå ˘ùùƤá ˤ˯ùùǒ  ƝǆƓùùǈ̇ ˮǃå å˘ùùǋ ǑùùƼā Ü˙ùùƬƓ ˸ǃå ñƓùù ʿǃå ǏùùǄƵ Ɨùù ǄƕƓǀǃå Ǌùùǃā ƗùùȻí̇ ƽǃåā Ɨùù ʸƓ˸˱ǃå æƓùùƶǃǙå Ɇùù˻Ǆ˲ƙ

ǆƓǈ̇ ˮǃå Ǐǃå ɆƤ˗ɂā ˦ǋ Ɠ˸Ḫ ï˦˶˸ǃå ç̇ ƬƓ ǆ Ɨǀɂ̇ ˠȺ ǊƪƓ ʾā ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯ǒ ˣǃî ˗ƶɁā ÜþƓƤ ˤǄ˻ƽḪ Ɲ
 ǊùǃíƓƶȻ Ɠǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯˻ǃ (ñāƓ˸ǃå) çïƓƽǃƓȺ ǉ˗ǒ˗˲˯ƕ ˣǃîāƗƼƓù˴˸ǃå ˗ùǒ˗˲˯ǃ ˥˻ù˯ˠǀǈ ˗ùǒ˗˲ƙ í̇ ù˱˸Ɂā ,Ɨùƶ ˮˠǃå ǑùƼ 

 ñƓùùù ʿǃå èå˗ùùùơ˦ƕ ç̇ ùùùƬƓ ǆ Ɨùùù˱ ˯˹ǃå ïƓùùùǌˡåā ˤùùùƪ̇ ǃå ñƓùùù ʿǆ ƴùùùǆ ƗùùùɁ˦Ǆˠ˸ǃå ƗƼƓùùù˴˸ǃå ƗùùùǈïƓǀ˸Ⱥ ƝǆƓùùùǈ̇ ˮǃå þ˦ǀ ùùùƪ
ǃå(ǊƑå̊ ƞáā ˙˯ǆ) ƗƼā˙ƶ˸ Ǌ ʿ ʿ˲ǃå ƗơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƛ ˥ǆā  : ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫ èå˦ ˠ˳ǃå ˕ǈƓḪā Ü 
-  ) Ɇɜùù˵ǃå ǑùùƼ Ɠùù˸Ḫ  ǊùùȺ ƗùùƮƓ˳ǃå Ɨùùǈ˦ǀȻǙå ýǚùùƤ ˥ùùǆ ƝǆƓùùǈ̇ ˮǃå Ơ˯ùùƽȺ þ˦ùùǀǈč ( Ü ðƓùùƶȻǙå ïƓùù ˯Ƥå ˤ˯ùùǒ ˤùùƛ

)Analyse (Ü) Ɨù˸ƑƓƿ ˥ùǆ Ɇù˻Ǆ˲˯ǃƓȺ óƓ˳ǃå Ɇ˻˱˴˯ǃå êåïíå ˤ˯ǒ ˤƛDossiers ( ÜɄùǀ˹ǃ ǊǄ˻ƺù˵Ⱥ þ˦ùǀǈā 
) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ƓǌǄ˻Ǆ˲ƙ íå̇ ˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå çï˦Ʈ ǏǄƵĎ( 

 
                                         

* ƑƓƛ í.þ.å Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå Ɨ Ǆ˸ƶȺ þƓƿ. ɆƮ˦ ǃ˸å ƗƶǆƓƞ / ƗưƓɂ̇ǃå ƗɁ̇˯ǃå ʕ˴ƿ / ƗƪƓƪǙå ƗɁ̇˯ǃå ƗǄḪ /˦ǄƵ ǚ˸ǃå ÿā̠˸ơ ʕǈƓƹ ̇ 
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Ĕ 
 

 
 

        
 
 
 
 
 
 

 Ʉɚ˳ǁä)Č(   ƛǄƑǆ˗Ɠ ƕǊƜäĀDart -Fish                             ) Ʉɚ˳ǁäč ǈǂ˹Ƹ˳ƗĀ Ʉ˹˯˲˭ǁä éäîìâ ƕ ʻ Ḩ ( 
- ) Ǌùùǈ˦ǀȻǙå ïƓùù ˯Ƥå ˤ˯ùùǒDistance ƝǆƓùùǈ̇ ˮǃå Ǌùùư̇ ˯ƽȻ ɏ˘ùùǃå ˤùùƪ̇ ǃå ñƓùù ʿǆ ˗ùùǒ˗˲ƙ ˤ˯ùùǒ ýǚùùƤ ˥ùùǆ Ǒùù˯ǃåā (

) ˦ǋāč) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ˙˯ǆ (ď ( ˤƛ) ðƓƶȻǙå ïƓ ˯Ƥåā ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ǏǄƵ ˙Ƭ˓˸ǃå úƓǀȻã ˤ˯ǒDefinir 
comme reference) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫā Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ƗƼƓ˴ǆ ýƓƤíå ˤ˯˻ǃ (Đ( 

 

 

 

 

 

 

 

) Ʉɚ˳ǁäĎó˗ƴǂǁ ˢƨ˗ǁä ðƑ ʽǄ ˕ǐ˕˰Ɨ ƕ ʻ Ḩ (                           ) Ʉɚ˳ǁäďƗ ƕ ʻ Ḩ  ( ƕƺƑ˲Ǆ ˕ǐ˕˰ 
               ƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ                                               ˢƨ˗ǁä ðƑ ʽǄ ó˗ƴǂǁ ƕ ʽ ʽ˰ǁä  

-  ïƓ ˯Ƥå ˗ƶȺDefinir comme reference)) Ɨ˸ƑƓƿ Ɠ˹ǃ ˙ǌˢƙ (reference (Mesure de  ƗƮƓƤ
ƴù˸ƞ èƓùƪƓʾ ̆Ƥá ýǚƤ ˥ǆ ĄƓǀ˴ǆ Ǌǆ˦Ǆƶ˸ǃåā Ɨʿʿ˲ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå ýƓƤíƎȺ  Ǌù ǄƵ þƓùǀƙ Ǒù˯ǃå ˔ùƶǄ˸ǃå ßå̊ ùƞ
) Ǒùùǋā ßå̊ ùù˱ǃå Ɨùùǀˠ˹˸Ⱥ óƓùù˳ǃå ƴùùɁ̇ ˸ǃå ô̇ ùùƵ ýƓùùƤíå ˤùùƙ îã Ü çåïƓùù ˸ǃåĐČ) Ɇɜùù˵ǃå ǑùùƼ Ɠùù˸Ḫā ˙ùù˯ǆ (đ (

 ā ƗƼƓù˴˸ǃå Ǐùǃå ñƓù ʿ˸ǃå ƗƼƓù˴ǆ ˙ù˻ƺ˯ƕ ƝǆƓùǈ̇ ˮǃå þ˦ùǀȻ ˤùƪ̇ ǃå ñƓù ʿ˸ǃ Ɨù ʿ ʿ˲ǃå ƗƼƓù˴˸ǃå ýƓƤíã ˤƙ ÿá ˗ƶɁ
) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɨ ʿ ʿ˲ǃåĒ( 

 

 
 
 
 
 

     ) Ʉɚ˳ǁäĐ  (ˢƨ˗ǁä ðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ üƑƢìä ƕ ʻ ǀ                         ) Ʉɚ˳ǁäđˢƨ˗ǁä ðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ (  
                    ó˗ƴǂǁ ƕ ʽ ʽ˰ǁä                                                                        ó˗ƴǂǁ ƕ ʽ ʽ˰ǁä       

- ) Ɨǈ˦ǀȻǙå ýǚƤ ˥ǆāDistance˴˸ǃå ñƓ ʿȺ ƗƮƓ˳ǃå ( ǊùǄǄ˲˸ǃå ƗơƓù˴˸Ǆǃ ô̇ ùƶǃå ƗƼƓ˴ǆ ˗ǒ˗˲ƙ ˤ˯ǒ ƗƼƓ
) ƗǄǄ˲˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃåā ÿƓ ʸǙ ˗ƶȺá ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ñƓ ʾ ɖɂ̇ ˟ ˥ƵĐď,Đđ ǑùƼ Ɠù˸Ḫ ˙ù˯ǆ (

) Ɇɜ˵ǃåē( 
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ĕ 
 

 
 
 
 
 
 

) Ʉɚ˳ǁäĒ ( ƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ ǈǂǂ˰˶ǁä ƕƟƑ˲˶ǁä ó˗Ƴ ƕƺƑ˲Ǆ ˕ǐ˕˰Ɨ ƕ ʻ ǀ 
- Ɠ ˯Ƥå ˤ˯ǒ îå ý˦ˠǄǃ ƗƼƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƙ Ɨǀɂ̇ ˠǃå ˛ƽ˹Ɂā) Ǌǈ˦ǀȻǙå ïDistance ˤ˯ùǒ ƓùǌǃǚƤ ˥ùǆ Ǒ˯ǃåā (

) ˦ǋā ƝǆƓǈ̇ ˮǃå Ǌư̇ ˯ƽȻ ɏ˘ǃå ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ˗ǒ˗˲ƙč) Ɇɜù˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ ˙˯ǆ (Ĕ ˙ùƬ˓˸ǃå úƓùǀȻƎȺ þ˦ùǀǈā  (
) ðƓƶȻǙå ïƓ ˯Ƥåā ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ǏǄƵDefinir comme refrence ˤƪ̇ ǃå ñƓ ʿǆ ƗƼƓ˴ǆ ýƓƤíå ˤ˯˻ǃ (
) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫā ý˦ˠǄǃ Ɨ ʿ ʿ˲ǃåĕ( 

 
 
      
 
 

) Ʉɚ˳ǁäē(  ðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ ˕ǐ˕˰Ɨ ƕ ʻ ǀ                            ) Ʉɚ˳ǁäĔðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ ˕ǐ˕˰Ɨ ƕ ʻ Ḩ  ( 
    ƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ üˤ˞ǂǁ ˢƨ˗ǁä                                       üˤ˞ǂǁ ƕ ʽ ʽ˰ǁä ˢƨ˗ǁä 
-  ïƓ ˯Ƥå ˗ƶȺDefinir comme reference)) Ǌ˸ƑƓƿ Ɠ˹ǃ ˙ǌˢƙ (reference (Mesure de  ǊƮƓƤ

 ǊùǄƵ þƓùǀƙ Ǒù˯ǃå ̝ùƶǄ˸ǃå ßå̊ùƞ ƴù˸ƞ èƓùƪƓʾ ̆Ƥá ýǚƤ ˥ǆ ĄƓǀ˴ǆ Ǌǆ˦Ǆƶ˸ǃåā Ɨʿʿ˲ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå ýƓƤíƎȺ
 Ǒùùǋā ßå̊ ùù˱ǃå Ɨùùǀˠ˹ǆ ƴùùɁ̇ ǆ ƗùùȻå˗Ɂā ˔ùùƶǄ˸ǃå Ʉùù˶˯˹ǆ ɊùùƤ ˥˻ùùƕ Ɨùù ʿ ʿ˲ǃå ƗƼƓùù˴˸ǃå ýƓùùƤíå ˤùùƙ îã Ü çåïƓùù ˸ǃå

)ďđ) Ɇɜù˵ǃå ǑùƼ Ɠù˸Ḫā ˙ù˯ǆ (čČ Ɨù ʿ ʿ˲ǃå ƗƼƓù˴˸ǃå ýƓùùƤíã ˤùƙ ÿá ˗ùƶɁā ( ƝǆƓùùǈ̇ ˮǃå þ˦ùǀȻ ˤùƪ̇ ǃå ñƓù ʿ˸ǃ
) Ɇɜ˵ǃå ǑƼ Ɠ˸Ḫ Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå Ǐǃå ñƓ ʿ˸ǃå ƗƼƓ˴ǆ ˙˻ƺ˯ƕčč( 

 
 
 
 

 
) Ʉɚ˳ǁäČċðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ üƑƢìä ƕ ʻ Ḩ (                      ) Ʉɚ˳ǁäČČƕ ʽ ʽ˰ǁä ˢƨ˗ǁä ðƑ ʽǄ ƕƺƑ˲Ǆ  (  
      üˤ˞ǂǁ ƕ ʽ ʽ˰ǁä ˢƨ˗ǁä                                                ƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ üˤ˞ǂǁ 
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 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

čČ 

 

- ) Ɨǈ˦ǀȻǙå ýǚƤ ˥ǆāDistance ǊùǄǄ˲˸ǃå ƗơƓù˴˸Ǆǃ ý˦ùˠǃå ƗƼƓù˴ǆ ˗ùǒ˗˲ƙ ˤ˯ùǒ ƗƼƓù˴˸ǃå ñƓù ʿȺ ƗƮƓ˳ǃå (
) ƗǄǄ˲˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ è̇ ǌˡ Ǒ˯ǃåā ÿƓ ʸǙ ˗ƶȺá ˥˻ƕ ƗƼƓ˴˸ǃå ñƓ ʾ ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶďĕ,ĕđ ǑùƼ Ɠù˸Ḫ ˙ù˯ǆ (

) Ɇɜ˵ǃåčĎ( 
 
 
 
 
 
 
 

) Ʉɚ˳ǁäČč˲˶ǁä üˤ˝ ƕƺƑ˲Ǆ ˕ǐ˕˰Ɨ ƕ ʻ Ḩ  (ƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ ǈǂǂ˰˶ǁä ƕƟƑ 
-  Ǌùǈ˦ǀȻǙå ïƓù ˯Ƥá ˤ˯ùǒ ˣùǃî ˗ùƶɁā Ü ƗùǄǄ˲˸ǃå çï˦ù˶Ǆǃ ˥ǒ˗ùƶȺ Ɠ˹ƞ̇ ˳˯ùƪå ƝǆƓùǈ̇ ˮǃå ýǚƤ ˥ǆā Ɨǀɂ̇ ˠǃå ǉ˘ǌɁā

) ƗơƓ˴˸ǃå ˗ǒ˗˲˯ƕ ǊƮƓ˳ǃåIdentifier espace) Ɇɜù˵ǃå ǑùƼ Ɠù˸Ḫā (čď ˙˯˸ǃƓùȺ ƗơƓù˴˸ǃå êå̇ ˳˯ùƪǙā (
 ý˦ùùɣǃå ˦ùùùǋ ɏ̆ùùùǃåā ǊơƓùùù˴˸ǃå ÿ˦ǈƓùùùƿ þ̠˳ ù˯ùù˴ǈ ƴùùɁ̇˸ǃå ÃɁā ô̇ ùùùƶǃå ǊùùùǄǄ˲˸ǃå çï˦ùùù˶ǃå ƗơƓùùù˴ǆ ÿ˦ùùùḧƙ å̆ùùùǌ

ďĕ,ĕđÃĐď,Đđ =čēďđ,ĎĔ . ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ 
 

 
 
 
 

)Ʉɚ˳ǁäČĎƛǄƑǆ˗ˬǁä Ǐƺ ƕƟƑ˲˶ǁä éä̠ ˱˭ƨä ƕ ʻ Ḩ  ( 
 ˥ǆð ǏǄƵá ǏǄƵ ˕Ǆ˶ơ Ǒ˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå íƓ˸˯Ƶå ˤƙ Ü Ɠǌƞå̇ ˳˯ƪå ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓ ƑƓ˶ơǙå ýǚƤ ˥ǆ

: Ǒǋā èƓɂïƓ ˸ǃå ƴ ˸ƞ ǑƼ ïå̇ ḧƙā ) Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ƗơƓ˴˸ǃåĎĕēĒɁ̇ ǆ ˙˯ǆ ( ƴā ) Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ƗơƓ˴˸ǃåčĕēĒ (
 ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆā ) Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ƗơƓ˴˸ǃåččēĒ. ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ ( 

Ď-Đ-ď : ƕ ˬɀî˕˭ǁä çƑƟƑ˲˶ǁä éä̠ ˱˭ƨä ƕ ʻ Ḩ 
 èƓơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƙ èƓɂïƓ ˸ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ʿ ʿ˲ǃå èƓơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺ

) Ɨ ǃå ïƓƬá Ɠǆ ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙƓȺ ˣǃîā Ɨ ˮɂï˗˯ǃåDuarte & Luís(  Ǌ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ˗ǒ˗˲ƙ Ɇ˷ƽȻ ǊǈƋȺ
 å˘ǋ ǏǄƵā  þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ èƓɂïƓ ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ýǚƤ ˥ǆ ˣǃîā Ü ˔ƵǙ Ɇḧǃ ƗƶɁ̇ ˸ǃå ïƓ˯ǆǙå í˗Ƶ ǏǄƵ åíƓ˸˯Ƶå

ƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ ˗ơå˦ǃå ˔Ƶǚǃå ƗơƓ˴ǆ êå̇ ˳˯ƪå ˤƙ ñƓƪǙå ƓǌƕƓ˴ơ ˤƙ Ǒ˯ǃåā Ɨǀɂ̇ ˠǃƓȺ Ɨ ƙǓå : 
 ý˦ˠǃå ÃƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ   ƝƙƓ˹ǃå = ô̇ ƶǃå 
Ǚā ǏǄƵ ƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ ƗơƓ˴˸ǃå ǉ˘ǋ ˤ ˴ǀƙ Ɠ˹˹ɜ˸Ȼ ƗǃƓ˲ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ ˗ơå˦ǃå ˔Ƶǚǃå Ɨ ˴ǈ êå̇ ˳˯ƪ

) ˥˻ˮƵǚǃå í˗ƵĎČ: ǑƙǓƓḪ ƝƙƓ˹ǃå ÿ˦ɜ̓ ( 
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čč 

 

 Ɨƞ̇ ˳˯˴˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå Î ƗơƓ˴˸ǃå ˤƿ̇ ǃå å˘ǋ Ɇ˰˸Ȼ îã Ü ƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ ƗơƓ˴˸ǃå = ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ
 ˔ƶǄǃå ßƓ˹ƛá çí˗˲˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˔ƵǙ Ɇḧǃ ƗơƓ˯˸ǃå . 

 Ɇḧǃ Ɨƞ̇ ˳˯˴˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå æ̇ ˷ƙ ˥˻ˮƵǚǃå í˗ƶȺ ƓƪƓ ʾ Ɨ ʿ ʿ˲ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå íƓ˱Ȼã ɆƞǕā
 Ǐǃã ƝƙƓ˹ǃå ˤ ˴ǀƙā  ç˗ơå˦ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ Ɇ˰˸Ȼ ɏ˘ǃåā ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ ǑƼ ˔ƵǙ

ßƓ˹ƛå Ɨ ʿ ʿ˲ǃå ˔Ƶǚǃå ƗơƓ˴ǆ ǏǄƵ ƗˢƼƓ˲˸ǃå ˤƙ ǊǈǙ ˙Ƥà  ɆɜƬ ɏá āá ô̇ Ƶā ý˦˟  : ˔ƶǄǃå 
 ƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ ˔ƵǙ Ɇḧǃ ƗơƓ˴˸ǃå Ã Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå = Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ɆƤåí ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ

 Ɨ ˮɂï˗˯ǃå úå˗ǋǙå ˔˴ơ ýƓɜƬǙå ˥ǆ ɆɜƬ ɏƋȺ Ɠǌ˸ ˴ǀƙ ˤ˯ǒ ƴɁ̇ ˸ǃå ˙˯˸ǃƓȺ ƗƵ˦ ˸˱ǆ Ɇḧǃ )Duarte & 
Luís ,2013,154 ( ƪå ˤƙ ˣǃ˘ǃ ƓǀƼāāéǚ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ ˸Ḫā: ǑƙƋȻ Ɠ 

- : ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå 
ĒĎ þ ÃĐĔ= þĎĕēĒ  Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƞ̇ ˳˯˴˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ 

ĎĕēĒ ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆÎĎČ = ˔ƵǙčĐĔ,Ĕ   ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˗ơå˦ǃå ˔Ƶǚǃå ƗơƓ˴ǆ 
čĐĔ,ĔÃčČ = ˥˻ˮƵǙčĐĔĔ  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗơƓ˴ǆ Ǐǃå Ɠǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ ˗ƿā Ü ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå
˴ǆ ɆɜƬ ǏǄƵǑǋā Ɇ˻ˠ˯) ĐĔ þÃďč þ( Ǒǋā ƴɁ̇ ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ ƗơƓ˴ǆā ) ďĔ,đē þ ÃďĔ,đē þ(. 

- : Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå 
đĎ þ ÃďĔ= þčĕēĒ  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƞ̇ ˳˯˴˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå 

čĕēĒ  ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆÎĎČ = ˔ƵǙĕĔ,Ĕ  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˗ơå˦ ǃå ˔Ƶǚǃå ƗơƓ˴ǆ 
ĕĔ,Ĕ  ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆÃčČ = ˥˻ˮƵǙĕĔĔ  ̇ ˯ǆ Ąå ǆƶɁ̇ ĄƓ Ɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃåǏǃå Ɠǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ ˗ƿā Ü Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ 

Ǒǋā Ɇ˻ˠ˯˴ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ ƗơƓ˴ǆ) ďĔ þ ÃĎĒ  þ( Ǒǋā ƴɁ̇ ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ ƗơƓ˴ǆā) ďč,Đď þ Ãďč,Đďþ(. 
 

- : Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå 
ĐĎ þ ÃĎĔ= þččēĒ  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ Ɨƞ̇ ˳˯˴˸ǃå ƗơƓ˴˸ǃå 

ččēĒ ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆÎĎČ = ˔ƵǙđĔ,Ĕ ˯ǆ ̇ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˗ơå˦ ǃå ˔Ƶǚǃå ƗơƓ˴ǆ 
đĔ,Ĕ þ ÃčČ= ˥˻ˮƵǙđĔĔ  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗơƓ˴ǆ Ǐǃå Ɠǌ˸ ˴ǀƙ ˤƙ ˗ƿā Ü Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå

 Ɇ˻ˠ˯˴ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ Ǒǋā )ďČ   þ Ãčĕ,Ē þ (Ǒǋ ƴɁ̇ ǆ ɆɜƬ ǏǄƵ ƗơƓ˴ǆā) ĎĐ,Ďđ þ ÃĎĐ,Ďđ(þ. 
Ď-đ : ˔˰ ǁä çƑƳʕ ˶˯Ǆ ˣ˹Ɠ ˑƺƑḥ˭ǁäĀ ˔˰ ǁä ƕ˷˹Ƴ ˙ǆƑ˯Ɨ 
Ď-đ-Č øø˯Ɨ: ˔øø˰ ǁä ƕøø˷˹Ƴ ˙ǆƑ  ˙ùù˸ƶǃå) èå̇ ùù˻ƺ˯ǆ ǑùùƼ ˖ùù˲ ǃå Ɨùù˹˻ƶǃ ˛ǈƓùù˱˯ǃå ßå̇ ùùƞã ˤùùƙ Ü ý˦ùùˠǃå ā Ü ā

) ýā˗ùùùù˱ǃåā (ǊùùùùǄ˯ḧǃåĎ èå̇ ùùùù˻ƺ˯˸Ǆǃ ßå˦ ùùùù˯ǃǙå ɆùùùùǆƓƶǆ ˤ ùùùùʾā ƗùùùùɂïƓ ʹ˸ǃå èƓùùùùƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓùùùù˴˲ǃå ɉƓùùùùƪāǕå ˥˻ùùùùˮǒ (
. ˛ǈƓ˱˯ǃå ǑƼ ç˗˸˯ƶ˸ǃå 
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 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäč( ƴǄ ˢ ʼĀ ƕɀîƑ ʷ˶ǁä çƑƺä̠ ˰ǆǗäĀ ƕ ƓƑ˲˰ǁä ɇƑƨĀǓä˙ǆƑ˯˭ǂǁ Þäʕ ˭ǁǗä ɄǄƑ 

çä̠ ˹Ƹ˭˶ǁä ðƑ ʽǁä æ˕ƟĀ 
ƕ˷˹ƴǁä 

Þäʕ ˭ǁǗä ɄǄƑƴǄ ƕ˶ ʼ 
 Ćð + ö 

˗˶ƴǁä Ɨ˹ƪ čē,ďČČ Č,ēĕĐ - Č,ĒčČ  
üˤ˞ǁä ˤƪ čēĎ,Ĕď Ē,ČĐď Č,ČēĔ 
ƕǂ˭ḥǁä ˤƺǂ Ēđ,ďďď Đ,ēĔČ Č,ĒČđ 

) ýā˗˱Ǆǃ Ɠ˹˯ˢơǚǆ ýǚƤ ˥ǆĔ Ü˙˸ƶǃå) èå̇ ˻ƺ˯˸ǃ ßå˦ ˯ǃǙå ɆǆƓƶǆ ˤ ʾ ÿã Ơ˷˯ǒ ( ā Üý˦ˠǃå
 ā) ˥˻ƕ çï˦˶˲ǆ ˕ǈƓḪ (ƗǄ˯ḧǃå +č îã Ü èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ Ɨ˴ǈƓ˱˯ǆ Ɨ˹˻ƶǃå ÿã ǏǄƵ ý˗ǒ å˘ǋā (ã ɆǆƓƶǆ ÿ

) ˥˻ƕ ÿƓḪ Ɠ˸ǄḪ ßå˦ ˯ǃǙå+ č˹˻ƶǃå ƴɂð˦ƙ Ɨ ǃå˗˯Ƶå ǏǄƵ ˣǃî ýí ( Ü ýǚƞ ) Ǒƶ ˮ˟ Ɇɜ˵Ⱥ ƗĎČČĔ  ÜĔĕ(. 
Ď-đ-č ǁä æî˕ƾǁä Ǐƺ ˑƺƑḥ˭ǁäƕ Əäʕ Ǌ  : ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ 

ǆ ˥˻ƕ ˓ƼƓḧ˯ǃå ßå̇ ƞã ˤƙǃå çï˗ǀǃå ǑƼ éǚ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱Ɨ Ƒå˦ ǌ  ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ü Ɠ˸Ḫā
) ˥˻ǃā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ ˦ǋĐÜď ( Ü çï˦Ḫ˘˸ǃå èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ƗɂïƓ ʹ˸ǃå èƓƼå̇ ˲ǈǙåā Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǙå ô̇ Ƶ ˤƙ îã

) ýā˗˱ǃå ǑƼď ˦ǋ Ɠ˸Ḫ Ɠǌ˹˻ƕ Ɠ˸  ̓˓ƼƓḧ˯ǃå ˥ǆ ̠ǂƋ˯Ǆǃ éǚ˰ǃå èƓƵ˦˸ ˱˸ǃå ˥˻ƕ ˥ǒƓ˯ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙ Ċɏ̇ƞɀā ( ˥˻ˮǆ
) ýā˗˱ǃå ǑƼĐ . ( 

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäĎ æî˕ƾǂǁ ƕɀîƑ ʷ˶ǁä çƑƺä̠ ˰ǆǗäĀ ƕ ƓƑ˲˰ǁä ɇƑƨĀǓä  (ƕ Əäʕ Ǌǁä  
ˑƺƑḥ˭ǁä Ǐƺ æ˕˶˭ƴ˶ǁä ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ 

æî˕ƾǁä ƕ ƏäˤǊǁä 
˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ 

 æ˕ƟĀ
ðƑ ʽǁä 

ǍǁĀǓä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ƕƳʕ ˶˯˶ǁä ƕ ǆƑˮǁä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ƕƳʕ ˶˯˶ǁä ƕˮǁƑˮǁä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ƕƳʕ ˶˯˶ǁä 
 Ćð °ö  Ćð °ö  Ćð °ö 

Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå Ɨǀ ʾí ē,ĔēĒ Č,ďĐč ē,ēďď Č,ďđč ē,ēđđ Č,ĎČČ 
˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆ Ɨ ǈƓƛ/ɉåā Đ,ĔĎĕ č,čĒē Đ,đĕČ Č,ĔĔĔ đ,ĐĎĕ Č,Ĕďđ 

 

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäď ƕ ƏƑ˴ƟǗä ˢ ʽǁä (æî˕ƾǂǁ ˣǐƑ ˭ǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁ ǁäƕ ƏäˤǊ  ˣ˹Ɠ ˑƺƑḥ˭ǁä Ǐƺ æ˕˶ƴ˭˶ǁä ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ
èǘˮǁä ˔˰ ǁä Ʋ ǄƑ˯Ǆ 

æî˕ƾǁä ƕ ƏäˤǊǁä 
˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ ˣǐƑ ˭ǁä î˕˴Ǆ çƑƴȿ̠ ˶ǁä öʕ ˶˯Ǆ  ƕƜîì

ƕɀ˗˰ǁä 

 Ɉƨˤ˭Ǆ
çƑƴȿ̠ ˶ǁä 
(ˣǐƑ ˭ǁä ) 

 (ù)
ƕȿˤ˲˰˶ǁä 

 Ɍʕ˭˲Ǆ
ƕ ǁƑ˶˭ƟǗä 

Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå 
èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ Č,đčč Ď Č,Ďđđ 

Ď,ēďď Č,čČď èƓƵ˦˸˱˸ǃå ɆƤåí Ď,đĎĎ Ďē Č,Čĕď 
ǑǄḧǃå ÷˦ ˸˱˸ǃå ď,ČďĎ Ďĕ  

˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆ 
˸ǃå ˥˻ƕèƓƵ˦ ˸˱ ď,ēďē Ď č,ĔĒĔ 

Ď,ĐďĒ Č,čČĒ èƓƵ˦˸˱˸ǃå ɆƤåí ĎČ,ēČē Ďē Č,ēĒē 
ǑǄḧǃå ÷˦ ˸˱˸ǃå ĎĐ,ĐĐĐ Ďĕ  
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) ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆĐ) Ǒǃå˦ ˯ǃå ǏǄƵ èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ ˕ǈƓḪ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (ú) ˤ ʾ ÿá ˥˻ˮƙ (Ď,ēďď Ü
Ď,ĐďĒ) Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ ̞ǈƓḪ Ǒ˯ǃåā ƗǃƓ˸˯ơǙå Ɏ˦˯˴ǆ ʕ  ʾƗsơǚ˸Ɂā Ü(Č,čČď ,Č,čČĒƞā ( ˙ˮǂå Ɠǌƶ ˸

) ƗǃǙ̠ǃå Ɏ˦˯˴ǆ ˥ǆČ,Čđ å̆ǋā Ü éǚ˰ǃå ̟ ǃ˲å èƓƵ˦˸ ǆ˱ ˥˻ƕ Ɨɂ˦˹ƶǆ ̇˻ƹ ûā̇Ƽ í˦ƞā ǏǄƵ ý̠ǒ Ɠ˸ǆ  (
 . èå̇ ˻ƺ˯˸ǃå ǉ˘ǋ ǑƼ èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ǉ˘ǋ ˓ƼƓḧƙ ǏǄƵ ý˗ǒ 

Ď-Ē  : ˔˰ ǁä Ǐƺ ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çäĀìǓäĀ æ̆ ǊƜǓä. 
      ) ÷˦ǈ ʕ˴ ǃ˱å ÿðā ñƓʿǃ ñƓ˴ơ Ǒǈā̇˯ḧǃå ðƓǌƞKinlee Class Personal ( Ü ā úƓǀȻã èƓƵƓƪ
) í˗Ƶđ) ÷˦ ǈ Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥ǆ æ̇ ƿǕ ˥ǆ̊ ǃå ñƓ ʿǃ (Nescafe ( Ü ā) ÷˦ ǈ Ɨɂ˦ǒ˗Ƽ ˙ɂ˦˶ƙ ƗǃàCasio High 

Speed Exilim Ex- Fh 20( Ü ā) ÷˦ ǈ æ˦˯ƕǙ Ɨ ƪƓơDell ( Ü ƴǆ ˞ ˹ǃå ý˗ƶǆ ñƓ ʿǃ Ɨ ǈā˙˯ḧǃå ƗƵƓƪ
) ÷˦ǈ ɏï̠Ʈ ̨ ǆ˱Crivit Sport Ɇǒí˦ǆ (65817/Eppstein ) í˗Ƶđ ( Ü ā ̇ Ƭ èƓƼƓ˴˸ǃå ñƓ ʿǃ Ɋɂ
) ý˦ˠȺ (ˤƪ) æ̇ ƿǕđČ Ąå̇˯ǆ ( Ü ā) í˗Ƶ Ɨ ɜ ˯ƪǚȺ ˝Ƥå˦ ƬđČ ( Ü) í˗Ƶ Ɨ ǈ˦ǈƓƿ þ˗ƿ èå̇ ḪĎđ ( Ü ā üï˦Ɂ

 ˞ ƕå Ü ā) ÷˦ ǈ ç̇ ƼƓƮFox) í˗Ƶ (ď ( Ü ā ÿ˦Ǆǆ ɖƮǙ Ɋɂ̇Ƭ Ü ā) í˗Ƶ þǚƵåčČ ( Ü ā í˗Ƶ ˗ǒ ç̇ Ḫ úå˗ǋå
)ď ( Ü ā) ô̇ ƶȺ ˣ˯ƪǚȺ ç̇ ˻ƺƮ úå˗ǋåč) í˗Ƶ ˙˯ǆ (čĎ. ( 
Ď-ē ƻƬäʕ Ǆ : ƕǄ˕˱˭˲˶ǁä çƑƨƑ ʽǁäĀ çäîƑ ˭ƢǗä çƑ 
Ď-ē-Č   : ƕ ˶˲˯ǁä çƑƨƑ ʽǁä 
Ď-ē-Č-Č  : ˢøøø˲˯ǁä üˤøøø˝ ðƑøø ʼ ɄùùùǀȻ ñƓùùù ʿǃå ˗ùùù˹Ƶā ,ˤùù˴˱ǃå ý˦ùùù˟ ñƓùùù ʿǃ êï˗ùùǆ ïå˗ùùùƞ þå˗˳˯ùùùƪå ˤùùùƙ

 Ɠùùùơ˦ǃā ÿƓùùùḪï˦ǃåā ˥˻ǆ˗ùùǀǃå Ɠùùùƙ̇ Ƥ˓ǆ ïå˗ùùù˱ǃå ˛ùù˸ƙ ÿá ǏùùùǄƵ ïå˗ùù˱Ǆǃ ɖùùùƮǚǆ ǉ̇ ùùùǌˡā ˥˻ǆ˗ùùǀǃå ǑƼƓùùùơ ˔ùùƵǚǃå
 Ǌ˱˯ǆ ˙ˢ˹ǃåā ,˥˻ƽ˯ḧǃåå ǏǃåþƓǆǙ  . Ɨ˸˱˸˱ǃå ǑƼ Ɨˠǀǈ ǏǄƵǕā ôïǕå ˥ǆ ˤ˴˱ǃå ý˦˟ ñƓǀɂā 

Ď-ē-Č-č  : søø˲˯ ǁä þïĀ ðƑøø̓ ,ɊùùǀƼ ýåā̇ùù˴ǃå ɏ̠ùùƙ̇ǆ ˦ùùǋā ÿå̊ùù˻˸ǃå ǏùùǄƵ ̝ùùƵǚǃå ɄùùǀȻ ÿð˦ùùǃå ñƓùùʿǃ
 . þå̇ƹ ƗƑƓǆ æ̇ƿǕ Ǌ˸˴ ƞ ÿðā ñƓʾ ʕ˯ɂā 

Ď-ē-č  îƑ ˭Ƣä ɍ  æî˕ƾǁäƕ Əäʕ Ǌǁä ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ : 
Ď-ē-č-Č) ƕ Əäʕ Ǌǁä æî˕ƾǁä îƑ ˭ƢäČ( : Ʉ˹Ǆ 

îƑ ˭ƢǗä ù˕ǉ  . Ɨɂ˦ǆ˗ǃå Ɨ āyǕåā ˔Ǆǀǃå ƗƿƓ ǃ ƗƮƓ˳Ɂā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå ñƓ ʾ : 
 ƕǄ˕˱˭øøø˲˶ǁä çäĀìǓä Ü úƓùùùǀȻá ƗƵƓùùùƪ : ā ƗùùùƼā̇ƶǆ Ɨɂ˦˯ùùù˴ǆ ßƓùùù˷Ƽ Ɨùùùǀɣ˹ǆ ɏá āá Ɏ˦ùùùǀǃå æƓùùùƶǃǕ ïƓ˸ùùù˷ǆ

.íƓƶȺǕå 
ÞäìǓä ƕƾɀ˗˝ ˳˸ǃå ˘˳˯ǒ : ÿā̇ˮ˯  ßƓùˠƵã ˗ù˹Ƶā ƗùȻå˗ˮǃå ɊùƤ ɄùǄƤ íå˗ƶ˯ùƪǙå ƴùưāãß˗ùˮǃå ǉïƓùƬ  ǑùƼ ÿ˦ùǀǄɣ˹ǒ

. ˥ɜ˸ǆ ˥ǆð Ɇƿá ǑƼ ïƓ˯ƤǙå ƗƼƓ˴ǆ å˦ƶɣǀǃ ɏ̇ ǃ˱å 
Ʉ˹˯˲˭ǁä ƕƾɀ˗˝  ðƓù ˯ƞå Ǐù˯ơā ß˗ùˮǃå çïƓùƬå ǊùƑƓˠƵã Ɨùˢ˲ǃ ˘ù˹ǆ ˙ùˮ˯˳ǆ ɆùḪ Ǌƿ̇ ƺ˯ù˴Ȼ ɏ˘ùǃå ˥ǆ̊ ùǃå ˔˴˯˲Ȼ :

              . Ɨ ǈƓƛ æ̇ ƿǕå ƗȻƓǌ˹ǃå ɊƤ 
Ď-ē-č-č  øǁ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ ƕ Əäʕ ǉǘǁä æî˕ƾǁä îƑ ˭Ƣä(RAST) 

îƑ ˭ƢǗä ù˕ǉ. ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå çï˗ǀǃå ñƓ ʾ : 
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ƕǄ˕˱˭ø˲˶ǁä çäĀìǓä Ü(˔ƶǄǆ)ïƓ˸ùù˷ǆ : ā)í˗ùùƵ úƓùǀȻã ƗƵƓùùƪĐ Ü( ā ÜñƓùù˴ơ Ǒùǈā˙˯ḧǃã ÿå̊ ùù˻ǆ ā)í˗ùùƵ ˤùùǄƵĎ (
 Ɨƿǚˠǈǚǃ 
ÞäìǗä ƕƾɀ˗˝˙ˮ˯˳˸Ǆǃ ƗƑå˦ǋǚǃå çï̠ǀǄǃ ĄƓƪƓʿǆ ïƓ˯ƤǗå å̆ǋ ̠ƶȻ :Ü  ̇ùƬ˓ǆ ǏùǄƵ ú̇ùƶ˯ǃå ƗùǈƓɜǆã ˥ùƵ Ąǚ˷ Ƽ

å̇ ˻ùù˷˲˯ǃå á˗ùùùˮƙā Ü˔ùùƶ˯ǃå) ç̠ùùǆ ǉßƓùùùɣƵå ʕùùƛ ̇ùùùˮ˳˯ ǃ˸å ÿðā ñƓùùʿȺ ïƓùùù˯Ƥǚǃ èčČ ßƓùùù˸ơǗå ô̇ ùùƺǃ ɖƑƓùùùƿí (
) ç˗ùù˸ǃ ßƓƽùù˵˯ƪǕå çíƓƶ˯ùùƪå Ɠùùǌƶ ˯ǒđ) ˥ùùƵ çïƓùù ʸ ˦ùùǌƼ ïƓùù ˯ƤǙå Ɠùùǆå ÜɖƑƓùùƿí (Ē ƗƼƓùù˴˸ǃ Ɨƶɂ̇ ùùƪ èƓùùƿǚˠǈã (

)ďđ ̇ ˯ǆ ( Ąå ) Ɠǋ̠ǆå Ɨơåï Ǐɣƶƙā ĄƓƶ˸ƞ ̇ˮ˯˳˸ǃå ƓǌǄ˸ɜȻčČ . Ɏ̇Ƥåā Ɨƿǚɣǈå ˥˻ƕ Ćÿå˦ƛ ( 
Ʉ˹˯øø˲˭ǁä ƕøƾɀ˗˝: ) ɆùùḪ ƴùˠƿ ˥ùùǆð Ɇ˻˱ù˴ƙ ˤ˯ùùǒďđ ʕ˯ùùɂā ÜƗùùǈƓ˰ǃå ˥ùǆ Ɨùù˭˸ǃå ßå̊ùƞåā ƗùùǈƓ˰ǃƓȺ å̠ùơ ǏùùǄƵ Ąå̇ù˯ǆ (

: ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫ ïå̇ ḧƙ Ɇḧǃ Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå çï˗ǀǃå ƝƑƓ˯ǈ æƓ˴ơ 
 ÿð˦ǃå = (ɉå˦ǃƓȺ) ƗƑå˦ǋǚǃå çï̠ǀǃå ÃƗƼƓ˴˸ǃåĎ˥ǆ̊ ǃå/ď                                  

˲ƙ ˤ˯ǒ ˕˴ǃå èåïå̇ ḧ˯Ǆǃ (çï˗ǀǃå) æƓ˴ơ ˗ƶɁā:ǑƙƋȻ Ɠǆ ˗ǒ˗ 
- ) ā˗Ƶ ˥ǆ̊ ǃ ƗǄ˱˴ǆ Ɨ˸ ʾ ǏǄƵá ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā (ɉå˦ ǃƓȺ) çï˗ƿ ǏǄƵáďđ.Ąå̇˯ǆ ( 
- ) ā˗Ƶ ˥ǆ̊ ǃ ƗǄ˱˴ǆ Ɨ˸ ʾ Ǐǈíå ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā (ɉå˦ ǃƓȺ) çï˗ƿ Ǐǈíåďđ. Ąå̇˯ǆ ( 
- ) ˤƿ̇ ǃå ǏǄƵ Ɨ˸˴ǀǆ ˤ ʿǃå ÷˦ ˸˱ǆ ˥Ƶ çïƓ ʸ Ǒǋā (ɉå˦ ǃƓȺ) Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå çï˗ǀǃå ý˗ƶǆĒ. ( 
-  = (Ɨùù ǈƓƛ/ɉåā) ˔ùùƶ˯ǃå ˙ùùƬ˓ǆ çï˗ùùƿ ǏùùǄƵå)Ĳ . èƓùùƿǚˠǈǚǃ ǑùùǄḧǃå ˥ǆ̊ ùùǃå /(çï˗ùùƿ Ǐùùǈíå )Rast, 

2010 ,3( 
Ď-Ĕ  Ǐøøˬɀ˗˯˭ǁä ˢ ˶øø˴˭ǁä èƓùùƵ˦ ˸˱˸ǃå ˤ ˸ùù˶ƙ) ˤùùƪå Ǌùù ǄƵ ɖùùǄˠȻ ɏ˘ùùǃå Ǒùùˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸ùù˶˯ǃå þå˗˳˯ùùƪå ˤùùƙ :

,̝ùùùùƙåïā ɏāǚùùùùƵ) ɏ̠ùùùùƶǃåā ǑùùùùǄˮǀǃå ˥ɂïƓùùùù˯ƤǙå èåî ïƓùùùù˯ƤǙå ƗƑå˦ùùùù˵ƶǃå (Ɨùùùù˭ƼƓḧ˯˸ǃåĎďĎ,čĕĕĕ ˥ùùùùɜ˸ɂā (
) Ɇɜ˵ǃå ƗˢơǚǆčĐ˖˲ ǃå ƗɁ̇ ˱ƙ ǑƼ þ˗˳˯˴˸ǃå Ǒˮɂ̇ ˱˯ǃå ˤ ˸˶˯ǃå Ơư˦ǒ ɏ˘ǃå ( . 

 

ä) Ʉɚ˳ǁČď(  ˔˰ ǁä ƕȿ̠ ˯Ɨ Ǐƺ ý˕˱˭˲˶ǁä Ǐˬɀ˗˯˭ǁä ˢ ˶˴˭ǁä 
Ď-Čċ : ƕ ǆä˕˹˶ǁä ˔˰ ǁä çäÞä̠ Ɯâ 
Ď-Čċ-Č  : ƕƻǂ˭˱˶ǁä ƕ ˬɀî˕˭ǁä çƑƟƑ˲˶ǁä çƑ˷ɀ˗˶Ɨ ˢ ˶˴Ɨ 

ǃ˸åā èƓƪåï̠ǃå Ɏ˦˯˲ǆ Ɇ˻Ǆ˲ƙ ̠ƶȺïíƓ˶ Ƒ̇ ǃå èå˦ ˠ˳ǃå ƴưā ˤƙ Ɨ ˸Ǆƶǃå èƓơƓù˴˸ǃå èƓù˹ɂ̇ ˸ƙ ˤ ˸ù˶ƙ ǑƼ Ɨ˴
)˥ɂïƓù˸ƙ þå˗˳˯ùƪå ˤùƙ îã Ü˖ù˲ ǃƓȺ ƗùƮƓ˳ǃå Ɨù ˮɂï˗˯ǃå(Small sided came  éǚùƛ ǑùƼ ƗùƽǄ˯˳ǆ èƓơƓù˴ǆ

) Ɨùˮɂï̠˯ǃå ƗơƓù˴˸ǃå ǑƼ ˥ɂïƓ˸˯ǃå ǏǃāǙå ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå ̆ƽ˹ƙ îå Ü̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ĄƓǀƼāčĐĔĔ ̇ ù˯ǆ ( Ąå ùƶɁ̇ ǆ ĄƓ 
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) Ǐùùǃå ˕˸ùù˴ƿ Ǒùù˯ǃåāĐĔþÃďč) ā (þďĔ,đēþÃďĔ,đē ˥ɂïƓùù˸˯ǃå Ɨùù ǈƓ˰ǃå ƗùùƵ˦ ˸˱˸ǃå þ˗˳˯ùù˴ƙā Ü(þ Ɠǌùù˴ƽǈ ǑùùƼ
) Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓùù˴˸ǃåĕĔĔ ̇ ùù˯ǆ ( Ąå ùùƶɁ̇ ǆ ĄƓ )Ǐùùǃå ̞ ù˸ùĊ˴ƿ Ǒùù˯ǃåāďĔþÃĎĒ) ā (þďč,ĐďþÃďč,Đď ˥˻ùùơ ǑùùƼ Ü(þ

) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˥ḧǃā Ɠǌ˴ƽǈ ˥ɂïƓ˸˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå þ˗˳˯˴ƙđĔĔ ̇ ù˯ǆ ( Ąå ùƶɁ̇ ǆ ĄƓ  Ǐùǃå ˕˸ù˴ƿ Ǒù˯ǃåā
)ďČþÃčĕ,Ē) ā (þĎĐ,ĎđþÃĎĐ,Ďđǃå ƴùùùưā ˤùùùƙā (þéǚ˰ùùùǃå èƓơƓùùù˴˸ǃƓȺ ƗùùùƮƓ˳ǃå èƓùùù˹ɂ̇ ˸˯  çïƓ˸˯ùùùƪå ǑùùùƼ

) ɖ˲Ǆ˸ǃå ÿƓ ˮ˯ƪåč ˔ɂï˗ù˯ǃå ˤùǄƵ) èǙƓù˱ǆ ǑùƼ ˥˻ù˶˯˳˸ǃå çíƓù˴ǃå ˥ùǆ ƗƵ˦ ˸˱ǆ ǏǄƵ Ɠǌƶɂð˦ƙ ˤƙ Ɠǋ˗ƶɁā  (
 ɖùù˲Ǆ˸ǃå) (þ˗ùùǀǃå ç̇ ùùḪā ÜǑùùưƓɂ̇ ǃåĎ ( Ü ˖ùù˲ ǃƓȺ óƓùù˳ǃå ƗùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå èƓùù˹ɂ̇ ˸ƙ íƓùù˸˯Ƶã ˤùùƙā

ƓȺ ˘ƤǕåā) Ɠǋï˗ƿ ûƓƽƙå ˔˴ǈ ǏǄƵ èðƓơ îå ÜƓǌơ̇ ˟ ˤƙ Ǒ˯ǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃčČČ ýā˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ ˦ǋ Ɠ˸Ḫā (%
)đ . ( 

 ˣ˹ˬǐ)üĀ˕˯ǁäĐ(  ˢǉì˕ƳĀ ˔˰ ǁä çƑƳʕ ˶˯˶ǁ ƕ ˬɀî˕˭ǁä çƑƟƑ˲˶ǁä çƑ˷ɀ˗˶Ɨ ǍǂƳ ˣ˹˴˭˱˶ǁä æìƑ˲ǁä úƑƻƗâ
ƕɀˤ˫˶ǁä ˢǊˬ˲ǆĀ 

 Þä̠ ˬ˱ǁä ì˕Ƴ ˣ˹ƾƻ˭˶ǁä ì˕Ƴ ƕɀˤ˫˶ǁä ƕ ˲˷ǁä 
ǁƑȸ ƕƬƑ˱ǁä çƑ˷ɀ˗˶˭ǁäƕƻǂ˭˱˶ǁä ƕ ˬɀî˕˭ǁä çƑƟƑ˲˶ ē ē čČČ% 

-̺Čċ-č : ƕ ʶǘ˞˭ƨǗä åîƑ˯˭ǁä 
ùùù˰ơƓ ǃå þƓùùùƿÿƓ  èƓùùù ʿƶǃå Ǒùùùˠ˳ƙ Ɨùùù ʻȺ ˗ƵƓùùù˴˸ǃå Ɇùùù˸ƶǃå ɖùùùɂ̇ Ƽ ƴùùùǆ Ɨ ʸǚˠ˯ùùùƪǙå æïƓùùù˱˯ǃå ˥ùùùǆ í˗ùùùƵ ßå̇ ƞƓùùùȺ

˰ơƓùù ǃå úíƓùù˶ƙ Ǒùù˯ǃå ɆǂƓùù˵˸ǃåā˥˻   Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èå˗ùùơ˦ǃå ǑùùƼ èƓùù˹ɂ̇ ˸˯Ǆǃ Ɠǋ˘ùù˻ƽ˹ƙ ýǚùùƤ ˥˻ùùˮƵǚǃåā ˥ǒ˗ƵƓùù˴˸ǃåā
 ïƓ ˯ƤǙåā: ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫā Ɠǌǃ Ɨ ƪƓ˹˸ǃå ý˦Ǆ˲ǃå ƴưāā èå 
-  ǏǃāǙå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ƣɂïƓ˯ƕđ/č/ĎČčĒ  Ɨù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓù˴˸ǃå ɆùƤåí Ɏí˓˯ùƪ Ǒù˯ǃå èƓù˹ɂ̇ ˸˯ǃå íƓù˸˯Ƶå Ɠùǌ˻Ƽ ˤùƙ

 Üé˗ù˲ƙ Ǒù˯ǃå èƓùƿ˦ƶ˸ǃåā ßƓùˠƤǕå ˥ùƵ Ʉ˵ḧǃåā èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ɖ˻ˮˠƙ Ɨ ʽ Ḫ ǏǄƵ ú̇ ƶ˯Ǆǃ ˣǃîā Ü ƗƽǄ˯˳˸ǃå
. ̝ƪƓ˹˸ǃå ˥ǆ̊ǃå ̠ǒ̠˲ƙ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ 

- ùùɁ̇ ˱˯ǃå Ɨùù ǈƓ˰ǃå Ɨ ƣɂïƓùù˯ƕĕ/č/ĎČčĒ  ú̇ ùùƶ˯ǃå Ɠùùǌ˹ǆ ú˗ùùǌǃå ÿƓùùḪǏùùǃå  Ɨùùơå̇ ǃå èå̇ ùù˯Ƽ ˥ùùǆð Ɨùù˸Ƒǚǆ Ɏ˗ùùǆ
 ƗùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓù˴˸Ǆǃ Ɨ ùƪƓ˹˸ǃå èåïå̇ ùḧ˯ǃå ǏùǄƵ ú̇ ùƶ˯ǃå ˣǃ˘ùḪā  ˥ɂïƓù˸˯ǃåā èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨ ˹˻ˮǃå
ý˗ùùùƶǆ ñƓùù ʿǃ æƓùùˠƿå èåî ƴ˹ùùù˶ǃå Ɨùù ǈƓ˸ǃå  Ɨùù ˸ƿï ƗƵƓùùùƪ þå˗˳˯ùùƪƓȺ ˞ ùù˹ǃå ˙ùùùƬ˓ǆ ñƓùù ʾ ýǚùùƤ ˥ùùǆ 

) ÷˦ ǈ  ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ưCrivit Sport Ɇǒí˦ǆ (65817/Eppstein . 
-  Ɨ˰ǃƓ˰ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ƣɂïƓù˯ƕĎď/č/ĎČčĒ  ú̇ ùƶ˯ǃå Ɠùǌ˹ǆ ú˗ùǌǃå ÿƓùḪǏùǃå  ßåíǙ û̇ƺ˯ù˴˸ǃåā ̝ùƪƓ˹˸ǃå ̞ùƿ˦ǃå

 ā ÜɆ˻˱ ˴˯ǃå Ɨǀɂ̇˟ā Ɇ˸ƶǃå Ɨ̔ḧǃ ʕǌ˸ǌƽƙ Ɏ̠ǆā ̠ƵƓ˴˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇Ƽ ú̇ƶƙ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ èåïƓ˯ƤǙåǑùƼ 
˯ƤǙå ƴɂð˦ƙ ˤƙ ˣǃî ß˦ ư. ˥˻ǆ˦ǒ ïå˗ǆ ǏǄƵ ˖˲ ǃƓȺ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èåïƓ 

-  ƗƶȺå̇ ǃå ƗɁ̇ ˱˯ǃå ƣɂïƓ˯ƕďČ/č/ĎČčĒ  èƓù˹ɂ̇ ˸˯ǃå ó˦ù˶˳Ⱥ Ɨǆðǚǃå èǚȻ˗ƶ˯ǃåā èƓǌ˻ƞ˦˯ǃƓȺ ˘ƤǙå ˗ƶɁā
 Ɨùùù ˮɂï˗ƙ ç˗ùùùơā ßå̇ ùùùƞå ˤùùùƙ Ü˥˻ùùù˶˳˯˸ǃåā ßå̇ ùùùˮ˳ǃå çíƓùùù˴ǃå ˥ùùùǆ ƗùùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃƓȺ ƗùùùƮƓ˳ǃå

ú˗ùùǌǃå ÿƓùùḪā Ü˗ƵƓùù˴˸ǃå Ɇùù˸ƶǃå ɖùùɂ̇ Ƽ ç˗ƵƓùù˴˸Ɂā  Ɇùù˸ƶǃå ɖùùɂ̇ Ƽ çßƓùùƽḪ ˥ùùǆ ˗ùùǂƋ˯ǃå ˦ùùǋ ƗùùɁ̇ ˱˯ǃå ǉ˘ùùǋ ˥ùùǆ
 þ˦ǀ ùùùƪ Ǒùùù˯ǃåā æï˗ùùùǆ ɆùùùɜȺ Ɨùùù˟Ɠ˹˸ǃå èƓùùù ƞå˦ ǃå ˗ùùùǒ˗˲ƙ ˣǃ˘ùùùḪā èƓùùù˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíǕ ǊùùùǈƓǀƙå Ɏ˗ùùùǆā ˗ƵƓùùù˴˸ǃå
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čĒ 

 

 ǑùƼ ˥˻Ɂï̠ù˸ǃå Ǌƞå˦ƙ ̠ƿ Ǒ˯ǃå èƓɁ˦ƶ˶ ǃåā ßƓɣƤǕå ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜƗɁ̇˱ Ǆ˯ǃ Ɨ˶ ˶˳ ǃ˸å ç̇˯ƽǃå ýå˦˟ Ɠǋ̆˻ƽ˹˯ƕ
. Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå 

Ď-ČČ-Ď  ˖˹ƻ˷Ɨ: ƕ˲ Ə˗ǁä ˔˰ ǁä ƕȿ˗˯Ɨ 
Ď-ČČ-Ď-Č : ƕ ǂˬƾǁä çäîƑ ˭ƢǗä 

         ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞå ˤƙ  ï˗ǀǃåƗ Ƒå˦ ǌǃå ç ǑǄˮǀǃå ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā  ƣɂïƓ˯ƕđ/Ď/ĎČčĒ . 
Ď-ČČ-Ď-č  : ƕƻǂ˭˱˶ǁä ƕ ˬɀî˕˭ǁä çƑƟƑ˲˶ǁä çƑ˷ɀ˗˶Ɨ ˖˹ƻ˷Ɨ 

        å èƓùùù˹ɂ̇ ˸ƙ ˘ùùù˻ƽ˹ƙ ˤùùùƙ Ɨùùù ˮɂ̇ ˱ƙ èƓùùùƵ˦ ˸˱ǆ éǚùùùƛ Ǐùùùǃå ˖ùùù˲ ǃå Ɨùùù˹˻Ƶ ˤ ùùù˴ǀƙ ˗ùùùƶȺ Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃ
 ƣɂïƓùùùƙ ˥ùùùǆ ƗùùùƽǄ˯˳˸ǃåē/Ď/ĎČčĒ  ƗùùùȻƓƺǃāē/Đ/ĎČčĒ  ùùù˰ơƓ ǃå ǏùùùƵåï ˗ùùùƿāÿƓ  ˘ùùù˻ƽ˹ƙ ˗ùùù˹Ƶ ɉƓùùùǀ˹ǃå ˥ùùùǆ í˗ùùùƵ

: ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫ Ǒǋā ˥ɂïƓ˸˯ǃå 
- . Ǒ˸Ǆƶǃå ˖˲ ǃå ôå̇ ƹǕ ˖˲ ǃƓȺ ƗƮƓ˳ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ɖ˻ˮˠƙ ˤƙ 
- ơǙå ˤùùùùƛ þƓùùùùƶǃå ßƓùùùù˸ơǙƓȺ Ɨùùùù ˮɂï˗˯ǃå ç˗ùùùùơ˦ǃƓȺ ß˗ùùùùˮǃå çƓùùùùƵå̇ ǆ ˤùùùùƙ Ɨùùùù˭˻ǌƙ Ɇùùùùƞá ˥ùùùùǆ ˣùùùùǃîā Ü óƓùùùù˳ǃå ßƓùùùù˸

. Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ßåíǕ ƗǄǆƓƶǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå 
-  èƓùùùƪåï˗ǃåā ïíƓùùù˶˸ǃå ýǚùùƤ ˥ùùùǆ ƗùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃå ǑùùƼ Ɨǆ˗˳˯ùùù˴˸ǃå èƓùù˹ɂ̇ ˸˯ǃå ïƓùùù ˯Ƥå ˤùùƙ

Ɠùùǌ˻ǄƵ èå̇ ùù˻ƺ˯ǃå ˞ùùƶȺ ßå̇ ùùƞã ˥ùùƵ ǚùù˷Ƽ Ü ˥ɂïƓùù˸˯ǃå ˥ùùǆ ÷˦ ùù˹ǃå å˘ùùǋ ˕ǆ˗˳˯ùùƪå Ǒùù˯ǃå Ɨùù ˮ˹ƞǙå  Ɇùùˮƿ ˥ùùǆ
˸ǃå çíƓùùù˴ǃåā ˖ùùùơƓ ǃå ˥˻ùùù˶˶˳˯)  ˖ùùù˲ ǃå þ˗ùùù˳Ȼ Ɠùùù˸ȺTchokonte,2011,83)Ü(Hilton,2014,4-

11)Ü(Clark,2015,3- 6(. 
-  . Ɨˮɂï̠˯ǃå ç̠ơ˦ǃå ˥ǆ ̨ Ƒ̇ǃå ʕ˴ǀǃå ǑƼ Ɨˮɂï̠˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇˸ƙ èĊ̆ƽǈ 
- . Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ˘˻ƽ˹ƙ ǑƼ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå āå ˔ƶǄǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪå ˤƙ 
- ˹ƙ ˤùùùƙ) ýǚùùùƤ Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃå èƓùùù˹ɂ̇ ˸ƙ ˘ùùù˻ƽĕ èåïāí éǚùùùƛ ƴùùùƿå˦Ɂā (Ɨy˦ˮùùùƪá) Ɏ̇ƺùùùƮ èåïāí (

) ÿƓùùḪ Ɨˠùùƪ˦˯ǆ çïāí ɆùùḪ ǑùùƼ Ɇùù˸˲ǃå ƗùùḪ̇ ơ ê˦ ùù˸ƙ ÿåā ÜƗˠùùƪ˦˯ǆĎ  :č Ɇɜùù˵ǃå ǑùùƼ Ơùùư˦ǆ ˦ùùǋ Ɠùù˸Ḫ (
)čđ.( 
- ) ˥ùùǆ ÿ˦ùùḧ˯ƙ Ɏ̇ƺùùƮ èåïāí éǚùùƛ ˥ùùǆ ÿ˦ùùḧ˯ƙ Ɨɣùùƪ˦ǆ˯ çïāí Ɇùùǂď  ˘ùù˻ƽ˹ƙ ɏá) Ɨùù ˮɂï˗ƙ èå˗ùùơā (Ďē 

ˮɂï˗ƙ ç˗ơā. (˛ ˸˳ǃåā ßƓƛǚ˰ǃåā ˗ơǙå) þƓȻǕå ǑƼ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èå˗ơ˦ǃå ßå̇ ƞã ˤƙā (Ɨ 
-                  . (Ɨ˴ƼƓ˹ǆ āå ˔ƶǃ ç˗Ƭ) ɏå çåïƓ ˸ǃå ǑƼ é˗˲Ȼ Ɠ˸Ḫ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ ßåíá ç˗Ƭ ˕ǈƓǂ 
- . èåïå̇ ḧ˯ǃå í˗Ƶ çíƓɂð ýǚƤ ˥ǆ ɊǀƼ ˤ˱˲ǃƓȺ ˙˻˻ƺ˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ Ɇ˸˲ǃƓȺ ˤɜ˲˯ǃå ÿã 
-  ˗ùùùǒ˗˲ƙ ˤùùùƙ ˥ùùùƵ ǚùùù˷Ƽ Ü Ɨ ʸǚˠ˯ùùùƪǙå æïƓùùù˱˯ǃå ýǚùùùƤ ˥ùùùǆ Ɨùùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùùù˴˸ǃå èƓùùù˹ɂ̇ ˸ƙ ßåíá ˥ùùùǆð

˯ǃå èƓƪåï˗ǃåā ïíƓ˶˸ǃå ˥ǆ çíƓƽ˯ƪǙå˥ɂïƓù˸˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ˕ǆ˗˳˯ƪå ǑFelipe elat,2014,78)  (
) ÜHilton,2014,21( 
- ƓùùùƬå Ɠùùùǆā ˔ùùùƶǄǃå æ˦Ǆùùùƪå íƓùùù˸˯ƵǕƓȺ ˥ɂïƓùùù˸˯ǃåā èåïå̇ ùùùḧ˯ǃå ˥˻ùùùƕ Ɨùùùơå̇ ǃå èå̇ ùùù˯Ƽ ˗ùùùǒ˗˲ƙ ˤùùùƙǕå Ǌùùù ǃå èï ˙ùùù˟

 Ɠǋ˗ùùǒ˗˲ƙ ˤùùƙā Ɨùùɂ̇ ˢ˹ǃåƓǌùù˴ƽǈ Ɇùù˸ƶǃå ç˗ùù˸Ⱥ )ā ˙ùùƤåā ïå̇ ùùḧƙ ˥˻ùùƕđ ˥ùùƵ ǚùù˷Ƽ Ü èƓùù˹ɂ̇ ˸˯ǃå ˥˻ùùƕ ɖƑƓùùƿí (
. ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǑˮƵǚǃ Ɠǌ˯˸Ƒǚǆ Ɏ˗ǆ ˥ǆ ˗ǂƋ˯Ǆǃ Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå æïƓ˱˯ǃå ßå̇ ƞã 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

čē 

 

- . ˙Ƥàā ïå̇ ḧƙ ˥˻ƕ Ɨ ƕƓ˱ȻǙå Ɨơå̇ ǃå þå˗˳˯ƪå ˤƙ 
- ǙƓȺ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå ˥ɂïƓ˸˯Ǆǃ èåïå̇ ḧ˯ǃå ˗ǒ˗˲ƙ ˤƙ. Ɨ ʸǚˠ˯ƪǙå æïƓ˱˯ǃå ǏǄƵ íƓ˸˯Ƶ 
- . ˤ˴˱ǃå èǚ˷Ƶ ƗƑ˗ǌƙā ßƓƤ̇ ˯ƪǙå ˥ɂïƓ˸˯ƕ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ç˗ơ˦ǃå ßƓǌ˯ǈå 
-  ðéǚ˰ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå èåïā˗ǃå ßåíá ˥ǆ : ǑƙƋȻ Ɠ˸Ḫ Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃ  Ɨˠƪ˦˯˸ǃå çïā˗ǃå

)ǏǃāǕåďĕĕ Ɨǀ ʾí ( Ü ā)Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå çïā˗ǃåĐďĔ Ɨǀ ʾí ( Ü āå Ɨˠƪ˦˯˸ǃå çïā˗ǃå)Ɨ˰ǃƓ˰ǃđĎĔ Ɨǀ ʾí ( 
- )˦ǋ Ɨƛǚ˰ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃ  ǑǄḧǃå Ɇ˸˲ǃå ˥ǆð ÷˦ ˸˱ǆ ÿãčďĒđ. Ɨǀ ʾí ( 
Ď-ČČ-Ď-Ď  : ƕȹ˕ƴ ǁä çäîƑ ˭ƢǗä 

       ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱˸ǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ ɂï˗ƙ ˘˻ƽ˹ƙ ˥ǆ ßƓǌ˯ǈǙå ˗ƶȺéǚ˰  þƓƿ
˰ơƓ ǃåÿƓ ïƓ ˯Ƥå ßå̇ ƞƎȺ  ï˗ǀǃåç ǃåƗ Ƒå˦ ǌ  ā) ǑƼ ˖˲ ǃå Ɨ˹˻Ƶ ǑˮƵǙ ǏǄƵ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆčč/Đ/ĎČčĒ (. 
Ď-Čč : ƕ ƏƑ˴ƟǕä ɄƏƑƨˤǁä 

      ) Ɨ ƑƓ˶ơǙå Ɨ ˻ǀ˲ǃå ǏǄƵ íƓ˸˯ƵǙå ýǚƤ ˥ǆ Ɨ ƑƓ˶ơǗå ɆƑƓƪ˦ǃå êå̇ ˳˯ƪå ˤƙSPSS Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ (
 (˙ƙ˦˻ˮǆ˦ḧǃå) Ɨ ǃǙå Ɨ ƪƓ˲ǃå Ǒǋā ǑƕƓ˴˲ǃå Ɋƪ˦ǃåMean  Ü ā ɏïƓ́ ǃ˸å úå̇˲ǈǙåStandard 

Deviation Ü   ā ßå˦ ˯ǃǙå ɆǆƓƶǆSkewness Ü   ā Ɨˠ ƙ̇ ˸ǃå èƓ˹˻ƶǄǃ (è) ïƓ ˯ƤåT- test Paired-
Samples Ü  ā  ˗ơåā ǉƓ˱ƙƓȺ ˥ǒƓ ˯ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙOne- way Anova Ü  ā) ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ Ɇƿå Ɨ˸ʾL.S.D (. 

  ā Ɨɂ˦˭˸ǃå Ɨ ˴˹ǃåPercentage Üÿå̇ Ƥàā ˙˸Ƶ) (%)ĎČČč ÜĔĕ-ĕČ. ( 
ď- ƛƏƑ˭˷ǁä ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ Ʉ˹ǂ˰ƗĀ ó˗Ƴ : 
ď-Č ƗĀ ó˗Ƴ æî̞ƾǁä Ǐƺ úĀ̠ƻǁä ƛƏƑ˭ǆ ƕ˳ƽƑ˷ǄĀ Ʉ˹ǂ˰ƕ Əäʕ Ǌǁä   : ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ 
ď-Č-Č  æî̞ƾǁä Ǐƺ úĀ̠ƻǁä ƛƏƑ˭ǆ Ʉ˹ǂ˰ƗĀ ó Ƴ̠ƕ Əäʕ Ǌǁä  ƕȹ˕ƴ ǁäĀ ƕ ǂˬƾǁä çäîƑ ˭ƢǗä ˣ˹Ɠ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ

: èǘˮǁä ˔˰ ǁä çƑƳʕ ˶˯˶ǁ 
 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäđ( ǁä  æî˕ƾǂǁ ƕ ƏƑ˴ƟǗä ˢ ʽǁäƏäˤǊǁä ˣɀîƑ ˭ƢǗä ˣ˹Ɠ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ ƕ ƕƳʕ ˶˯˶ǂǁ ɍ˕ƴ ǁäĀ Ǐǂˬƾ

) ƕ ˬɀî˕˭ǁä ƕƟƑ˲˶ǁä ˓Ǆ˕˱˭ƨà Ǐ˭ǁä ǍǁĀǗä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁäČďēē ̠ ˭Ǆ ( ăä ȿ̠ Ǆ ăƑƴ 
 î˕ƾǁäƕ ƏäˤǊǁä æ  ˗ƪˑǄĀ

˒ƴ˭ǁä 
 æ˕ƟĀ
ðƑ ʽǁä 

Ǐǂˬƾǁä îƑ ˭ƢǗä ɍ˕ƴ ǁä îƑ ˭ƢǗä            (ç) ƕ˶ ʼ
ƕȿˤ˲˰˶ǁä 

 Ɍʕ˭˲Ǆ
ƕ ǁƑ˶˭ƟǗä  Ćð °ö  Ćð °ö 

Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå Ɨǀ ʾí ē,ĔēĒ Č,ďĐč ē,ČĐē Č,čĐĔ Ē,ČĐč Č,ČČČ* 
˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆ Ɨ ǈƓƛ/ɉåā Đ,ĔĎĕ č,čĒē ď,ēĒē Č,đďĎ Đ,Ččđ Č,ČČď* 

 ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ɏ˦ƶ˹ǆ*Ó )Č,Čđ( 
) ýā˗˱ǃå  ýǚƤ ˥ǆĒ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå þå˗˳˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ÿå ˥˻ˮ˯ǒ (čĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑˮƵǚǃ

: ǑƙƋȻƓǆ ǏǄƵ ̞Ċǃí ǏǃāǙå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å 
- í˦ƞā ǃå çï̠ǀǃå ǑƼ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå èƓɣƪ˦ǆ˯ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇ƼƗ Ƒå˦ ǌ  ˙Ƭ˓ǆā

) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ ˔ƶ˯ǃåčĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

čĔ 

 

 ǏǄƵ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (è) ˤ ʾ ˕ƺǄƕ îã Üɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā Ǒǃå˦ ˯ǃå)Ē,ČčĐ ÜĐ,Ččđ ˗˹Ƶ Ü(
ǆ) Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˸˯ơå èƓɂ˦˯˴Č,ČČČ ÜČ,ČČď) ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋ ˤ ʿǃå ǉ˘ǋā (Č,Čđ. ( 

 

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäĒ î˕ƾǂǁ ƕ ƏƑ˴ƟǗä ˢ ʽǁä ( æǁäƕ Əäʕ Ǌ  ɍ˕ƴ ǁäĀ Ǐǂˬƾǁä ˣɀîƑ ˭ƢǗä ˣ˹Ɠ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ
) ƕ ˬɀî˕˭ǁä ƕƟƑ˲˶ǁä ˓Ǆ˕˱˭ƨä Ǐ˭ǁä ƕ ǆƑˮǁä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁä ƕƳʕ ˶˯˶ǂǁĔēē ̠ ˭Ǆ ( ăä ƴȿ˗Ǆ ăƑ 

˕ƾǁäƏäʕ Ǌǁä æîƕ 
˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ 

 æ˕ƟĀ
ðƑ ʽǁä 

Ǐǂˬƾǁä îƑ ˭ƢǗä ɍ˕ƴ ǁä îƑ ˭ƢǗä            (ç) ƕ˶ ʼ
ƕȿˤ˲˰˶ǁä 

 Ɍʕ˭˲Ǆ
ƕ ǁƑ˶˭ƟǗä  Ćð °ö  Ćð °ö 

Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå Ɨǀ ʾí ē,ēďď Č,ďđč ē,ďČď Č,ĎČČ ď,ēēč Č,ČČĐ* 
˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆ Ɨ ǈƓƛ/ɉåā Đ,đĕČ Č,ĔĔĔ Đ,ĎĎē Č,čĒē Ď,ĎĕĒ Č,ČĐē* 

 Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ɏ˦ƶ˹ǆ*  ƗǃǙíÓ )Č,Čđ( 
) ýā˗˱ǃå  ýǚƤ ˥ǆē) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå þå˗˳˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ÿå ˥˻ˮ˯ǒ (ĕĔĔ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑˮƵǚǃ ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ (

: ǑƙƋȻƓǆ ǏǄƵ ̞Ċǃí ƗǈƓ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å 
- ǃå çï̠ǀǃå ǑƼ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå èƓɣƪ˦ǆ˯ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞāƗ Ƒå˦ ǌ  ˙Ƭ˓ǆā

˯ǃå˯ǃå ƗƵ˦˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ ˔ƶƗ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃåĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ 
) Ǒǃå˦ ˯ǃå ǏǄƵ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (è) ˤ ʾ ˕ƺǄƕ îã Üɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå Ɨ˲Ǆ˶˸ǃāď,ēēč ÜĎ,ĎĕĒ ˗˹Ƶ Ü(

) Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˸˯ơå èƓɂ˦˯˴ǆČ,ČČĐ ÜČ,ČĐē) ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋ ˤ ʿǃå ǉ˘ǋā (Č,Čđ. ( 
 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäēƾǂǁ ƕ ƏƑ˴ƟǗä ˢ ʽǁä( î˕ æƕ ƏäˤǊǁä Ǐǂˬƾǁä ˣɀîƑ ˭ƢǗä ˣ˹Ɠ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ  ƕƳʕ ˶˯˶ǂǁ ɍ˕ƴ ǁäĀ

) ƕ ˬɀî˕˭ǁä ƕƟƑ˲˶ǁä ˓Ǆ˕˱˭ƨä Ǐ˭ǁä ƕˮǁƑˮǁä ƕ ˬɀ˗˯˭ǁäĐēē ( ăä̠˭Ǆƴȿ̠ Ǆ ăƑ 
 ˗ƪˑǄĀ ˣ˹Ɨî˕ƾǁä
˒ƴ˭ǁä 

 æ˕ƟĀ
ðƑ ʽǁä 

Ǐǂˬƾǁä îƑ ˭ƢǗä ɍ˕ƴ ǁä îƑ ˭ƢǗä            (ç) ƕ˶ ʼ
ƕȿˤ˲˰˶ǁä 

 Ɍʕ˭˲Ǆ
ƕ ǁƑ˶˭ƟǗä  Ćð °ö  Ćð °ö 

Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå Ɨǀ ʾí ē,ēđđ Č,ĎČČ ē,Đďč Č,ĎčČ đ,ďĕĔ Č,ČČČ* 
˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆ Ɨ ǈƓƛ/ɉåā đ,ĐĎĕ Č,Ĕďđ Đ,ĕĕĔ Č,ĒđĒ Ď,Đđď Č,Čďē* 

 ƗǃǙí Ɏ˦˯˴ǆ ̠˹Ƶ ɏ˦ƶ˹ǆ*Ó )Č,Čđ( 
) ýā˗˱ǃå  ýǚƤ ˥ǆĔ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå þå˗˳˯ƪå ƝƑƓ˯ǈ ÿå ˥˻ˮ˯ǒ (đĔĔ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑˮƵǚǃ ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ (

Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå : ǑƙƋȻƓǆ ǏǄƵ ̞Ċǃí ǏǃāǙå 
-  ̇Ƭ˓ǆā ƗƑå˦ǋǚǃå çï̠ǀǃå ǑƼ ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå èƓɣƪ˦ǆ˯ ˥ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā

˯ǃåƗ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɏ˗ǃ ˔ƶ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃåđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  
 ƗɁ˦˴˲˸ǃå (è) ˤ ʾ ˕ƺǄƕ îã Üɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā) Ǒǃå˦ ˯ǃå ǏǄƵđ,ďĕĔ ÜĎ,Đđď ˗˹Ƶ Ü(

) Ǒǃå˦˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˸˯ơå èƓɂ˦˯˴ǆČ,ČďĐ ÜČ,Čďē) ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋ ˤ ʿǃå ǉ˘ǋā (Č,Čđ. ( 
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čĕ 

 

ď-Č-č  î̞øøƾǁä Ǐøøƺ úĀ̠øøƻǁä ƛƏƑøø˭ǆ ƕøø˳ƽƑ˷Ǆæ ƕøø Əäʕ Ǌǁä  ƕøøȹ˕ƴ ǁäĀ ƕøø ǂˬƾǁä çäîƑøø ˭ƢǗä ˣ˹øøƓ ˒øøƴ˭ǁä ˗øøƪˑǄĀ
: èǘˮǁä ˔˰ ǁä çƑƳʕ ˶˯˶ǁ  

 Ɠǌ˻ǄƵ ý˦˶˲ǃå ˤƙ Ǒ˯ǃå ƝƑƓ˯˹ǃå ß˦ ư ǑƼ) ýāå˗˱ǃå ˥ǆĒ Üē ÜĔù̠ǃ Ɇ˶ ơ ĄƓ˲ưåā ĄƓǆ̠ǀƙ üƓ˹ǋ ÿá Ɏ̇ǈ ( Ɏ
éǚ˰ùǃå Ɨùù ˮɂ̇ ˱˯ǃå ˖ù˲ ǃå ƴ ǆƓù˱ǆ ƓơƓùù˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ùƪå Ǒùù˯ǃå çï˗ùùǀǃå ǑùƼ ƗùùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨù ˮɂï˗˯ǃå èƗù Ƒå˦ ǌǃå  ˙ùùƬ˓ǆā

 ƗùùȻ̠ƶǃåā ƗùùǄˮǀǃå èåïƓùù˯ƤǙå ˥˻ùùƕ Ɨùùɂ˦˹ƶǆ ĄƓùùƿā̇Ƽ çï˦Ḫ̆ùù˸ǃå ýāå̠ùù˱ǃå è̇ùùǌlá îã Ü̟ùù˲ǃå ƓùùǌǃāƓ˹ƙ  Ǒùù˯ǃå ̝ùùƶ˯ǃå
˲Ǆùù˶˸ǃā˸ǃå  ˘ùù˻ƽ˹ƙ ˗ùùƶȺ ƗùùȻ˗ƶ ǃå èåïƓùù ˯ƤǙå Ɨéǚ˰ùùǃå Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùù˴ Ü āā˚ùùƶɂ ÿƓùù˰ơƓ ǃå  Ǐùùǃå ï˦ùùˠ˯ǃå å˘ùùǋ

ù˰ơƓ ǃå Ɠǌǆ˗˳˯ùƪå Ǒù˯ǃå ƗùƽǄ˯˳˸ǃå Ɨù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓù˴˸Ǆǃ ƗùǃƓƶƽǃå Ɨ ƕƓ˱ȻǙå èå̇ ˻ƛƋ˯ǃåÿƓ  Üéǚ˰ùǃå ˖ù˲ ǃå ƴ ǆƓù˱˸ǃ
ǚ ˠ˯ùùù˴ǆ) ƗùùùƽǄ˯˳ǆ ýƓɜùùƬáā èƓơƓùùù˴˸Ⱥ Ɠǋ˘ùùù˻ƽ˹ƙā ˥ɂïƓùùù˸˯ǃå Ɨùùùƶ ˮ˟ā Ɨùù ʸ˦ ǈ ÿå îå æ˦ǄùùùƪƋɁā  (èƓùùùƶɁ̇ ǆ āá è

 Ɇù˸ƶǄǃ ˥˻ùˮƵǚǃå Ɏ˗ùǃ ˃ù ḧ˯ǃå ˥ùǆ ƗùǃƓơ ˕ùǀǄƤ  þ˗ùǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ǑƼ ßåíǕå ƴǆ þßǚ˯ǒ Ɠ˸Ⱥ ˔ƶǄǃå āå Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå
 ýǚùùùƤ ˥ùùùǆ ßåíǕå ˥ùùùƵ ƝƙƓùùù˹ǃå ˔ùùùƶ˯ǃå Ɨùùùǌƞå˦ ǆā èƓùùù˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíǕ ˝ùùù˶˳˸ǃå ˥ǆ̊ ùùùǃå ýǚùùùƤ Ɨùùù ǃƓƵ ƗƵ̇ ùùù˴Ⱥ

ǃå ç̇ ùù˻ƺ˯˸ǃå ˔ùùƶǄǃå Ʉùùƿå˦ ˸Ⱥ Ɨùùˠ ƙ̇ ˸ǃåā ƓùùǌƵ˦ ˹ƙā èƓùùḪ̇ ˲˯ǃå ƗùùƽǄ˯˳˸ǃå èƓùù ƞå˦ ǃå ˘ùù˻ƽ˹ƙ ˔ùùǄˠ˯ƙ Ǒùù˯ ǑùùƼ ßåíå ßƓùù˹ƛå
 éǚùùƛ āå ˥˻ ù˯ù˴˸Ǆƕ ɉā̇ùù˵˸ǃå ̝ùùƶǄǃå Ɨùù˱˯ǈ ÿå̇ɣ ùù˴˸ǃå ˦ùùǋ ˥˻ Ƒ˻å˦ùùǋǚǃå ˥˻ǆƓùùs˹ǃå Ɠùùǌ˻Ƽ ÿ˦ùùɜȻ Ǒùù˯ǃåā ˥ɂ̇ùù˸˯ǃå
 ßåíá ˥ùùƵ ǚùù˷Ƽ Ü˔ùùƶǄǃå úā˙ùùˡ ßƓùù˹ƛå Ʉùùƿå˦ ˸ǃå ˥ùùǆ ˙ùù˻˰Ḫ Ǌùù Ǆˠ˯ƙ Ɠùùǆ ˔ùù˴˲Ⱥ ɊƹƓùù˷ǃå æ˦ǄùùƪǙƓɁā èƓùù˴˸ǃ

ùù˯ǃå Ɨùù Ḫ̇ ˸ǃåā çí̇ ùùƽ˹˸ǃå èåïƓùùǌ˸ǃå ɏ˘ùùǃå ˙ùùǆǕå ÜƗùù ǆ˦˱ǌǃåā Ɨùù ʸƓƼ˗ǃå ˔ùùƶǄǃå Ʉùùƿå˦ ǆ ǑùùƼ ßåíǕå ƗƵ̇ ùù˴Ⱥ ˤùù˴˯ƙ Ǒ
ù ǃå ïƓùƬá Ɠùǆ ƴùǆ ɖùƽ˯ǒ å˘ùǋā Ü˔ùƶ˯ǃå Ɨùǌƞå˦ ǆā ǑƑå˦ ùǋǚǃåā ǑƑå˦ ùǌǃå Ɇ˸ƶǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƵ˗˯˴ȻǊ )Filipe et al (

 ˥ùùǆ Ǌùùɂ˦˯˲ƙ Ɠùùǆ ýǚùùƤ ˥ùùǆ ˗ùùǌ˱ǃåā ˕ùùƿ˦ǃå ïƓùù˶˯Ƥå ǏùùǄƵ æï˗ùù˸ǃå ˗ƵƓùù˴ƙ Ɨùù ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓùù˴˸ǃå èƓ ɂï˗ùùƙ ÿƋùȺ
 ā èƓḪ̇ ơ ïƓù ˸ǃå ǑƼ é˗˲Ȼ Ɠ˸ǃ ƗǌƕƓ˵ǆ Ʉƿå˦ ǆ å) ǑƑå˦ùǋǚǃåā ǑƑå˦ùǌǃå Ɇù˸ƶǃå ̇ɂ˦ùɣƙā Ɨù˸˹ƙ Ŋʕùƛā çFilipe et 

al,2014,76 ˥˻ùù˴˲ƙ ǏùùǄƵ Ɇùù˸ƶȻ èƓơƓùù˴˸ǃå ˔ɂï˗ùùƙ æ˦Ǆùùƪá ÿƋùùȺ ó˦ùù˶˳ǃå å˘ùùǌƕ (Ɋ ɂ̇ ùùƤ) ˙˻ùù˵Ȼ Ɠùù˸Ḫ (
 ÜɊɂ̇ùƤ) ƗùƑå˦ǋǚǃåā ƗùƑå˦ǌǃå èƓùǈƓɜǆǙå ˥ù˴˲ƙ ˥ùƵ ǚù˷ƼÜ ̝ùƵǚǃ Ǒɣˠ˳ǃåā ɏïƓǌ˸ǃå Ɏ˦˯˴˸ǃåĎČčĐ Ü

čĐĔ) úƓưáā ( (Owen et al  Ɏ̊ùƶȻ ÿå ˥ùɜ˸Ȼ Ɨù˰ǒ̠˲ǃå þ̠ùǀǃå ç̇Ḫ èƓɂï̠˯ƕ èƓơƓ˴˸ǃå ǑƼ þƓ˸˯ǋǙå ÿƋȺ
 Ɨù ʽ ˡ˦ǃåā Ɨù ˹ƽǃåā Ɨ ǈ˗ˮǃå èåï˗ǀǃå ǏǄƵ ˙˻ƛƓ˯ǃå ýǚƤ ˥ǆ ɄƑƓˡ˦ǃå çí˗ƶ˯ǆ Ɨ ˮɂï˗ƙ ç˗ƑƓƼ þ˗ǀƙ Ɠǌǈá Ɨǀ ʿơ Ǐǃå

å̊ ˯ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ˥˻ˮƵǚǃ Ɨ ɜ ˯ḧ˯ǃåā ˥ǆ. (Owen et al, 2011,25)  
˗ơ ǏǄƵ ˙˻ƺ˯ǆ ɆḪ Ɨ˵ƿƓ˹ǆ ˗˹Ƶāå  ǑƼ ɆƮƓ˲ǃå ï˦ˠ˯ǃå ˖ơƓ ǃå ā˚ƶȻƕ Əäʕ Ǌǁä æî˕ƾǁä  ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃ

éǚ˰ǃå  æ˦ǄƪǙå þå̠˳ ƪ˯Ǖ ĄƗ˱ ǈ˯ ƗǃƓƵ èåí˦ǌ˱ǆ ̝Ǆɣ˯ƙ Ǒ˯ǃå ƗƽǄ˯˳ ǃ˸å Ɨˮɂï̠˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇˸ƙ Ǐǃå
ƶǄǃåā ɊƹƓ˷ǃå ˥Ƶ ǚ˷Ƽ ÜßåíǙå ßƓ˹ƛå ˥˻˱˴ḪāǙå ˥ǆ ç̇ ˻ˮḪ èƓ ˸Ḫ üǚǌ˯ƪá Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ Üɉā˙˵˸ǃå ˔

 å˘ǋ ǑƼ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ɉā˙Ƭ ˘˻ƽ˹ƙā ɊƹƓ˷ǃå ˔ƶǄǃå ÿƋȺ (Ɋ ɂ̇ Ƥ) ˙˻˵Ȼ í˗˶ǃå å˘ǌɁā ÜǑ˹˻˱˴ḪāǙå ˥ǒ˗ǃå çíƓɂð
þ˦ǀȻ Ǒ˯ǃå èƓḪ̇ ˲˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ ç̇ ˻ˮḪ çï˦˶Ⱥ Ɨ ʽ ˡ˦ǃå èå̇ ˻ƛƋ˯ǃå ç˗Ƭ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ ˔ɂï˗˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå  ÿ˦Ƶˮǚǃå Ɠǌƕ

) ˥˻ƕ ˔Ǆǀǃå èƓ˷ ǈ ý˗ƶǆ Ɇ˶Ȼ îå ÜƗȻí̇ ƽǃå Ɨǆðǚ˸ǃå ˗˹ƵčĒČ-čĕČ üǚǌ˯ƪå ý˗ƶǆā Ɨǀ ʾí /ƗɁ̇ ư (
)Ɨ ˴ǈ Ɇɜ˵Ȼ ˥˻˱˴ḪāǙåĔĐ ÜɊɂ̇Ƥ) ˥˻˱˴ḪāǙå üǚǌ˯ƪǙ Ɏ˦ ǀ˶ǃå Ɨ˸ ǃʿå ˥ǆ (%ĎČčĐ ÜčĐĕ. ( 
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ĎČ 

 

˥ǆ ɆḪ ɄƮā ˗ƿā(Dellal et al)  ) ā(Kelly& Drust   Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙƓǌǈƎȺ  èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ
 ˥˻ˮƵǚǃ Ɨ Ƒå˦ǌǃå Ɨƶ˴ǃå ˥˻˴˲˯ǃ ýƓ˱˸ǃå Ơ ˯ƙ þ˗ǀǃå ç̇ ḧǃ Ǌ ʽ ˻ḧƙ(Dellal et al, 2008, 22) (Kelly& 

Drust, 2009,478) ˯˸ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå þå˗˳˯ƪå" ÿƓȺ (ÿƓ˸ Ǆƪā āƓ˹Ƭ˦Ƥ) ˥ǆ ɆḪ ˃ ˷ɂā ƗƵ˦ ˹˯˸ǃå Ɨƶˠǀ
 Ɇ˸˲ǃå ƴƼï Ǐǃã ɏí˓ƙ ǑƼ ôƓƽ˳ǈå Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ÜǑ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱ǃå ǑƼ èƓƽḧƙ é̠ ƙ˲ Ŋʕƛ ˥ǆā ̠ǌ˱ǃå ßƓ˹ƛå

 "˛ƽ˹˯ǃå ɖ˸Ƶ ǑƼ çíƓɂð Ǐǃã ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ˥˻˯Ƒ̇ ǃå Ɨƶƪ çíƓɂðā ˛ƽ˹˯ǃå èǚ˷Ƶ ç˦ ǀǃ Ɨ˱ ˯ǈ ˛ƽ˹˯ǃå ý˗ƶǆ
 ÜÿƓ˸ Ǆƪā āƓ˹Ƭ˦Ƥ)ĎČČđ Üčē( 

       ơ˰Ɠǃå Ɏ̇ɂāÿƓ Ǔå ˔ˮ˴ǃå ÿå ˦ǋ (Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃå) āå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå þƓˢ˹Ǆǃ ˃ ḧ˯ǃå ý˦˶ơ ǑƼ ˙Ƥ
 þƓˢǈ ˗˻ƶȻ ˦ǌƼ Ü˥ɂïƓ˸˯ǃåā èåïå̇ ḧ˯ǃå ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå èå̇ ˯Ƽ ßƓ˹ƛå ˗ǌ˱ǃå ˥Ƶ ƝƙƓ˹ǃå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ˚˱ƶǃå ˞ɂ˦ƶƙ

) ƗƿƓɣǃå ÿ̊ƤATP - PC êƓ˯˲ƙ Ɠǌƶ ˸ƞ èƓ Ǆ˸ƶǃå ǉ˘ǋā Üþ˗ǃåā èǚ˷ƶǃå ǑƼ èƓ˯ǂǚǃå ˤǂå̇ ƙ Ɨǃåðå ƴǆ (
ƗƿƓ˟ Ǐǃå   ˤƛ ˥ǆā Ɨɂ˦Ƒ̇ ǃå Ɨɂ˦ǌ˯ǃå ƗƵ̇ ƪ ˥ǆ ˗ɂ̊ ǒ ÿå ǊǈƋƬ ˥ǆ ˦ǋā ÜǑ˹˻˱˴ḪāǙå þƓˢ˹ǃå Ɠǋ̇ Ƽ˦ǒ Ǒ˯ǃåā

 ɏí˓ǒ ɏ̆ǃåā ɏ̠ɂï˦ǃå ǑǈƓɂ̇˵ǃå ˥˻˱˴ ḪāǙå û̇Ƽ çíƓɂð ýǚƤ ˥ǆ ǑǈƓɂ̇˵ǃå ˥˻˱˴ ḪāǙå üǚǌ˯ƪå Ɨ˸Ḫ çíƓɂð
 ðƓǌ˱ǃå Ɇ˸Ƶ ˥ Ċ˴˲ƙ ʕƛ ˥ǆā èƓ˯ǂǚǃå Ɨǃåðå ƗƵ̇ƪ ƴǆ èƓ˹˱˻ ƽƪ˦ƽǃå ÿ̊Ƥ çíƓƵå ƗƵ̇ƪ Ǐǃå Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ˥ɂ

 ˗ǂá ˗ƿā ÜƗǄǆƓƶǃå èǚ˷ƶǃå Ǐǃå ˥˻˱˴ḪāǙå Ɨ ˸Ḫ ƗƵ̇ ƪ çíƓɂ̊ ƕ ǑƑƓƵ˦ ǃå ǑˮǄǀǃåā(Mcardle et al)  ǑƼ Ǌǈå
 ǑƽƼ Ü˥ǆ̊ ǃå ïā˙˸Ⱥ ˞ƽ˳˹ǒ ɏ˘ǃå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ˥ǒ˗ǃå é˗˲Ȼ ç˗ǒ˗˵ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå ˔ǀƶƙ Ǒ˯ǃå ßƓƽ˵˯ƪǙå ç̇ ˯Ƽ

ǃ üǚǌ˯ƪå ̇ˮǂá üƓ˹ǋ ÿ˦ɜȻ ǏǃāǕå ɖƑƓƿí éǚ˰ǃå āå ˥˻˯ǀʾ̠ǃå ǑƼ ˤ˯ɂā ÜƗ ǃƓ˯ǃå Ɇơå̇ ˸ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ˥˻˱˴Ḫāǖ
 ʕƪå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ˥ǒ̠ǃå ˥ǆ ƴɂ̇˴ǃå ß̊˱ǃå å̆ǋ ǏǄƵ ɖǄɣɂā ǉ̠ƽ˹˴˯ ǃ˸å èƓ˹˱˻ ƽƪ˦ƽǃå ÿ̊Ƥ çíƓƵå ƗǄơ̇˸ǃå ǉ̆ǋ

) ˥ǆ û̇ƺ˯˴Ȼ ɏ̆ǃåā Ǒɜ˯ǂǚǃå ̇ ƹ˻ Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ˥ǒ̠ǃå)ď-đ üǚǌ˯ƪå ˣǃî ˗ƶȺ Ƌ˟Ɠ ˯ǒ ˤƛ ÜɖƑƓƿí (
˳˯ǃå Ɨ Ǆ˸Ƶ Ǌƶǆ Ƌ˟Ɠ ˯ƙā ˥˻˱˴ḪāǙå ˞ ǆƓơ ǊǃǚƤ ýå̊ǒ ɏ̆ǃåā Ü̞ƕƓƛ ý̠ƶǆ Ǐǃã Ɇ˶ ƙ Ǐ˯ơ ĄƓ˷Ȼå ˥ɂ̊

 ˣ ˹ˮǄǃå(LA)  (Ǒɜ ˯ǂǚǃå Ǒ˹˻˱˴ḪāǙå ˥ǒ˗ǃå) ßǑˠ ǃå ß̊ ˱ǃå å˘ǋ ǏǄƵ ɖǄˠɂā þ˗ǃåā èǚ˷ƶǃå ǑƼ ˤǂå̇ ˯˸ǃå
(Mcardle  et al, 1981, 19)  ) ˃ ˷ɂāBassett ǑƙƋȻ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃå ǑƼ ï˦ˠ˯ǃå ÿƓȺ (

˸ǃå Ǒǈ˗ˮǃå ˗ǌ˱ǃå Ɨ˱ ˯ǈǃā ˙˸˯˴Ȼ ɏ˘ǃå ˥˹ǀ ç˗˸) ˥Ƶ Ɇǀƙ ǙĔ ˥Ƶ Ɨǃā˓˴˸ǃå Ǒǋ èå̇ ˻ƺ˯ǃå ǉ˘ǋ ÿåā ƴ ƕƓƪá (
)Ɨ Ƒå˦ ǌǃå ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈåā ˥˻˱˴ḪāǕå üǚǌ˯ƪã ǏǄƵ ƗǄ˷ƶǃå çï˗ƿ çíƓɂðBassett ,1997, 605 Ɠǆ å˘ǋā (

) ǉ˗ǂåGeorgette ǉ̆ǋā Ü̝ɂï̠˯ǃå þƓs˯ǈǙ Ɨ˱ ǈ˯ íåí̊ƙ Ɨǆ̠˳ ˯˴˸ǃå Ɏ˦ ǀ˶ǃå ˥˻˱˴ ḪāǙå Ɨ˸Ḫ ÿå ˥ǆ (
ǃå ˥˻˱˴ḪāǙå ˥ǆ ˙ˮǂå Ɨ ˸Ḫ óǚ˳˯ƪå ǏǄƵ Ɠǋí˦ƶƙā ˗ǌ˱ǃƓȺ Ɨ˸ƑƓǀǃå èǚ˷ƶǄǃ ɆƶƼ í̇ Ḫ Ɇ˶˲ƙ çíƓɂ̊

  ǏǈíǕå ˗˲ǃå Ǐǃã ǑƑå˘ƺǃå Ɇ˻˰˸˯ǃå ˥Ƶ Ɨ˱ƙƓ˹ǃå Ɨ ˷ǆƓ˲ǃå Ɇ˻Ǆǀƙā ƓǌƙßƓƽḪ çíƓɂð ǏǄƵ ƗǄ˷ƶǃå Ɇǋ˓ ǒ ɏ˘ǃåā
)Gerogette  et al , 1980, 91 ( ā ÜǉïƓƬǙå ˥ǆ ˗ƕǙ  å˦ ǌǃå çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ÿå Ǐǃå ç̠˻ƞ Ɨ̔ǄƤ ÿ˦ḧƙ ƗƑ

) ˗Ḫ˓ɂā Ü˔ƶǄǃå ƗƵ̇ ƪ Ɠǌ˻ǄƵ ˗˸˯ƶƙ Ǒ˯ǃå Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå Ɇ˻ǌ˴˯ǃDavies ǑƑå˦ ǌǃå Ɇ˸˲˯ǃå ÿá (
 ßƓ˹ƛá ǑƼ ǏǄƵá Ɇ˸˲ƙ Ɨ ˴˹ƕ Ɇ˸ƶǃƓȺ Ơ˸˴ɂā Ü˥˻˱˴ḪāǕƓȺ íā˚˯ǃå ǏǄƵ ˤ˴˱ǃå çï˗ƿ ˥˻˴˲ƙ ǑƼ ˗ƵƓ˴Ȼ

 ˦ ˯˴ǆ ˗ƶȺ ßƓƽ˵˯ƪǙå ƗƵ̇ ƪ ǏǄƵ ˗ƵƓ˴Ȼ ˣǃ˘Ḫā Ü˥˻ƶ˴˯ǃå ɖƑƓƿ˗ǃå) ˥ɂ̇˸ ǃ˯å ƗƼƓ˰Ḫ ˥ǆ ǑǃƓƵ ɎDavies, 
2005, 9 èå̇˻ƺƙ éā̠ơ Ǐǃã ɏí˓ǒ  ʕs ˯˹˸ǃå ǑưƓɂ̇ǃå ̝ɂï̠˯ǃå ÿá (ëƓ˯ƽǃå ̠ˮƵā ɏāǚƵ) ˥ǆ ɆḪ íïāáā (

 (ƗƿƓˠǃå è˦˻ƕ)Ɠɂï˗˹Ḫ˦˯ǒƓ˸ǃå ˤ˱ơā í˗Ƶ çíƓɂð Ɇ˸˵ƙ ƗǄ˷ƶǄǃ Ɨ Ƒå˦ ǌǃå èå̇ ˻ƺ˯ǃƓƼ Ɨ Ƒå˦ ǋǙā Ɨ Ƒå˦ ǋ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ
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Ďč 

 

á ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ÜèƓ˸ɂ̊ǈǕå ɉƓ˵ǈ çíƓɂðā ýǚƤ ˥ǆ Ǒ˴ƽ˹˯ǃå ðƓǌ˱Ǆǃ Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴Ƽ èå̇ ˻ƺƙ Ǐǃã ɏí˓ǒ ǑưƓɂ̇ ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ÿ
 çíƓɂð ɆɜƬ ǑƼ Ɨơå̇ ǃå èå̇ ˯Ƽ ýǚƤ ˔Ƶǚǃå ǏǄƵ ˙ǌˢƙ èå̇ ˻ƺ˯ǃå ǉ˘ǋ ˕ǈƓǂá ßå˦ ƪ ˥˻˱˴ḪāǕå üǚǌ˯ƪåā Ɇǀǈ çíƓɂð

˗ƿ çíƓɂðā ç˗ơå˦ ǃå ƗɁ̇ ˷ǃå ǑƼ ÷˦ Ƽ˗˸ǃå þ˗ǃå ˤ˱ơ çíƓɂðā ˔Ǆǀǃå ƗƵ̇ ƪ ý˗ƶǆ ôƓƽ˳ǈåā Ü ˔Ǆǀǃå ˃ɂ˦˱ƙ ƗǄ˷Ƶ çï
 Ɨɂ˦ǆí èå̇ ˻ƶƬ ˥ǆ Ɠǌƕ Ɠǆ ƗƼƓ˰Ḫā Ɨ Ǆɜ ǌǃå èǚ˷ƶǃå  ˤ˱ơ çíƓɂðā ˥˻Ɂ˦ǄḪ˦˸ ǌǃåā þ˗ǃå ˤ˱ơ çíƓɂðā Ɨ ưƓ ʿǈǕå ˔Ǆǀǃå

 ÜëƓ˯ƽǃå ̠ˮƵā ɏāǚƵ)  ˥˻˱˴ ḪāǕå üǚǌ˯ƪǙ Ǐ˶ ƿǕå ̠˲ǃå çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ ɏ̆ǃå ̇ǆǕå ÜĎČČČ ÜĎđ-ĎĒ(  Ɠǆå
 ǑƼ ɆƮƓ˲ǃå ï˦ˠ˯ǃå˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄ ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦˸˱˸ǃ ˔ƶǄǃå èƓ˹ɂ̇ ˸ƙ Ɨƶ ˮ˟ Ǐǃã  ï˦ˠ˯ǃå ˖ơƓ ǃå ā˚ƶ ʼ Ɨƛǚ˰

 ëƓ˱ǈā ˥ɂ̇ ˸ƙ Ɇḧǃ Ʉƿå˦ ˸ǃåā èƓḪ̇ ˲ǃå ÷˦ ˹ƙ ýǚƤ ˥ǆ ßåíǖǃ Ɨ ʹƼå˗ǃåā Ǌ ʺ̇ ǃå ˥ǆ ˗ɂ̊ ƙ Ǒ˯ǃåā èƓơƓ˴˸ǃå ɆƤåí
 ǊƵ˦˹˯ǆ èƓơƓ˴˸Ⱥ ˥˻ˮƵǚǃá ˥˻ƕ ˚ǂå̇ ˸ǃå ˙˻˻ƺƙ ýǚƤ ˥ǆ Ơ ˲Ʈā ɖ˻ƿí Ɇɜ˵Ⱥ èƓḪ̇ ˲ǃå ǉ˘ǋ ˘˻ƽ˹ƙ ǑƼ ˥˻ˮƵǚǃá

 å˘ǋ ïå̇ ḧƙāí˗˲ǆ ƗơƓ˴ǆ ɆƤåí ýƓǀ˯ǈǙåā ƗḪ̇ ˲ǃå ǑƼ Ɨɂïå̇ ˸˯ƪǙåā ƗƵ̇ ˴ǃƓȺ ðƓ˯˸Ȼ ɏ˘ǃå Ɇ˸ƶǃåç  ˙Ƥà Ǐǃã ÿƓɜǆ ˥ǆ
 ̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ ǃ˸ ĄƓƶƙ ǑƼ ç˗ǆ ý˦˟Ǖ Ɨ ǃƓƵ ƗƵ̇ ˴Ⱥ Ɇ˸ƶǄǃ ˥˻ˮƵǚǃå Ɏ˗ǃ ˃ ḧ˯ǃå ˥ǆ ƗǃƓơ ˕ǀǄƤ Ǒ˯ǃåā ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßƓ˹ƛã

˸˯ƶȻ èƓơƓ˴˸ǃå ˔ɂï˗ƙ ÿå Ǐǃã (˙ˮƮ) ˙˻˵Ȼ îå Ü˔ƶ˯ǃå Ɨǌƞå˦ ǆā Ɨ˹ɜ˸ǆ èƓǈ˦ɜǆ ƴ ˸˱ǃ ˔ɂï˗˯ǃå ǑƼ ɆƤå˗˯ǃå ǏǄƵ ˗
 ǏǄƵ ĄƓ˷Ȼá ̇ƛ˻Ƌƙ Ǌǃā ÜǑɣˠ˳ǃå ̇ḧ˻ƽ˯ǃå ˥Ƶ ǚ˷ Ƽ Ɨǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ā ɏïƓǌ˸ǃå ßåíǙå Ǒǋā ̠ơåā ÿå ǑƼ þ̠ǀǃå ç̇ǂ

 çï˗ǀǆ˔Ƶǚǃå  ̝Ƶǚǃá ˥ɜ˸˯ǒ Ǒḧǃ Ǒ˴ƽ˹˯ǃåā ɏïā̠ǃå ˥ɂðƓǌ˱ǃå çßƓƽḪ çíƓɂðā ̝ƶ˯ǃå ƗǆāƓǀǆā Ǐ˶ ƿá ̠ǌƞ ïå̇ḧƙ ǑƼ
 ç̇ ˯ƽǃ ßåíǕå ˥ǆ Ü˙ˮƮ) çåïƓ ˸ǃå ƗȻƓǌǈ Ǐ˯ơ Ɨ ǃƓƵ ç˗˵Ⱥ ƗǄɂ˦˟ Ɨ ˹ǆðĎČČĕ Üēč ( Ü ˔ƶǄǃå æ˦Ǆƪá þå˗˳˯ƪǙ ÿƓḪā

 ˔ƶ˯ǃå Ǐǃå ɏí˓˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ǏǄƵ ˗˸˯ƶȻ ɏ˘ǃåā ǑƼ ɖ˻ˮˠƙ ǑƼ ˙Ƥàā ïå̇ ḧƙ ˥˻ƕ Ɨơå̇ ǃå ßƓˠƵã ƴǆ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíá ßƓ˹ƛå
Ɇƶ˱Ȼ æ˦ǄƪǙå å˘ǋ ÿá îã Ü˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓˸ǃ ï˦ˠƙ ý˦˶ơ ǑƼ ˙ƛǕå Ǒ˯ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå  ǊȺƓ˵Ȼ Ɇɜ˵Ⱥ æï˗˯ǒ ˔Ƶǚǃå

 (Ɋɂ̇Ƥ) ̇˻ Ȼ˵ îå ÜƗǃ˦˸Ƭ ̇˰ǂá Ɇɜ˵Ɂā ƗƼƓḪ ƗƿƓɣǃå ̇ɂ̇˲ƙ ïíƓ˶ǆ ǑƼ ï˦ɣ ƙ é̠ Ȼ˲ Ŋʕƛ ˥ǆā èƓɂïƓ˸ǃå ǑƼ ǉßåíá
 ˔ƶ˯Ǆǃ ƗȻí˓˸ǃå Ɇǆå˦ ƶǃå ˗ư Ɇ˸ƶǃƓȺ ˤ˴˱ǃå ƗǆāƓǀǆ çíƓɂ̊ ƕ ˚˻˸˯ƙ" ˔ɂï˗˯ǃå ˔˻ǃƓƪåā ɖƑå̇ ˟ ˥ǆ ÷å˦ ǈǙå ǉ˘ǋ ÿƋȺ

ƪåā þå˗˳˯ƪƓȺ ˣǃîā ǉ̇ ǋƓˢǆ ˙˻ƤƋ˯ƕ ƗƿƓˠǃå ïíƓ˶ǆ ýǚƺ˯ ǑƼ ˥˻ƕ ýíƓ ˯˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ǑưƓɂ̇ ǃå ßåíǕå ßƓ˹ƛå
 ÜɊ ɂ̇ Ƥ) "ƓǋíƓƽ˹˯ƪåā Ɨ ǃƓƶǃå ƗƿƓˠǃå ïíƓ˶ǆ ˥ɂ̊ ˳ƙ ˥˻Ɂā ɉƓ˵˹ǃå çíƓƶ˯ƪåā ˔ƶ˯ǃå ˥˻Ɂā ßƓƤ̇ ˯ƪǙåā ç˦ǀǃå ý˘ƕ

ĎČčĐ ÜčēĐ. ( 
ď-č-Ď  î̞øƾǁä Ǐøƺ úĀ̠øƻǁä ƛƏƑø˭ǆ Ʉø˹ǂ˰ƗĀ ó Ƴ̠æ  ǁä ƕø Əäʕ ǊçƑøƳʕ ˶˯Ǆ ˣ˹øƓ ˒øƴ˭ǁä ˗øƪˑǄĀ  Ǐøƺ ˔ø˰ ǁä

 :ɍ˕ƴ ǁä îƑ ˭ƢǗä 
 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäĔ(  ƕ ƏƑ˴ƟǗä ˢ ʽǁäæî˕ƾǂǁ ˣǐƑ ˭ǁä Ʉ˹ǂ˰˭ǁ ǁäƕ ƏäˤǊ  Ǐƺ èǘˮǁä ˔˰ ǁä Ʋ ǄƑ˯Ǆ ˣ˹Ɠ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑǄĀ

ɍ˕ƴ ǁä îƑ ˭ƢǗä 
ϹЧЮϜЮϜ ϢϼϚϜнлϣу 

ϟЛϧЮϜ ϽІϕвм 
етϝϡϧЮϜ ϼϹЋв 

 Ингϯв

ϤϝЛϠϽгЮϜ 

 ϣϮϼϸ

ϣтϽϳЮϜ 

 БЂнϧв

ϤϝЛϠϽгЮϜ 

 (Р)

ϣϠнЃϳгЮϜ 

 онϧЃв

уЮϝгϧϲъϜϣ 

ϣуϚϜнлЮϜ ϢϼϹЧЮϜ 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ ̷,̼̾̽  ̷̹,̺̹̿ 

̸̷,̺̾̾ ̷,̷̷̷* ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ ̷,̼̀̿ ̹̾ ̷,̷̺̼ 

сЯЫЮϜ ИнгϯгЮϜ ̸,̹̺̾ ̹̀  

ϟЛϧЮϜ ϽІϕв 

ϤϝКнгϯгЮϜ еуϠ ̽,̷̻̾  ̹̺,̹̺̼ 

̸̺,̷̻̽ ̷,̷̷̷* ϤϝКнгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ ̽,̽̿̽ ̹̾ ̷,̹̻̿ 

сЯЫЮϜ ИнгϯгЮϜ ̸̺,̸̼̽ ̹̀  

 ˦˴˯ǆ ̠˹Ƶ ɏ˦ƶ˹ǆ* ƗǃǙí ɎÓ )Č,Čđ( 
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ĎĎ 

 

) ýā˗˱ǃå  ýǚƤ ˥ǆĕ: ǑƙƋȻƓǆ ˥˻ˮ˯ǒ ( 
- Ǚí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā çï˗ǀǃå ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ Ɨǃǃå Ɨ Ƒå˦ ǌ ǑƼ éǚ˰ǃå ˖˲ ǃå ƴ ǆƓ˱ǆ ˥˻ƕ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā

) Ǒǃå˦ ˯ǃå ǏǄƵ ƗɁ˦˴˲˸ǃå (ú) ˤ ʾ ˕ǈƓḪ îã Ü ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙåčČ,ēēď Üčď,ČĒĐ èƓɂ˦˯˴ǆ ˗˹Ƶ (
) Ǒǃå˦ ˯ǃå ǏǄƵ Ɨ ǃƓ˸˯ơåČ,ČČČ ÜČ,ČČČ( ) ˥ǆ ˙ƺƮá Ǒǋ ˤ ʿǃå ǉ˘ǋāČ,Čđ. ( 

 ï̠ǀǃå ǑƼ éǚ˰ǃå ̟ ǃ˲å ƴǆƓ˱ǆ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞ˦ǃ å̇sǈā çƗ Ƒå˦ ǌǃå  Ü ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā
 ǉ̆ǋ ǏǄƵ ̇ ǂˮǙå ƴƿ˦ǃå Ɠǌǃ Ɨˮɂï̠˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå ˥ǆ ɏå ƗƼ̇ƶǆ ǏǄƵ ̝ ˶˹ǆ ̟ ǃ˲å ú̠ǋ ÿ˦ḧǃā

˰ơƓ ǃå ˙ƛà å˘ǃ Üèå̇ ˻ƺ˯˸ǃåÿƓ ƑƓ˶ơå ƗǄ˻ƪā þå˗˳˯ƪå Ǐǃå ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ Ɇƿå ïƓ˯Ƥå ̠ƶɂā Üxǃî ɖǀ˲ƙ Ɨ
)L.S.D  ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ Ɇƿá ïƓ˯Ƥá ƝƑƓ˯ǈ ô Ƶ̇ ǑƙƋȻ Ɠ˸ā̓ æ˦Ǆɣ˸ǃå ô ƺ̇ǃå ɖ˻ǀ˲˯ǃ ĄƓƪƓ˹ǆ ĄåïƓ˯Ƥå  (

) ýāå˗˱ǃå ǑƼ ˥˻ˮǆ ˦ǋ Ɠ˸ḪāčČ Üčč. (  

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäČċ() ɍʕ ƴ˷Ǆ ú̠ƺ Ʉƽä îƑ˭Ƣä xǄ ƕƜ̠˱ ˭˲ ǁ˶ä ƕƏƑ˴ƟǕä s ǁ̔äL.S.Dǁ ƕ Əäʕ Ǌǁä æî˕ƾǂǁ ( Ʋ ǄƑ˯˶
èǘˮǁä ˔˰ ǁä 

  Ʋ ǄƑ˯Ǆ
˔˰ ǁä 

ƕƓƑ˲˰ ǁä ɇƑƨĀǓä x˹Ɠ ú̠ƻǁä ƕǁƑ˶˭ƟǗä Ɍʕ˭˲Ǆ 

č  -   Ď ē,ČĐē - ē,ďČď =Č,ĎđĒ Č,ČČđ* 
č  -   ď ē,ČĐē-ē,Đďč =Č,ďĔĐ Č,ČČČ* 
Ď  -   ď ē,ďČď-ē,Đďč =Č,čĎĔ Č,čĐČ 

) ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆčČ: ǑƙƋȻƓǆ Ɠ˹ǃ ˥˻ˮƙ  Ɨ Ƒå˦ ǌǃå çï˗ǀǃƓȺ óƓ˳ǃåā ( 
-  í˦ƞā Ɨˮɂï̠˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ̞ ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå ̟ ǃ˲å Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ

)čĐĔĔ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃåā ƴɁ̇ ǆ ˙˯ǆ (ĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ   Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā
. ǏǃāǙå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 

- ǃ˯å ƗơƓ˴˸ǃå ̞ ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå ̟ ǃ˲å Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā Ɨ ˮɂï˗
)čĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåāđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā

. ǏǃāǙå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 
-  Ɨˮɂï̠˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ̞ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ƗǈƓ˰ǃå ̟ ǃ˲å Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ̇ƹ˻ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā

)ĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåā) ƗđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ . 
 
 
 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

Ďď 

 

 ˣ˹ˬǐ) üĀ˕˯ǁäČČ) ɍʕ ƴ˷Ǆ ú̠ƺ Ʉƽä îƑ˭Ƣä xǄ ƕƜ̠˱ ˭˲ ǁ˶ä ƕƏƑ˴ƟǕä s ǁ̔ä(L.S.D Ʋ ǄƑ˯˶ǁ ˒ƴ˭ǁä ˗ƪˑ˶ǁ (
èǘˮǁä ˔˰ ǁä 

˔˰ ǁä Ʋ ǄƑ˯Ǆ ƕƓƑ˲˰ ǁä ɇƑƨĀǓä x˹Ɠ ú̠ƻǁä ƕǁƑ˶˭ƟǗä Ɍʕ˭˲Ǆ 
č  -  Ď ď,ēĒē Ĳ Đ,ĎĎē  =Č,ĐĒČ Č,ČĐĔ* 
č  -  ď ď,ēĒē Ĳ Đ,ĕĕĔ  =č,Ďďč Č,ČČČ* 
Ď  -  ď Đ,ĎĎē  Ĳ Đ,ĕĕĔ  =Č,ēēč Č,ČČĒ* 

 

) ýā˗˱ǃå ýǚƤ ˥ǆčč: ǑƙƋȻƓǆ Ɠ˹ǃ ˥˻ˮƙ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓˸Ⱥ óƓ˳ǃåā ( 
-  Ɨˮɂï̠˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ̞ ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå ̟ ǃ˲å Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā

)čĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃåāĕĔĔ(  ̇ ˯ǆ Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ   Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā
. ǏǃāǙå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 

-  Ɨˮɂï̠˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ̞ ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǕå ̟ ǃ˲å Ǒ˯Ƶ˦˸ ǆ˱ ˥ ƕ˻ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā
)čĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåāđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā

. ǏǃāǙå ƗƵ˦˸˱˸ǃå 
-  Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ûā̇Ƽ í˦ƞā Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ˖˲ ǃå Ǒ˯Ƶ˦ ˸˱ǆ ˥˻ƕ

)ĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåāđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå Ɨ˲Ǆ˶˸ǃā
. Ɨ ǈƓ˰ǃå 

ď-č-ď  î̞øƾǁä Ǐøƺ úĀ̠øƻǁä ƛƏƑø˭ǆ ƕø˳ƽƑ˷Ǆæ  Ǐøƺ ƕøƙǘˮǁä ˔ø˰ ǁä çƑøƳʕ ˶˯Ǆ ˣ˹øƓ ˒øƴ˭ǁä ˗øƪˑǄĀ ƕø Əäʕ Ǌǁä
îƑ ˭ƢǗä :ɍ˕ƴ ǁä 
      ) ýā˗˱ǃå Ɇ˻Ǆ˲ƙā ô̇ Ƶ ˗ƶȺĕƿā˙Ƽ üƓ˹ǋ ÿá ˥˻ˮƙ ÿå ˗ƶɁā ( çï̠ǀǃå ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ ƗǃǙí èåî ĄƓƗ Ƒå˦ ǌǃå 

å èåïƓ ˯ƤǙå ǑƼ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆāéǚ˰ǃå ˖˲ ǃå èƓƵ˦ ˸˱ǆ ˥˻ƕ ƗȻ˗ƶ ǃ  Ɨ ˮɂï˗ƙ èƓơƓ˴ǆ ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå
˰ơƓ ǃå ǏǄƵ ˔ƞāá ˗ǀƼ ÜƗƽǄ˯˳ǆÿƓ ) ɏ˦ƶ˹ǆ û̇Ƽ Ɇƿå Ɨ˸  ʾêå̇˳ ƪ˯åL.S.D(  ˥˻ƕ ûā̇ƽǃå ƗǃǙí ƗƼ̇ƶ˸ǃ

 ˥˻ƕ û̇ƽǃå ƗǈïƓǀǆ ̠ƶɁā ÜĄƓƽǈà ǉï˦Ḫ̆˸ǃå èå̇˻ƺ˯˸ǃå ˥ǆ ̇ ƺ˻˯ǆ Ɇḧǃā Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƴǆƓ˱˸Ǆǃ ƗƕƓ˴˲ ǃå ɉƓƪāǕå
 Ɨ ƕƓ˴˲ǃå ɉƓƪāǕåƗƼƓḪ èå̇ ˻ƺ˯˸Ǆǃ  ƗơƓ˴˸ǃå ̞ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǙå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå û˦ƽƙ Ɠ˹ǃ ̇ǌl å

) Ɨ ˮɂï˗˯ǃåčĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ˸˱˸ǃå ǏǄƵ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥˻˯Ƶ˦ĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå 
ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåāđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ÿƓƼ å˘ǌɁā Ü
)čĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ï˗ǀǃå ǑƼ ˙ˮǂå Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˯˻ǄƵƓƼ ˕˯ˮƛáç  . ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå 

        ǃå ā˚ƶɂā˰ơƓÿƓ ) Ɨˮɂï̠˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ̞ǆ̠˳ ƪ˯å Ǒ˯ǃå ǏǃāǙå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå û˦ƽƙčĐĔĔ ˙˯ǆ (
îã ÜƗǆ˗˳˯˴˸ǃå èƓ˹ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíå ßƓ˹ƛå ˔ƵǙ ɆḪ Ɠǌ˻ˠƺȻ Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˙ˮḪ Ǐǃå ƴɁ̇ ǆ Ơ˸˴ƙ ǉ˘ǋ 

ƗơƓ˴˸ǃå Ɇǀ˹˯ƕ ˥˻ˮƵǚǃå ˥ǆ ÿƓɜǆ Ǐǃã ˙Ƥá Ɨɂ̇ ˲Ⱥ Ɠ˸˱ơ ɆƿǕå èƓơƓ˴˸ǃå ˥ǆ ˙˰ǂá ßƓ˹ƛá ǙåýƓǀ˯ǈ ɆƤåí 
ǉ˘ǋ ƗơƓ˴˸ǃå ÿå Ɠ˸Ḫ Ü˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíǕ Ɨ˶˶˳˸ǃå ç˗˸ǃå ýå˦ ˟ çï˙ḧ˯˸ǃåā Ɨƶɂ̇ ˴ǃå èƓƿǚˠǈǙå ßåíáā ƗơƓ˴˸ǃå 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

ĎĐ 

 

ç̇ ˻ˮḧǃå Ơ ˯ƙ ˔Ƶǚǃ ßåíá ɄǄ˯˳ǆ èƓḪ̇ ˲ǃå å ç̇ ḧǃƓȺ ˕ǈƓḪ ßå˦ ƪþ ÜƓǌǈā˗ƕ  ƗƵ˦ ˠǀ˸ǃå èƓƼƓ˴˸ǃå çíƓɂð ÿåā ǑƼ
íƓɂð Ǐǃå ɏí˓ƙ ç̇ ˻ˮḧǃå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ßåíá ßƓ˹ƛá ƗƿƓˠǃå þƓˢǈ ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃåā ˙˻˰˸ǃå þåāí ç̇ ˯Ƽ ç

 (ÿå̇ Ƥàā Ȱ˗ˮƵ) ˙˻˵Ȼ îå Üþ˦˱ǌǃåā ÷ƓƼ˗ǃå ǑƼ ƴɂ̇ ˴ǃå ßåíǕå èåïå̇ ḧƙ ˥Ƶ ƝƙƓ˹ǃå ˔ƶ˯ǃå ƗǆāƓǀǆā ˙ˠ ˴˸ǃå
 Ɨ ƕƓ˱Ȼå ƗƿǚƵ Ǌǃ Ɠ˸˱ơ ˙ˮǂǙå ƗơƓ˴˸ǃå ɆƤåí é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå èƓḪ̇ ˲˯ǃå Ɨƶ ˮ˟ ˥Ƶ ǚ˷Ƽ ƗơƓ˴˸ǃå ˙ˮḪ ÿƋȺ

ǈ̠ˮǃå ƗƿƓǄǃå ï˦ɣ ƙ Ɏ˦˯˴˸Ⱥ Üÿå̇ Ƥàā Ȱ˗ˮƵ) ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā ƗĎČčČ Üĕ çíƓɂð ÿƋȺ (ǑǃƓ ˲ǃå) ˗Ḫ˓ɂā (
 êƓ˯ǈå ʕs ǈ ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃå çíƓɂð Ŋʕƛ ˥ǆā ÜƗƼƓ˴˸ǃå þåāí ç̇˯Ƽ çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ƙ ̝Ƶǚǃå ƓǌƶɣǀȻ Ǒ˯ǃå ƗƼƓ˴˸ǃå
 ÜǑǃƓ ˲ǃå) ˔ɂï˗˯ǃå ˥ǆ ÷˦ ˹ǃå å˘ǋ ǏǄƵ é˗˲Ȼ ɏ˘ǃå ˃ ḧ˯ǃå Ɨ˱ ˯ǈ ˔ƶ˯ǃå ƗǃƓơ ˙˻ƤƋƙā ƗǄǆƓƶǃå ƗƿƓˠǃå

ĎČČĕ ÜĔĕ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ɨ ʹǃ ǑƼ ˔ɂï˗˯ǃå èƓɂ˦ǃāá ˥ǆ ˗ƶƙ ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå ˤˢǈ ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃå Ɨ ˸ǋá ÿå îå (
) úƓưáāMartin & lumsdenƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå Ɨ˸ˢǈå ÿƋȺ ( ƗƼƓḪ ˴ƙˤǌ . ðƓ˱ǈǙå ɖ˻ǀ˲ƙ ǑƼ 

 )Martin&lumsden , 1987, 71 ( 
ơ˰Ɠǃå Ɏ̇ɂāÿƓ ˱ơ ˙ˮǂǕå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˛ƼƓ˹˸ǃå ǏǄƵ Ɋƺ˷ǃå æ˦Ǆƪå ÿå Ɨ˱ ˯ǈ ˙˻ˮḪ í˦ǌ˱ǆ Ǐǃå êƓ˯˲Ȼ Ɠ˸

 ˣǃî ˗ɂ˓ǒ Ɠǆ ÿåā (ç˗˵ǃå) ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ƗɁ˦ƶƮ çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ ˔ƵǙ ɆḪ Ɠǌ˻ˠƺȻ Ǒ˯ǃå ç̇ ˻ˮḧǃå ƗơƓ˴˸ǃå
) Ǐǃå ˔Ǆǀǃå èƓɁ̇ ư ý˗ƶǆ ÷ƓƽƙïåčĔČ-čĕČ ˥ǆ ˙ˮǂá Ɇɜ˵Ⱥ ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ˣǄƙ ǑˮƵǙ Ɏ˗ǃ Ɨǀ ʾí /Ɨ˷ ǈ (

 ˙˻˵ɂā ÜƗ˰ǃƓ˰ǃåā Ɨ ǈƓ˰ǃå ˥˻˯Ƶ˦ ˸˱˸ǃå ǑˮƵǙRampininiet al) ƗơƓ˴ǆ íåí̊ ƙ Ɠǆ˗˹Ƶ Ǌǈå ó˦˶˳ǃå å˘ǌƕ (
 Ɠǆ ,̝ƵǙ ɆḪ Ɠǌ˻ɣƺȻ ú˦ƪ Ǒ˯ǃå ̝ƶǄǃå ƗơƓ˴ǆ çíƓɂ̊ƕ xǃî ̇˻ ƽ˴ƙ ˥ɜ˸ɂā ÜĄƓ˷Ȼå ˥ɂ̇˸ ǃ˯å ç̠Ƭ íåí̊ƙ ̝ƶǄǃå

 ǏǄƵå ƗƵ̇ ˴Ⱥ èƓḪ̇ ơ Ɠ˸Ɂïā ˙ˮǂá Ɨơåðå Ǒ˹ƶȻ Rampinini et al, 2007, 665) ( Ɏ̇ǒ Ɠ˸ǂ )Balsom (
ƓơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˔ƶǄǃå ßåíá ßƓ˹ƛå Ǌǈå ƴǆ ˔ƶǄǃå ƗơƓ˴ǆ çíƓɂð ýǚƤ ˥ǆ ßåíǙå ƗɁ˦ƶƮ çíƓɂð ˥ɜ˸Ȼ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå è

) ßåíǕå ǑƼ ˥˻ḪïƓ˵˸ǃå ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ ǏǄƵ ɋƓƽ˲ǃå Balsom, 1999, 1 ƗƼƓ˰Ḫ çíƓɂð ÿƋȺ (ǑǄƵ) ˗Ḫ˓ɂā (
 ˔ƶ˯ǃå Ǐǃå ƗȻí˓˸ǃå Ɇǆå˦ ƶǃå ˗ư Ɇ˸ƶǄǃ ˤ˴˱ǃå ƗǆāƓǀǆ çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå èƓ ɂï˗˯ǃå ǑƼ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå

˻ƤƋ˯ƕ ˥˻ƕ ˤˢ˯˹ǆ Ɇɜ˵Ⱥ ýíƓ ˯˸ǃå Ɇ˸ƶǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ƗƿƓˠǃå ïíƓ˶ǆ þå˗˳˯ƪåā ýǚƺ˯ƪƋȺ ˣǃîā ç̇ ǋƓˢǆ ˙
 ÜǑǄƵ)ßƓƽ˵ǃå çíƓƶ˯ƪåā ˔ƶ˯ǃåĎČčĐ Üďč ˙˻˵Ȼ ɆƕƓǀ˸ǃå ǑƼā ((Aguiar) ˥Ƶ ǚǀǈ(Rampinini et al)  

ā Casamichana & Castellano)ƙʕ ̝Ǆǀǃå èƓɁ̇ư ý̠ƶǆ èƓȺƓ˱˯ƪå ǑƼ Ɨɂ˦˹ƶǆ ûïå˦Ƽ ā̠ƞā ʕǌǈƋȺ ( 
 ˕ɂ̇ ƞå æƓƶǃå ýǚƤ ǏǄƵå ˔Ǆƿ èƓ˷ ǈ ý˗ƶǆ ˤ ʾ Ɇ˻˱˴ƙ ˤƙā .ƗƽǄ˯˳ǆ þƓ˱ơå èåî ˔Ƶǚǆ ǏǄƵ Ɠǌˮƶǃ

 ) ˤ˱˲ǃå ç̇ ˻ƺƮā Ɨˠƪ˦˯ǆ ˔Ƶǚ˸Ⱥ Ɠǌ˯ǈïƓǀǆ ˗˹Ƶ ˙˻ˮḪ ˔ƶǄǆ ǏǄƵ( Aguiar et al, 2012, 106  Ü
) Ɏ̇ɂāPlatt et alǙå Ɨ ǃƓ˸ƞǙå ƗƼƓ˴˸ǃå Ɨ˱ ˯ǈ Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃåā Ɨ Ƒå˦ ǌǃå ƗƿƓ Ǆǃå ˥˴˲˯ƙ ǊǈƓȺ ( ç˗˵ǃå ɉƓ˵ǈā ˙ˮǂ

 ˥ǆ Ɨ ɂ̇ ƿ í˗Ƭ ǑƼ ˥ɂ̇ ˸˯ǃå ÿƓȺ ā˗ˮɂā ç̇ ˻ˮḧǃå èƓơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˔ƶǄǃå ýǚƤ Ɠǌ˯ǌƞå˦ ǆ ˤ˯ƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ǃƓƶǃå
 ƓǃƓƵ Ɠɂï̠ƙ ÿ˦ǀǄ˯ǒ ˥ǒ̆ǃå þ̠ǀǃå ç̇Ḫ ǑˮƵǙ Ɏ̠ǃ ǑƑå˦ǋǚǃåā ǑƑå˦ǌǃå Ɇ˸ƶǃå ˥˻˴˲ ǃ˯ Ɨɂïā̇ư Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå

)2011, 23 , Platt et al ( Ü ) Ɲ˯˹˯ƪå ˗ƿāTessitore et al èƓ ɂï˗ƙ ÿå Ǐǃå ˤǌ˯ƪåïí ǑƼ (
 ˕ƺǄƕ í˗˵ǃ ˙ˮǂá éā˗ơ ƴǆ ˙ˮǂå ǑƑå˦ ǋ ɉƓ˵ǈ Ɠǌ˹Ƶ Ɲ˯ǈ ˙ˮǂá ˔ƶǄǆ ǏǄƵ Ɠǋâå̇ ƞå ˤƙ Ǒ˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå

  Ǌ ƙƓ˯ǂǚǃå Ɨ ˯ƶǃå Ǐ˯ơ,2006, 36)   (Tessitore et al 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

Ďđ 

 

 ˥ǆ ɆḪ ˗ǂå Ɠ˸ǂ( Rampinini et al ) ɉƓ˵ǈ Ɠǌ˹Ƶ Ɲ˯ǈ ˙ˮǂá ˔ƶǄǆ ǑƼ ˕ƪï˦ǆ Ǒ˯ǃå èƓ ɂï˗˯ǃå ÿå Ǐǃå 
 Ǌ ƙƓ˯ǂǚǃå Ɨ ˯ƶǃå ˕ƺǄƕ í˗˵ǃ ǏǄƵá éā˗ơ ƴǆ ˙ˮǂá ǑƑå˦ ǋǙā ǑƑå˦ ǋ(Rampinini et al, 2007, 659) 

) ƝƑƓ˯˹ǃå ǉ˘ǋ ˗ǒå ˗ƿāAguiar et al ÿ˦ḧƙ þ̠ǃå èƓ˯ǂǙ ʕāʾ ǑƑå˦ǌǃåā ǑƑå˦ǋǚǃå Ɇ˸ƶǃå ÿƋȺ ïƓƬá Ɠǆ̠˹Ƶ (
Ǆǆ ǏǄƵ Ɠǋâå̇ ƞå ˤƙ Ǒ˯ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸Ǆǃ ƗƽǄ˯˳˸ǃå ýƓɜƬǙå ýǚƤ ǏǄƵá èåî ˔Ƶǚ˸ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ˙ˮǂá ˔ƶ

.˙˻ƺ˶ǃå āå Ɋƪ˦˯˸ǃå ˤ˱˲ǃå Aguiar et al, 2012, 107) ( 
 åïƓƬå Ɠ˸ǂ ( Casamichana & Castellano) ˸ǌ˯ƪåïí ǑƼƓ Ǒ˯ǃå  āƓ˹ƙǙ  íƓƶȺǕ í˗˲˸ǃå ˙˻ƛƋ˯ǃå Ɠǌ˻Ƽ

ǚḪ ˥Ƶ Ɲ˯ǈ Ǒ˯ǃåā Ɨɣƪ˦˯˸ǃåā ç̇ˮ˻ḧǃå ̝Ƶǚ˸ǃå ˥ ƕ˻ ûïå˦Ƽ å̠ƞā ˥ǒ̆ǃå ̝ ƶ˯ǃå ý̠Ċƶǆ ǏǄƵ ̝ƶǄ˸ǃå Ɠ˸ǋ
Ɠ˸˱ơ ˙ƺƮǕå ˔Ƶǚ˸ǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɠ ˮ˴ǈ Ɨ ǃƓƵ ˔ƶƙ èǙ˗ƶǆ (Casamichana& Castellano, 2010, 

28) ˸˱ ǃ˸å û˦ƽƙ ý˦ơ Ɠ˲ưåā Ɠǆ˦ǌƽǆ Ɠ˹ǃ þ̠ǀƙ ƗǄ˻Ǆ˲˯ǃå èƓƪåï̠ǃå ǉ̆ǋ ÿåā çï˗ǀǃå ǑƼ ǏǃāǙå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦
) ç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ˕ǆ˗˳˯ƪå Ǒ˯ǃåā ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃåčĐĔĔǆ ( . ƴɁ̇ ǆ ˙˯ 

 Ǒ˯ǃå Ɨ ƞ˦ǃ˦˻˴ƽǃå èƓ Ǆˠ˯˸ǃå ˥ǆ èíåð Ɠ˸˱ơ ˙ˮǂǕå ƗơƓ˴˸ǃå ǑƼ ˔ɂï˗˯ǃå ÿƋȺ ˖ơƓ ǃå ˃ ˷ɂā˕˸ǌƪå 
 èǚ˷ƶǃå ÿǙ ǏǃāǙå Ɨ ˮɂ̇ ˱˯ǃå ƗƵ˦ ˸˱˸ǃå ǑˮƵǙ ǏǄƵ ˙˻ˮḪ Ɇɜ˵Ⱥ ǑƕƓ˱ȻǙå ˔ǈƓ˱ǃå ßƓƽưƋȺ Ɨ ǄƶƼ çï˦˶Ⱥ

˸˯ƵǙå Ǐǃå ɏí˓ǒ å˘ǋā ˙ˮǂá Ɇɜ˵Ⱥ Ɠǌ˻ǃå íïå˦ ǃå ˥˻˱˴ḪāǙå ˝ǀ˹ƕ Ɇ˸ƶƙ ˥ǆ Ɨ Ƒå˦ ǋǚǃå ƗƿƓˠǃå êƓ˯ǈå ǏǄƵ íƓ
)ǑǈƓ˰ǃå þƓˢ˹ǃåLA ƗƵ̇ ƪ ˔ˮ˴Ȼ ɏ˘ǃåā èǚ˷ƶǃå ǑƼ ˣ ˹ˮǄǃå ˞ǆƓơ ˚˻Ḫ̇ ƙ ǑƼ çíƓɂð Ǐǃå ɏí˓ǒ Ɠ˸ǆ (

) ç˗˸ǃ ˙˸˯ƪå ɏ˘ǃå ˔ɂï˗˯ǃå ƴǆā  Ü˔ƶ˯ǃƓȺ ñƓ˴ơǙåĕ Ɇ˸˲ƙ ǏǄƵ èǚ˷ƶǃå çßƓƽḪ ˕˹˴˲ƙ ƴ ƕƓƪå (
˝Ǆ˳˯ǃå ɖɂ̇ ˟ ˥Ƶ ˣ ˹ˮǄǃå ˞ǆƓơ ƴ˸˱ƙ ý˗ƶǆ Ɇ˻Ǆǀƙā Ü˔ƶ˯ǃå  Ǌ˹ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå èƓ Ǆ˸Ƶ ˥˴˲˯ǃ Ɨ˱ ˯ǈ Ǌ˹ǆ

 ˥˴ ƙ˲ā Ü̝Ǆǀǃåā ƗǄǆƓƶǃå ̇˻ƹ Ɏ̇ƤǙå èǚ˷ ƶǃåā þ̠ǃå Ǐǃå ƗǄǆƓƶǃå ƗǄ˷ƶǃå ƓȻǚ˳ǃå ˥ǆ çïƓ˵˯ǈå ɖɂ̇˟ ˥Ƶ
 þ˦ǀȻ ɏ˘ǃå ˥˻Ɂ˦ǄɜȻƓ˸ǃå Ɨ ˸Ḫ çíƓɂ̊ ƕ Ɨ˭˻ˠ ǃå Ɨ Ǆ˷ƶǃå úƓ ǃǙå çßƓƽḪ ˥˴˲ƙ ˔ˮ˴Ⱥ ƗǄ˷ƶǄǃ ǑƑå˦ ǌǃå Ɇ˸˲˯ǃå

˷ƶǃå Ɨ Ǆ˳ǃå ɆƤåí ˥˻˱˴ḪāǙå Ɇǀ˹ƕ ǏǄƵ þ˗ǃå çßƓƽḪ çíƓɂð ˥Ƶ ǚ˷Ƽ Ü Ǌǂǚǌ˯ƪǙ Ɠɂï˗ǈ˦Ḫ˦˯ǒƓ˸ǃå Ǐǃå Ɨ Ǆ
 ˤ˯ǒ ǊǈƋȺ (˥ǒ˗ǃå ˙˶ǈā ëƓ˯ƽǃå ˗ˮƵ) ˣǃî ˗Ḫ˓ɂā Ü˔ƶ˯ǃå èƓƽǄ˳ǆ ˥ǆ Ɠǌ˶ Ǆ˳ƙā ƗǄ˷ƶǄǃ ˥˻˱˴ḪāǙå Ɇǀǈ
 çíƓɂðā x ǂ˯ǚǃå ˞ ǆƓơ ƴ˸˱ ƙ ý̠ƶǆ Ɇ˻Ǆǀƙ Ɨ˟Ɠƪ˦ƕ ǑƑå˦ǋǚǃå Ɇ˸˲˯ǃå Ɨɣ ǈ˵á ÿ˦ ƹ˷ ǑƼ ̝ƶ˯ǃå ̇Ƥ˻Ƌƙ

Ɠɂðā Ǌ˹ǆ ˝Ǆ˳˯ǃå. ǑƑå˦ǌǃå Ɇ˸ƶǃå ˥˴ ƙ˲ ˥Ƶ Ąǚ˷ Ƽ ǊǄ˸˲ƙ çí  Ü˥ǒ˗ǃå ˙˶ǈā ëƓ˯ƽǃå ˗ˮƵ)ĎČČď ÜčđĐ( 
Đ-  : çƑ Ƭˤ˭ǁäĀ çƑƜƑ˭˷˭ƨǗä 
Đ-Č  : çƑƜƑ˭˷˭ƨǗä 
- )  ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ÿåčĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå Ɠǌƙ̆ƽǈ Ǒ˯ǃå ̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ĄƓǀƼā

 ï̠ǀǃå ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼå è̇ƛá ǏǃāǙå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å  çƗ Ƒå˦ ǌǃå  ˕ǀƙïåā æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā
. Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå Ǐǃå ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā̇ƽǃå 

- ) Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ÿåĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå Ɠǌƙ̆ƽǈ Ǒ˯ǃå ̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ĄƓǀƼā
å çï̠ǀǃå ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼå è̇ƛá ƗǈƓ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯åƗ Ƒå˦ ǌǃå ǆā ˕ǀƙïåā æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓

. Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå Ǐǃå ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā̇ƽǃå 



 ÊĪõÄĩäĕÃ ėĤĖĂĖĕ ĜĩàĉÃäĕÃ ÊĖŞæ ) àĖŮÃ¤¦ (æ ) ßàĂĕÃ©¦ (æ ¤¢¤£  
 î˕ƾǁä Ǐƺ ˒ƴǂǁä çƑɀ˗˯Ǆ Ʉ˹ǂ˰Ɨ ɔƺĀ ǍǂƳ æì˕˰Ǆ ƕƻǂ˭˱Ǆ ƕ ˬɀî˕Ɨ çƑƟƑ˲Ǆ ˗˹ƙƉƗƕ Əäʕ Ǌǁä æ  Ā˗ƪˑǄ ˒ƴ˭ǁä...  

ĎĒ 

 

- )  Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ÿåđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå Ɠǌƙ̆ƽǈ Ǒ˯ǃå ̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ĄƓǀƼā
 çï̠ǀǃå ǑƼ ĄƓƕƓ˱Ȼå è̇ƛá Ɨ˰ǃƓ˰ǃå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯åƗ Ƒå˦ ǌǃå Ƶǚǃ ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā ˕ǀƙïåā æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ Ǒˮ

. Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå Ǐǃå ɏ̠ƶǃåā ǑǄˮǀǃå ˥ɂïƓ˯ƤǙå ˥˻ƕ ûā̇ƽǃå 
- ) ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå ÿåčĐĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ  ƗƵ˦˸ ˱˸ǃå Ɠǌƙ̆ƽǈ Ǒ˯ǃå ̝ƶǄǃå èƓɂ̇˱ǆ Ɇ˻Ǆ˲˯ǃ ĄƓǀƼā

ǈ Ǒ˯ǃå ƗǈƓ˰ǃå ˥˻˯ˮ˻ɂ̇˱ ǃ˯å ˥˻˯Ƶ˦˸ ˱˸ǃå ˥ǆ ̇ǂˮá Ɇɜ˵Ɂā ĄƓƕƓ˱Ȼå è̇ƛá ǏǃāǙå Ɨˮɂ̇˱ ǃ˯å ƗơƓ˴˸ǃå è˘ƽ
) ǏǃāǙå Ɨ ˮɂï˗˯ǃåĕĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) Ɨ ǈƓ˰ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå è˘ƽǈ Ǒ˯ǃå Ɨ˰ǃƓ˰ǃåāđĔĔ ̇ ˯ǆ ( Ąå ƶɁ̇ ǆ ĄƓ 

. ɏ˗ƶ ǃå ïƓ ˯ƤǙå ǑƼ éǚ˰ǃå èƓƵ˦ ˸˱˸ǃå ˥˻ƕ ƗǈïƓǀ˸ǃå ˗˹Ƶ Ɨɂ˦˹ƶ˸ǃå Ǐǃå ˙˻ƛƋ˯ǃå å˘ǋ Ǐǀƙïåā 
 
Đ-č  : çƑøøø˹Ƭˤ˭ǁä 
- þå˗˳˯ƪƋȺ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗ǆ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå ) Ɨ ˮɂï˗˯ǃå ƗơƓ˴˸ǃå Ɠ˸ ƪǙ ç̇ ˻ˮḧǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃåčĐĔĔ )

 ̇ ˯ǆá ƶɁ̇ ǆ ĄƓ ) ƴƿå˦ ɁāđÃđ çï˗ǀǃå ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ Ɠǌ˯˻ǄƵƓƽǃ æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǙ ˔ɂï˗ƙ ǑƼ ˥˻ˮƵǙ (
ǃå Ɨ Ƒå˦ ǌ. ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā 
- ǑƕƓ˱Ȼå ˙˻ƛƋƙ ˥ǆ Ǌǃ Ɠ˸ǃ Ɨ˴ƼƓ˹˸ǃå āå ˔ƶǄǃå æ˦Ǆƪå þå˗˳˯ƪƋȺ þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑɁï˗ǆ ǏǄƵ ˗˻ǂƋ˯ǃå  ˙ɂ˦ˠƙ ǑƼ

Ǆǃå çï˗ǀǃåƗ Ƒå˦ ǌ  ˔ƶ˯ǃå ˙Ƭ˓ǆā . æƓ ˵ǃå þ˗ǀǃå ç̇ Ḫ ǑˮƵǚǃ 
- ) ˥˻ˮƵǚǃå í̠Ƶ ÿ˦ɜȻ ÿá Ɇ˷ ƽȻđÃđ ˖˲ ǃå ǑƼ Ɨǆ˗˳˯˴˸ǃå Ɨ ˮɂï˗˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå þå˗˳˯ƪá ˗˹Ƶ (

ǑǃƓ˲ǃå )čĔĐĐ ÜĕĔĔ ÜđĔĔ ( Ü ƗơƓ˴˸ǃå Ǐǃå çí˦ƶǃå ˔˱ ʼ ɄǄ˯˳ǆ ˥˻ˮƵǚǃå í˗Ƶ ÿƓḪ åîå Ɠǆå
þå˗˳˯ƪáā ˔ƵǙ Ɇḧǃ Ɨ ˮɂï˗˯ǃå .ǑǃƓ˲ǃå ˖˲ ǃå ƓǌǃāƓ˹ƙ Ǒ˯ǃå ˣǃ˘ƕ ƗƮƓ˳ǃå èǙíƓƶ˸ǃå 

-  Ąåï˦ɣ ƙ ̇ǂ˰Ǚå ƗǄ˻Ǆ˲˯ǃå Ɲǆå̇ˮǃå þå̠˳ ƪ˯å çïā̇ư  èƓɂïƓ ˸ǃå ßƓ˹ƛå é˗˲ƙ Ǒ˯ǃå èƓơƓ˴˸ǃå êå̇ ˳˯ƪå ǑƼ
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