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 الملخص
 بدقاة لمتغيارا هااا تظهر لناا أو آلية جديدة وسيلة تهيئة تتطلب داخل الماء , إذ البشري  لجسما كتلة قياس تكمن أهمية البحث في

إيجااد  , لااا تنحصار أهمياة البحاث فاي جادا عالياة وبموضاويية المتغيار هااا لحساا  المطلاو  الاممن لناا تختصار كماا,  الحلاول لناا وتضا 
 جهامة وأدوا أطة في حسا  كتلة الرياضي داخل الوسط المائي, لان قياس متغيار الكتلاة داخال المااء دائماا ماا يحتاا  إلا  طريقة علمية بسي

 وكثيرا من الجهد , وذلك من اجل الاستفادة منه من قبل العاملين في مجال البايوميكانيك الرياضي .  
ج المانه انلاة الجسام البشاري داخال المااء , واساتخدم الباحثاكت علمياة بسايطة لحساا إيجااد طريقاة حساابية  إلا  البحاث يهاد 

( 5ة ماان  طلبااة قسام التربيااة الرياضاية / المرحلاة الثانيااة / جامعاة حلبجااة مكوناالوصافي لملائمتاه وطبيعااة البحاث , وشااملا عيناة البحاث 
ل لبياناا  بالوساائلبياناا  , وتام التعامال ما  ااجما  لكوساائل  القيااس والتحليال انبالطريقاة العمدياة , واساتخدم الباحثا تام أختياارهم , طلا 

 حاسااو  اتلاايوقاد عولجااا البياناا  إحصااائيا باساتخدام ال , , ومعامال الاخااتلا  الإحصاائية اتتيااة ل الوساط الحسااابي والانحارا  الم ياااري 
 ما يأتي ل  انواستنتج الباحث ( SPSSوضمن برامج الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتمايية   

 قيماة إلا  يهااف التوصال تام داخال المااء البشري  لجسمكتلة ا ة لحسا المعد ما أظهرته نتائج الدراسة أن المعادلة العلمية خلال من
ي البحااو  فااالكتلااة الحقيقيااة للجساام داخاال الماااء بعااد حسااا  الااومن داخاال الماااء وبمعلوميااة الكثافااة والحجاام  , إذ يمكاان الاعتماااد عليهااا 

 الموضوع .  والدراسا  التي تتناول هاا
 بما يأتي ل انالباحثوأوص  

 المعادلة العلمية المستخرجة لقياس كتلة الجسم البشري حسابيا داخل الوسط المائي . استخدام -
 ( . والكينتيكية الكينماتيكية   البايوميكانيكية  ار يالمتغ لحسا  أخرى  برمجيا معادلا  و  كتابة -

 يكانيك _ كتلة الجسمالسباحة _ البايوم الكلما  المفتاحية ل
 

'' Measuring the weight and body mass of the swimmer inside the water '' 

 

Assistant Lecturer: Hasan. H. Abdullah                   Prof.Dr : Falah. T. Hammo 

Research Summary 

The importance of this research lies in measuring the human body mass inside the water because it requires 

preparing a method or a new style sows us this variable accurately putting the solutions and it reduce the 

required time to calculate this  variable in an objective way. So the importance of this research is limited in 
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finding  a simple scientific way in  calculating the athletics body mass inside the water because measuring 

the variable inside the water  requires many efforts and  tools and to get the advantage of this research from 

the specialists in the biomechanics.       

The aim of the research was to find out a simple scientific method to calculate the body mass of the 

human inside the water, and the researcher used the descriptive approach for its suitability to the nature of 

search. The research sample included the students of  the second year department of Physical Education / 

University of Halabja which includes (five) students, they were selected by the intentional way. 

 The researcher used the measurement and analysis methods as away of collecting data, they dealt 

with data by these statistical ways: the arithmetic mean, standard deviation and the coefficient of variation, 

the data were treated statistically by using the computer within the Statistical Program of Social Sciences 

(SPSS) and the researcher concluded the following :  

 Through the results of the research showed that the scientific equation of prepared to calculate the 

body mass of human inside the water was reached the real value of the human body inside the water, and 

therefore it can be adopted by the researches and studies dealing with this topic. 

The researcher recommended the following : 

- Using the mathematical scientific to measure the body mass inside the water. 

- Writing an equations and other software to calculate the biomechanical variables ( Kinematical and Kinetic 

variables).  

Swimming _ Biomechanic_ Body Mass 

 التعريف بالبحث ل ل 1
 ل مقدمة البحث وأهميته ل 1 – 1

 أو المربةل   أو الكةمةةني  أو الفسةيلللي  أو المشةرحح  المحلية  خةل  مة  تةم  الإنسةننة  الحركة  سة ادر  إن
 ملضةل  الظةنار  تنةنو  بمقمضةنان يجةر   المة  الإنسةننة  للمعرفة  المخملفة  المجةنت  فة  تحلية  بلفة  وحقصة  ,المةكةننةك 

 لفهة  تحقةقةن   بمفرداةن كة  الأولةة  العننصةر اةه  وتبحة  , لهةن المؤلفة  الأسنسةة  الأولةة  العننصةر إلة  تجزيمهن بع  س اال ر 
 .( 25,  2004) عل  ,  كك  للظنار  أعمق

 منةوتسة  ةالأسنس لممطلبن ا تلفير إل  الحني   يح م   ةنضحالر  الأنشط   ةبق ع  رحنض  السبنح ت تخملف و 
 ارتفةن  لة إ   ايةالممز  الحنية  إلة  رينش أن تب  نةالعل ن حالمسمل  ع  نمكل  وعن من ن,ةالعل ن حللمسمل  اللصل  ننأرد من إذا

 نةهم  ةةعنل ب رية  تةلفر    جة ي مةن الممطلبةن  م   , واننكةالممننه ال ق  إل  ص ي اله  للح   ةالأسنس الممطلبن  مسملى 
  ية اب فة  لهن نةال ن بنلح ود نكمف  أن مك ي الم  بعض الممطلبن  إل  شنر الإ مك ح, و منةف نض حالر  النشنط ممنرس  ب ء

 وغيةر مبنشةر بشةك  الأداء فة  يةؤرر ممغيةر بنيلمةكةننةك  كة  إن ر,يةكل بشةك  مسةمقلل   راةنحتطل   ةةلإمكنن وذلة  الأمةر
 الممطلبةن  مةنء كححة ىلةر  ممغيةر كملة  السةبنخ داخة  الحو اةل كملة  الجسة  داخة  المةنء,  الممغيةرا  اةه  ومة  ,مبنشةر
إذا  مةنفة النمةني  يةريتغ  ةةإمكنن فة   يالمبةن إلة  رينشة أن مكة ي أننةن بحية  رحنض  السبنح , نض  ف حالر  نشنطلل  ةالأسنس

ر أخةرى داخة  المةنء ممعلقة  بممغيةعة   اسمطعنن اسمخراج كمل  السبنخ داخ  المةنء ومةن يمرتة  علةة  مة  اسةمخراج ممغيةرا  
 .ممغيرا  لقصلر الهات  والطنق  الحركة  والطنق  الكنمن  والقل  والشغ  والق ر  الحركة  وغيران م  الالكمل  ومنهن عزم ا

 ب قة  الممغيةر اةها تظهةر لنةن أو آلةة  ي ية   وسةيل  تهيئة  تمطلة  داخة  المةنء البشةر   لجسة ا كمل  قةنس أامة  إن
لها تنحصر أامة  البح   ,ي ا عنلة  وبملضلعة  مغيرالم اها لحسنب المطللب الزم  لنن تخمصر كمن, الحلل  لنن وتضع

ممغيةر الكملة  داخة  قةةنس تن  ,داخة  اللسةا المةني  سبنخكمل  ال قةنس و ن وعلمة  بسةط  ف   حسنبة  ف  إيجند طرحق 
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ن  عةةنملي  فةة  مجةةال مةة  قلةة  مةة  ايةة  اتسةةمفند  منةة وذلةة   أيهةةز  وأدوا  وكريةةرا مةة  الجهةة , إلةة المةةنء دايمةةن مةةن يحمةةنج 
   البنيلمةكننة  الرحنض  .

 البحث ل ل مشكلة 2 – 1
 الممغيةرا  لحسةنب مخملفة  يةقاوطر  أسةنلي  الرحنضة  مةكننةة بنيل المجةن   فة  الممخصصة  دبةةن الأ قة م 

 بة وطل الم رحسةيي  أنجزاةن المة  والبحةل  سةن اال ر  وكننة  , وخطلاتة  المحلية  وقلاعة  قةلاني  تطليةق خل  م  نمةكة يالك
 طلة يم واةها  االممغيةر  اةه  قةة  إل  لللصل  الي وح  الحسنبن  تسمخ م الرحنض  مةكننة بنيل ال مجن  ف  العلةن ن ساال ر 
 للعة  المركة  الرقة  ومركةز الرق  مركز لحسنب برمجةن  سنبق  علمة  يهلد ف   ق م وق  , بنلقصير لةس ووقمن   يه ا  
 (وأدا   ) تع  المرك  الأرض  الجهب مركز جاتسمخر  برننم  تصمة :  2002, مرل دراس  العلي    واللعلي  والأدا  

 الجةهب مركةز جاتسةمخر  حنسةلب  برنةنم  (2004المكرحمة  والعلية   )( و دراسة   الكمليةلتر)  الآلة  الحنسةلب بنسةمخ ام
 ( 15 – 1:  2004) المكرحم  والعلي   ,  و ( 15 – 1:  2002) العلي   , للعلي  الجس  المرك  لكمل  الأرض 

ن  برمجةةآلةةن  و  إعة اد مة  تبة اكةها ممغيةرا  يحمنيهةن البنحة  مرة  فة   يمعلةق فةمةن العلمة  الجهة  إكمن  وبغة 
  اله  ا ف  المطلحر .  نفس  , تسير عل  نه  السنبق وقلاني 

فة  رحنضة  مةكةة  داخة  المةنء يالممغيةرا  الكين فة  حسةنب بعةض المسحة  سن اال ر  ن ر  ف  البح  مشكل  وتكم 
نمةجةة   كملةة  السةةبنخ داخةة  المةةنء قةةةنسالسةةبنح  والعةةنيق اللحيةة  فةة  إحهةةنر أو حسةةنب اةةه  الممغيةةرا  دايمةةن مةةن يمعلةةق فةة  

 أرننء الخةل  فة  مرة  اكةها ف  ومن يلقة  البنحرلن م  صعلب   و ن  خنرج المنء خملف و ن السبنخ داخ  المنء ع لإ
ق  بهها مةكة  الأخرى الممعليالممغيرا  الكين حسنبخلل  يسمطةع المحل  أو البنح  دراسن  والم  تعملر المفمنخ اله  م  
 كملة  السةبنخ قةةنسللخل  والبح  ف  اسمنبنط طرحق  علمة  تةم  مة  خللهةن البنحرنن الممغير وك  اه  المعطةن  دفع  

 رحس والم رح  .  , م  اي  اتسمفند  منهن م  قل  العنملي  ف  مجن  المحلي  والم  داخ  المنء
 ل هد  البحث ل 3 – 1
بعة  حسةنب  كملة  الجسة  البشةر  داخة  المةنءقةةنس ل علمةة  بسةةط  حسنبة  إيجند طرحق  إل  البح  يه ف:  1 – 3 – 1

 . و ن الجس  داخ  المنء والكرنف  والحج 
 ل مجالا  البحث ل 4 – 1
 ينمع  حلبج  طلب  قس  المربة  الرحنضة  /: المجن  البشر  :  1 – 4 – 1
 . ينمع  حلبج مسبح : المجن  المكنن  :  2 – 4 – 1
 . 2016   : المجن  الزمنن  :  3 – 4 – 1
 ل المصطلحا  المستخدمة بالبحث ل 5 – 1
ا  تخملةف عة  الةل ن , واةل مفهةلم مركةز  و تعرف عل  أنهن مق ار من يحلح  الجس  م  مند  ,   : الكمل  : 1 – 5 – 1

رمةز واة  إحة ى خصةنيل المةند  الةرل  , يرام غةرام والكيلل غال الملاضةع ذا  العلق  بهن, تقنس بلح ا م  المةكننةكن و 
       . كننوا  عبنر  ع  كمة  الملاد المليلد  ف  المند  وا  مق ار رنب  ت يمغير ف  أ   منن وم m أو ك لهن بنلحرف

 ( 33:  1978 , تن وا وكيمنيجلرودسك )                           
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, وحخملةةف  المكةةنن فةة تخيلةة   حقةقةة  أو سةةلاء كةةننالحيةةز الةةه  يشةةغل  يسةة  مةةن  اةةل مقةةةنس : الحجةة  : 2 – 5 – 1
  او بنلكملة  والحجة  ت يةرتبا رلرة  اتبعةند مةن الحجة  اةل مقةةنس لحيةزينبأنهن مقةنس لحيةز رنةني  الأبعةند, ب المسنح  ع 
 . فنلحج  ال لةس إت المسنح  الم  يمل   عليهن الجس  , المند , ب  ال خنصة  مسمقلّ  م  خلاص  الل ن 

 ( 12 – 11:  2006) الشنفع  ,                                                                        
 
تعةرف و ) المةند  لجس  أو المكنن اله  تشغل  تلة  ا  مق ار تركيز المند  أو الكمل  ف  حيز م  ا : الكرنف  : 3 – 5 – 1

ر  عنةة  دريةة  حةةرا( m/v, وحمكةة  تعرحفهةةن علةة  إنهةةن الكملةة  لكةة  وحةة   حجةةلم )( لأ  سةةني بكرنفةة  الكملةة  أو الكملةة  النلعةةة 
 .(11:  2006, الشنفع ) (kg/m3(, ووح تهن قةنسهن تكلن )pقةنسة  وضغا قةنس , وحرمز للكرنف  بنلرمز )

 ة لل الدراسا  النظرية والدراسا  المشابه 2
 ل الدراسا  النظرية ل 1 – 2
 ل مفاهيم الكتلة ل 1 – 1 – 2
 ل ما هي الكتلة ل 1 – 1 – 1 – 2

يةلد  الكمل  ا  ذل  المق ار المسمخ م ف  عل  الفيزحةنء وفة  ملاضةع الحنية  إلةة  , للمعليةر عة  مقة ار المةند  المل 
لأر  , وال م  المقندير المهم  ية ا  فة  يمةةع ف  يس  منفرد أو ف  أيسنم مجممع  معن  ف  وعنء أو صن وق أو عل  ا

المجةةنت  , كمةةن أن الأيسةةنم تمةةأرر ببعضةةهن بنتعممةةند علةة  كملهةةن واةةها المةةأرر يكةةلن عةة  طرحةةق ويةةلد قةةل  تجةةنذب بةةي  
م  يةالأيسنم تربطهن علق  رحنضة  بليلد معنم  رنب  , واننك خلا واضح بي  مفهلم  الحج  والكمل  فلعمقةند السةني  , 

  , ا ديةند الحجة  يةؤد  بنلضةرور  إلة  ا ديةند الكملة إنلربا بي  الحج  والكمل  ع  طرحق تأريرامن ببعضهمن البعض حية  ا
ولكةة  الصةةحةح أن الكملةة  مفهةةلم بعيةة  يةة ا  عةة  مفهةةلم الحجةة  , فةةنلحج  اةةل مقةة ار المسةةنح  المةة  يشةةغلهن الجسةة  وتقةةنس 

كة  يسة  علة  حة ا , أمةن الكملة  فهة  كمةن يةرى تعرحفهةن اة  مقة ار بنلأبعند المكعب  ع  طرحةق علقةن  رحنضةة  خنصة  ب
المند  ف  يس  معي  , فربمن يكلن الجس  حجم  صةغير ية ا  ولكة  كملمة  كليةر  والعكةس صةحةح , ومة  الأخطةنء الشةنيع  

لنيةةلت  أيضةةن  الةةربا بةةي  الةةل ن والكملةة  , فةةنلل ن اةةل مقةة ار يةةهب الأر  أو أ  يةةرم آخةةر لجسةة  معةةي  وحقةةنس بلحةة   ا
وحمكة  إيجةند  عة   خةرآسةطح كلكة  وحخملف مق ار  بةنخملف مكةنن ويةلد الجسة  فةنلل ن علة  الأر  غيةر الةل ن علة  

لحة ا  بطرحق ضرب معنم  الجنذبة  بكمل  الجس  , وم  انن يكةلن الفةرق اللاضةح بةي  اةهي  المفهةلمي  , وتقةنس الكملة  
 الغرام .

 ل ما هي كتلة الجسم ل 2 – 1 – 1 – 2
مل  المةكننةكن عل  الع ي  م  المفنهة  والمقندير الم  يمك  م  خللهن وصف الأيسنم ووصف سللكهن واننلة  مةن اةل تح

وإنّ أحةة  أاةة  المقةةندير المةة  تسةةمخ م بشةةك  عةةنم وعلةةلم المةكننةكةةن  ,ريةسةة  منهةةن ومةةن اةةل مشةةمق مةة  تلةة  المقةةندير الريةسةة 
اه  الأيسةنم , فنلكملة  اة  أحة  المقةندير الفيزحنيةة  واة  مقة ار مةن  بشك  خنص للصف الأيسنم ودراس  سللكهن ا  كمل 

, مسةنر  نمةجة  القةلى المةؤرر  عليهةنيحلح  الجس  م  مند  وحةم  قةنسةهن بلحة   الغةرام , واة  مؤشةر علة  مقنومة  الأيسةنم لل
ن  فنلكملة  اة  أحة  خصةنيل وف  العند  يح   خلا لة ى الع ية  مة  النةنس مةن بةي  الكملة  والةل ن وامةن أمةران مخملفةنن كلةة

, وبنلعند  نقلم بقةنس لى الننت  ع  تأرير قل  الجنذبة أمن و ن الجس  فهل أح  أشكن  الق ,المند  الرل  مع الحج  والكرنف 
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كملة  الأيسةةنم عةة  طرحةةق و نهةةن فةنلميزان واةةل الأدا  المةة  تسةةمخ م لقةةةنس كملةة  الأيسةنم نقةةلم بحسةةنبهن عةة  طرحةةق حسةةنب 
, فعلة  سةطح الأر  يمكة  حسةنب و ن ومة  رة  تحلحلهةن إلة  الكملة  ,المؤرر  عل  الزنلرك المليلد فة  الميةزان مق ار القل 

, وترتبا 2م/  9.81الجس  ع  طرحق ضرب كملم  بمق ار رنب  وال رنب  تسنر  الجنذبة  الأرضة  واله  يسنو  تقرحبن  
الأخةرى كنلكرنفة  المة  يةم  قةنسةهن عة  طرحةق قسةم  كملة  يسة  مةن علة   الكمل  ارتبنطن  ورةقن  بنلع ية  مة  المقةندير الفيزحنيةة 

 حج  ذل  الجس  فنلكرنف  ا  مق ار تركيز المند  أو الكمل  ف  حيز م  الجس  أو المكنن اله  تشغل  تل  المند  . 
 ل طريقة حسا  كتلة الجسم ل 3 – 1 – 1 – 2
, وم  أشهر القلاني  لحسنب الكملة  بشةك   يل  الأشهر لقةنس الكمل الميزان العند  أو الميزان الإلكمرونّ  اللس يع   

تؤرّر عل   الأشةنء ال ب تل  معرف  الل ن أ  مق ار قل  الجنذبة  الأرضة  الم  مالحيلان أ معنم سلاء  كمل  يس  الإنسنن أ
 , وتعملةر 2م/ 9.8مقة ار رنبة  الأيسنم, والكمل  تسنو  مقة ار الةل ن مقسةلم علة  مقة ار تسةنر  الجنذبةة  الأرضةة  واة  

 الكمل  م  المؤشّرا  الم  تعكس م ى صح  الإنسنن فه  تعن  بنلل ن الصّةحةح للجسة  ولهةها نشةأ مةن يسةمّ  بمؤشةر كملة 
ؤشّةر عنةة  الجسة  الةه  يعمة  اةها المفهةلم علة  المّفرحةق والممييةز مةةن بةي  الةل ن الزاية  والةل ن النّحةةت والمعمة  , وحعممة  الم

للغرام   الجس  بمعرف  الةل ن والطةل  وعنة  قةةنس الكملة  الحقةقةة  للجسة  أ  الةل ن المرةنل  يةم  قسةم  الةل ن بةنلكيقةنس كمل
ر عل  مربع طل  بنلممر , لهها نشأ  معنيير تعن  بنلل ن المرنل  لكمل  الجس  فه  مل ع  علة  فئةن  مخملفة  حية  تعملة

 ن المرنل  للجس  وأق  م  عشرح  فحنّ الشخل يعنن  م  النّحنفة  ا  الل  ح إل  خمس وعشر  ح كمل  الجس  من بي  عشر 
سةم  وإذا كنن أكرر م  خمس وعشرح  فهل  يعكس الل ان  والسّمن  المفرط  فعل  الشّخل السّمي  أو الل ي  أن يمبع مةن ي

لم أو  . اليلم يعملر مفهبنلحمة  الغهاية  وممنرس  الممنرح  الرحنضة  لللصل  إل  كمل  يس  معم ل  يحنف  بهن عل  صحم
مصةطلح الةةل ن اللصةةف المسةمخ م عنةة  النةةنس فة  وصةةف الكملةة  فمةة  غيةر الةة ارج الآن عنةة  سةؤا  شةةخل عةة  و نةة  أن 
 .نسةةةةةةةةةةةةةةةمخ م مصةةةةةةةةةةةةةةةطلح كملةةةةةةةةةةةةةةة  ولكةةةةةةةةةةةةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةةةمنةن  نسةةةةةةةةةةةةةةةأ  عةةةةةةةةةةةةةةة  مقةةةةةةةةةةةةةةة ار مةةةةةةةةةةةةةةةندّ  الجسةةةةةةةةةةةةةةة  واةةةةةةةةةةةةةةة  الكملةةةةةةةةةةةةةةة 

 . ( 113 : 2009, ) الشنذل ( 268:  2007, ان  )( 12 – 11:  2006) الشنفع , (, 88:  1988, ) السنمراي 
 ل  ميكانيكية السوائل في رياضة السباحة ل 2 – 1 – 2

 ( بأنهن فر  م  فةرو  علة  الهن سة  المةكننةكةة  الةه  يمعنمة  مةع Fluid Mechanics مةكننةكة  السلاي  )تعرف 
 .( 7 : 2006,  الشنفع  سللك المنيع ف  حنل  السكلن وحنل  الحرك  )

المةنء  مة  البنيلمةكننة  بجننب  الحيل  والمةكننةك  فة  فعنلة  السةبنح  نجة  أن حركة  الجسة  داخة وانطلقن م  أا
 تخملف تمنمن  ع  حركم  عل  الأر  , لهل  أول  المةكننةكيلن أامة  خنص  للحرك  داخ  المنء تح  ملضل  مةكننةكة 

نن يس  الإنسنن علة  سةطح المةنء , ومة  المعلةلم إن ( , إن المفهلم العنم للسبنح  ال طلفFluid Mechanicsلسلاي  )
لة  الق ر  عل  الطلفنن تحك  بجلان  مةكننةكة  أامهن من ينل علة  قننلن الطفل اله  اكمشةف مة  قلة  العةنل  ارخمية س ق

                                                          . واله  مفند  ) إذا غمر يس  ف  سني  فأن  يفق  م  و ن  بق ر السني  المزاخ ( تقرحبن سن  2200
 ( 125 : 2009) الشنذل  , 

وتح د حركن  الجس  البشر  بنلمش  والركض والقفز والرم  , وأن اةه  الحركن  عن من تصنغ عل  ضلء قةلاني  
اننل  أسللب خنص فة   ومح دا  الألعنب المخملف  فأنهن سلف ترتق  إل  مسملى المهنر  ف  اه  اللعب  أو تل  . أ  إن
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وفةق سلسةل  مة  الحركةن   علة  أدايهن أو بمعن  أخر أصبح اننك واي  حرك  تح د  بعض الشروط لةقلم السبنخ بمنفيه 
 .( 13  : 2002تمخه ترتيبن   مننةن  ومكننةن  معيني  ) مجي  وشلش , 

 معقي  فف  الرحنضةن  الأخةرى والمة إن دراس  حرك  يس  السبنخ خل  ويلد  ف  المنء م  الملضلعن  البنلغ  ال
أمةن فة  رحنضة  السةبنح  فةحن الأمةر  ,تؤدى عل  سطح الأر  يمك  تح ي  وقةنس معظ  القلى المؤرر  ف  يسة  الرحنضة 

للسةا ) سةخملف كريرا  إذ إن السبنخ يسمعي  بنللسا اله  ال فة  ) المنء ( ف  إنجن  حركنت   وف  اللق  نفس  فةةحن اةها ا
قةل   رر سلبن ف  انجن   , إذ إن المنء ت يممل  نفس خنصة  دري  المقنوم  كمن علة  سةطح الأر  وبنلمةنل  فةننالمنء ( يؤ 

رد الفع  الننتج  ع  المنء سلف تخملةف عة  قةل  رد الفعة  الننتجة  علة  الأر  ممةن يةؤد  إلة  أن ت تكةلن يمةةع القةلى 
حمطلةة  و   حركمةة  إلة  الأمةنم لةهل  يكةلن المقةة م إلة  الأمةنم بطيئةن  الملهولة  مة  السةبنخ تمجة  يمةعةةن  فة  المةأرير الكنمة  علة

 .( 37 : 2008) محس  ,  لحركن  الم  تؤدى عل  سطح الأر مجهلدا  أكلر مقنرن  بن
وحمعةةةر  يسةةة  السةةةبنخ إلةةة  ضةةةغلط ومقنومةةةن  مخملفةةة  فضةةةل  عةةة  المقنومةةة  والضةةةغا الةةةه  يمعةةةر  لةةة   يسةةة  

لأرنة  اخرى , فنلسبنخ يلاي  مقنومن  كلير  ف  اللسةا المةني  والمة  تقة ر بأنهةن تفةلق الرحنض  ف  الفعنلةن  الرحنضة  الأ
 .( 306 : 2006عشر ضعفن ع  مقنوم  الهلاء للجس  ) داا  وسمي  , 

لمنيةةة  لةةهل  نجةة  أن الممةةرح  فةة  المةةنء يمطلةة  قةة را  كليةةرا  مةة  القةةل  والسةةرع  والمهةةنر  للمغلةة  علةة  اةةه  المقنومةة  ا
لعةة  للمةنء لاقع  عل  يس  السبنخ والم  تعيق تق م السبنخ وان فنع  خل  اللسا المني  , كهل  تةزداد الكرنفة  النالكلير  ال

جن  بشك  كلير مقنرن  بنلهلاء ممن يزح  م  صعلب  تحرك السبنخ داخ  المنء , وتشير يمةع المصندر العلمة  ف  اها الم
  مةةر  1000كرنفة  مةةن  حةةل  السةبنح  والمة  قةة  تصة  كرنفمهةن أحةننةةن  إلة   إلة  إن السةبنخ يلايةة  مقنومة  أكلةر كلمةةن  اد 
 .( 15 : 2005ضعف كرنف  الهلاء ) السنمراي  واللةنت  , 

كة  وتخملف حرك  الجس  داخ  المنء ع  حركم   فة  الهلاء كمن ذكرنن نظةرا  تخةملف طلةعة  القةلى المحةطة  بنلحر 
نن واخةةملف أو انهةن النلعةة  , إذ نجةة  أن مركةز طلفةةنن الجسة  يقةةع مة  منطقةة  وكةهل  تخةملف تركيةة  أيةزاء يسةة  الإنسة

نسةةن  الصة ر وذلةة  لكلةةر مسةةنح  الصةة ر واحملايةة  علةة  الةةريمي  المملةةؤ  بةةنلهلاء إذ تعةة  اةةه  المنطقةة  المجلفةة  خ ةفةة  يةة ا  قة
سةن  ن و نهن النلع  يكةلن أكلةر قةنبحجمهن , أمن الأطراف السفل  فمحمل  عل  نسب  عنلة  م  العظنم والعضل  وبهل  فح

                                بمنطق  الص ر لها نج  أن نقط  مركز رق  الجس  تقمرب م  يه  الأطراف السفل  أ  قرب منطق  الحل  تقرحبن  .     
 ( 44 : 2009) العنبك  , 

  كة  الرحنضةن  الأخةرى أو فة  سةنير كمن أن حرك  الجس  ف  رحنض  السةبنح  تةم  بشةك  أفقة  بخةلف حركمة   فة
فةةن والمة  تكةلن بشةك  عمةةلد  , كة  اةه  الأمةلر يعلة  مة  مةكننةكةةة  حركة  السةبنخ فة  المةنء أمةرا  مخمل اتعمةندية حةنتة   

 .( 38:  2008بشك  تنم ع  مةكننةكة  حركم   ف  الرحنضن  الأخرى ) محس  , 
إن دراس  النلاح  المةكننةكة  ف  اللسا المةني  تمكننةن مة  تقيةة  وتشخيةةل الأداء بشةك  علمة  ودقيةق ممةن يةؤرر 
بشك  كلير عل  المطلر الملحلظ ف  تحطةة  الأرقةنم القةنسةة  والةه  يةنء نمةجة  تفهة  طلةعة  وسةا المةنء ومحنولة  المغلة  

  الأداء الفن  الأمر  وتقلح  نقنط مح د  حل  أداء حركن  الريلي  عل  المقنومن  الم  تعيق حرك  السبنخ ف  المنء خل
والهراعي  والمنفس وال وران واتنطلق ف  السةبنح  وكةهل  دراسة   وايةن مفنصة  الجسة  و وايةن الجسة  مة  سةطح المةنء , إن 
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والمقنومةن  المسةلط  علة   دراس  الحرك  ف  اللسا المني  تمطل  دراس  مفصل  للعلامة  المعةقة  لحركة  السةبنخ فة  المةنء
يسةم  مةة  الننحةة  المةكننةكةةة  وكةهل  العلامةة  المحركة  أو القةةلى المحركة  للسةةبنخ والمة  تسةةل  ب فعة   إلةة  الأمةنم بأقصةة  

 .(     30:  2009) كلةننن , سرع  ممكن  
 ل الدراسا  المشابهة ل 2 – 2
  ( 2010  ل دراسة التكريتي والعبيدي  1 – 2 – 2

 ( لاستخرا  عمم القصور الااتي " الكومبيوترنامج بالحاسو  اتلي " تصميم بر 
 ال اخل  المحلر ذا  للحركن  البشر   للجس  الهات  القصلر عزم لحسنب حنسلب  برننم  أع ادا ف  ال راس  إل  

 ) يمننسةمة  لعبة ل نمةلذج المحلي  شم , و  البح  لطلةع  م يململ اللصف  المنه  البنحرنن واسمخ م , الخنري  والمحلر
 لجمةع وسةيل  المحلية  البنحرةنن واسةمخ م ( , خنري  نادور  ) محلر العقل  يهن  عل  يمننسمة  تع  و أرضة  ( حركن 
  االممغيةر  لحسةنب البنيلمةكننةكةة  والمعةندت  المئلحة  النسةب , وعللجة  اللةننةن  إحصةنيةن عة  طرحةق اسةمخ ام  اللةننةن 
 : يأت , واسمنم  البنحرنن منوال ايرح   المسمقةم  ()  الخطة  الحركن  ف  البشر   س للج الهات  بنلقصلر الخنص 

 الةهات  القصةلر قةمة  إلة  الملصة  تة  البشةر   للجسة  الةهات  القصةلر عةزم جاتسةمخر  المعة  الحنسةلب  اللرنةنم  خةل  مة 
 .الخنري   حلرالم وذا  ال اخل  المحلر ذا  للحركن  المخمنر  الحرك  ()  الصلر  ف  للجس 

 : أت وأوص  البنحرنن بمن ي
 المسةمقةم  الخطةة  الحركةن  فة  الةهات  القصةلر عةزم جاتسةمخر  البنحرةنن قلة  مة  المع  الحنسلب  اللرننم  اسمخ ام 

 . نة  اوال ور 
  لرالقصعزم  احمسنب)    الج ي  اللرننم  مع البنحرنن قل  م  سنبقن   المع  الجس  كمل  رق  مركز حسنب برننم  دم 

 .الأو   اللرننم  عل  يعمم  الرنن  اللرننم  كلن  الهات  (
  والكينمةكة  (  الكينمنتةكة )  البنيلمةكننةكة   االممغير  لحسنب أخرى  كمنب  برمجةن.  
 ل إجراءا  البحث ل 3
 ل منهج البحث ل 1 – 3

 المنه  اللصف  لمليمم  وطلةع  البح  .البنحرنن اسمخ م 
 بحث لل عينة ال 2 – 3

, أخميةةرو  الرننةةة  / ينمعةة  حلبجةة  السةةن  ال راسةةة ( طةةلب مةة  قسةة  المربةةة  الرحنضةةة  / 5)شةةمل  عينةة  البحةة  
 ( يلي  ملاصفن  عين  البح  : 1والج و  ) بنلطرحق  العم ي  , 

 ( يلي  ملاصفن  عين  البح  1ي و  ) 
                                     
 القةنسن 

 
 لعلي ال          

 العمر
 ( سن  )

 الجس  كمل 
 خنرج المنء

 ( كغ  )

 الجس  كمل 
 داخ  المنء

 ( كغ  )

 الكل  الطل 
 ( م )
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 1.77 4.18 67 24 اتو  السبنخ 1
 1.78 4.50 72 23 الرنن  السبنخ 2
 1.70 3.93 63 24 الرنل السبنخ  3
 1.84 5.12 82 25 الرابع السبنخ ا 4
 1.82 5.37 86 23 الخنمس السبنخ 5

 1.78 4.62 74 23.80 س  اللسا الحسنب  
 0.05 0.61 9.77 0.83 ع +اتنحراف المعةنر  
 2.80 13.20 13.20 3.48 % معنم  اتخملف

 ل وسائل جم  البيانا  ل 3 – 3
 القةنس والمحلي  وسنيل لجمع اللةننن  . نناسمخ م البنحر

 ل القياس ل 1 – 3 – 3
  بنتطل  عل  عة د مة  المصةندر المة  تننولةالبنحرنن نسن  الجسمة  وكة ة  اسمخرايهن قنم م  اي  تح ي  أا  القة

ن اها الجنن  , وق  اسمخ م القةنس لغةر  تح ية  قةة  القةنسةن  والملاصةفن  الجسةمة  لأفةراد عينة  البحة  ودرية  المجةننس فةمة
 .( 45:  1996بينه  ) حسنني  , 

 خار  الماء ل ياس كتلة السباحقل  1 – 1 – 3 – 3
 غ  (  . 50ت  قةنس كمل  السبنخ خنرج المنء مرت ين  لبنس السبنح  ) شلر  ( فقا  بميزان طل  يقةس لأقرب ) 

 لماء لال قياس كتلة السباح داخل  2 – 1 – 3 – 3
رةة  بةن تةة  قةةةنس كملةة  السةةبنخ داخةة  المةةنء وذلةة  بعةة  تطليةةق قةةننلن الكرنفةة  وقةةننلن الحجةة  لإسةةمخراج و ن الجسةة  حسةةن

 2( م/ 9.81حسنب الكمل  بع  قسم  الل ن المحسلب عل  قةم  المعجي  الأرض  والبنلغ  )
 :  وكمن ال ملضح ف  المعندت  اتتة 

 الل ن                        
 الحج  ×  الل ن =  الكرنف      ةةةةةةة              ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالكرنف  = ةةةةةةةةةةةةةةةة              

 الحج                       
 W . Aو ن الجس  ف  الهلاء  

 ³=  كغ  / م  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالكرنف  = ةةةةةةة         
 ف  المنء و ن الجس  -و ن الجس  ف  الهلاء                                     

 100الحج  الممبق  ف  الريمي  +  -ةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة            
  ³س   1300(               DWكرنف  المنء عن  دري  الحرار  المعطن  )                                

 (  V R)                   ف  المنء العهب                   9.9                                
 ف  المنء المنلح           10.2                               
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   ن الجس  ف  المنءو   -و ن الجس  ف  الهلاء                                        
 ³=   لمرةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالحج   =     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 ( DWكرنف  المنء عن  دري  الحرار  المعطن  )                                           
 ف  المنء العهب   9.9                                                
 ( 41ة  39:  2001) عمر وآخران ,  ف  المنء المنلح   10.2                                               

                                   √ذن : الكرنف  =  إ
 √الحج  =         
 الل ن =   ؟      

 الحج   =  الل ن بنلنيلت × الل ن =  الكرنف   
 الل ن                             

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    =  الكمل  بنلكيلل غرام  .       ةةةةالكمل  =   ةةةةةةةةةةةةةةة
                             9.81                                                                                         

 ( 139 - 128:  2003) رحي  و أبل عي  , 
تةةة ين   لبةةةنس السةةةبنح  ) شةةةلر  ( فقةةةا  ومعلةةةق بلبةةةنس خةةةنص لمعليةةةق داخةةة  المةةةنء مر  عملةةةةن و ن السةةةبنخحسةةة  و   

( ملصل   بميزان قبنن  دقيق , إذ  1 واها اللبنس عبنر  ع  حزام حنض  للجس  وكمن ال ملضح ف  الشك  ) ,السبنحي 
طةرخ و ن اللبةنس الخةنص  داخةة   (غة   350والبةنل  ) غمةر السةبنخ كلةةن بنلمةنء بعة  طةرخ أقصة   فيةر حسة  و نة  كةهل   

 ( .  2 و كمن ال ملضح بنلشك  ) س 180علمن أن عمق المنء=المنء ,
 

 
 ( يلضح اللبنس الخنص لمعليق السبنحي  1 ) شك 

 

                                                   
 باشرة من وزن مغم تم طرحها  350ق إذ بلغ وزنه الكتروني دقي ه بميزانووزن حسب وزن اللباس الخاص بتعليق السباحين عن طريق غمر اللباس بالماء ثم إخراجه

 لسباح داخل الماء .ا
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 ( يلضح كة ة  قةنس و ن السبنخ داخ  المنء 2)   شك 

 
الةةل ن تحةة  المةةنء ونظةةرا تن و ن الجسةة  تحةة  المةةنء يمةةأرر ب ريةة  مةةن بةةنلمعل  إذ يليةة  منحنةة  للنجةةنخ فةة  محةةنوت  

وتكراران فق  أخه  عشر محةنوت  لكة  سةبنخ واسةمبع   اكلةر واقة  قةراء  رة  وية  اللسةا الحسةنب  لهةن فكةنن ) و ن الجسة  فة  
       المنء ( . 

 ( 39:  2001) عمر وآخران , 
  ل الأجهمة والأدوا  المستخدمة في البحث ل 4 – 3

 اسمخ م  الأيهز  والأدوا  الآتة  :ة
  اسمنمير ( لقةنس أطلا  السبنحي  .) الر 
 . ميزان طل  لقةنس كمل  السبنحي  خنرج المنء 
 . ميزان قبنن  دقيق لقةنس كمل  السبنحي  داخ  المنء 
 .  لبنس خنص لمعليق السبنحي 
 .  محم  ح ي   لمرلي  الميزان القبنن 
 
 ل الإحصائيةل المعالجا   5 – 3

 اسمخ م  اللسني  الإحصنية  الآتة  : 
 . س  ة اللسا الحسنب   1
    .± ة اتنحراف المعةنر   2
                                      ة معنم  اخملف . 3

 ( 337:  1996) المكرحم  والعلي   ,  
             وقةةة  عللجةةة  اللةننةةةن  إحصةةةنيةن بنسةةةمخ ام الحنسةةةلب الآلةةة  وضةةةم  بةةةرام  الحقيبةةة  الإحصةةةنية  للعلةةةلم اتيممنعةةةة 

 (SPSS Statistical Package of Social Science or . ) 
 (Sabine and Brian , 2004 : 10 - 14 ) 
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 ل عرض النتائج ومناقشتها ل 4
 ل عرض نتائج البحث ل 1 – 4

 لجسم .فة وحجم اقيم الأوساط الحسابية والانحرافا  الم يارية لكتلة الجسم خار  وداخل الماء وكثا( يبين  2الجدول   

  
ة الجسم كتل

  خار  الماء 
   كغم (

كتلة الجسم 
داخل الماء 
المقاسة 
بالميمان 
 القباني
   كغم (

ومن الجسم 
  خار  الماء 
   نيوتن (

ومن الجسم 
 داخل الماء
   نيوتن (

 الكثافة
 ( ³كغم / م   

 الحجم
 ( ³لتر  

كتلة الجسم 
 داخل الماء

عن  سوبةحالم
 طريق المعادلة

  كغم(

1 67 4.18 657 41 0.577 62.22 3.66 
2 72 4.50 706 44 0.623 66.87 4.25 
3 63 3.93 618 39 0.541 58.48 3.23 
4 82 5.12 804 50 0.715 76.16 5.55 
5 86 5.37 843 53 0.753 79.80 6.12 
 4.56 68.71 0.642 45.5 725.6 4.62 74 س  
 1.234 9.064 0.090 5.94 95.65 0.61 9.77 ع +

 
 (  5  سيم  حسنب كمل  اللع  رق  )  ومرن  عل  ذل

 كغ  .    86    كملم  خنرج المنء =            
 كغ  .  5.37=       المقنس  بنلميزان القبنن  كملم  داخ  المنء         
 نيلت  .  843  = 9.81×  86( = 9.81المعجي  الأرض )× الكمل   و ن  خنرج المنء =         
 نيلت  .   53   = 9.81×  5.37=  بع  قةنس الكمل  بنلميزان القبنن  المنءو ن  داخ           

 
  W . Aو ن الجس  ف  الهلاء                             

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالكرنف  = ةةةةةةةةةةةةةة                 
     و ن الجس  ف  المنء -و ن الجس  ف  الهلاء                           
 100 + لريمي الحج  الممبق  ف  ا       - ةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة                        
  ³  س 1300            ( DWكرنف  المنء عن  دري  الحرار  المعطن  )                          

 (  V R)                  ف  المنء العهب             9.9                               
 ف  المنء المنلح     10.2                             
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                    843  

 =ةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالكرنف  =     
       ةةةةةةةةةة53  - 843                 
 100 +  ³س   1300  -  ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة               

                     9.9                                          
 ³كغ  / م    0.753=   الكرنف  

 
  و ن الجس  ف  المنء   -و ن الجس  ف  الهلاء              
 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالحج   =  

 ( DWكرنف  المنء عن  دري  الحرار  المعطن  )                
 ف  المنء العهب   9.9                                
 ف  المنء المنلح   10.2                              

 
              843  -  53 
 ³لمر  79.80  =ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة =     الحج  
                   9.9                          

 ³كغ  / م  0.753إذن الكرنف  = 
 ³لمر  79.80الحج  =      
 الل ن =  ؟     

 
 الحج   =  الل ن بنلنيلت ×  الل ن  =  الكرنف   

 نيلت 60  =    79.80×  0.753الل ن  = 
 

        نيلت  60            الل ن               
 غ  ك 6.12= ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةة      =       ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالكمل  =  ةةةةة
         9.81                  9.81            

 كغ  6.12( داخ  المنء =   5   )إذن كمل  السبنخ رق
 ( 41ة  39:  2001) عمر وآخران , 

 . سبنحي ق المعندل  بنلنسب  لجمةع اليواكها تم  تطل
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 والتوصيا  ل ل الاستنتاجا  5
 ل الاستنتاجا  ل 1 – 5

 تة  خة  المةنءدا حسةنبةن البشةر   كملة  الجسة  لقةةنسالمع    خل  من أحهرت  نمني  ال راس  أن المعندل  العلمة  م 
  تمننو  يمك  اتعممند عليهن ف  البحل  وال راسن  الم  , وعلة داخ  المنء قةم  الكمل  الحقةقة  للجس  إل  الملص  فيهن

 اها الملضل  .
 :    التوصيال  2 – 5
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