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 المهخص

 َهذف انجسث إنً انكشف ػًب َأرٍ:

 ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعفً ثبٌىشح اٌطبئشح اٌزؼ١ٍّٟ رؤص١ش إٌّٙظ  -1

 .ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعفً ثبٌىشح اٌطبئشحاٌفشٚق فٟ الإخز١بس اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ  -2

 يبَأرٍ: خانجبزث ذوأفززظ

ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ٠ٓ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌزؤص١ش إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخز١بس -1

 ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعفً ثبٌىشح اٌطبئشح 

ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعففً ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ  -2

 ، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ثبٌىشح اٌطبئشح 

( لاػجخ ِجزذئخ فٟ ِذسعخ 36إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ) خاٌجبؽضد ٚلذ أػزّذ      

 (.2018 – 2017) ٔبدٞ اوبد اس٠بػٟ فٟ ِؾبفظخ أسث١ً ٌٍّٛعُ

ٌىً ِغّٛػخ، أؽذاّ٘ب ػفبثطخ ٚالاخفشٜ  ( لاػجخ18ُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ فٟ اٌؼذد، ٚثٛالغ )ٚر         

سرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِفٓ بِٙرغش٠ج١خ، ٚرُ اٌزغبٔظ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ  )اٌؼّش، ٚاٌطٛاي، ٚاٌىزٍخ( ٚرُ اٌزىبفؤ فٟ )

 (.الأعفً

ػٍٝ اٌّمبثٍخ اٌشخظ١خ ٚالاعزج١بْ ٚالاخزجبساد ٚاٌّمفب١٠ظ ٚاعفزّبسح رمف٠ُٛ الأدال اٌفٕفٟ وٛٔٙفب أدٚاد  خاٌجبؽض دٚأػزّذ     

ٔففز ِفٓ  ثبعفزخذاَ اٌزغز٠فخ اٌشاعؼفخ اٌفٛس٠فخ ٚٚعبئً ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد ٌٍٛطٛي إٌٝ أ٘ذاف اٌجؾش، ٚٚػغ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ 

اٌزٜ ٔفز ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌؼفبثطخ، ٠زىفْٛ إٌّٙبعفبْ ِفٓ  إٌبدٞ ٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّزجغ فٟلجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚاٌجش

( ٚؽفذر١ٓ رؼ١ّ١ٍزف١ٓ ٌىفً 2( أعفبث١غ ٚثٛالفغ )6( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌىً ِغّٛػخ ِٛصػخ ػٍٝ )12( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٚثٛالغ )24)

زٕف١ز إٌّٙبع١ٓ اٌزؼ١ٍّف١ٓ ، ٚرُ اٌجذل ثالاطٍٟ ٌٍٛؽذح اٌزذس٠ج١خ( دل١مخ ٚ٘ٛ اٌٛلذ 90ِغّٛػخ فٟ الاعجٛع ِٚذح وً ٚؽذح )

اٌّٛاففك  ففٟ ٠فَٛ اٌخّف١ظ ( ٚرفُ الأزٙفبل ِفٓ رٕف١فزّ٘ب10/7/2018اٌّٛاففك ) غّٛػزٟ اٌجؾش اثزذال ِٓ ٠َٛ اٌضلاصبلػٍٝ ِ

 ( فٟ وً اعجٛع.اٌضلاصبل ٚاٌخ١ّظ ٚ ( ٌٚلأ٠بَ )16/8/2018)

 (الأػذاد، الأرطبل يٍ الأطفم ، انكزح انطبئزح انًُهح انزؼهًٍُ ، انزغذَخ انزاخؼخ انفىرَخ، يهبرح)انكهًبد انًفزبزُخ:

The impact of the educational system using immediate feedback in learning 

the skills of numbers and sending from the bottom volleyball 

Dr. Shahla Ahmed Abdullah           yadshadomar5@gmail.com 

 College of Physical Education and Sports Sciences- University of Salahaddin - Erbil 

The research aims to uncover the following: 

1-The impact of the curriculum using the immediate feedback in learning the 

skills of numbers and the transmission from the bottom volleyball 
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2-Differences in the remote selection between the two groups in the study of skills 

of numbers and the transmission from the bottom volleyball. 

 

The researcher's hypothesis is: 

1-There are significant differences between the tribal and remote choices    of the 

impact of the curriculum using the immediate feedback in  learning the skills of 

numbers and the transmission from the bottom volleyball, and for the benefit of 

the post-test                                                             

2-There are significant differences in the post-test between the two groups in the 

study of skills of numbers and messages from the  bottom volleyball, and for the 

benefit of the experimental group 

        The researcher used the experimental method to suit the nature of the 

research. The sample consisted of (36) beginners in the school of Akad Sport club 

in Erbil governorate for the season (2017 – 2018). 

       The sample was divided into two equal groups in the number, with 18 players 

per group, one of them controlling and the other experimental. The two groups of 

research in age, length, and mass were homogenized. 

 

       The researcher relied on personal interview, questionnaire, tests, standards 

and technical performance assessment form as tools and means to collect 

information to reach the research objectives. The curriculum was developed 

using the immediate feedback implemented by the experimental group and the 

educational program adopted by the club implemented by the control group. (24) 

educational units and (12) educational units for each group distributed over (6) 

weeks and the reality of (2) two units of instruction per group per week and the 

duration of each unit (90) minutes is the original time of the training module, N 

the two sets of search starting on Tuesday (10/07/2018) has been completed 

implementation on Thursday 16/08/2018) and days (Tuesdays and Thursdays) 

and every week. 

 

Keywords: Curriculum, Feedback Instant, numbers skill, downlink, volleyball 

 انزؼزَف ثبنجسث -0

 يمذيخ انجسث و أهًُزه 0-0

ٌِه لأ١ّ٘زٗ فٟ رؼ١ٍُ       اْ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ٘ٛ أؽذ اٌؼٍَٛ اٌزٞ ا٘زُ ثٗ اٌجبؽضْٛ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚ ر

اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٚ رؼٍّٙب ، إر ٠ؼذ ِٓ اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ اٌّّٙخ اٌزٞ ٠مٛد اٌّزؼٍُ اٌٝ رؾم١ك أدال أفؼً داخً 

١خ ٚ لاع١ّب ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح، ٚ إْ رٍه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ رغبػذ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌىض١ش ِٓ الأٌؼبة اٌش٠بػ

اٌّزؼٍُ فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ الإعزغبثبد إٌّبعجخ ٚ اٌّٛالف اٌّلائّخ ٚ الإ٘زّبَ ثزشع١خ اٌجٕبل اٌظب٘شٞ ٌٍؾشوخ ، ٚ 

ً اٌؼ١ٍّخ إلزظبدا رٌه ِٓ خلاي الإعزؼبٔخ ثؼذداٌّزطٍجبد اٌشئ١غ١خ اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ص٠بدح عشػخ اٌزؼٍُ لإٔغبصِغّ

 ثبٌغٙٛد ٚ ثبٌزبٌٟ ٚطٛلا اٌٝ اٌٙذف اٌّشعَٛ ثىً دلخ، اٌزّش٠ٕبد اٌزٛافم١خ ٌزؼٍُ اٌطبٌجبد.

إؽذٜ الإعظ اٌزٟ ٠جٕٝ ػ١ٍٙب رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ، ٚ ٠ّزبص ثؤ١ّ٘خ وج١شح فٟ إػذاد  زغزٞ اٌشاعؼخرؼذ اٌ    

بة اٌش٠بػ١خ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌفئخ ، ٌٚمذ رؼذدد ا٢سال ؽٛي اٌّزؼ١ٍّٓ ثذ١ٔب ٚ ِٙبس٠ب ٚ ر١ٕ٘ب فٟ ِخزٍف الأٌؼ

٘ٛ رٌه ثغجت رؼذد أغشاػٗ ، ٚ ٠شٜ )ٚع١ٗ ِؾغٛة( اْ أ١ّ٘خ اٌزّش٠ٕبد رىّٓ فٟ رشغ١ً أوجشػذد  ِفَٙٛ
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ِّىٓ ِٓ اٌؼؼلاد ِغ رؾغ١ٓ اٌّٙبساد اٌمذ٠ّخ ٚ رط٠ٛش ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلإػذاد اٌّٙبسٞ ٚ اٌٛطٛي اٌٝ 

ا٢ٌٟ ، ٚ إْ اٌزّش٠ٓ ٠ؤً٘ اٌش٠بػٟ فىش٠ب فٟ إوزغبة ٚ سثطٙب ثبٌؾشوخ ٚ ِغبٌٙب ٚ٘ٛ ثّضبثخ ٔمً اٌزؼٍُ  اٌزٛافك

ِٓ ِٙبسح اٌٝ ِٙبسح ، ٚ إْ أُ٘ فبئذح ِٓ اٌزّش٠ٓ ٘ٛ اٌزٛع١غ اٌؾغٟ
)1(.

 

 

إْ اعزخذاَ إٌّٙبط اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غؼً ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ أوضش فؼب١ٌخ إ٠غبث١خ ، ٚ    

ؽ١ش ٠ظجؼ اٌّزؼٍُ ِغؤٚلا ٚ ِشبسوب إ٠غبث١ب اٌٝ ؽذ وج١ش ، ثؼذ أْ وبْ ِغشد ِغزمجً ٚ ِمٍذ ، ٚ وّب ٠ش١ش 

ط١ً اٌّؼٍِٛبد ، فئْ الإعزؼبٔخ ثزٍه اٌٛعبئً ٠ؤدٞ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ٘زا اٌّغبي اٌٝ أٔٗ ثغبٔت رٕش١ؾ ػ١ٍّخ رٛ

اٌٝ دفغ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ، ٚ رخف١غ اٌؼ١ٍّخ اٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌلاصِخ ٌٗ ؽ١ش ٠زؤصش الأدال اٌؾشوٟ ثشىً ٚاػؼ ٚ 

ػٕذ ٘زا اٌؾذ ، ثً ٠زؼذاٖ اٌٝ أعبط اٌؼ١ٍّخ  اٌزغز٠خ اٌشاعؼخرظجؼ ِٛاطفبد اٌؾشوخ أوضش إرمبٔب ، ٚ لا٠زٛلف دٚس 

ٌزؼ١ّ١ٍخ ، فزؼًّ ػٍٝ ثٕبئٗ ٚ رط٠ٛشٖ ػٕذ اٌفشد اٌّزؼٍُا
)2(

 

   

رؼذ ٌؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌؼبة اٌزٟ شٙذد رطٛسا ٍِؾٛظب ٚ وج١شا إر اطجؾذ ا٢ْ ٚ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ دٚي     

ٌّب رّزبص  اٌؼبٌُ رؾزً اٌّشارت الأٌٚٝ ِٓ ؽ١ش ِّبسعزٙب ٚ إعززاة ػذد وج١ش ِٓ اٌلاػج١ٓ ٚ اٌّشب٘ذ٠ٓ ٌٙب، ٚرٌه

ثٗ ِٓ إ٠مبػبد عش٠ؼخ ٚ ِزبثؼخ ٚ رجبدلاد ِغزّشح ث١ٓ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚ اٌذفبػ١خ ٌّب رؾز٠ٛٗ ٘زٖ اٌٍؼجخ ِٓ 

ؽبثغ ٠زغُ ثبلأدال اٌفٕٟ ٚ عشػزٗ ، ٚلذ أدد اٌزطٛساد اٌىج١شح اٌزٟ اؽذصٙب اٌزم١ٕخ اٌؾذ٠ضخ اٌٝ إدخبي اٌىض١ش ِٓ 

) رّبس٠ٓ اٌزٛافك اٌؾشوٟ ( ٚ اٌزٟ رٙزُ فٟ عٛ٘ش٘ب   ِٓ ٘زٖ اٌّفشداد  ٚ  اٌزؼٍُ اٌٝ ػ١ٍّخ   اٌّفشداد اٌزؼ١ّ١ٍخ

ثبٌّزؼٍُ ، ثٙذف رؾغ١ٓ ٔٛػ١خ اٌزؼٍُ ٚ رط٠ٛشٖ فؼلا ػٓ الإلزظبد فٟ اٌٛلذ ٌٍٛطٛي اٌٝ أفؼً ِغزٜٛ رؼ١ٍّٟ 

ٌٍؾشوبد اٌش٠بػ١خ ثظٛسرٙب اٌشبٍِخ ٚ ِٙبسارٙب اٌؾشو١خ
)3(

 

 

 يشكهخ انجسث 8-0
فٟ دسٚط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ وّٛٔٙب ِذسط ٌٍّبدح لاؽظذ  خلاي ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ   خي رغشثخ اٌجبؽضِٓ خلا    

الأدال اٌّٙبسٞ ، ٚ  ٠غت اْ ٠زُ ا٠غبد ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ رغبػذ ػٍٝ رط٠ٛش الأدال اٌفٕٟ ٚ اٌزٞ ٠ٕؼىظ ثذٚسٖ ػٍٝ

 إٌٙبئ١خ ٚ اٌزٟ ع١خضٔٙب فٟ راوشرٗ. فُٙ لألغبَ اٌّٙبسح ٌىٟ ٠غزط١غ سثؾ ٘زٖ الألغبَ ٌزى٠ٛٓ طٛسح الأدال

رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش فٟ لٍخ رطج١ك إٌّب٘ظ اٌؾذ٠ضٗ اٌزٟ رغُٙ فٟ رغ١ًٙ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ٌلأٌؼبة ٚ    

ػٍٝ ٚعٗ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍّٚٙبساد اٌزٟ رؼطٝ فٟ  ل اٌش٠بػ١خ ، ٚ ٠ظٙش ٘زا ع١ٍب فٟ ػؼف أدا

اٌىشح اٌطبئشح ػٍٝ اٌشغُ ِٓ وٛٔٙب اٌش٠بػخ اٌّؾججخ ٌٙٓ ، ٔظشا لارجبع  اٌخظٛص اٌّٙبساد  الأعبع١خ فٟ

 ٚ لذساد اٌّزؼٍّبد ٚ أػّبس٘ٓ.ِشاػبح لبث١ٍبد اٌلاػجبد  اٌّذسعبد اعب١ٌت رؼ١ّ١ٍخ رم١ٍذ٠خ شجٗ ِٛؽذح ٚ لٍخ

َ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ثبعزخذا ِٓ ٕ٘ب ثشصد ِشىٍخ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ ػ١ٍّخ عبدح ٌزغش٠ت فبػ١ٍخ إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟٚ   

، ِٓ اعً رٛظ١ف ٔزبئظ فٟ خذِخ اٌؼ١ٍّخ  اٌفٛس٠خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعفً ثبٌىشح اٌطبئشح

 اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ ِغبي ٌؼجخ وشح اٌطبئشح.

 انجسث هذفب3-0 

 ٠ٙذف اٌجؾش اٌٝ اٌىشف ػٓ :

 لأسعبي ِٓ الأعفً ثىشح اٌطبئشحفٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚارؤص١ش إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ  -

 لأسعبي ِٓ الأعفً ثىشح اٌطبئشحاٌفشٚق فٟ الإخز١بس اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚا -

 انجسث  ظبفز 4 -0

 ِب٠ؤرٟ : خفزشع اٌجبؽضر

ٌزؤص١ش إٌّٙبط اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ  ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخز١بس٠ٓ اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ -

 اٌفٛس٠خ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ الأعفً ثبٌىشح اٌطبئشح ، ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ الأػذاد ٚالأسعبي ِٓ  -

 اٌطبئشح ، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.الأعفً ثبٌىشح 

 يدبلاد انجسث 0-5

 ثبٌىشح اٌطبئشح ِذسعخ ٔبدٞ اوبد اٌش٠بػٟاٌّغبي اٌجششٞ : اٌلاػجبد  1-5-1

 ٟٚ٘ فزشح اٌزغشثخ . 16/8/2018ٌٚغب٠خ  10/7/2018اٌّغبي اٌضِبٟٔ :  1-5-2

                                                             
 .062(، ص 8100:) دار انىائم نهُشز ، ػًبٌ ،  انزؼهى و خذونخ انزذرَتوخُه يسدىة؛ (0) 

 (
8
 .058(، ص0321: ) انكىَذ ، دار انمهى نهُشز و انزىسَغ ،  0، غ انزؼهى انسزكٍ و انزؼهُى انزَبظٍمحمد ػجذانغٍُ ػثًبٌ؛ (

(
3
 .3(، ص 8100:)يطجؼخ الأَك نهزصًُى و انطجبػخ، ثغذاد، انزؼهى و انزطىر انسزكٍ نهًهبراد انزَبظُخَدبذ يهذٌ شهش؛  (
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 .اسث١ً -ٟٔ : اٌمبػخ اٌذاخ١ٍخ ٌٕبدٞ اوبد اٌش٠بػٟ اٌّغبي اٌّىب 1-5-3

 يُهح انجسث و إخزاءاره  انًُذاَُخ: -3

 اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚأ٘ذافٗ. :يُهح انجسث 3-0

 يدزًغ انجسث وػُُزه: 8 -3

رفففُ اخز١فففبس ِغزّفففغ اٌجؾفففش ثبٌطش٠مفففخ اٌؼّذ٠فففخ ِفففٓ لاػجفففبد ِذسعفففخ ٔفففبدٞ اوفففبد اٌش٠بػفففٟ  ٚاٌجفففبٌ  ػفففذد٘ٓ    

( ؽبٌجففخ لغففّٛا ثبٌطش٠مففخ اٌؼشففٛائ١خ )اٌمشػففخ( إٌففٝ ِغّففٛػز١ٓ 36ػ١ٕففخ اٌجؾففش فمففذ رىففْٛ ِففٓ ) (لاػجففخ.أِب45)

%( ِففٓ 80(لاػجفخ ففٟ وفً ِغّٛػفخ لٚثفزٌه أطفجؾذ ػ١ٕفخ اٌجؾفش رّضفً ٔغفجخ )18ِزغفب٠ٚز١ٓ ففٟ اٌؼفذد ٚثٛالفغ )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1غذٚي )ٌؼذَ رغبٔغٙٓ ِغ ثم١خ أفشاد اٌؼ١ٓ ٚاٌ ٟ ثؼذ أْ اعزجؼبد ػذد ِٓ اٌلاػجبداٌّغزّغ الاطٍ
 (0اندذول )

 ػذد أفزاد انؼُُخ ثسظت يدًىػزٍ انجسث

 ػذد أفزاد انؼُُخ انُهبئٍ انًظزجؼذاد انكهٍ انؼذد انًدًىػخ

 اٌزغش٠ج١خ
45 9 

18 

 18 اٌؼبثطخ

 36 9 45 اٌّغّٛع

 انزصًُى انزدزَجٍ: 3-3

اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ اعفُ )رظف١ُّ اٌّغّٛػفخ اٌّزىبفئفخ اٌؼشفٛائ١خ الاخز١فبس راد الاخزجفبس اٌمجٍفٟ ٚ  

اٌجؼذٞ ٚاٌّؾىّخ اٌؼجؾ(
(1)

 (.1، ٠ّٚىٓ رّض١ً اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ثبٌشىً سلُ )

 شؼجخ
بد ػيدًى

 جسثان
 انًزغُز انًظزمم الاخزجبر انمجهٍ

 انًمبرَخ

 فٍ الأخزجبر انجؼذٌ

 أ

 

انًدًىػخ 

 انزدزَجُخ

اخزجبر يهبررٍ الأػذاد يٍ 

فىق انزاص نلايبو 

والأرطبل انًىاخه يٍ 

 اطفم

 انًُهبج انزؼهًٍُ

ثبطزخذاو انزغذَخ 

 انزاخؼخ انفىرَخ

اخزجبر يهبررٍ الأػذاد يٍ 

فىق انزاص نلايبو 

 والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم
 ة

انًدًىػخ 

 انعبثطخ
 انًُهح انًزجغ

 انزصًُى انزدزَجٍ نهجسث َىظر (0شكم )

 وطبئم خًغ انًؼهىيبد: 3-4

 انًمبثلاد انشخصُخ: 3-4-0

ذ اٌّمففبثلاد اٌشخظفف١خ ِففغ ػففذد ِففٓ اٌغففبدح اٌّخزظفف١ٓ فففٟ ِغففبي )اٌففزؼٍُ اٌؾشوففٟ ٚؽشائففك اٌزففذس٠ظ ٚوففشح رّفف 

اٌؾب١ٌففخ ِضففً )اٌزغففزح  اٌطففبئشح(، ٌلاعففزفبدح ِففٓ  سائٙففُ اٌؼ١ٍّففخ ف١ّففب ٠خففض اٌّؼٍِٛففبد اٌّزؼٍمففخ ثّٛػففٛع اٌذساعففخ

إٌّٙففبط  ٙففبسٞ ٚو١ف١ففخ رطج١ففك، ٚفففٓ أدال اٌّجبسارٙففب، ٚاٌّٙففبساد الاعبعفف١خ ثففبٌىشح اٌطففبئشح ٚاخزاٌشاعؼففخ اٌفٛس٠ففخ

 0اٌزؼ١ٍّٟ 

 كزح انطبئزح لُذ انجسث:زُخ اطزًبرح رمىَى الاداء انفٍُ نًهبراد اطزًبرح اطزجُبٌ نزسذَذ يذي صلا 3-4-0-8
ساد الاعبع١خ اٌّزؼٍمخ ثبٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ ِٓ اٌّٙفبساد اٌضلاص١فخ )اٌٛؽ١فذح( اٌزفٟ رشفًّ ػٍفٝ ثبٌٕظش ٌىْٛ اٌّٙب     

ثبػفذاد اعفزّبسح اعفزج١بْ خ اٌجبؽضف خالالغبَ اٌضلاصخ )اٌزؾؼ١شٞ، اٌشئ١غٟ، اٌخزبِٟ( ٚاٌزٟ رؤدٞ ٌّشح ٚاؽذح، ٌزا لبِف

اٌّزخظظفف١ٓ أ ( ٚػشػففٙب ػٍففٝ ػففذد ِففٓ اٌغففبدح 1ٍِؾففك )
)*( 
ٚؽشائففك اٌزففذس٠ظ ٚاٌىففشح ّغففبي اٌففزؼٍُ اٌؾشوففٟ ث

( دسعفبد 10اٌم١بط ٚاٌزمف٠ُٛ ٚرفُ رؾذ٠فذ اٌذسعفخ اٌى١ٍفخ ٌىفً ِٙفبسح ِفٓ اٌّٙفبساد الاعبعف١خ اٌّخزفبسح ثف )اٌطبئشح ٚ

ٓ ألغفففبَ اٌّٙفففبسح اٌظفففب٘شٞ ٚؽغفففت إٌغفففجخ اٌّئ٠ٛفففخ لارففففبق  سال اٌّزخظظففف١ٓ ٚػٍفففٝ ٚففففك أ١ّ٘فففخ وفففً لغفففُ ِففف

ٌّٙففبسرٟ الأػفذاد ِفٓ فففٛق  اعفزّبسح رمف٠ُٛ الادال اٌفٕفٟ  خاٌجبؽضفف د ٝ ػفٛل رٌفه أػفذٚػٍفف. ٠جف١ٓ رٌفه (2)ٚاٌغفذٚي

ثفبٌىشح اٌطفبئشح ٌىفً ِفٓ الاخزجفبس٠ٓ اٌمجٍفٟ ٚاٌجؼفذٞ ٚوّفب ِٛػفؼ ففٟ اٌشاط ٌلاِفبَ ٚالأسعفبي اٌّٛاعفٗ ِفٓ اعففً 

 ة(   1اٌٍّؾك )

 
 ( انُظجخ انًئىَخ لارفبق آراء انظبدح انًزخصص8ٍُاندذول )

 زىل رسذَذ درخخ كم لظى يٍ ألظبو انًهبراد الاطبطُخ ثبنكزح انطبئزح 

 انًهبراد الاطبطُخ

 ثكزح انطبئزح

درخخ انمظى 

 انزسعُزٌ

درخخ انمظى 

 انزئُظٍ

درخخ 

انمظى 

َظجخ  ػذد انًزخصصٍُ

 انًزفمىٌ انكهٍ الارفبق

                                                             
 .008(، ص 0320ثغذاد، يطجؼخ انزؼهُى انؼبنٍ،: ) 0( ػجذاندهُم اثزاهُى انشوثؼٍ، و محمد ازًذ انؼزبو؛ يُبهح انجسث فٍ انززثُخ، غ1)
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 انخزبيٍ

الاػذاد يٍ فىق انزأص 

 إنً الايبو
3 5 8 5 4 21% 

الأرطبل انًىاخه يٍ 

 الأطفم
3 5 8 5 4 21% 

 :انًلازظخ انؼهًُخ 5 – 3

رّذ اٌّلاؽظفخ اٌؼ١ٍّفخ اٌغ١شِجبشفشح ِفٓ لجفً اٌّمف١ِٛٓ
)*(
اٌمجٍفٟ  ٠ٓالاخزجفبس ففٟ ِغفبي اٌىفشح اٌطفبئشح ٚففٟ اٌضلاصفخ 

 ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ٚػٍٝ ػٛل اعزّبسح اٌزم٠ُٛ اٌّؼذح ٌٙزٖ اٌغشع.

 الاخهشح و الادواد انًظزخذيخ 6 – 3
 (.1( ػذد ) SONYٔٛع )    DVDعٙبص  -2         (.1ٟٛٔ( ػذد )اٌخ رظ٠ٛش ف١ذ٠ٛ ٔٛع )ع -1

 (.1( ػذد )LGرٍفض٠ْٛ ٔٛع ) -4                         (.1ألشاص ١ٌضس٠خ ػذد ) -3

 ( ٔٛع )١ِىبعخ(.9اٌىشاد اٌطبئشح ) -6 ( .1ؽبعجخ اٌىزش١ٔٚخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع )شبسة( ػذد ) -5

 ردبَض يدًىػزٍ انجسث و ركبفؤهًب : 3-1

ك ِٓ رغبٔظ اٌزؾم رُ ٟجً اٌجذل ثزٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّلانزدبَض فٍ انًزغُزاد )انؼًز و انطىل و انكزهخ(: 3-1-0

ِغّٛػزٟ اٌجؾش إر "٠ٕجغٟ ػٍٝ اٌجبؽش رى٠ٛٓ ِغّٛػبد ِزىبفئخ ػٍٝ الالً ف١ّب  ٠زؼٍك  ثبٌّزغ١شاد راد 

اٌؼلالخ ثبٌجؾش " 
(1  )

إسعبع اٌفشٚق إٌٝ اٌؼبًِ  ٌىٟ ٠زُزبئظ اٌزغشثخ، ٚاٌزٝ لذ رؤصش فٟ ٔ ٌزغٕت اٌؼٛاًِ

 رٌه( ٠ج١ٓ 3اٌزغبٔظ ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ ٌؼجؾ اٌّزغ١شاد الأر١خ، ٚاٌغذٚي ) ثبعشال خاٌجبؽض ذاٌزغش٠جٟ، لبِ
 (3اندذول )

 ػًهُخ ردبَض يدًىػزٍُ انجسث )انزدزَجُخ و انعبثطخ(

 انًزغُزاد
وزذح 

 انمُبص

 انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انزدزَجُخ

-
 يؼبيم الاخزلاف ع ص

-
 ع ص

يؼبيم 

 الاخزلاف

 4.35 2.01 064.18 4.33 1.80 064.00 انشهز انؼًز

 1.11 00.18 058.01 6.35 3.10 058.12 انظُزًزز انطىل

 02.11 3.33 43.22 04.83 1.85 51.34 انكُهىغزاو انكزهخ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ  ( أْ ل١ُ ِؼبًِ الإخزلاف اٌّزغ١شاد )اٌؼّش ، اٌطٛي، اٌىٍزٍخ( لافشاد٠3زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )  

  ( ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ أفشاد اٌّغّٛػز١ٓ ِزغبٔغ١ٓ. فٟ رٍه اٌّزغ١شاد.30ٚاٌؼبثطخ وبٔذ ألً ِٓ ) 

 انزكبفؤ انًهبرٌ  نًدًىػزٍ انجسث: 3-1-8
( Sonyرّذ ػ١ٍّخ رم٠ُٛ الأدال اٌفٕٟ )اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ اٌزم١ٕخ( ثئعزؼّبي اٌجبؽضبْ اٌخ اٌزظ٠ٛش اٌف١ذ٠ٛ٠خ )     

َ(، ٚلذ رّذ ػ١ٍّخ اٌزظ٠ٛش فٟ وً ِٓ الاخزجبس٠ٓ 2َ( ِٓ ِىبْ الادال ػٍٝ إسرفبع )7 – 6ِضجزخ ػٍٝ ثؼذ )

اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ، ثؼذ أػطبل وً ؽبٌجخ صلاس ِؾبٚلاد ٌٚىً ِٙبسح، ٚثؼذ الأزٙبل ِٓ اخزجبس الأدال اٌفٕٟ، لبَ 

ؾى١ّٓ اٌغبثك روشُ٘، ثؼذ أػطبئُٙ اعزّبسح رم٠ُٛ فٓ ( ػٍٝ اٌغبدح اCDٌّثؼشع الادال ثٛاعطخ )اٌف١ذ٠ٛ  خاٌجبؽض

( ٌلألغبَ اٌضلاس ٌىً 10الادال اٌّٙبسٞ اٌزٟ لبَ اٌجبؽضبْ ثبػذاد٘ب ٌٙزا اٌغشع، ٚلبَ اٌخجشال ثبػطبل دسعخ ِٓ )

، ٌٚىً ِٓ ِغّٛػخ سُ٘ أفؼً اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد الاعبع١خ اٌّخزبسح، فؼلاً ػٓ اخز١ب

ج١خ ٚاٌؼبثطخ، ػٍٝ ؽذح ِٓ أعً رم٠ّٛٙب ٚرٌه ػٓ ؽش٠ك الاػبدح ٚاٌؼشع اٌجطٟل ثٛاعطخ عٙبص )اٌف١ذ٠ٛ اٌزغش٠

CDٓإر رّذ ػ١ٍّخ اٌّلاؽظخ اٌؼ١ٍّخ دسعبد اٌخجشال اٌضلاصخ ٌىً لاػجخ (، ٚرُ اعزخشاط اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ث١ ،

ُ إعشال اٌزم٠ُٛ فٓ الادال اٌّٙبسٞ ثزؤس٠خ ، ٚر١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اٌزم١ٕخ ِٓ لجً صلاصخ خجشال فٟ وً الاخزجبساد اٌمج

اٌزٞ ػذ ثّضبثخ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ  لبػخ ٔبدٞ اوبد اٌش٠بػٟ( فٟ 9/7/2018)

ثئعشال ػ١ٍّخ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ  ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌّٙبساد  خاٌجبؽض ذاٌّخزبسح، ٚثؼذ رٌه لبِ

 (.4الاعبع١خ اٌّخزبسح ٚوّب ِج١ٓ فٟ اٌغذٚي )

 انًؼبنى الازصبئُخ نهزكبفؤ )الاخزجبراد انمجهُخ( (4اندذول )

 نًدًىػزٍ انجسث )انزدزَجُخ وانعبثطخ( فٍ ثؼط انًهبراد الأطبطُخ ثبنكزح انطبئزح 

 َىع انذلانخ( tلًُخ ) انًدًىػخ انعبثطخ انًدًىػخ انزدزثُخ  انًؼبنى الإزصبئُخ

                                                             
(

*
 ارثُم، كزح انطبئزح. –ا.و د فزاص اكزو طهُى، كهُخ انززثُخ انجذَُخ وػهىيبنزَبظخ، خبيؼخ صلاذ انذٍَ  -0( 

 ارثُم، كزح انطبئزح. –و.د ثظُى ػُظً َىطف، كهُخ انززثُخ انجذَُخ وػهىو انزَبظخ، خبيؼخ صلاذ انذٍَ  -8     

 ارثُم، كزح انطبئزح. –كهُخ انززثُخ انجذَُخ وػهىو انزَبظخ، خبيؼخ صلاذ انذٍَ و.د. يزَىاٌ شفُك غبهز،  -3     

(
0

 .332(، ص0333: ) انمبهزح، يكزجخ الاَدهى انًصزَخ، 0غ يُبهح انجسث فٍ انززثُخ وػهى انُفض،( دَىثىنذفبٌ دانٍُ؛  
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 انًهبراد

- انًمُبص
 ع ص

-
 ع ص

 انًسظىثخ

 الاػذاد يٍ فىق انزأص

 إنً الايبو 
 1.26 0.10 3.22 1.38 3.60 درخخ

غُز 

 يؼُىٌ

 الارطبل انًىاخه 

 يٍ الاطفم
 1.05 1.20 3.85 1.11 3.44 درخخ

غُز 

 يؼُىٌ

 0.63اندذونُخ =  ( t( لًُخ )34( ثذرخخ انسزَخ )1015* يؼُىٌ ػُذ َظجخ خطأ )
( 69ل1( رغفبٚٞ )34( ٚأِفبَ دسعفخ اٌؾش٠فخ )05ل0( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ٔغجخ اٌخطفؤ )t( أْ ل١ّخ )٠4ظٙش فٟ اٌغذٚي ) 

ِغّففٛػزٟ اٌجؾففش )اٌزغش٠ج١ففخ ( اٌّؾغفٛثخ رجفف١ٓ ٚعففٛد فففشٚق راد دلاٌفخ غ١ففش ِؼ٠ٕٛففخ ثف١ٓ tٚػٕفذ ِمبسٔزٙففب ثم١ّففخ )

 ٚاٌؼبثطخ( فٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح ِّب ٠ذي ػٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش.

 انًُهح انزؼهًٍُ: 2 – 3
 ( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ٌىً ِغّٛػخ ٚوب٢رٟ:12( ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ ِٛصػخ ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ٚثٛالغ )24) رؼّٓ

 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.                 اعزخذاَ اٌزغذ٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ   ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ                12

 ٚؽذح رؼ١ّ١ٍخ                   إٌّٙظ اٌّزجغ                                      اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. 12

( ٚؽذر١ٓ رؼ١ّ١ٍز١ٓ ٌىً 2( اعبث١غ ٚصػذ خلاٌٙب اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ )6ٚلذ اعزغشلذ اٌزغشثخ اٌفؼ١ٍخ )     

 .( دل١مخ 90ِغّٛػخ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ، ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ )

 

 انزدزثخ انزئُظُخ نهجسث: 3-3
رُ اٌجذل ثزٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ثٛالغ ١ِٛ٠ٓ فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ ٌىً ِغّٛػخ )٠َٛ      

ٚٔفزد ِغّٛػزب اٌجؾش إٌّٙظ  فٟ ١ِٛ٠ٓ الأؽذ ٚالأص١ٕٓ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ  ( ٌٍّغّٛػخاٌضلاصبل ٚاٌخ١ّظ

 اٌزؼ١ٍّٟ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:

 انًدًىػخ انزدزَجُخ: 3-3-0
ثبعزخذاَ اٌزغزح اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خلذ لبِذ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ثزٕف١ز إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ      

)*(
ثزٕف١ز  ٚلذ لبَ اٌّذسة 

ٚؽذاد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ إر ٠زُ ششػ اٌّٙبسح ثبلأعٍٛة اٌٍفظٟ صُ ػشػٙب ثّٕبرط ِٓ لجٍٙب، صُ رطج١ك اٌزّش٠ٓ 

صُ الأزمبي اٌٝ اٌزّش٠ٓ اٌضبٟٔ ِغ رظؾ١ؼ  اٌلاػجبدفٟ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ لجً اٌخبص ثجؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ 

 .ٍِؼت وشح اٌطبئشح  الاخطبل ٚاٌزؤوذ ِٓ رٛافك ث١ٓ ا١ٌذ ٚاٌؼ١ٓ صُ اٌمذَ ٚاٌؼ١ٓ فٟ

 انًدًىػخ انظبثطخ:3-3-8

زغزح أٞ ِٓ دْٚ الاعزؼبٔخ ثبٌ ُ ِٓ لجً ِذسة إٌبدٞرمَٛ ٘زٖ اٌّغّٛػخ ثبعزخذاَ الاعٍٛة اٌّزجغ فٟ اٌزؼٍ    

 0اٌّزجغ ِٓ لجٍٙبرمَٛ ثزٕف١ز ٚؽذاد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ  . ار اْ ِذسة إٌبدٞ شاعؼخاٌ

 الاخزجبراد انجؼذَخ: 3-01
ثبلأعٍٛة ٔفغٗ ئشح( رُ إعشال الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ )ٌزم٠ُٛ الادال اٌفٕٟ ٌٍّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ثبٌىشح اٌطب     

 ُ ف١ٗ إعشال الاخزجبساد اٌمج١ٍخ.اٌزٞ ر

 انىطبئم الازصبئُخ: 3-00

 ( ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌجؾش .SPSSاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌجشٔبِظ الاؽظبئٟ )    

 ػزض انُزبئح ويُبلشزهب -4

نهًدًىػخ انزدزَجُخ فٍ رؼهى يهبررٍ الأػذاد يٍ  ػزض َزبئح انًمبرَخ ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ و أنجؼذ4-0ٌ

 فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم ثبنكزح انطبئزح:
 ( انًسظىثخ اندذونُخt( الأوطبغ انسظبثُخ والاَسزافبد انًؼُبرَخ ولًُخ )5اندذول )

 نًهبرَخنزدزَجُخ فٍ الاخزجبراد اودلانزهب الإزصبئُخ نلاخزجبرٍَ انمجهٍ و أنجؼذٌ نهًدًىػخ ا 

 انًؼبنى الإزصبئُخ

 

 انًهبراد

 

 انًمُبص

 

( tلًُخ ) الاخزجبر أنجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 انًسظىثخ

*َىع 

- انذلانخ
 ع ص

-
 ع ص

                                                             
خ انًبدح ثبنمبء يسبظزح َظزَخ ػٍ انزغذَخ انزاخؼخ وػهً ػُُخ انجسث. رى فُهب شزذ و )*( لجم رُفُذ انًُهبج انزؼهًٍُ لبيذ انجبزثخ ويذرط

 رىظُر أهًُخ وفىائذ وأَىاع انزغذَخ انزاخؼخ، وانصىر انزىظسُسخ انخبصخ ثبنًهبراد انًظزخذيخ فٍ انجسث. 
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 يؼُىٌ 31.00 1.45 1.11 1.38 3.60 درخخ الإػذاد يٍ فىق انزأص إنً الأيبو

 يؼُىٌ 81.14 1.83 6.26 1.11 3044 درخخ الإرطبل انًىاخه يٍ الأطفم

 0.14( اندذونُخ = t( ولًُخ )01( وثذرخخ ززَخ )1.15* يؼُىٌ ػُذ َظجخ خطأ )
( 3.61( أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح الإػذاد ِٓ فٛق اٌشأط إٌٝ الأِبَ لذ ثٍ )٠5زج١ٓ ِٓ اٌغذٚي )

( 7.07ٌٍّٚٙبسح ٔفغٙب ثٍ  )( فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ 0.92ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )

 ( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب30.11( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )tػٍّبً أْ ل١ّخ ) (0.45ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )

(. ف١زج١ٓ ِٓ رٌه أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ 17( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05( ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.74ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

ً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس  أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚلب

( ثبٔؾشاف 3.22فٟ ؽ١ٓ ثٍغذ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح الإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الأعفً )، اٌجؼذٞ

 .( 0.89ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )

( 0.23( ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ . ثٍ  ِمذاسٖ )6.86)فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٍّٚٙبسح ٔفغٙب ثٍ  

ً أْ ل١ّخ ) ( ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ 1.74( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )20.04( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )tػٍّب

( . ف١زج١ٓ ِٓ رٌه أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن 17( ٚ ثذسعخ ؽش٠خ)0.05)

 ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.فشٚلبً 

ػزض َزبئح انًمبرَخ ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ و انجؼذٌ نهًدًىػخ انعبثطخ فٍ رؼهى يهبررٍ الأػذاد يٍ  4-8

 فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم ثبنكزح انطبئزح:
 

 ( انًسظىثخ و اندذونُخtرَخ ولًُخ )( الأوطبغ انسظبثُخ والاَسزافبد انًؼُب6اندذول )

 ودلانزهب الإزصبئُخ نلاخزجبرٍَ انمجهٍ و انجؼذٌ نهًدًىػخ انعبثطخ فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ 

 انًؼبنى الإزصبئُخ

 

 انًهبراد

 انًمُبص
( tلًُخ ) الاخزجبر أنجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

 انًسظىثخ

َىع 

- انذلانخ*
 ع ص

-
 ع ص

 يؼُىٌ 01.30 1.53 5.13 0.10 3.22 درخخ انزأص إنً الأيبوالإػذاد يٍ فىق 

 يؼُىٌ 04.36 1.32 4.33 1.20 3085 درخخ الإرطبل انًىاخه يٍ الأطفم

 0.14( اندذونُخ = t( ولًُخ )01( وثذرخخ ززَخ )1.15* يؼُىٌ ػُذ َظجخ خطأ )
 

( 3.88ِٓ فٛق اٌشأط إٌٝ الأِبَ لذ ثٍ  ) ( أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح الإػذاد٠6زج١ٓ ِٓ عذٚي )

( 5.09( فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّٙبسح ٔفغٙب فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ثٍ  )1.01ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )

( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ 10.91( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )t( ػٍّبً أْ ل١ّخ )0.59ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ِمذاسٖ )

(، ٠زج١ٓ ِٓ رٌه أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ 17( ٚدسعخ اٌؾش٠خ )0.05( ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.74اٌجبٌغخ )

  اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس ٌجؼذٞ.

( ثفبٔؾشاف ِؼ١فبسٞ ثٍف  3.33ً لفذ ثٍف  )ٚأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلاخزجبس اٌمجٍٟ ٌّٙبسح الإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الأعفف   

( ثفبٔؾشاف ِؼ١فبسٞ 4.99( فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعفؾ اٌؾغفبثٟ ففٟ الاخزجفبس اٌجؼفذٞ ٌٍّٚٙفبسح ٔفغفٙب ثٍف  )0.46ِمذاسٖ )

( 1.74( ػٕففذ ِمبسٔزٙففب ثبٌم١ّففخ اٌغذ١ٌٚففخ اٌجبٌغففخ )14.36( اٌّؾغففٛثخ لففذ ثٍغففذ )t( ػٍّففبً أْ ل١ّففخ )0.38ِمففذاسٖ )

(، ف١زجف١ٓ ِفٓ رٌفه أْ اٌم١ّفخ اٌّؾغفٛثخ أوجفش ِفٓ اٌم١ّفخ اٌغذ١ٌٚفخ ِّفب 17ٚدسعخ اٌؾش٠خ ) (0.05ٌّغزٜٛ اٌذلاٌخ )

 ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

فٍ يهبررٍ  يُبلشخ َزبئح انًمبرَخ ثٍُ الاخزجبرٍَ انمجهٍ و انجؼذٌ نًدًىػزٍ انجسث انزدزَجُخ وانعبثطخ 4-3

 الأػذاد يٍ فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم ثبنكزح انطبئزح:

( ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ 5ِٓ خلاي ِب رُ ػشػٗ فٟ اٌغذٚي )     

بؽضخ رٌه إٌٝ لاخزجبساد اٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش ٌّغّٛػخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٌٚظبٌؼ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ، ٚرؼضٚ اٌج

اعزؼّبي اٌزغزح اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ فٟ أصٕبل اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

ثبٌىشح اٌطبئشح اٌزٟ رُ إدخبٌٙب فٟ ِفشداد إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚثبٌخظٛص فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، 

ً رؤص١ش٘ب الا٠غبثٟ ٚاٌفؼبي فٟ إر دٌذ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ػٍٝ فبػ١ٍزٙب  ٚ دٚس٘ب فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد، ٚلذ ثبْ ٚاػؾب

ِٙبسرٟ )الإػذاد ِٓ فٛق اٌشأط إٌٝ الأِبَ، ٚالإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الأعفً( اٌزٟ رؼذ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

سثخ ٚأ٠ؼبً اٌّّٙخ ثٍؼجخ اٌىشح اٌطبئشح ٟٚ٘ رؾزبط إٌٝ رٛافك ػظجٟ ػؼٍٟ ث١ٓ اٌؼ١ٓ ٚ اٌىشح ٚ اٌزساع اٌؼب

رؾزبط رؼٍُ ٚأزجبٖ ع١ذ٠ٓ ٌؾشوخ اٌزساع ٚ رٛافمٙب ِغ اٌؼ١ٕ١ٓ، ٌزٌه فئْ ِّبسعخ ٚرطج١ك اٌّزؼٍّبد اٌزغزح اٌشاعؼخ 
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لذ أصشد ثشىً إ٠غبثٟ ػٍٝ إ٠غبد اٌزٛافك اٌؼظجٟ ػؼٍٟ ػٓ ؽش٠ك رشو١ض الأزجبٖ ٚاٌزظٛس ٌزىشاس اٌّٙبسح ِشح 

بسح ِغ اٌزىشاس اٌّغزّشح ٌٙب ٚأْ اٌض٠بدح فٟ رىشاس اٌّٙبسح ِّٚبسعزٙب ثؼذ أخشٜ، ٠ٚضداد الإؽغبط اٌؾشوٟ ثبٌّٙ

ع١ؼطٟ الأفؼ١ٍخ فٟ رؼٍُ ٚرم١ًٍ ٔغجخ أخطبئٙب ٚ٘زا ِب أشبس إ١ٌٗ فٟ أْ "الإؽغبط ثبٌّٙبسح ػم١ٍبً ٚثذ١ٔبً، ٠غبُ٘ 

ٌزؼ١ّ١ٍخ"فٟ رط٠ٛش٘ب ٚخبطخ إرا وبْ ػّٓ ثشٔبِظ ٠غزٕذ ٌٍّؼب١٠ش اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رخؼغ ٌٙب اٌؼ١ٍّخ ا
(1)

. 

وزٌه اٌفشٚق اٌزٝ ؽظٍذ ػ١ٍٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رؼضٖٚ اٌجبؽضخ إٌٝ أْ أٞ ِٙبسح ِٓ اٌّٙبساد  

ٚرّش٠ٕبد  اٌش٠بػ١خ رؾزبط إٌٝ رّش٠ٕبد ٚرذس٠جبد ِزىشسح ثبلإػبفخ إٌٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ خلاي اٌزّش٠ٕبد اٌّٙبس٠خ

اٌزٛافك اٌؾشوٟ ٚاٌزٟ ؽجمزٙب اٌّزؼٍّبد ِٕز أْ اعزطؼٓ اِزلان ِغّٛػخ ِٓ اٌمذساد اٌزٟ رزظف ثٙب ٘زٖ 

اٌّٙبسح ِضً اٌغشػخ فٟ اٌؾشوخ ٚاٌزٛافك اٌغ١ذ ؽجمبً ٌلأدال اٌّٙبسٞ اٌّطٍٛة رٕف١زٖ، فؼلاً ػٓ رٌه وبْ اٌؼًّ 

ؾ١ؼ فٟ أصٕبل ِّبسعخ اٌّٙبسح عؼً اٌزمذَ ٌذٜ اٌّزؼٍّبد ثٙب ِٓ اٌغًٙ إٌٝ اٌظؼت، ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ الأدال ط

 ٚاػؾبً فٟ رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد.

أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ أ٠ؼبً ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚ اٌجؼذ٠خ لاخزجبساد ِٓ أدال        

ٝ أزظبَ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ( ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت ٘زا اٌفشٚق إ6ٌاٌّٙبساد ل١ذ اٌجؾش وّب فٟ اٌغذٚي )

ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخظظخ ٌٙب ػٍٝ ٚفك إٌّٙظ اٌّمشس، ٚوزٌه اٌزىشاساد فٟ الأدال ٚالاعزّشاس فٟ رطج١ك 

 اٌٛؽذاد اٌّخظظخ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح.

اٌزؼٍُ ِبداَ اٌّذسة  ٠زجغ  إر أْ ِٓ " اٌظٛا٘ش اٌطج١ؼ١خ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٘ٛ أٔٗ لاثذ أْ ٠ىْٛ ٕ٘بن رطٛس فٟ

اٌخطٛاد ٚ الأعظ اٌغ١ٍّخ ٌؼ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚاٌزّشْ ػٍٝ الأدال اٌظؾ١ؼ ٚاٌزشو١ض ػ١ٍٗ ٌؾ١ٓ رشع١خ الأدال ٚصجبرٗ" 
(1)

ٚػ١ٍٗ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚ اٌجؼذٞ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ فٓ  

 لأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح، ٌٚظبٌؼ الاخزجبس اٌجؼذٞ ِٚٓ ٕ٘ب ٠زؾمك  اٌفشع الأٚي .الأدال ثجؼغ اٌّٙبساد ا

ػزض َزبئح انًمبرَخ ثٍُ الاخزجبراد انجؼذَخ نهًدًىػخ انزدزَجُخ وانعبثطخ فٍ رؼهى يهبررٍ الأػذاد يٍ  4-4

 ثبنكزح انطبئزح و رسهُههب:فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم 
 

 بغ انسظبثُخ والاَسزافبد انًؼُبرَخ ولًُخ( الأوط1اندذول )

 (tٍُانًسظىثخ واندذونُخ ودلانزهب الإزصبئُخ فٍ الاخزجبر انجؼذٌ ثٍُ انًدًىػز ) 

 كزح انطبئزحثطفم لا)انزدزَجُخ وانعبثطخ( فٍ رؼهى يهبررٍ الأػذاد يٍ فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ ا 

 انًؼبنى الإزصبئُخ   

 انًهبراد

 

 انًمُبص

انًدًىػخ 

 انزدزَجُخ
( tلًُخ ) انًدًىػخ انعبثطخ

 انًسظىثخ

َىع 

- انذلانخ*
 ع ص

-
 ع ص

الأػذاد يٍ فىق 

 انزأص إنً الأيبو
 يؼُىٌ 00.10 1.53 5.13 1.45 1.11 درخخ

الإرطبل انًىاخه يٍ 

 الأطفم
 يؼُىٌ 01.18 1.32 4.33 1.83 6.26 درخخ

 0.63( اندذونُخ = t( ولًُخ )34ززَخ )( وثذرخخ 1.15* يؼُىٌ ػُذ َظجخ خطأ )
 

( أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح الأػذاد ِٓ فٛق اٌشأط إٌٝ الأِبَ لذ ثٍ  ٠7زج١ٓ ِٓ عذٚي)

( فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٚٙبسح ٔفغٙب 0.45(، ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )7.07)

( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب 11.01( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍ  )t( ػٍّبً أْ ل١ّخ )0.59ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ ) ( ثبٔؾشاف5.09لذ ثٍ  )

(، ف١زج١ٓ ِٓ رٌه أْ اٌم١ّخ 34( ٚثذسعخ اٌؾش٠خ )0.05( ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.69ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

بس اٌجؼذٞ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚلبً ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزج

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

( ثبٔؾشاف 6.86ٚأْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح الإسعبي اٌّٛاعٗ ِٓ الأعفً لذ ثٍ  )      

( 4.99لذ ثٍ  )(، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٍّٚٙبسح ٔفغٙب 0.23ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ )

ً أْ ل١ّخ )0.38ثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ ثٍ  ِمذاسٖ ) ( ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ 17.02( اٌّؾغٛثخ لذ ثٍغذ )t( ػٍّب

(، ف١زج١ٓ ِٓ رٌه أْ اٌم١ّخ اٌّؾغٛثخ أوجش 34( ٚثذسعخ ؽش٠خ )0.05( ثّغزٜٛ اٌذلاٌخ )1.69اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ )

                                                             
 005(، ص 0321دار انفكز انؼزثٍ،  : )وانُفظُخ فٍ انًدبل انزَبظٍ الاخزجبراد انًهبرَخ(محمد زظٍ ػلاوٌ، ومحمد َصز انذٍَ؛  0)

0
, m c. (2004) p.273. , A.Moter Learning Control. BatonMagill  (

1
 ) 
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لبً ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ ِّب ٠ذي ػٍٝ أْ ٕ٘بن فشٚ

 اٌؼبثطخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.

يُبلشخ َزبئح انًمبرَخ ثٍُ الاخزجبراد انجؼذَخ نهًدًىػخ انزدزَجُخ وانعبثطخ فٍ رؼهى يهبررٍ الأػذاد يٍ  4-5

 فىق انزاص والأرطبل انًىاخه يٍ اطفم ثبنكزح انطبئزح.

( اٌٍزٞ ٠ج١ٓ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ 7لاي اٌغذٚي )ِٓ خ 

فٟ الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش، ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ٘زا ِب 

 ٠زؾمك طؾخ اٌفشع اٌضبٟٔ.

ذ اٌجؾش إٌٝ فبػ١ٍخ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ، إٌٝ أْ أفشاد ٘زٖ رؼضٚ اٌجبؽضخ اٌزمذَ اٌؾبطً فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد ل١ 

اٌؼؼٍٟ ِٓ خلاي  -اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لذ أدٚا ٘زٖ اٌّٙبساد ثشىً ع١ذ ٌىُٛٔٙ اوزغجٛا اٌزٛافك اٌؼظجٟ

ِّبسعزٙب اٌّزىشسح ٌٙب ٚاعزخذاَ اٌزغزح اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ اصٕبل اٌزّش٠ٓ ٚاٌزٞ وبْ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ اٌٛطٛي إٌٝ 

بة اٌّؼشفخ ػٓ اٌّٙبسح ٚالأدال اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح ٠زٕبعت ٚأغغبَ ٚع١طشح ٚثذْٚ رظٍت أٚ رٛرش "لاْ اوزغ

اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍّزؼٍّبد فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ع١ىْٛ ثشىً عش٠غ ِٓ خلاي اعزؼبٔزُٙ ثبٌؾشوبد اٌّخضٚٔخ اٌزٟ 

عجك أْ رؼٍّٙب اٌّزؼٍُ"
(1)

اٌّٙبس٠خ ٚ رّش٠ٕبد اٌزٛافك اٌؾشوٟ اٌزٟ أػذرٙب . فؼلاً ػٓ اٌذٚس اٌزٞ أدرٗ اٌزّش٠ٕبد 

اٌجبؽضخ فٟ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٟ وبْ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ ؽظٛي ٘زا اٌزطٛس ٌذٜ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ، ٚ٘زا ِب رُ 

رؤو١ذ فٟ أْ "رؼ١ٍُ اٌؼٕبطش اٌزى١ٕى١خ ٚرؾغ١ٓ ٠زطٍت لبث١ٍٗ رشوض ػب١ٌخ ِٓ لجً اٌّزؼٍُ"
(1)

. 

ً فمذ أطجؾذ اٌّزؼٍّبد رؤد٠ٓ اٌّٙبساد ِٕز ثذا٠زٙب فٟ أصٕبل إػبدح اٌزّش٠ٓ ٚثبلإػبفخ ٌىً ِب ر  مذَ  ٔفب

ٚرىشاسٖ ِٓ دْٚ إػبػخ اٌٛلذ فٟ إدخبي اٌؾشوبد اٌضائذح اٌزٟ لا رخذَ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ أٞ ع١طشرٙب ػٍٝ الأػؼبل 

اٌّٙبسٞ ٚوغت اٌزٛافك اٌؾشوٟ )اٌشع١ٍٓ، ا١ٌذ٠ٓ( ثشىً وج١ش ِّب أدٜ إٌٝ رؾم١ك اٌٙذف ٚالاسرمبل ثزؼٍُ الأدال 

اٌّزآرٟ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌّؼذح فٟ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌّّبسعخ ِٓ لجً اٌّزؼٍّبد ٚفك الأٚلبد اٌّؾذدح ٌلأدال ٚ٘زا 

٠زفك ِغ أْ "اٌزىشاس ٚاٌزذس٠ت ٠ؼطٟ ٌٍّٙبسح ارفبلبً أوضش ٚرٕبفظ ٚرؤٌك ؽشوٟ أوضش دلخ"
 (2)

. 

٘زّبَ ثبٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ ػٕذ رؤد٠خ اٌّٙبساد خبطخ ثبٌٕغجخ ٚػ١ٍٗ رؤوذ اٌجبؽضخ ػٍٝ ػشٚسح الا  

 0ٌٍّجزذئبد، لأٔٙب رؼذ أؽذٜ اٌٛعبئً ٚالأعب١ٌت اٌّّٙخ فٟ اٌىشح اٌطبئشح 

أِب اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فمذ أظٙشد إٌزبئظ ٚعٛد فشق ػٕذ٘ب فٟ فٓ الأدال اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد )الإػذاد  

اٌّٛاعٗ ِٓ الأعفً( ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت رٌه إٌٝ اعزّشاس ٘زٖ اٌّغّٛػخ فٟ ِٓ فٛق اٌشأط ٌلأِبَ ٚالإسعبي 

ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٌٚىٓ ٘زا اٌزؾغٓ وبْ ٔغج١بً. ٚرشٜ اٌجبؽضخ أْ اٌطش٠مخ اٌّزجؼخ فٟ اٌزؼٍُ ِٓ لجً اٌّذسة فٟ إٌبدٞ لا 

ٙب ٌٍّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ٚلٍخ رز١ؼ اٌفشطخ اٌىبٍِخ ٌٍّزؼٍّخ ٌىٟ رظٙش لبث١ٍزٙب ٚلذسارٙب اٌخبطخ ٚرٌه لٍخ ِؼشفز

الا٘زّبَ ثؤلغبَ اٌّٙبسح ٚسثطٙب ِغ اٌجؼغ ٚلٍخ اعزخذاَ ٚعبئً ٚ أدٚاد ِزٕٛػخ ٌزض٠ذ ِٓ دافؼ١خ اٌّزؼٍّبد 

 ٌٍّشبسوخ فٟ اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثظٛسح فؼ١ٍخ.

 الاطزُزبخبد و انزىصُبد -5

 الاطزُزبخبد 5-0
 ٌجبؽضخ ِب٠ؤرٟ:ِٓ خلاي ػشع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب اعزٕزغذ ا

وبْ ٌٍّٕٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزغزح اٌشاعؼفخ اٌفٛس٠فخ ٚاٌّفٕٙظ اٌّزجفغ ِفٓ لجفً اٌّفذسة رفبص١شا ا٠غبث١فب ففٟ  -1

 رؼٍُ الأدال اٌفٕٟ ٌجؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ فٟ اٌىشح اٌطبئشح

ػٍفٝ اٌّغّٛػفخ  رفٛلذ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ارجؼذ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠فخ -2

 اٌؼبثطخ فٟ أخزجبس رؼٍُ الادال اٌفٕٟ اٌّٙبساد الاعبع١خ ل١ذ اٌجؾش ثبٌىشح اٌطبئشح.

 انزىصُبد 5-8

اٌزؤو١ذ ػٍٝ إعزخذاَ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ ثبعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌفٛس٠خ فٟ  رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ  -1

 ثبٌىشح اٌطبئشح.

ّٓ إٌّٙظ اٌزؼ١ٍّٟ اعزخذاَ اٌزغز٠خ اٌشاعخ لإ١ّ٘زٙب فٟ رؼٍُ رخظ١ض ٚلذ خلاي اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ػ -2

 اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌىشح اٌطبئشح.

إعشال دساعبد ٚثؾٛس ِشبثٙخ ٌٍجؾش اٌؼبٌٟ ٌىلا اٌغٕغ١ٓ ػٍٝ فؼب١ٌبد ٚأٔشطخ اٌش٠بػ١خ ٌٍّٚٙبساد  -3

 الأخشٜ ٌّٚشاؽً اٌّزٕٛػخ.

 والاخُجُخانًصبدر انؼزثُخ  -

                                                             
 .866، ص0321( كىرد يبَُم، انزؼهى انسزكٍ، )رزخًخ( ػجذ ػهٍ َصُف، ثغذاد، يطبثغ خبيؼخ ثغذاد، 0) 

 (
0

 .823(، ص0331: ))رزخًخ( ػجذ ػهٍ َصُف، انًىصم، يطجؼخ خبيؼخ انًىصم، 8غاصىل انزذرَت انزَبظٍ،  ( هبرح؛

 (
8

 .81(، ص0323:) انًىصم، دار انفكز نهطجبػخ وانُشز،  انزؼهى انسزكٍ( وخُه يسجىة ؛ 
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ِض، ،:)رشعّخ محمدا١ِٓ ٚ خشْٚ(، اٌمب٘شحرم١١ُ رؼ١ٍُ اٌطبٌت اٌزغّؼٟ ٚاٌزى٠ٕٟٛ؛ث١ٕب١ِٓ ثٍَٛ ٚ خشْٚ  .1

1983) 

ع١ًّ محمد ؽغٓ ؛أصش إعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌز٘جٟ اٌّظؾٛة ثغذٌٚخ اٌّّبسعخ اٌؼشٛائ١خ ٚاٌّزغٍغٍخ فٟ  .2

ؼخ اٌّٛطً، رط٠ٛش ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ٌذٜ ؽشاط اٌّشِٝ ثىشح اٌمذَ )سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، عبِ

 .2008و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 

 (1993ح،ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ،) اٌمب٘ش:1،ؽِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظٌذ فبْ دا١ٌٓ؛ د٠ٛثٛ .3

 (2004ا١ٌّغشح ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ،  )ػّبْ، داس:1، ؽاٌزؼٍُ أعبعٗ ٚ رطج١مبرٗ؛ سعبل ِؾّٛد أثٛ ػلاَ .4

: ) ثغذاد، داساٌىزت اٌّٙبساد ٚاٌخطؾ اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خؽبسق ؽغٓ سصٚلٟ ٚؽغٓ عجٙبْ طخٟ؛  .5

 (.2010اٌٛصبئك، 

: ) ثغذاد، ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ 1، ؽِٕب٘ظ اٌجؾش فٟ اٌزشث١خػجذاٌغ١ًٍ اثشا١ُ٘ اٌضٚثؼٟ، ٚ محمد اؽّذ اٌؼزبَ؛  .6

 (. 1981اٌؼبٌٟ،

 ( .1992،   : ) اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسفاٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، ٔظش٠بد ٚرطج١مبدػظبَ ػجذاٌخبٌك؛  .7

  1987، )رشعّخ( ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف:)ثغذاد، ِطبثغ عبِؼخ ثغذاد، اٌزؼٍُ اٌؾشوٟوٛسد ِب٠ًٕ،  .8

) داس اٌفىش :الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ، ٚمحمد ٔظش اٌذ٠ٓ؛  .9

 ( .1987اٌؼشثٟ، 

:) ػّبْ، اٌذاس اٌؼ١ٍّخ اٌذ١ٌٚخ ٌٍٕشش 1، ؽإٌّٛ اٌجذٟٔ ٚاٌزؼٍُ اٌؾشوِٟشٚاْ ػجذاٌّغ١ذ اثشا١ُ٘؛  .10

 (.2002ٚاٌزٛص٠غ، 

: ) إٌغف الاششف، ِطجؼخ داس اٌؼ١بل ٌٍطجبػخ  ِخزبساد فٟ اٌزؼٍُ اٌؾشؤٟب٘ذح ػجذ ص٠ذ اٌذ١ٌّٟ؛  .11

 ( .2011ٚإٌشش، 

: )إٌغف الاششف، داس اٌؼ١بل ٌٍجطبػخ،  ِجبدا اٌزؼٍُ اٌؾشؤٟغبػ ِٙذٞ شٍش ،ِبصْ ػجذاٌٙبدٞ؛  .12

2010.) 

: )ِطجؼخ الأ٠ه ٌٍزظ١ُّ ٚ اٌطجبػخ،  اٌزؼٍُ ٚ اٌزطٛس اٌؾشوٟ ٌٍّٙبساد اٌش٠بػ١خٔغبػ ِٙذٞ شٍش؛  .13

 ( .2011ثغذاد،

ٛطً، ِطجؼخ عبِؼخ اٌّٛطً، )رشعّخ( ػجذ ػٍٟ ٔظ١ف، اٌّ:2، ؽاطٛي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ٘بسح؛  .14

1990 ). 

 ( .1989:) اٌّٛطً، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش،  اٌزؼٍُ اٌؾشوٟٚع١ٗ ِؾجٛة؛  .15

ٚد٠غ ٠بع١ٓ اٌزىش٠زٟ ٚؽغٓ اٌؼج١ذٞ؛ اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ٚإعزخذاِبد اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ  .16

 .1999اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌّٛطً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 

 (.2002ٚاٌٛصبئك اٌؼشال١خ، : )ثغذاد، داس اٌىزت اٌزؼٍُ اٌؾشوٟ ث١ٓ اٌّجذال ٚاٌزطج١ك٠ؼشة خ١ْٛ؛  .17

, m c. (2004) , A.Moter Learning Control. BatonMagill  18.  

 
 أ(0انًهسك )

 اطزًبرح رمىَى الاداء انفٍُ انًهبرٌ انخبصخ ثبنًخزصصٍُ نىظغ انذرخبد انزً َزوَهب يُبطجخ نؼُُخ انجسث

 انزمىَىدرخخ  4   3   8   0 6  5  4  3  8  0 4  3  8  0 درخخ 01

 انمظى  انًدًىع

 انخزبيً

 انمظى

 انزئُظٍ 

انمظى 

 انزسعُزٌ

 انجُبء انسزكٍ انظبهزٌ

 انًهبرح

 

 د

 0 الاػذاد يٍ فىق انزأص نلأيبو    

 8 الأرطبل انًىاخه يٍ الأطفم    

 

 ة( 0انًهسك )

 اطزًبرح رمىَى الاداء انفٍُ ثشكههب انُهبئٍ

 انًدًىع
 انمظى

 انخزبيً 

 انمظى

 انزئُظٍ 

 انمظى

 انزسعُزٌ 

 انجُبء انسزكٍ انظبهزٌ

 درخخ انزمىَى

 

 د
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 0 الاػذاد يٍ فىق انزأص نلأيبو 3 5 8 01

 8 الأرطبل انًىاخه يٍ الأطفم 3 5 8 01
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