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 الملخص  
 يهدف البحث إلى:

 تقنين مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية.  -
التعرف على العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى لاعبي كرة القدم المنطقة الشمالية وذلك بدلالة المتوسط الفرضي لكل عاملل ملن  -

 العوامل الخمسة.
 نطقة الشمالية وذلك بدلالة المتوسط الفرضي للمقياس.التعرف على الصلابة النفسية لدى لاعبي كرة القدم الم -
 لاعبي كرة القدم المنطقة الشمالية.دى التعرف على العلاقة بين العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية والصلابة النفسية ل -

رجلة اووللى والنانيلة فلي لاعبي أنديلة الدوقد تكون مجتمع البحث من  واستخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته وطبيعة البحث،  
( سللليمانيةوال وبلللد والطللوز والفتللوة وصلللاا الللدين وعقللرة الموصلللوالمسللتقبل المشللر  و  عمللال نينللوى)المنطقللة الشللمالية للعللرا  بكللرة القللدم 

تجربلللة للتطبيللل  وكلللذلك ال ملللنهم( لاعبلللاو، وقلللد تلللم  تنفيلللذ إجلللراءاو البحلللث علللليهم بوصلللفهم عينلللة للتقنلللين وجلللزءاو 154والبلللالد علللدد م )
( ملن مجتملع % 55.20يمنللون  نسلبة )  ين( لاعبل106الاستطلاعية، وتم اختيار م بالطريقة العشوائية )القرعة( وقد بلغو عينة البناء )

( لاعبلاو يمنللون نسلبة 38البحث، أما فيما يخص عينة التطبي  فقلد تلم اختيار لا بالطريقلة العشلوائية )القرعلة(، وقلد بلغلو عينلة التطبيل  )
وفل  عللى ( من مجتمع البحث، ولتحقي  أ لداف البحلث، قلام الباحلث بتقنلين مقيلاس العواملل الخمسلة الكبلرى فلي الشخصلية % 19.79)

الصللابة  ( فقرة موزعة على خمسة محاور، فضلا عن استخدام مقياس45اوسس العلمية لبناء المقاييس النفسية، ويتكون المقياس من )
( فقلرة موزعلة عللى نلانلة محلاور، واسلتخدم الباحلث الحقيبلة 47( ويتكون المقياس ملن)2005الو اب، النفسية المعد من قبل)عبادة وعبد

الوسلط الحسلابي والانحلراف المعيلاري ومعاملل الارتبلاط البسليط )بيرسلون( النسبة المئويلة و للحصول على ) (SAS( و)SPSSالإحصائية )
 ي تقنين مقياس العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية للدى لاعبلي برز النتائج ( وكانو اواختبار)و( للعيناو المستقلة والمتوسط الفرضي

ة بلين عواملل الشخصلية كرة القدم، فضلاو عن ظهور علاقة ارتباط عكسية بين سمة )العصابية( مع الصلابة النفسية وعلاقة ارتبلاط ايجابيل
   لدى أفراد عينة البحث بدلالة مصفوفة الارتباط. صحوة الضمير( مع الصلابة النفسيةو  والانسجام والانفتاا )الانبساطية
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The five major factors in the personality and its relationship with the psychological 

toughness for  football players 
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The research aims to: 

- Standardizing measure of the five major factors in personality. 

- Identify the five major factors in personality for the northern region football players in terms 

of hypothetic mean for each one of the five factors. 

- Identify the psychological toughness for northern region players, and that in terms of the 

hypothetic mean of scale. 

- Identify the relationship between the five major factors in personality and psychological 

toughness of football players of northern region. 

      The researcher used the descriptive approach to its relevance of the nature of the research, and 

the research population consisted of football players of first and second division clubs in the northern 

region of Iraq (Nineveh Alamall, Al-Mustakbal Al-Mushriq, Mosul, Akra, Salah Al-Din, Futuwa, Tuz, 

Balad, Sulaymaniyah) totaling (154) player. The research procedure was implemented on them as a 

sample of standard and a part of them for the application as well as Pilot study, and were chosen 

randomly (lottery) and the sample of construction has reached (106) player representing the 

percentage (55.20%) of the research population, as for the application sample has been selected 

randomly (lottery), and reached a (38) players representing the percentage (19.79%) of the research 

population. To achieve the objectives of the research, the researcher codifying the scale of the five 

major factors in personality according to the scientific foundations for the construction of 

psychometric. The scale consists of 45 items distributed on five areas, as well as the use of 

psychological toughness scale prepared by (Abada and Abdulwahab, 2005) and the scale consists of 47 

items distributed on three areas. The researcher used the statistical bags (SPSS) and (SAS) to obtain 

(percent, mean, standard deviation, simple correlation coefficient, t-test for Independent samples and 

hypothetic mean). The main results were Standardizing measure the five major factors in personality 

for football players, as well as the presence of negative correlation between the trait (neuroticism) 

with psychological toughness and positive correlation between personality factors (extraversion, 

openness, harmony, awakening the conscience) with psychological toughness among the members of 

the research sample in terms of the correlation matrix. 

 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة و مية البحث 1-1

   هثث    كبنثث    أهعنثث   ظثث ا لعثث  لثث  عثثن الع ااثثنف  ثثض الثث  الثث    أهثث البحثثف  ثثض ع اثث ص اليعدثثن  ن ثث  عثثن  إن
 ض  ه  السل ك  ق  احتل عن ان اليعدن  ع ق ً  ب  زاً  ض ال  ال     ان ع  ى اليعدن  اي  ع   ض الث  الث     ال ئن 
عل جعنف الدث    الجسثعن   ال  لنث   ال ج ا نث   العلقنث   ثض ح لث  ت  الهث  ب اثه  عثف الثب ف  تك علهث   ثض ني لأ  ت قن اً 

اكب  ظ ه    الإ س  ن ( ن ى بأن اليعدن  Stangerيعص ع نن ن نش  ض بنئ  اجتع ان  ع ن    عن هذا  إن ست  ج  )
بيثثكل اثث     ابثثض كثث   القثث   بيثثكل  ن ل ن اثثنن  ض  ثثض عجثث ل الثث  الثث    ال ن اثث (28،  2001  سثثه  ال لثث  . )العثث لى 

 التر  الصرببة والظررو  والتقلبات التغيرات تؤهلهم لمواجهةب ج   سثع   اليعدثن  ا نث    نتعت  ن ع ص
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  أب   ه  الن    ن ال  اس   ض عج ل اليعدن  عن حنف  ع ه   ت كنبه  تد حبه  قبل الع   س   أث  ئه  تؤث   ض سل كه  
نؤكث   ذلثك ثض ع قثم ع ثنن حتثى نعكثن اثبت   الثتحك   نث    ثض اث    اللااث ت بؤ بع  سثنك ن النث  سثل ك نس ا   ض ال

(popkins إلثثى )عهعثث  الت كنثث   ثثض ع  لجثث  الكثنثث  عثثن العيثثكلا   أعثث  الت ثث م الثثى السثثع   اليعدثثن   بعثث  تاثث     أن
 ( 41،  2005)عدت ى ،                  . ل ى ال ن اننن ى ا  ج زالع تبت  ب لدح  ال  سن   عست  

 الًا ان استع ا   ع ذج السع   الععس  الكب ى  ض اليعدن  ن   عن الت جنه   الع  دث    ثض تحلنثل  قنث   
ل نه   أدبحهذا ال ع ذج ب أ نستع   عن قبل الب حثنن الع  د نن بحنف  أن( إلى Laheyالسع   اليعدن   نين  ه   )
 .( Lahey , 2001, 461)ب    اليعدن  ق  ا  بأ   ن تض  د ً  ك علًا لأ

 أهث  أحث  كعث  ن ث الث  الث    اهتع عث  كبنث ا    عثن الع ااثنف الح نثث  التثض نث لضكع  ن ث  ع اث ص الدثلاب  ال  سثن
  سث ا عثن عثلال عال ن اثن    ا ا  تدث   تحقنث  الأ ا  بعسثت ى ا  تق    ض العؤث   ا نج بن  اليعدن   سع   ا اعل
أن ع كث   الدثلاب  ال  سثن  عثن  ( الثىك ب سث )إذ تيثن   ،الاث طت  الع اقثم  الت ت  الد ب  الأ ا ص ه ع اج الى ال   

 ( 371، 2006ف الحن   الا طت  ) ع ن  الحج  ، السع   اليعدن  التض ت عل الى كعد   عق  ع   ض ع اجه  أح ا
ال  اعثثل الععسثث   كثل ا عثثل عثن ال لاقثث  بثثنن ن الثثذي نت ث  ل تحلنثثل  ت سث البحثثف الحث لض أهعنثث   عثن عثثلال عث  تقثث   تتجلثى

ال  اسثث  تد ثث ا إاثث    ج نثث   إلثثى ال  اسثث   التثثض  أن اثثلا اثثن  للاابثثض كثث   القثث  الكبثث ى  ثثض اليعدثثن   الدثثلاب  ال  سثثن  
 ض قن    الذي نكعن   ض اليعدن  ال  اعل الععس  الكب ى ع ذج ت   ل  ع ا ص السع   اليعدن  عن علال استع ا  

،  التثض عثن يثأ ه  تسث ا  القث ئعنن ب ل علنث  نقظ  الاثعن (    ا  سج    ا   ت ح  ا  بس تن  ا اعل هض )ال د بن ععس  
ال قث م الثى العيث كل  الج ا ث  ال  سثن   عثن ثث  ال عثل     ابنه  ا     لن     ا  هث   اتج هث ته  أس لن  ه   الت  نبن   ض

 .ال ن ان  ع ا  الب اعج الإ ي  ن   ال  سن  اللازع  ل  قه الى تق ن  العس ا ا  اللازع  عن حنف است
 مشكلة البحث  1-2

التثض تث ج  اثن عجعثل  اليثعصتت لث  بسثل كن    لأ هث الع ااثنف بحثثً   اعتبث  اً  أدث  ت     اس  اليعدن  عثن 
 ال ن اثن   ن نث   ا قتدث  ن  ا جتع انث   الثق  نث   ال الأد   الت  الا  بنن تك ن   ال  اثض  تك ن   العكتس  الى جعنف 

  اسثت   بعث    الثزعن  قث  ا اث   أطث افعت      ثض   اسث  اليعدثن  كثل بعث  نت  سث  عثف  أس لن  بهذا ا تهج ال لع   
قث ع ا ال  نث  عثن  إذ  اليعدثن    سثنع  العث   الث    الثذنن بحثث ا  ثض ع اث ص السثع   نن ن عقث ع ذج ا ن    عت  اث  عث

  ل ثل عثن الأ ث ا  قث ت القث    الاث م  ثض يعدثن  الت ث م الثى  لأجثل   ععتل  ائت  ت   سسه  ب  ض نعكن قن السع   الت
الععسث  الكبثث ى  عثن عثثلال اتثلاص الب حثثف الثى العدثث     ال  اسثث   ال  اعثثل  احث ف العقثث نن  العسثتع ع   ثثض اليعدثن 

لث    الثذي تقث   بث  ل ظث ا    ،ل ن اثضالس بق   حظ ا    ج   عقن   لل  اعثل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن   ثض العجث ل ا
الدلاب  ال  سن   ض ع اجه  الاغ ت التض نت  ف له   الًا ان ب لسع   اليعدن  ب ف عتغن ا  اليعدن   العتعثل  

نثثثم رثثثث    ا اعثثثل عسثثث ا   تسثثثه  بيثثثكل   ثثث ل  ثثثض  تع ب دثثث ه ال ن اثثثننن بيثثثكل اثثث     ابثثثض كثثث   القثثث   بيثثثكل عثثث ص 
 ال  اسث  عيثكل  تتجلثى هثذا الع تلث  عثن الع   سث   ال ن اثن  أ عثلال التث  ن   اللاابثننهث  الاثغ ت ال  سثن  التثض ن اجه

 ثض الج  ث   الأ ا  ذلثك ل ث   تث    تق ثنن عقنث   ال  اعثل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن  الثى البنئث  ال ن اثن  الح لن   ثض 
 .اللاابنن الدلاب  ال  سن  ل ى عس  الكب ى الى حج     ص  ال لاق  بنن ال  اعل الع ا  التسلنت  الَا ان ال ن اض 
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 أ داف البحث: 1-3
  .تق نن عقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  -
كثثث   القثث   الع تقثثث  اليثثع لن   ذلثثثك ب  لثث  العت سثثثت لثث ى  ابثثض ال  اعثثثل الععسثث  الكبثثث ى  ثثض اليعدثثثن   الت ثث م الثثى -

 ال  اض لكل ا عل عن ال  اعل الععس .
 ك   الق   الع تق  اليع لن   ذلك ب  ل  العت ست ال  اض للعقن  .ل ى  ابض الدلاب  ال  سن   لىالت  م ا -
الع تقثثث    ابثثثض كثثث   القثثث   ى لثثث  الدثثثلاب  ال  سثثثن ال لاقثثث  بثثثنن ال  اعثثثل الععسثثث  الكبثثث ى  ثثثض اليعدثثثن  الت ثثث م الثثثى  -

 .اليع لن 
 فروض البحث: 1-4
ان   البحف  العت ست ال  اض لكل ا عل عن عقن   ال  اعل الععس   أ  ا تج ب  ت ج       ذا    ل  ع   ن  بنن اس -

 الكب ى  ض اليعدن .
 ت ج       ذا    ل  ع   ن  بنن استج ب  ا  ا  ان   البحف  العت ست ال  اض لعقن   الدلاب  ال  سن . -
 للاابض ك   الق  .  الدلاب  ال  سن  ج   الاق  ذا    ل  ع   ن  بنن ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن   -
  :مجالاو البحث 1-5
 دثثلاح الثث نن  ال تثث    التثث ز  ق  ثاثث   الع دثثل   العسثثتقبل العيثث     اعثث ل  ن ثث ى ابثث ا أ  نثث  ): المجللال البشللري 1-5-1

 (سلنع  ن  ال  بل 
 13/3/2014   لغ ن   22/2/2014عن  ابت ا ً : ألزمانيالمجال  1-5-2
 .ا   ً علاا  الأ  ن  العذك     :انيالمجال المك 1-5-3
  :تحديد المصطلحاو 1-6
 الععسث  ال  اعثل  عث ذج McCrae & John, 1992) ) ن ث م)*(: العواملل الخملس الكبلرى فلي الشخصلية 1-6-1

عثلال ععسث   عثن كث علاً  إقتدث  ن ً   دث  ً  اليعدثن   دثم نعكثن أ ث  عثؤ ا  تدث   الثى نق    ع ذج" بأ   لليعدن  الكب ى
 ,McCrae & John, 1992) ) )ال د بن ،  ا  بس تن  ،  ا   ت ح ،  ا  سج   ،  دح   الاعن (ل أس سن  هضا اع

،  ا  بسثثث تن  ،  ا   تثثث ح ، )ال دثثث بن ليعدثثثن  إلثثثى ععسثثث  ا اعثثثل كبثثث ى  هثثثض هثثثض عح  لثثث  لتدثثث نم سثثثع   ا أ 176
  ( .Maccrae & Costa ا  سج   ،  دح   الاعن ( )

 مر  لامر  كر  )المفحرو(  للر  المسرتلي  يسرللها التر  الدرجة بأ هث  إجرائياو  الباحثن   ه    

 قث ا   اثن إجث بته عثن عثلال  )ال دث بن ،  ا  بسث تن  ،  ا   تث ح ،  ا  سثج   ،  دثح   الاثعن ( الخمسة البوام 
  .بتق ن  الب حف  ق  الذي  عقن  ال

 اسثتع ا  الثى  ق  ت    النت   ض ال    ل ى ا   ااتق  بأ ه   (2006  ع ن،  لحج  ا  ه  )ا  :النفسية الصلابة 1-6-2

، 2006  عث ن،  لحجث  )ا .الاث طت  الحنث   إحث اف ب  النث   ن اجث   ن سث  لنث  ك العت حث   البنئنث  ال  سثن  العدث    كثل

                                        

 عنن )ك ست   ع ك ي( الى عقن   اليعدن  .  الذي ق   ب  كل عن ال  ل ال  عل( كلع  ال  اعل تين  إلى ا   ج   ج ا  التحلنل *)
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الثثذي  عقنثث  ال قثث ا   اثثن إجثث بته عثثن عثثلال للاابثثنن التثثض نحدثثل النهثث  ا  جثث  بأ هثث  ال إج ائنثث ً  ن   هثث  الب حثثف  (373
 .ت  ان  ااتع   الب حف  ض ح    البحف الح لض

 
 الإطار النظري والدراساو السابقة: -2
 الإطار النظري:  2-1
 مدخل إلى مفهوم الشخصية:  2-1-1

ت   اليعدن  عن الع ا ا   التض ند   ا ت    الت   الثى تح نث  ع ه عهث  بيثكل  قنث   ذلثك لت ث  ل   اسثته  
إلثثثى ال ظثثث   ثثثض  العثثث   الثثث     ن ثثث   السثثثب  الثثث ئن  ، النثثث    ن جثثث  ت  نثثثم ع حثثث  عقبثثث ل عثثثن جعنثثثف عثثثن ز انثثث  عت ثثث   

 . إلنه اليعدن  عن ع ظ   نعتلم ب عتلام عج    اهتع    ت كنز الع   ال     ض الع ا    ال ظ ن   التض ن تع ن 
الجسثعن  التثض تقث   التث بف  –ال  سثن  جهثز للأ ه  الت ظن  ال ن  عنكض  اعل ال    أاليعدن  ب(  Allprt ) إذ ن  م

 ( 1998،80ك  الت كن  .)الا ي، ال  ن  لليعص  ض السل  
ان اليعدن  ب  ه  اليض  الذي نعب    ع ذا سن  ل الع   حن ع  ن اف  ض ع قم ع نن ع  . )ن    ،  Cattellكع  اب  
ن ل  ا ست  ا ا  الجسعن   ال قلن  الث بت   سثبنً  أن اليعدن  هض ذلك ال ظ   الك عل عن الع(  Burt ) (  ن ى9، 1999

  الع  نث   ا جتع انث  . )السثل  ، التض ت   ععنزاً ع دً  لل    ،  التض نتح   بعقتا ه  أسل ب  الع ص  ض التكنم عثف البنئث
  نتاعن اب    ان تك نن  سن ل جض    سض  اجتع اض نتاعن اعلن   اجتع ان  كع أ ه الى  ت  م أنا   (2، 2001

  ثض اث   تحلنثل ت ث  نم اليعدثن   ث ى بأ ث   الإ سث ن جنث  التثض نتاثع ه  جسث  اعلن     سن   الًا ان ال  اعل البن ل
 : جع ا  عن الد     العد ئص الآتن نعكن الت كنز الى ع

 اليعدن  يض  عج   طن  علع   أ  عحس     ض ط ن  الت قن  .  -1
 ن   جسعن     سن   ا    لن   ي   ن     ي   ن  ذاتن   بنئن  . تتاعن اليعدن  عك      ا  د  ا  -2
تتدم اليعدن  ب  ص عن الثب   أ  ا ستق ا  ال سبض  عف ذلثك   ليعدثن   ن  عنث  عتتث     ن ال ث   ن ثنش  ن اجث   -3

 ( 49، 1997، ظ   ً  عتغن   عع  نتتل  ت  نل يعدن   سل ك  بع  نت ا   عف عتتلب   البنئ  . )ح ن 
  الق  ا   ض  س  عتك عل .   الإعك    ان اليعدن  هض ا تظ    للسع    -4
 (582،  2000. )الا  ،  الأ  ا ت    اليعدن  حنف تعنز بنن ال     طن   عن  -5
 ان اليعدن  تيعل الت  الا  بنن الأ ع ت السل كن   التغن ا  ال اعلن  التض تح ف ال    عن جه   العثن ا  الع  جن  -6

 (11،  1997عن جه  أع ى . )القنسض ، 
،  هث   أعث ىنيب  كل ال ث   عثن جهث   ب ثف ال ث   عثن جهث   إ س ن ق ل ب ن كل  أن ستتنف  أ    نانم )أب  ج   ( 

ال  ع  ،  نيب  ا  اً عن ال     ثض اث    الأس سن  نحعل عد ئد   الإ س نعتعنز عن جه  ث لث  أي ا   ن تعض إلى   ص 
 .(264،  2000ج    ،  أب ل ك   لك   نبقى عت   اً . )عن تد   ت   س
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 نموذج السماو الخمسة الكبرى في الشخصية 2-1-2
 ن ثث  ك سثثت    هثث    ت سثث  القدثث  ك علثث  لليعدثثن  لك عهعثث  أنز ثثكالتثثض قثث عه   الأب ثث   أنن تقثث  ع ظثث  البثث حثنن 
بعث هج  إلنهث  ثض اليعدثن  اهتث ن   أب ث    ث ص ب جث   ععسث عثن البث حثنن للاقتالكثنث نن  أع   ع ك ن   ائ نن  ض  تح العج ل 

 اليعدن ، سع    س   التض  أح ثه  ال ع ذج أه  لليعدن  عن الكب ى الععس  ال  اعل  ع ذج ن  إذ  ،التحلنل ال  لعض
 التثض اليعدثن  سثع  ال تدثم التثض الع ث  ا  أ  العدثتلح   عثن ال  نث  ب دثم  تدث نم نهثت  يث علاً   ع ذجث ً ك  ث  
 أس سثن ،  ئث    ثض العت ث ث   السثع   أيثت   تجعنثف إلثى  عث ذجال هثذا  نهث م (Saucier, 2002, 2) الأ ث ا   نه  نتب نن
 بثأي ا هث  ا سثتغ    نعكثن    أ  ا اعثل، ك ئث    ج  هث  الثى عح  ظث  تبقثى ع ه   حذ    إلنه  أا    عهع  ال ئ    هذ 
 اليعدثن  لسثع   عحك  تد نم ان البحف إلى ال ع ذج هذا نه م أع ى  ب ب    الإ س  ن ، اليعدن   دم  ض ح ل

 (Digman 1990)  نجعث ن  عث ذج الععسث  اليعدثن  ا اعثل ت   لث  التثض ال عث ذج أيثه   عثن (18 ,2002 )كث ظ ،
ا  دث  هثذا ال عث ذج  أ  أب ث   أعث  (Goldberg 1981) ج لث بن ج ، Costa & McCrae)، (1999  عث ك ي  ك سثت 

(  هثثض Five-factor model عثث ذج الععسثث  ا اعثثل ) أ ( Big-five modelعثث ذج الععسثث  الكبثث   )الثثذي نثث اى  
  العبث   الثى ا   تث ح    Neuroticismال دث بن     Agreeableness العقب لنث    Extraversion - ا  بسث تن  

Conscientionsness     الاعن  نقظ Openness on experience   .(Linden,et al., 2010: 315) 
 أوصاف العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية (1جدول )

 أدنى الدرجاو المسجلة للأبعاد اووصاف الشاملة للأبعاد أعلى درجاو المسجلة للأبعاد
ع ثثثثثزاج، عت ت ،ا   ثثثثث لض، طنثثثثث  عتعثثثثثئن، 

 طن  عتلائ ،  س    ع ان .
نعنثثل ( تتدثثم بثث لت ا   عق بثثل اثث   ا سثثتق ا  N) Neuroticisimال دثث بن   
 ثض ال طبث    الإ ث اتطن  ال اق ن   الثى   الأ ك   ح  الاغ ت ال  سن   أدح به 
  ل نه  استج ب   طن  عت ا ق   ض الت  عل.   الإلح ح

هثثثثثث  ر، عسثثثثثثت ل، طنثثثثثث  ا   ثثثثثث لض، 
 ج ر، عتعئن، ثق  ب ل   .

اجتعثثثثثثثث اض،   ثثثثثثثث ل، ث ثثثثثثثثث  ،  ذ  ت جثثثثثثثث  
 يعدض، عت  ئل، ا ي  للعت  ،  ج ا ض.

(  تتدثثم بكعنثث   يثث   الت  اثثل اليعدثثض  ثثض E) Extraversionا  بسثث تن 
التح نز  ل نه  القث    الثى  إلىال لاق    بعست ى عن ال   لن . أدح به  بح ج  

 التعتف.   

عتح ظ، ج ي،  زنن، طن  حنث ي، 
ع  ثثثثثثثزل، ت جثثثثثثث  عهثثثثثثث  ي، عحثثثثثثث  

 لل زل .  ه  ر . 
عحثث  للاسثثتتلاص، ذ  اهتع عثث    اسثث  ، 

 طن  تقلن ي. عب ص أدنل، عتعنل،
( نتدثثثم ب   لنثثث  عسثثثبق  للبحثثثف،  نقثثث   أدثثثح ب  O) Opennessا   تثثث ح 

 العب ا ، عن أجل ذاته ،  ل نه  ق    التحعل،  ستكي م الأين   طن  العأل   .
تقلنثثثثثثثث ي، اعلثثثثثثثثض، ذ  اهتع عثثثثثثثث   
 انق ، طن   اق ض، طن  تحلنلض.

ذ  عيثثثثثث ا   قنقثثثثثث   تبثثثثثثف جنثثثثثث ،  اثثثثثثث ، 
هل ا  عثثثث اص، عت ثثث  ن، كثثث ن ، سثثثث ذج، سثثث

 عستقن ،  ااح الع  ل .

( حسثن الع يثث ، نتدثثم ب ث ص عثثن الت جهثث   A) Agreeablenessا  سثج   
طن  اليعدن  الى ت ل سلسل  عتدل  عن ال حع   ال تم إلى العد ع   ض 

 .  الأ   ل العي ا   الأ ك  

سثثثثثثثث ل، بثثثثثثثثذي ، يثثثثثثثثك كض، طنثثثثثثثث  
عت ثثثثث  ن، ح قثثثثث ، ا تقثثثثث عض، قثثثثث  ، 

 .   ادبض العزاج، عع  ص
، ن عثثثثل ج هثثثث ا عثثثث ظ ،  ع تثثثث ، عتع سثثثثك

ع ابت ذاتن ،  قنث ، كثنث  اليثك،  تث قن  
 عحك ، تع ح  ع اظ   عث ب .

تتدثثثثم ب  جثثثث  عثثثثن الت ظثثثثن  ال ثثثث  ي  Conscientiousnessدثثثثح   الاثثثثعن 
 الثبث    ب ل ا  نث   ثض السثل ك الع جث   حث   ب لإدث ا نتد  ن  أدح به  نتعنز 

 . Contrasts اله م  ب لع  اق  

بثثلا هثث م، طنثث  عتع سثثك، كسثث ل، 
طنثث  عكتثث ف، عهعثثل، طنثث   قنثث ، 

، الإ ا  عتج هثثثثثثثثثثثثثثثثثثثل، اثثثثثثثثثثثثثثثثثثث نم 
 .Hedonistsلذ ى

 (49-48، 2005)عدت ى ، 
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 كثثث أيعثثثن ال  اسثثث   الع تعثثث   الثثثى البحثثث ف ال ائثثث    ثثثض هثثثذا العجثثث ل لكثثثل عثثثن ك سثثثت   عثثث ك  عثثث ر  ثثثض سثثثن   
(McCrae, 1992  &Costaجث  كثل عثن  نك ثز  ت  ب نثل   ) (Tropnell  & 1997 Wiggensبث )ن ال   دث  التثض أ

 -:تضك لآت كب  ع ه  هذ  ال ع ذج الععس  الكب ى  ض اليعدن  هض 
  اسثثف ا هتعثث     أدثثنلدثث حب  ذ  اهتع عثث     نثث   جثث ي  عتعنثثل  عتبدثث   أن إلثثى: نيثثن  الانفتللاا علللى التجللارب -1

  ن ك  بيكل طن  ا  ي .
 . الإ ت ج  ا   الت ظن   التعتنت العب ئن   اليع لن   ا ستقلالن    ع ث  العل  الك  إلى: تين  صحوة الضمير -2
 ال    )   ل   اث   ذ  ت ق   سب    عتكل  لب   ع ب  جن   اجتع اض  حسن الع ي (. أن إلى: تين  الانبساطية -3
عتسثث عح ، كثث ن  ، لتنثثم ، )   ، أي نقثث   اليثثض  حثث  قثث  الأيثثن  نثث  ك قنعثث   : ال ثث   الثثى   ثث  هثثذ  السثثع الانسللجام -4

 .(، عستقن    زن الآع نن اث  عن   س  ، طن    ق  ،  ا ئ ، ات م ، ن ااض عي ا  
الغاثث ،  : ال ثث   ه ثث  نكثث ن )قلثث ، نيثث   الثثى ح لثث ، عتثث ت ، طنثث  عسثثتق  ا    لنثث ، ع ثث  ف، عكيثث م، سثث نفالعصللابية -5

 (Wiggins & Tropnell, 1997, 737-765)، ع زاج  عتا ن (
 :السماو الشخصية في المجال الرياضي 2-1-3

ك  ه  تتتل  سع   ع   ن   ب  ن   الأع ى الإ س  ن العع  س  ال ن ان  بتبن   الح ل تعتلم ان العع  س    إن
 ليعدثثثن  ال ن اثثثن  تتعنثثثز بعجع اثثث  عثثثن السثثثع   تعتلثثثم  ثثثض ال ثثث ص  ال  جثثث  اثثثن تلثثثك السثثثع   التثثثض تعنثثثز   ، ا    لنثثث 

ا ل    ال   ن  نتد  ن بسع   تعنزه  ان  ابض ا ل    الجع ان  كع  ان  ابض  ضال ن ان    ن  اباليعدن  طن  
 ع هث  ل بث   نتعنز ن بسع   ععتل   تب   لع اكزه    اجب ته   ثض العل ث   لكثل  يث ت  ن اثض تبن ث  ع دث  ال ي ت ال اح 

 هثذا ا عثتلام  الأعث ىم اثن  اجبث    عتتلبث   الع اكثز  لكل ع كز عن ع اكز الل    اجب    عتتلبث   تعتلث ك   الق  
اللاابثثنن    (135، 2006) ثث زي،  ال ااثثح بثثنن  اجبثث   اللاابثثنن ن ثث ف  ن عثثض سثثع   ب  نثث   اقلنثث   ا    لنثث  عت  اثث .

التثثض ت ث  ه   ث   ب ثث     تتسث  بهث  ك  ثث  عدث ئص اليعدثثن   عع  سثث  ال يث ت ال ن اثضنك  ث ن ذاتهث   نت  هثث  عثن عثلال 
 ن اثثثن   بتثثث بف  ثثث اض ا  سثثثع  ععنثثثز  اذ ان ا ل ثثث   ال ن اثثثن  تهنثثثئ السثثث     ت عثثثض ال اثثثلا   تثبثثث  بهثثث  الدثثثح  ال

. ال ت ئج أ الجل تحقن  أ ذلك عن  الآع ننالجع ان   ح  الت   ن عف  الأ اد  ا     ان   ض الل   الجع اض  ت عن  
 (53، 2007)ك ن ، 

 الصلابة النفسية: 2-1-4
 قث   ،  ال  سن  أه  عتغن ا  ال ق ن  ال  سن  للآث   السلبن  للاغ ت  الأزع    الد ع    ا حب ت  تعثل الدلاب
( أن الأيع ص ذ ي الدلاب  الع ت  ث ، نك  ث ن أكثث  قث    الثى ا سثت     عثن , Maddi & Kobasaأك  ع  ي  ك ب زا )

لاثث طت  عثثن عثثلال  ؤنتهثث  عثثن ع ظثث    اسثثف، أسثث لن  عثث اجهته  للاثثغ ت ، بحنثثف ت نثث ه   ثثض ع ثثف ته نثث  الأحثث اف ا
كعث  أن الدثلاب  ال  سثن   (372،  2006 تحلنله  إلى ع كب ته  الجزئن  ،   اف الحل ل الع  سب  له ، ) ع ن  الحج   ، 

هض التض ت تض العسعى للإ س ن  هض التض تاث ض الثى الأيثن   الع  ثى  العغثزى  القنعث   ك  ث  ك ب سث  أ ل عثن ت   لث  
الدلاب  ال  سن  ،  هض ت ى إن الدلاب  هض  عت يعدن  ح سث   ثض ت ث  ل عق  عث  الاثغت  ت   هث  ك بث زا عثف عدتلح 
( بأ هث  عجع اث  عثن سثع   اليعدثن  التثض ت عثل كعدث   عق  عث   ثض ع اجهث  Kobasa , Maddi & Kahnزعلائهث  )
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  ت عثل كعع ثم للآثث   السثلبن  ال  تجث  ( ان الدثلابLuthans( . نث ى ل ثث  ز )Cotton , 1990 , 107أح اف الحن   )
(  ن تبثث  الأ ثث ا  الثثذنن نتسثثع ن ب ل  جثث  ال  لنثث  عثثن الدثثلاب  ال  سثثن  ، نتعثث ثل ن ذ ي Rutterاثثن الاثثغ ت ، أعثث    تثث  )

 :هض عد ئص بثلاف تتعتف الدلب  اليعدن  أن   ت  ض إ  اكه   ع اجهته  للاغ تع كز التحك   الاب
 .لعجتعفا تج   أ   تحن  تج    ا لتزا  ا  ع ات الى الق    – 1
 حن ت  أع   عج ن    ض  التأثن  التحك  الى الق    – 2
 (Lambert, et al, 2003, 184 )للتح ي عثنً ا التغن  بأن ا اتق   – 3
 مكوناو الصلابة:  2-1-5

 ال ث   قث    ب  ت ث ص ت تبت  إذالدلاب  ال  سن  ت   ع ك  عك ن عن ثلاث  ا  د  أس سن  عت ابت   نع  بن ه ،  إن
هثذ    قثص أن اليعدثض، كعث  ال عث  ل ث ص الاث طت  ألأحث اف  تح نثل هثذ  ، الحنث   البنئث   أحث اف اغ ت تح ي الى

  ال ا  نث  ب ليثج ا  الثلاثث  لتعث    الدثلاب  عك  ث   عثن  احث  عكث ن نك ثض   سثض،    احت ا  بأ   ن دم الثلاث  الأب   
 إنج بن  ،  هذ  العك     هض :  أكث  لأع    القل  الاغ ت لتح نل

للدثلاب   ال قث ئض ب لث    ا تب تًث  ال  سثن  الدثلاب  عك  ث   أكثث  عثن ا لتثزا  عكث ن ن ث : Commitmentالالتلزام  -
 الحنث    ثض لأه ا ث   قنعث   تح نث   ، ذاتث  ع   ث   حث  ال ث   اتجث   "ن ث م بأ ث  إذ العيثق  عثنث ا  لعق  عث  عد ً ا ب د ه 
، 2002، )جنهث ن. للجعنثف أ  لذاتث  الثذي نؤ نث  ال عثل    ئث   بقنعث  ال ث   ااتقث   إلى أناً  نين   أ   ، العسؤ لن   تحعل 

( 115، 1997،    قنعثث   الآعثث نن عثثن ح لثث  )ععنعثث (  هثث   ثث ص عثثن الت  قثث  ال  سثثض نلتثثز  بثث  ال ثث   تجثث     سثث   أه ا ثث73
   التدعن  اله  م ذي الع  ى ،  ن ب  ا   بعنل  ؛ لنك ن أكث  ق     ي ت  تج    ن ك  ا لتزا  إحس س  ا ع  لل    ب ل ز 

 ( Cotton, 1990, 107بن ت  بحنف ، ني  ك ب نج بن   ض إح اثه  . نك ن ب ن ا ان ال زل   السلبن   العع ل  الكسل )
،  تحعثل العسثؤ لن  اليعدثن  أحث اف ك  ث  الثتحك   نعث  نلقث   عثنبإع أننقد  ب  عث ى ااتقث   ال ث   : Control التحكم -

الثى التحث ي )ععنعثث ، ،  القث    ،  ت سثن   تقث ن  الأحث اف الاث طت ععث  نحث ف لث  عثن حنثف القث    الثى اتعث ذ القث ا ا  
 نت  ف التض الا طت  الع اقم  ض تحكع  بإعك  ن  ال    ااتق  " نتاعن التحك  أن إلى   لكع ن (  نين 115، 1997

 الاث طت  الأحث اف حث  ف بت قثف ال ث   ااتقث   "بأ ث   (Wiebe , 1991 )ن ث م ( كعث 27، 2008 ،  ااثض زن ث (لهث 
  نث ى (Wiebe , 1991, 89) نهث  ال  ث ل الثتحك  إعك  نث  أ   نهث   الثتحك  للت ث  ل ق بلث  ي ن    أح اف كع اقم   ؤنته 

 ذ  الع قثم عثف الت  عثل  ثض ال ث    نبث أ  ال  ثل اك الإ    العبث  أ  هثض هث  الثتحك ب نعث  التثض الأس سثن  الع احثل    ت  ث  أن
 ، العبث  أ  ع حلث  إتعث   نعثثل  إ ث  الع قثم لتغننث  نهث م هثذا القث ا  كث ن  ثإذا ، تج هث  الع  سث  القث ا  اتعث ذ ابث  التثأثن 
 التثض  نقث   الع العتث  عدث     تح نث  للع قثم، التث   ال ث    هث   ت  ثض الع   ث  بث لع قم أ  الإ  اك ع حلث   ض  ال ع ل
  أعنً ا السلبن  للع قم، الآث   عن تحعن  س م التض الذاتن   عد     لق  ات  ال    تح ن  نت  كع  ع  ،   ن الت  عل تح ل
 اتعث ذ أيثك ل  تعتلثم ،النهث  للقاث   أ  عسثبب ته  اليث ق  الأحث اف تجث   ال ث   بث  نقث   الذي الق ا  اتع ذ أ  ال  ل ع حل 
 اليث   الع قم كتج هل ع ج  طن  أ     أ  العيكل ، الى للقا   أ     ع جه  تك ن أن إع  ال   ،  ب نق   الذي الق ا 
  ).74، 2002 ،)جنه ن بأكعل 
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ن عثث  نتثث أ عثثن تغنثث  الثثى ج ا ثث  حن تثث  هثث  أعثث  عهثث   عثنثث  أ: نقدثث  بثث  عثث ى ااتقثث   ال ثث   بثثChallenge التحللدي -
،  ع   ثثث  العدثثث    ال  سثثثن  البنئثثث  ععثثث  نسثثث ا   الثثثى العبثثث      استكيثثث م اثثث   ي لل عثثث  أكثثثث  عثثثن ك  ثثث  ته نثثث ا لثثث  ، 

 & Allred) (  ناثنم كثلا عثن)115 ،1997، )ععنعث  ع اجهث  الاثغ ت  العيثكلا   ا جتع انث  التثض تسث ا   الثى
Smithا  عك  هث انجث بض  لثن  حث ث  عهث   التح ي ه  العنل إلى  ؤن  التغن  طن  العت قف أ  الته نث  العحتعثل كتحث  إن ،

 نؤك ان الى أن عجع ا  العد ئص اليعدن  العك    للدلاب  تع م  تلتم عن أث   الاغت السثلبن   تع ثف الإجهث   
 ال ا ي الذي نؤ ي إلى الع ف ط لب .

 (Allred & Smith , 1989 , 257)  
 :أ مية الصلابة النفسية 2-1-6 
 كل عن الدح   الجسعن  الجن    الدح  ال  سن  الجن  . ت نل   التض أظه   أن الدلاب  ت تبت ب ينلضذك     
( أن الأيثع ص الأكثث  دثلاب  هث  1989 ثض   اسثت  )  (Allred and Smith أظهث  )  :الصللابة والصلحة 2-1-6-1 

أكثثث  عق  عثث  للأعثث اف الع  جثث  تحثث  تثثأثن  الاثثغت بسثثب  الت نقثث  الإ  اكنثث  التكن نثث   عثث   ثثتج ا هثث  ا حثث ا   ثثض عسثثت ى 
ح ز ال سن ل جض ،  أن ل نه  أناث  عجع اث  عثن الجعثل الإنج بنث  اثن الثذا  أكثث  عثن أ لئثك الأقثل دثلاب ،  الدثلاب  الت

) التض ت  م ب  لتزا   السنت    التح ي( التض ت جف إلى الت  ؤل هض سع  عن يأ ه  أن تقثض عثن الآثث   الجسث ن  العت ث    
 للاغت. 

القث  ا  التكن نث  عثن   حنث  أن ال ث   الدثلبنن ا ث ه  ك ثث      ثضالدثلاب  تثؤث   كعث  أن : الصللابة والتكييلف 2-1-6-2
ذاتن  أكث  ،  ل نه  تق ن ا  إ  اكن  عن   حن  إن اليعص الدل  ن  ك اغ ت   الحن   الن عن  الى أ ه  اقل اغت  ، 

  الأكثث  دثلاب  نكث ن كعث  أن الأ ث ا  ( Solcava and Tommanek , 1994 ،390 لث نه  اسثتج ب   تكن نث  أكثث )
ا  ه  رث   عغث ن   للاثغ ت  ثض أث هث  الثى الأاث اف  هث  نع  سث ن الاثغ ت  لكثن بأقثل تك ا نث   ن ظث  ن إلثى الأحث اف 

 ,Lee , 1991الا طت  الدغن   الى أ هث  طنث  اث طت  ،  نكث ن لث نه  إ  اك أ اثل لدثحته  ال قلنث   ا جتع انث  )
ن يثثثث    الاثثثغت أ  التج بثثثث  الدثثثث  ع  تثثثؤ ي إلثثثثى حثثثث  ف تثثثزاح   ثثثثض الأ كثثثث   ( إMcFarlane(  نثثث ى ع ك ثثثث  لنن )351

 قثت لحث   الدث ع   لكثن ت ث   أناث  إلثى ق ئعث  أعث ى عثن   لثنالعتت ل ،  أن ح   الان  أ  الأ كث   العتت لث  هثض  تث ج 
  تجث  اثن الاثغت الدث    العتغن ا  عثل التج    الد  ع  الس بق  ،  ن تق  ا ث  حن عث  نت ث ف ال ث   للأ كث   العتت لث  ال

 ثثثثث ن عدثثثثث ئص اليعدثثثثثن   تثثثثث    الثثثثث ا  ا جتعثثثثث اض تت  اثثثثثل عثثثثثف كثثثثثل العتغنثثثثث ا   تت سثثثثثت  ثثثثثض التع نثثثثثم عثثثثثن الأثثثثثث  
(McFarlane , 1995 ,47  .  ) 
: نعكن أنا  أن ت زى د    الدلاب  ال  سن  لعجع ا  عن ال    عثل ال  ئلا  كع  الصلابة والمجموعاو 2-1-6-3

ا لتحثث    ال اثث  ب ل  ئلثث  ،  نل ثث       بثثذلك ت عثثل الدثثلاب  الثثى تسثثهنل ت ا ثث  الأسثث    دثثلابته  أناثث  تثث  از هثث  للأ ثث ا
الت ادل الجن  عف ال ال نن  ت زنز العي  ك  ا جتع انث  عثن قبثل ال الث نن  ثض تحسثنن الدثح  ال  سثن   الدثلاب  لأااث   

 ال  ئل  
(Amerikaner et al, 1994, 614) 
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 ابقة:الدراساو الس 2-2
 -الدراساو التي تناولو العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية: 2-2-1
 ( "القيم النفسية والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية"2002دراسة )كاظم،  2-2-1-1

ه م البحف الت  م الى ت تن  القثن  ال  سثن  لث ى تلبث  ج ع ث  السثلت ن قث ب    ال  اعثل الععسث  الكبث ى لث نه  
ان ث  البحثف  قث   أع د ض الكب ى  استع   الب حف الع هج ال     اعل الععس   ال لاق  بنن القن  ال  سن   ال الا ان ع   

  سثثن   ق ئعثث   ال  اعثثل الععسثث  ل اسثثتع   الب حثثف اعتبثث   البثث      ن  ثث ن  ل ثث زي للقثثن  ا  ت لبثث   ً ت لبثث (63)تك  ثث  عثثن
،  كيثث   ال تث ئج اثثن  سثث  إحدث ئن ( تثث  ع  لجث  البن  ثث   spss) الإحدثث ئضالكبث ى لك سثثت   عث ك ي  ب سثثتع ا  الب  ث عج 

قنعثثض عكثث ن عثثن القن )ال ن نثث   السن سثثن   ال ظ نثث   ا جتع انثث    ا قتدثث  ن   الجع لنثث (  ال  اعثثل الععسثث   قثث  كيثثم اثثن 
علنن احث  ي القتث  حد ل ثلاث  ا اعل ث  ئن  القت  )نقظ  الاعن /ا  بس ت  التنبث /الت تح   ال د بن /ا  بسث ت(  اث 

ال دثث بن   التنبثث (اع  اثثن ال لاقثث   قثث  كيثث   عدثث     ا  تبثث ت اثثن   لثث  ع  عثثل  احثث   هثث  ا  تبثث ت بثثنن القنعثث  ال ن نثث  
 ا  بس ت(. - ال  عل ا  ل )نقظ  الاعن 

( "السللماو الخمسللة الكبللرى فللي الشخصللية لللدى تدريسلليي الجامعللة وعلاقتهللا 2005دراسللة )مصللطفى ،  2-2-1-2
 ا   تثث ح   ا  بسثث تن    السثثع   الععسثث  الكبثث ى )ال دثث بن هثث    ال  اسثث  إلثثى الت ثث م الثثى عسثثت ن   بللبعض المتغيللراو" 

ال لاق  بنن هذ  السع   بب اه  عف  ان دح   الاعن (  ض يعدن   ت  نسنض ج ع   دلاح ال نن  الاً    ا  سج    
الجثث  (  قثث  اسثثتع   الب حثثف العثث هج    عتغنثث ا  عثثثل )ال عثث لثثى السثثع    الالثثب ف   نعثث  نعثثص الهثث م الثثث  ض الت ثث م ا

 ،الع  سثثب  الإحدثث ئن ( ت  نسثثض اعتنثث   ب لت نقثث  ال ع نثث   ب سثثتع ا  ال سثث ئل 940ال ن ثث  ) أ ثث ا ال دثث ض  قثث  بلثث  اثث   
نعث  نعثص ا  سثج  (      ا  بسث تن    دثح   الاثعن    تث حان ث  البحثف  ثض السثع   )ا    أ ث ا ال تث ئج اثن تعنثز  أس   

إلثى عسثت ى  العت ست ال ظ ي للعقن    ل  ت ت   عست ى ان بقن  السع   بحنف ل  نتج  ز  أ  ىسع  ال د بن   ق  سجل ا 
 الع   ن  . 

 -الدراساو التي تناولو الصلابة النفسية: 2-2-2
قتهلا بالصللابة (" الضلغوط النفسلية للدى طلبلة الجامعلة الإسللامية وعلا 2006دراسة  )دخان والحجلار ،  2-2-2-1

هثث    ال  اسثثث  إلثثثى الت ثث م الثثثى عسثثثت ى  الاثثغ ت ال  سثثثن   عدثثث   ه  لثث ى تلبثثث  الج ع ثثث  الإسثثثلاعن   النفسلللية للللديهم"
نعثلث ن تسثف كلنث   عثن الج ع ث  ( ت لبثً   ت لبث  541ل  اسث  عثن ) الاقته  ب لدلاب  ال  سن  ل نه  الأ    ق  تأل   ان ث  ا

اثثثن عقنثثث   الاثثثغ ت ال  سثثثن  . كعثثث   قنثثث   الدثثثلاب  ال  سثثثن  الثثثذي قثثث   بإاثثث ا    اثثثلاً الإسثثثلاعن    اسثثثتع   الب حثثثف  ع
 أظه    ت ئج هذ  ( ع  عل ا تب ت بن س ن  ا  ح ام الع ن  ي    العت ست الحس بض) استع ع  ال س ئل الإحد ئن  الآتن :

 .دلاب  ال  سن لاغ ت ال  سن    الال  اس  بأ   ت ج  الاق  سلبن   ال  إحد ئن  بنن عست ى  ا
 الإعاقة ذوي من الرياضيين لدى الإنجاز ودافعية النفسية الصلابة بين "العلاقة (2012دراسة )عليوي،  2-2-2-2

 إلثى  كثذلك ،ا  جث ز   ا  نث  ال  سثن  الدثلاب  بثنن ال لاقث  إلثى الت ث م ال  اسث  هث    "الغربيلة الضلفة الحركيلة فلي
 ل ى (العع  س   س  ا  الل ب ،    ص الج  ،) عتغن ا  إلى تب   ال ن اض   ا  ج ز  ا  ن ال  سن  الدلاب   ض ا عتلام
عثن  العكث ن العجتعثف الثى ال  اسث  أج نث  ذلثك  لتحقنث  الغ بنث ، الاث   ض ث الح كنث  الإا قث  عثن ذ ي ال ن اثننن
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  ابث  سثلنع ن)لثثال  سثن   لدثلاب ا ن  عق استع ا ت     ،ال لستن ن  لعبن الب  ا اللج    ض  سعن ً  عسجلنن   اب  ( اب ً 86)
 الث ز  ب  ث عج اسثتع ا  البن  ث   تث  جعثف  ب ث  (،1998ل ثلا ي) ال ن اثض ا  جث ز  ا  نث   عقنث   (،2005ال هث   

   ج   أن ،بعست ى ا ل   ج   ال  سن  الدلاب  عست ى أنال  اس    ت ئج أظه   حنف ال ت ئج، لتحلنلSPSS  الإحد ئن 
 لث ى ال يثل( تج ث   ا ثف( ب ث   ثض كبنث    ب  جث   جث ا، كبنث   ب  جث  جث    (ال جث ح ا جث ز  ا ثف( ب ث   ض ا  ج ز  ا  ن 

  نث  ا   ال  سثن  عسثت ى الدثلاب   ثض اعثتلام  اثلا اثن  جث   الغ بنث  الاث    ثض الح كنث  الإا قث  عثن ذ ي ال ن اثننن
 الاث    ثض الح كنث  الإا قث  ذ ي عثن ال ن اثننن ىلث  )العع  سث   سث  ا  الل بث ،    ، الجث)  عتغنث اإلثى  ت ثزى ا  جث ز
 .الغ بن 

 إجراءاو البحث: -3
لعلا عتث   تبن ث    اسثل   ال لاقث   ا  تب تنث  : استع   الب حثف العث هج ال دث ض ب لأسثل   العسثحضمنهج البحث 3-1

 البحف.
 :مجتمع البحث وعينته 3-2
  ال  ج  ا  لى  الث  ن   ض الع تق  اليثع لن  لل ث ا  بكث   ايتعل عجتعف البحف الى  ابض أ  ن مجتمع البحث: 3-2-1

 )اعثثث ل  ن ثثث ى هثثث   ( ا  نثثث 9(  ابثثثً  عثثث زانن الثثثى )192(  البثثث ل  اثثث  ه  )2014 - 2013القثثث   للع سثثث  ال ن اثثثض )
ال ن اثض عثن   ق  ت  اسثتب     ث  ي ال تث   (سلنع  ن     بل   ال ت    الت ز  اق  ، دلاح ال نن الع دل   العستقبل العي    

ل    إكع ل   ً (  اب30ن استب    )تج ب  البحف الأس سن  إذ   ذ  الن  التج    ا ستتلاان  للعقن سنن  الثب    الا ا
 البحف.  أ ا الى  ته  استج ب

 تث  تجثزئته  إلثى عجعث اتنن لأطث اف التق ثنن (  ابثً ، 154) ان ث  البحثف عثن تك  ث  :عينة البحث اوساسلية 3-2-2
 عثث  بثثننان ثث  التتبنثث  حجثث   نكثث ن بثثأن " (2010،)الن ن  ط ثثن تبنثث ،  قثث  اسثثت   الب حثثف  ثثض ذلثثك الثثى عثث  ايثث   النثث  الت
العسثثحن  العثث  بثثأن هثثذ  ال سثثب  تقثثل كلعثث  زا  حجثث  عجتعثثف   ثثض ح لثث  ال  اسثث   عجتعثثف ال  اسثث  %( عثثن حجثث 20-5%)

(  اثث  تثث  اعتنثث  ه  106اذ بلغثث  ان ثث  التق ثثنن ) (201، 2010")النثث ن  ط ثثن ،ال  اسثث   قثث  تثثز ا   ثثض ال اثثف الع  ك 
(  اث   تث  اعتنث  ه  ايث ائنً  38( عن عجتعف البحف،  ض حثنن بلغث  ان ث  التتبنث  )%55.20اي ائنً   نعثل ن  سب  )

 ان ثث   تثث   اللاابثثنن العسثثتب  ننان   البحثثف عجتعثثف ( نبثثنن 2 الجثث  ل )( عثثن عجتعثثف البحثثف، %19.79  نعثلثث ن  سثثب  )
 .  سبه  العئ ن  ن   التق ننالتتب
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 (2الجدول )
 يبين مجتمع البحث وعينته وعينة التقنين والتطبي  ونسبهم المئوية واللاعبين المستبعدين

 اوندية الرياضية و
عدد 
 اللاعبين

النسبة 
 المئوية

 عينة التطبي  عينة التقنين
 دينعالمستب

 نسبتها العدد نسبتها العدد
 - %2.60 5 %7.81 15 %10.41 20  ىاع ل  ن  1
 - %4.16 8 %7.29 14 %11.46 22 العستقبل العي   2
 1 %4.16 8 %8.85 17 %13.55 26 الع دل 3
 5 %2.08 4 %5.72 11 %10.41 20 اق   4
 7 %1.57 3 %6.25 12 %11.46 22 دلاح ال نن 5
 - - - - - 18 9.38% ()ال ت    6
 6 %1.57 3 %6.78 13 %11.46 22 الت ز 7
 5 %1.57 3 %6.25 12 %10.41 20 بل  8
 6 %2.08 4 %6.25 12 %11.46 22 السلنع  ن  9

 30 %19.79 38 55.20 106 % 100 192 العجع ص
 % 15.62 % 19.79 % 55.20 % 100 ال سب  العئ ن 

 البحث: تاأدا 3-3
 ى  ثض اليعدثن   اثلاً  اعثل الععسث  الكبث  ال عقنث   تق ثنن لغ ف تحقن  أط اف ه م البحف اع  الب حف إلى 

 .نأتضكع        الدلاب  ال  سن ان استع ا  عقن
 :العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية مقياس تقنين 3-3-1

(  Goldberg, 1999اسثتع   الب حثف عقنث   ال  اعثل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن  الع ث  عثن قبثل ك لث  بنث ك ) 
دثلاح الث نن ( الى ان ث  عتعثلث  عثن ب ثف الت  نسثننن  ثض ج ع ث  2005)عدت ى ،   ت  استع   هذا العقن   عن قبل

 ق   الب حف ب ستكع ل جعنف ال علن   ال لعن  العتل ب  عن د   ت جع  ال ق ا   تعننزه   د قه   ثب ته   أنب    )ا بنل( 
 قثث   تقثن  ععسثث  سثثع    (50الثثذي نتكث ن عثثن ) أاثلا   ثض هثثذ  ال  اسث  قثث   الب حثثف ب سثتع ا  العقنثث   العثثذك   

ال ق ا   أسل   ق ا  لكل سع ،  ت  دن ط    دح   الاعن (  ب اقف اي    ا  بس تن     ا  سج     ال د بن    )ا   ت ح
 ( 1)ن ظ  العلح  لكض تت  س  عف البنئ  ال ن ان  

 

                                        

()   ت  تقسنعه  بت نق   ت  استب       ي ال ت   ال ن اض عن تج ب  البحف الأس سن  إذ   ذ  الن  التج    ا ستتلاان  للعقن سنن  الثب 
 النه .  (  ابنن ت  اج ا  الثب  8(  ابنن ت  ت  نذ التج    ا ستتلاان  النه ، )10اي ائن  الى )
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 اثض  القنث    التقث ن  ثض عجث ل الث  الث    ال ن  ب ف العتعددنن الى   ق ات  العقن   ب  ف ث  ق   الب حف
  دثلاحن   ر ائهث  حث ل عث ى علا عث  علاحظث ته  عث ه  إبث ا   تلث  العقنث  ، التحقث  عثن دث   لأجثل )*( كث   القث   
 لأ  ا  ان   البحف العتعثل  بلاابض كث   القث   علا عت   ع ى  ا   لقن س  ع  لقن     ق ات  ب لدنغ  العقت ح  العقن  
  قث   (50الب لغث  ) جعن هث  ال قث ا  أبقن  ع ه ، ج   التض العحكعنن  الع  قي   ر ا    ا   ض ،البحف أه ام لتحقن 

  ن العسث   بث لع  ى لتكث ن علائعث  لغ   أسل   ا   عن ال قث ا   الا ان ت  نل  ض ب  ن استث     ب لدنغ  العقت ح  
 ان   البحف. لأ  ا 

 التجربة الاستطلاعية: 3-3-1-1
تثث  اعتنثث  ه   ال تثث   ال ن اثثض(  ابثثنن عثثن  ثث  ي 10الثثى ان ثث  ق اعهثث  )بتثث  ن   ان  أ لنثث تثث  ت  نثثذ   اسثث  اسثثتتلا

 اثن(  ق  ، ب   تز ن ه  ب لت لنع   ح ل كن ن  الإج بث  50 ق ا  العقن   العتك ن عن ) ان تل  ع ه  الإج ب   اي ائن ً 
 .  العقن    ك ن اله م عن التج ب  ق ا
 تس ؤ   إن  ج  .الإج ب  ان ا ست س  ا   ال -
 تج   ال ب  ا  طن  ال ااح   تب نله  ب ب  ا  علائع . -
 ع ى  ا ح ال ق ا  للعبح ف    ج  استج بت  له . -
 التأك  عن ع ى  ا ح ت لنع   العقن    ع ى تج    الععتب نن  ت هعه  للاعتب  . -
ااثح  تبثنن أن ال قث ا    عثن عثلال التج بث  ا سثتتلاان    هث  إحدث ئنً ، إا ا  الد    ال ه ئن  لل ق ا  قبثل القنث   بتحلنل -

  . ع ه ع   ع لن  عن الغع ف
 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية مقياس ونباو صد  مؤشراو 3-3-1-2
ن ثث  الدثث   عثثن أهثث  يثث  ت ا عتبثث   الجنثث  "    عتبثث   الدثث    هثث  الثثذي نقثثن  ب قثث  ك  نثث   الصللد : 3-3-1-2-1

د   تحق  عن ال ت (   225، 2000)الا ي   ا ان،  "ن قن سه     نقن  ينئً  ب ً  أ  ب لإا    إلالظ ه   التض دع  ل
 هض:ا  ا عن أ  اص الد   عن علال استع ا  عقن   ال  اعل الععس  الكب ى 

                                        
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   قن    تق ن  أ.  ه ي  احع  سلنع ن (*)

 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ت ل  ح كض أ.  عحع  عا  اسع 
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض أ.    ظ  ي ك  ال ت  
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان    قن    تق ن أ.  عكض عحع   عحع 

 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   قن    تق ن  ق س  طزال  أ.  اب  الك ن
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  الأس سن   ال  ال    ال ن اض أ. .  اكل  سلنع ن ألح  ي

 ج ع   الع دل –ن ان  كلن  الت بن  ال   ال  ال    ال ن اض أ. .  زهن  نحنى الع  ان ي
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض أ. .   غ  عحع  عحع  

 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض أ. .  عؤن  اب ال زا  حس 
 ع دلج ع   ال –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض  أ. .  اد   عحع  اب  ال ا

 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض أ. .   لن  ذ  ن ن   
 ج ع   الع دل –كلن  الت بن  ال ن ان   ال  ال    ال ن اض  .   ا ف ا  ن  اب  الغ   
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 الثى ا عتبث    قث ا  اث ف هثض الظ ه ي الد   استع اج  ض ت نق  أ ال إن :الظا ري الصد  3-3-1-2-1-1
ق    ا  ع  الد   عن ال  ص هذا تحقّ  قن سه   ق  الع ا  الع دن  قن    ض دلاحنته  الى للحك  العحكعنن عن عجع ا 

 .ر   ً  ذك  كع  تق نعه  لغ ف ()العحكعنن عن عجع ا  الى العقن   الب حف ب   ف
قث    ل ق اتث  لع   ث   ع اد    العقن   الجنث  هث  إجث ا  اعلنث  التحلنثل الإحدث ئضعن  صد  البناء: 3-3-1-2-1-2

ع ع اث   ثض   ال ق   الى أن تعنز بنن الأ  ا  الح دلنن الى الاع   ع ت  ث   بثنن عثن نحدثل ن الثى الاعث  
تث  إجث ا  جل الت ث م الثى دث   الب ث    لأ (130، 2002تقنسه  ال ق ا  كله  أي ا عتب  .)الظ ه ، السع  التض 

 : التحلنل الإحد ئض بت نقتنن هع 
 أسلوب المجموعتين المتطرفتين: 3-3-1-2-1-2-1 

إن اله م عن تحلنل ال ق ا  ه  التأك  عن ك   ته   ض تحقن  عبث أ ال ث    ال   نث  الثذي نقث   النث  العقنث    نثت   
لدثغ  حجث  ان ث     ظث اً  ععنز   حثذم ال قث ا  طنث  الععنثز ،حس   الق   التعننزن  لل ق ا  لغ ف الإبق   الى ال ق ا  ال

اسثتع ا  أسثل   العجع اث   العتت  ث  بقسثع  الثى ا تثأى الب حثف  قث    ابثنن عثن  (106ز الح لنث  الب لغث  )التعنن
 اقثثل ( % 50) الع ح دثثنن ت  زلنثث  ثثث  تح نثث  أالثثىت تنثث   ( الثثى"2004،)ال بهثث ن نؤكثث  ، إذ دثث ننال ن ثث  إلثثى 

  ت تن    ج   اللاابثنن ت  زلنثً  إسثت   اً  ق  ت(، 196، 2004)ال به ن، ". الع ح دنن قلنلا إذا ك ن ا   ( % 50)
%( عثن الث  ج   الث  ن   ب اقثف 50 ) عثن الث  ج   ال لنث  %(50إلى أسل   العجعث اتنن العتتث  تنن إذ تث  اعتنث    سثب  )

تنن بإج ا  ا عتب   الت ئض الى العجع اتنن العتت   لتعثلا العجع اتنن العتت  تنن  ق   الب حف  ابً  لكل عجع ا ( 53)
الع قعث   ل االجث  ، كع  عبثنن  ثضبه م ع     ال    بن هع   ااتع   ض ذلك قنع  ) ( ال ال  إحد ئن  عؤي ا لتعننز ال ق ا 

(3( ،)4( ،)5( ،)6)( ،7). 
ال  عل  نبنن   ج   العجع اتنن ال لن   ال  ن   القنع  الت ئن  لعقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  (3الج  ل )

 ل )ال د بن (الأ  

ق    تعنز  قنع  ) ( العجع ا  ال  ن  العجع ا  ال لن   
 ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ال ق ا 

 ععنز  2.530 1.323 2.43 1.125 3.03 1
 ععنز  4.943 0.878 1.81 1.040 2.73 2
3 2.32 0.976 2.22 1.501 0.383 () عنز طن  ع 
 ععنز  3.982 1.049 2.11 0.841 2.84 4
 ععنز  7.941 0.669 1.22 1.211 2.73 5

 ععنز  4.206 0.866 1.56 1.422 2.52 6

 ععنز  5.755 0.559 1.26 1.107 2.24 7

 ععنز  4.241 1.066 2.54 0.945 3.37 8

                                        

(. العب ا  العذك  نن أ  ً   ض  ق   تق نن عقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن )  
()  ع   ي طن 
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 ععنز  2.923 1.087 2.67 0.896 3.24 9

 ععنز  3.062 1.041 2.62 1.233 3.30 10

ال  عل  نبنن   ج   العجع اتنن ال لن   ال  ن   القنع  الت ئن  لعقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  (4الج  ل )
 الث  ض )ا  بس تن (

  
 العجع ا  ال  ن  العجع ا  ال لن 

 قنع  ) (
ق    تعننز 
  ام الع ن  يا  ح ال ست الحس بض ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ال ق ا 

 ععنز  4.005 1.072 3.75 0.799 4.49 11
 ععنز  3.575 1.005 3.90 0.639 4.49 12

 طن  ععنز  * 0.824 1.006 2.603 0.874 2.75 13

 ععنز  5.355 1.312 2.32 1.149 3.60 14

 ععنز  4.291 1.116 3.58 0.909 4.43 15

 ععنز  4.539 0.841 3.94 0.537 4.56 16

 ععنز  3.219 0.862 1.60 1.521 2.37 17

 ععنز  4.019 0.853 1.66 0.983 2.26 18

 ععنز  3.991 1.0007 3.86 0.842 4.58 19

 ععنز  3.324 1.166 1.84 1.228 2.62 20

عل ال   نبنن   ج   العجع اتنن ال لن   ال  ن   القنع  الت ئن  لعقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  (5الج  ل )
 الث لف )ا   ت ح(

  
 العجع ا  ال  ن  العجع ا  ال لن 

 قنع  ) (
ق    تعننز 
 ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ال ق ا 

 ععنز  4.697 0.816 1.60 0.753 2.32 21
 ععنز  5.296 0.909 3.98 0.551 4.75 22

 ععنز  4.551 1.071 4.07 0.409 4.79 23

 ععنز  3.171 1.045 3.94 0.696 4.49 24

 ععنز  5.151 1.006 2.20 0.914 3.16 25

 ععنز  3.065 0.943 3.73 0.757 4.24 26

 ععنز  2.555 0.753 3.32 0.840 3.71 27

 ععنز  4.027 0.914 2.16 0.966 2.90 28

 ععنز  8.895 1.060 3.094 0.602 4.58 29

 ععنز  8.665 0.824 3.11 0.618 4.33 30
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ال  عل  نبنن   ج   العجع اتنن ال لن   ال  ن   القنع  الت ئن  لعقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  (6الج  ل )

 ال ابف )ا  سج  (

  
 العجع ا  ال  ن  العجع ا  ال لن 

 قنع  ) (
ق    تعننز 
 ا  ح ام الع ن  ي س بضال ست الح ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ال ق ا 

 ععنز  3.327 0.896 2.75 1.080 3.39 31

 ععنز  3.956 1.478 3.92 0.505 4.77 32

 ععنز  9.385 1.288 3.264 0.274 4.96 33

 ععنز  9.350 1.028 2.43 1.007 4.28 34

 ععنز  2.866 1.032 3.83 0.856 4.35 35

 ععنز  5.676 1.084 3.54 0.638 4.52 36

 ععنز  2.743 0.947 1.79 1.033 2.32 37

 ععنز  5.317 1.456 3.26 1.115 4.60 38

 ععنز  3.972 0.882 3.905 0.723 4.52 39

 ععنز  5.607 0.950 3.98 0.453 4.79 40

 
  (7الج  ل )

ال  عل الع ع    نبنن   ج   العجع اتنن ال لن   ال  ن   القنع  الت ئن  لعقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن
 )دح   الاعن (

  
 العجع ا  ال  ن  العجع ا  ال لن 

 قنع  ) (
ق    تعننز 
 ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ا  ح ام الع ن  ي ال ست الحس بض ال ق ا 

 ععنز  6.532 1.170 3.77 0.341 4.867 41
 ععنز  4.037 1.019 3.867 0.795 4.58 42

 ععنز  3.413 0.900 2.35 1.082 3.01 43

 ععنز  3.233 1.350 2.58 1.292 3.41 44

 طن  ععنز  * 1.635 0.729 4.07 0.695 4.30 45

 ععنز  8.453 1.142 3.03 0.716 4.60 46

 ععنز  5.852 1.074 3.86 0.409 4.79 47

 ععنز  7.012 0.897 3.03 0.846 4.22 48

 ععنز  7.641 1.092 2.86 0.849 4.32 49
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 ععنز  6.299 0.885 4.15 0.233 4.94 50

 :ع  نأتض( نتبنن ل   7(،)6(،)5(،)4(،)3عن علال علاحظت   للج ا ل )
 ا ثثث  عق   ثثث  القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  الع دثثث  بثثث ل ق ا  عثثثف القنعثثث  الت ئنثثث  الج  لنثثث  الب لغثثث  ( 3 نعثثث  نعثثثص الجثثث  ل ) -

نن أن جعنثثثف القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  اكبثثث  عثثثن القنعثثث  ( تبثثث104  جثثث  ح نثثث  )   (0،05( ا ثثث  عسثثثت ى   لثثث  )1.98)
 .  (7.941 – 2.530القن  الت ئن  لل ق ا  الععنز  ع  بنن ) تقت  ( اذ 3ب ستث    ال ق    ق  ) (1.98الج  لن  الب لغ  )

لنثثث  الب لغثثث   ا ثثث  عق   ثثث  القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  الع دثثث  بثثث ل ق ا  عثثثف القنعثثث  الت ئنثثث  الج   ( 4 نعثثث  نعثثثص الجثثث  ل ) -
( تبثثثنن أن جعنثثثف القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  اكبثثث  عثثثن القنعثثث  104(   جثثث  ح نثثث  )0،05( ا ثثث  عسثثثت ى   لثثث  )1.98)

 .  (5.355 – 3.219القن  الت ئن  لل ق ا  الععنز  ع  بنن ) تقت  ( اذ 13ب ستث    ال ق    ق  ) (1.98الج  لن  الب لغ  )
لقثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  الع دثثث  بثثث ل ق ا  عثثثف القنعثثث  الت ئنثثث  الج  لنثثث  الب لغثثث   ا ثثث  عق   ثثث  ا( 5 نعثثث  نعثثثص الجثثث  ل ) -

( تبثثثنن أن جعنثثثف القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  اكبثثث  عثثثن القنعثثث  104  جثثث  ح نثثث  )  ( 0،05( ا ثثث  عسثثثت ى   لثثث  )1.98)
 .  (8.895 – 2.555القن  الت ئن  لل ق ا  الععنز  ع  بنن ) تقت  اذ  (1.98الج  لن  الب لغ  )

 ا ثثث  عق   ثثث  القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  الع دثثث  بثثث ل ق ا  عثثثف القنعثثث  الت ئنثثث  الج  لنثثث  الب لغثثث  ( 6 نعثثث  نعثثثص الجثثث  ل ) -
( تبثثثنن أن جعنثثثف القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  اكبثثث  عثثثن القنعثثث  104  جثثث  ح نثثث  )  ( 0،05( ا ثثث  عسثثثت ى   لثثث  )1.98)

 .  (9.385 – 2.743ل ق ا  الععنز  ع  بنن )القن  الت ئن  ل تقت  اذ  (1.98الج  لن  الب لغ  )
 ا ثثث  عق   ثثث  القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  الع دثثث  بثثث ل ق ا  عثثثف القنعثثث  الت ئنثثث  الج  لنثثث  الب لغثثث  ( 7) نعثثث  نعثثثص الجثثث  ل  -

( تبثثثنن أن جعنثثثف القثثثن  الت ئنثثث  العحسثثث ب  اكبثثث  عثثثن القنعثثث  104(   جثثث  ح نثثث  )0،05( ا ثثث  عسثثثت ى   لثثث  )1.98)
 .  (8.453 – 3.233القن  الت ئن  لل ق ا  الععنز  ع  بنن ) تقت  ( اذ 3ب ستث    ال ق    ق  ) (1.98 لغ  )الج  لن  الب

 عن علال استع ا  الد   التعننزي  ق  سثقت   (7، )(6(،)5(،)4(،)3 عن علال ع سب  ا ا   ض الج ا ل )
( 45( عن ال  عل الث  ض ا  بس تن ،  ال قث    قث  )13 ق  )( عن ال  عل الأ ل ال د بن ،  ال ق   3ثلاث   ق ا ، ال ق    ق  )

 عن ال  عل الع ع  دح   الاعن .
 معامل الاتسا  الداخلي :  3-3-1-2-1-2-2

"نثثؤ ي  حثثص ا تسثث   الثث اعلض للاعتبثث   أ  ع  عثثل تج  سثث  إلثثى الحدثث ل الثثى تقثث ن  لدثث ق  التكثث ن ض " )بثث هض 
هثذ  الت نقث  تقث   ل ث   نإإلثى القث   التعننزنث  لل قث ا  إذ سث   الث اعلض لل دث ل (،  ق  ت  استع اج ع  عل ا ت35، 1999،

عقن س  عتج  س   ض  ق ات ، بحنف تقن  كل  ق   الب   السل كض   س  الذي  نقنس  العقن   ككثل،  اثلا اثن  قث  ته  الثى 
عيثث به   لقثث    العقنثث    التعننزنثث  )كثث ظ    هثثذ   القثث    التعننزنثث   لل قثث    تكثث ن نإ  إذ إبثث از التثث ابت  بثثنن  قثث ا  العقنثث 

( ا ثث   لتح نثث    جثث  دثث    ال بثث  ا    ا سثثج عه  الثث اعلض 2005(،  نؤكثث  كثثل عثثن )التعنعثثض  التثث ئض ، 101، 1990،
( 176، 2005ندثثث   إلثثثثى إنجثثثث   ع  عثثثثل ا  تبثثثث ت  بثثثثنن    جثثث   ال قثثثث     ال  جثثثث  الكلنثثثث   للعقنثثثث   )التعنعثثثثض  التثثثث ئض ،

لكثل ا عثل  عل ا تس   ت  استع ا  ع  عل ا  تب ت لبن س ن لقن     ج  ا تبث ت كثل  قث   عثف ال  جث  الكلنث    ستع اج ع 
 ( نبنن ذلك. 8 لكل  ا   الج  ل ) عن ال  اعل الععس 

 نبنن ع  علا  ا  تب ت بنن  ق ا  العقن    الب   الذي ت تعض إلن  ب ل سب  للأب    (8الج  ل)
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 دح   الاعن  ا  سج   ا   ت ح   ا  بس تن ال د بن 

ع  عل  ال ق  
 ا  تب ت

ع  عل  ال ق  
 ا  تب ت

ع  عل  ال ق  
 ا  تب ت

ع  عل  ال ق  
 ا  تب ت

ع  عل  ال ق  
 ا  تب ت

1 0.303 11 0.333 21 0.390 31 0.282 41 0.565 
2 0.422 12 0.295 22 0.484 32 0.518 42 0.411 
 0.452 43 0.803 33 0.507 23 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 13 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 3
4 0.415 14 0.605 24 0.461 34 0.596 44 0.443 
 ثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثث 45 0.355 35 0.558 25 0.306 15 0.612 5
6 0.479 16 0.435 26 0.412 36 0.636 46 0.715 
7 0.545 17 0.458 27 0.166* 37 0.182*- 47 0.536 
8 0.469 18 0.448 28 0.437 38 0.592 48 0.654 
9 0.358 19 0.464 29 0.640 39 0.437 49 0.686 
10 0.320 20 0.397 30 0.654 40 0.613 50 0.748 

 :نأتضنتبنن ل   ع  (8الج  ل )علال عن 
ل جثثث ص إلثثثى جثثث  ل   لثثث  (  ا ثثث  ا0.612 – 0.303عثثث  بثثثنن ) تقتثثث  لل  عثثثل الأ ل ال دثثث بن  قثثثن  ع  عثثثل ا  تبثثث ت  نإ -

(   ثض 0.195(  جث  إن قنعث  ) ( الج  لنث  تسث  ي )0.05(  أع   عست ى ع   ن  )104ع  عل ا  تب ت ا     ج  ح ن  )
 ا   ذلك  أن جعنف ال ق ا  ك    ععنز   ذلك  ن قن  ع  عل ا  تب ت الع ص به  أالى عن قنع  ) ( الج  لن .

(  ا ثث  ال جثث ص إلثثى جثث  ل   لثث  0.605 – 0.295عثث  بثثنن ) تقتثث  الثثث  ض ا  بسثث تن   لل  عثثلقثثن  ع  عثثل ا  تبثث ت  نإ -
(   ثض 0.195(  جث  إن قنعث  ) ( الج  لنث  تسث  ي )0.05(  أع   عست ى ع   ن  )104ع  عل ا  تب ت ا     ج  ح ن  )

 ى عن قنع  ) ( الج  لن .ا   ذلك  أن جعنف ال ق ا  ك    ععنز   ذلك  ن قن  ع  عل ا  تب ت الع ص به  أال
(  ا   ال ج ص إلى ج  ل   ل  ع  عل 0.654 – 0.390ع  بنن ) تقت  لل  عل الث لف ا   ت ح قن  ع  عل ا  تب ت  نإ -

(   ثض اث   0.195(  جث  إن قنعث  ) ( الج  لنث  تسث  ي )0.05(  أعث   عسثت ى ع   نث  )104ا  تب ت ا     جث  ح نث  )
ب سثثتث     ،ص بهثث  أالثثى عثثن قنعثث  ) ( الج  لنثث ك  ثث  ععنثثز   ذلثثك  ن قثثن  ع  عثثل ا  تبثث ت العثث ذلثثك  ثثأن جعنثثف ال قثث ا  

 .( ك    طن  ععنز   ن قنع  ) ( العحتسب  اقل عن قنع  ) ( الج  لن 27ال ق    ق  )
ج  ل   ل  ع  عل (  ا   ال ج ص إلى 0.803 – 0.282ع  بنن ) تقت  لل  عل ال ابف ا  سج   قن  ع  عل ا  تب ت  إن -

(   ثض اث   0.195(  جث  إن قنعث  ) ( الج  لنث  تسث  ي )0.05(  أعث   عسثت ى ع   نث  )104ا  تب ت ا     جث  ح نث  )
ب سثتث    ال قث    ذلك  أن جعنف ال ق ا  ك    ععنز   ذلك  ن قن  ع  عل ا  تب ت الع ص به  أالى عن قنع  ) ( الج  لن 

 .( ك    طن  ععنز   ن قنع  ) ( العحتسب  اقل عن قنع  ) ( الج  لن 37 ق  )
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(  ا ث  ال جث ص إلثى جث  ل 0.748  – 0.411عث  بثنن ) تقتث  لل  عثل العث ع  دثح   الاثعن  قن  ع  عل ا  تب ت  إن -
( 0.195 ج  إن قنع  ) ( الج  لنث  تسث  ي ) (0.05(  أع   عست ى ع   ن  )104  ل  ع  عل ا  تب ت ا     ج  ح ن  )

   ض ا   ذلك  أن جعنف ال ق ا  ك    ععنز   ذلك  ن قن  ع  عل ا  تب ت الع ص به  أالى عن قنع  ) ( الج  لن .
نقد  بثب   العقنث   أ  ا عتبث   "هث  عث ى ال قث   الإتقث ن أ  ا تسث   الثذي نقثن  بث  ا عتبث   النباو:  3-3-1-2-2

بحسث   ع  عثل الثبث   بت نقث  إاث     (  قث  قث   الب حثف278، 2000 ان،   التثض  اثف عثن اجلهث ". )اثلا ي   اثالظ ه  
 ا عتب    هض ك لأتض :

  طريقة إعادة الاختبار: 3-3-1-2-2-1
(  نثثت  الحدثث ل النثث  عثثن عثثلال تتبنقثث  Stability Reliability"  تسثثعى هثثذ  الت نقثث  أناثث  بثبثث   ا سثثتق ا  ) 
ع ا  عن الأيع ص ، ث  إا    ا عتب   الى العجع ا    سه   ض  ق   ح  ، ثث  حسث   ع  عثل ا  تبث ت بثنن الى عج

اثثث    تتبنثثث   ( . 238، 2004 تثثث تنن " )ال بهثثث ن ، لغثثث ف إنجثثث   ع  عثثثل ثبثثث   العقنثثث   تثثث  ااتعثثث   ت نقثثث  ا عتبثثث    ا 
،  أانثثث  تتبنثثث  العقنثثث   الثثثى 3/2/2014بتثثث  ن  (  ابثثثنن 8ا عتنثثث  ، إذ تثثث  تتبنثثث  العقنثثث   الثثثى ان ثثث  عؤل ثثث  عثثثن )

 ائث ن ت نقث  إاث    ا عتبث   ت ث  أكثث  الت  أبث( 2001(،   هثذا عث  أيث    إلنث  )  حث  ، 15ب ث  عث    )أ  سه  اللاابنن 
اسثثتع اع   ثثض حسثث   ع  عثثل التبثث    ع دثث   ثثض عجثث ل الت بنثث  ال ن اثثن   هثثض ابثث    اثثن تتبنثث  ا عتبثث   الثثى ان ثث  عثثن 

اث     لأتقل نج  أن    سه   لظ  م  س   ب  عتب    ب عن ث  ن    اعتب  ه  ع   أع ى  الأ  ا  تلك الع   بثنن ا عتبث    ا 
لل  اعثل  (  ب سثتع ا  ع  عثل ا تبث ت بن سث ن تبثنن إن ع  عثل الثبث  155 -154، 2001تتبنقث  اثن أسثب انن )  حث  ، 

( 0.83، 0.88، 0.81، 0.88، 0.85قثث  بلثث  ) دثثح   الاثثعن (    ا  سثثج    ا   تثث ح  ا  بسثث تن  الععسثث  )ال دثث بن 
  ن   هذا الع  عل عقب   لحس   الثب  .الى الت الض 

 وصف المقياس بصيغته النهائية وتصحيحه: 3-3-1-3
استق  ب   ان ت  إج ا  العتتلب   اللازع  لتق نن عقن   ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن   للاابض ك   الق  ، 

( ا اعثثثل 5ع زاثثث  الثثثى) سثثثلبض دثثثنغ  بيثثثكل انجثثث بض ( 2)ن ظثثث  العلحثثث  (  قثثث   45)نثثث   بدثثثنغت  ال ه ئنثثث  الثثثى العق
الثثى التثث الض  تثث  تح نثث   ا (  قثث  9(  ب اقثثف )دثثح   الاثثعن     ا  سثثج    ا   تثث ح  ا  بسثث تن  ال دثث بن لليعدثثن  هثثض )

  ث  الثى  الى عقنث   لنكث   العع سثض تد ا ن ً ع تب  (   ج  5 – 1ع  بنن ) نقت  ال زن الع  س  لكل استج ب   الذي 
 الى ال ك  تع عث   ،ا نج بن ( لل ق ا  ع تئ ج ا، ع تئ قلنلًا،  ع تئ    دحنح، دحنح قلنلًا، دحنح ج ا) الب ائل

ل عثثن ال  اعثثل كثثل ا عثث إلثثىاسثثت   ا  للاسثثتج ب   الثث  ن   ت جثث    جثث  كلنثث  للعقنثث   ككثثل  تبلثث  القنعثث  ال لنثث  لل قثث ا  السثثلبن 
تعثثل كثل  قث   بحنثف ت زنف  ق ا  العقن    ت   (9(  القنع  ال  ن  )45اذ تبل  القنع  ال لن  لكل ا عل ) الععس  لليعدن ،

الغث ف الحقنقثثض عثثن  لإع ثث  ،  ذلثك   اعثل الععسثث ال لكثثل ا عثل عثثن  اثثن ال قث   التثثض تلنهث   )انجثث بض، سثلبض(ععتل  ً  اتج هث ً 
 ( نبنن ال ق ا  السلبن   ا نج بن   الا ان القنع  ال لن   ال  ن  لكل ا عل.9 الج  ل ) لأسئل العقن    لتغنن   عت ا

 (9الج  ل )
 نبنن ال ق ا  السلبن   ا نج بن   القنع  ال لن   ال  ن  لكل ا عل عن ال  اعل الععس 

القنع  القنع   العجع ص ال ق ا  ال  اعل الععس   
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 ال  ن  ال لن  السلبن   ا نج بن
 9 54 9 9، 8، 7، 5، 1 6، 4، 3، 2 ا   ت ح 1
 9 54 9 18، 15، 13، 12، 11 19، 18، 14، 10 ال د بن  2
 9 54 9 25، 22، 21، 19 27، 26، 24، 23، 20 ا  سج   3
 9 54 9 36، 34، 33، 30 35، 32، 31، 29، 28 ا  بس تن  4
 9 54 9 45، 44، 42، 40، 39 43، 41، 38، 37 دح   الاعن  5

 
 مقياس الصلابة النفسية )وصف المقياس(: 3-3-2

 (  قث  47) عثن العقنث   هثذا نتكث ن إذ( 2005   ابث  ال هث اسثتع   الب حثف عقنث   الدثلاب  ال  سثن  لثث )ابث    
( 15) عثن نتكث ن الثتحك  عجث ل  قث  ، (16عثن )  نتكث ن ا لتثزا  هثض عجث ل عجث    ثلاث  إلى عقسع  (،3)ن ظ  العلح  

 نثت  ) أبث ا أحن  ث ،  ائع ،( العقن   بعنزان ثلاثض هذا ان الإج ب  (  ق    ك   16)  عن نتك ن الذي التح ي  عج ل  ق  ،
( الثى 1،2،3بث ائل  إذ ت تثى أ زان الث  ج   للبث ائل ) ائعثً ، أحن  ثً ، أبث اً(، ) تدحنح العقنث   عثن عثلال اسثتع ا  ثثلاف

للعقنث      جث  أالثىتكث ن   بثذلك ( الى الت الض لل ق ا  السلبن ،3،2،1   ت تى أ زان ال  ج   )ا نج بن الت الض لل ق ا 
 كلعث  القنث    ثض   جث  اللااث  ا ت  ث  ا ث  كلعث  إلى تين  ت لنع   العقن    (   ج ،47) للعقن     ج   أ  ى( 141)
أب ث   العقنث     ق اتث   اثلًا اثن أالثى ( ن اثح 10)  الجث  ل (43، 2012ال  سثن . )النث ي،  دثلابت  الثى ذلثك  ل

   ج  لكل عح    ض العقن    اقل   ج  لكل عح    ض العقن  .
 ( 10الجدول)

 يبين أبعاد المقياس وفقراو كل بعد
 العجع ص تسلسل ال ق ا  أب    العقن    
 (  ق  16) (16( إلى )1ال ق ا  التض تحعل التسلسل عن ) ا لتزا  1
 (  ق  15) (31( إلى )17التض تحعل التسلسل عن ) ال ق ا  التحك  2
 (  ق  16) (47( إلى )32ال ق ا  التض تحعل التسلسل عن ) التح ي 3

  ق   47 العقن   ككل العجع ص الكلض
 
 والصلابة النفسية: المعاملاو العلمية لمقياس 3-3-2-1

العدثثغ   للعقنثث   الثثى عجع اثث  عثثن  قثث   الب حثثف ب ثث ف الدثث    الدثثلاب  ال  سثثن  للحدثث ل الثثى دثث   عقنثث  
الثى  جثل التأكث  عثن دث   العقنث    ب ث  ً لأ ض عج ل ال  ال    ال ن اض  القنث    التقث ن  ذ ي العب    ا عتد ص)*( 

علاحظ ته  ت  الت  نل  ض لغث   أسثل   اث   عثن ال قث ا    ن العسث   بث لع  ى لتكث ن علائعث   بثذلك اث  العقنث   دث  ق  

                                        

 العب ا  العذك  نن ا  ً . (*)
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ثب   العقن   عثن  ( لإنج  Retest Method) ا عتب   إا    ق  ااتع  الب حف ت نق   لأجل ، ع  افع تقن   ض قن   
بكثث     ابثض  ثث  ي ال تث   ال ن اثثضن عثثن  ابثن (8) عثث تنن بن هعث    دثثل زع ثض قثث    أسثب ا ن الثثىعثلال تتبنثث  العقنث   

ع  عثثثل ا  تبثثث ت البسثثثنت )بن سثثث ن( بثثثنن   جثثث   ب سثثثتع ا   إحدثثث ئن  ب ثثث  جعثثثف اسثثثتع  ا  العقنثثث   تعثثث  ع  لجتهثثث   القثث  
 . ن   هذا الع  عل عقب   لحس   الثب   (0.81 الث  ض  بلغ  قنع  ع  عل الثب   ) الأ لالتتبن  

  :التجربة الاستطلاعية 3-4
 لاان ستت ا ت  ت  نذ التج ب  ال ئنس ، تج ب ت   نه   ض ال عن اجل لل ق م الى السلبن   التض ست اج  الب حف 

اعن التتبن  ال ه ئض  ان عل  ل    عن عجتعف البحف الأدلض،  نن(  اب10الى ان   عك    عن ) 2014 /20/2 بت  ن 
 : ك ن اله م عن ال  اس  ع  نأتضللعقن سنن 

 . ق ا  العقن سنن لع   ا  ابنن استن    اللا  ا ح ع ى ت ه   -
 .()      ن  ال عل العس ا ع  ق   ال عل التض ت اج  الب حف  كذلك ع     ك  -
 .ان العقن سنن  ج    احتس   زعن الإج ب  إنالإج ب  ان ا ست س  ا   التس ؤ    -

 ق  بل  ع  ل ال ق   نن ق  أظه    تنج  التج ب  أ    ن ج  أي طع ف  ض ال ق ا  أ  است س   ح ل  ق ا  العقن س
 .نن ق ا  العقن س ن(  قنق  للإج ب  ا25 -19العح   )
هثثث  الت ثثث م الثثثى عثثث ى  اثثث ح الت لنعثثث    ال قثثث ا  عثثثن حنثثثف الدثثثن ط   الع  ثثثى  عثثث ى  هثثث   الهثثث م عثثثن التج بثثث كثثث ن 

 ،  تح نثث  ال قثث  الثثلاز  العبحثث ثنن ل قثث ا  العقنثث    بثث ائل الإج بثث   الت ثث م الثثى الدثث  ب   التثثض ت اجثث  اعلنثث  التتبنثث
بثنن عثن التج بث  ا سثتتلاان  بثأن الت لنعث   ك  ث   ااثح  لث ى  قث  ت  كذلك ع     ك       نث  ال عثل العسث ا ، للإج ب 

 .(  قنق 13 -9بنن ) نقت  ان   البحف  ان ال ق  العستغ   للإج ب  
 التطبي  النهائي للمقياسين: 3-5

ق   الب حف  ب   ا  ته   عن جعنف الإج ا ا  ال لعن  العت لق  بإا ا  )تق نن( عقن   ال  اعل الععس  الكبث ى  ثض 
اليعدن   الا ان ااتع    الى عقن   الدلاب  ال  سن ، بتتبنق  الى أ  ا  ان   البحف العتعثلث  بلاابثض أ  نث  ال ث ا  

 (.2014/ 13/3(  لغ ن  )22/2/2014بك   الق  )الع تق  اليع لن ( للع   عن )
 الوسائل الإحصائية: 3-6

                                        
  : ن  ال عل العس ا   

  . ا ه   د لح / كلن  الت بن  ال ن ان  / قس  ال ن ا  الج ع ن  / ج ع   الع دل.
  .  ه  ي احع  / كلن  الت بن  ال ن ان  / قس  ال ن ا  الج ع ن  / ج ع   الع دل.

   / قس  ال ن ا  الج ع ن  / ج ع   الع دل.السن  عحع  اب  الغ ض / كلن  الت بن  ال ن ان
 كلن  الت بن  ال ن ان  / ج ع   الع دل /  ا     ي السلنع  ن . -السن  اع  عحع  ي ك  / ت ل  
 كلن  ا  ا    ا قتد   / ج ع   الع دل /  ا     ي اق  . –السن  اع  س   اب  الله / ت ل  
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ع  عثثل    قث   ن ال سثثب  العئ نث    ا  حثث ام الع نث  ي   ال سثثت الحسث بض) الآتنث اسثتع   الب حثف ال سثث ئل الإحدث ئن  
 (SAS تث  اسثتع اج هثذ  ال سث ئل ب  اتعث   الثى  ظث عض ألثث ). (اعتبث   ) ( ل ن تثنن عسثتقلتنن   ا  تب ت البسنت لبن س ن

 (Microsoft Office Excel 2003  ظ   )
 عرض ومناقشة النتائج: -4
 عرض النتائج: 4-1

الى عن أ  ا  ان   البحف ج  ع  قيته   ض ا   البن     الإحد ئن  التض ت  الحد ل النه  سنت  ا ف ال ت ئ      
للبحف  العتاعن  اله م الأ ل ب   أن ت  تحقن   ف  تع    بغن  التحق  عن دح  ال       العتغن ا  الأس سن  الع 

لتحقن  أه ام  الدلاب  ال  سن  عقن   تتبن  العقن   العذك    ت ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  عقن    تق نن
 :نأتضالبحف الأع ى  كع  

 
 

 ( 11الج  ل )
 ل ى أ  ا  ان   البحف   اعل الععس  الكب ى  الدلاب  ال  سن ب ف الع  ل  الإحد ئن  لل

 الع  ل  الإحد ئن  
 

 المتغيراو
عدد 
 اللاعبين

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

 قيمة )و( 
 الدلالة

 الجدولية المحتسبة

 العصابية

38 

23.52 4.098 27 5.225 

2.
03

 

 معنوية
 معنوية 12.559 27 2.815 32.73 الانبساطية
 معنوية 18.113 27 2.740 35.05 الانفتاا

 معنوية 14.200 27 4.866 38.21 الانسجام

 معنوية 14.517 27 5.274 39.42 صحوة الضمير

 معنوية 11.449 94 7.197 107.37 ة النفسيةالصلاب

 2.03( الج  لن  =  ( قنع  )37 أع     ج  ح ن  )  0.05ع   ي ا    سب  عت  ( *)  
 ع  نأتض :نتبنن ل   ( 11عن الج  ل )

ب  ح ام ع ن  ي (   هض اقل عن قنع  العت ست ال  اض،   23.52إن ال ست الحس بض لسع  ال د بن  ق  بل  )  -
( 5.225( العحتسب  ) ( ظه   قنع  )27(  ا   عق     ال ست الحس بض عف العت ست ال  اض الب ل  )13،779)

 لعدلح ( عع  ن ل الى ع   ن  ال     37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  )  هض اكب  عن قنع  )
 العت ست ال  اض.

(  هض اكب  عن قنع  العت ست ال  اض،  ب  ح ام ع ن  ي 32.73تن  ق  بل  ) إن العت ست الحس بض لسع  ا  بس  -
( 12.559( العحتسب  ) ( ظه   قنع  )27(  ا   عق     ال ست الحس بض عف العت ست ال  اض الب ل  )2.815)
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لعدلح  ( عع  ن ل الى ع   ن  ال     37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  )  هض اكب  عن قنع  )
 ال ست الحس بض.

(  هض اكب  عن قنع  العت ست ال  اض،  ب  ح ام ع ن  ي 35.05إن ال ست الحس بض لسع  ا   ت ح ق  بل  ) -
( 18.113( العحتسب  ) ( ظه   قنع  )27(  ا   عق     ال ست الحس بض عف العت ست ال  اض الب ل  )2.740)

 لعدلح ( عع  ن ل الى ع   ن  ال     37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  )  هض اكب  عن قنع  )
 ال ست الحس بض.

(  هض اكب  عن قنع  العت ست ال  اض،  ب  ح ام ع ن  ي 38.21إن ال ست الحس بض لسع  ا  سج   ق  بل  ) -
( 14.200( العحتسب  ) ( ظه   قنع  )27(  ا   عق     ال ست الحس بض عف العت ست ال  اض الب ل  )4.866)

 لعدلح ( عع  ن ل الى ع   ن  ال     37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  )  هض اكب  عن قنع  )
 ال ست الحس بض.

(  هض اكب  عن قنع  العت ست ال  اض،  ب  ح ام ع ن  ي 39.42إن ال ست الحس بض لسع  دح   الاعن  ق  بل  ) -
( 14.517( العحتسب  ) ( ظه   قنع  )27ت ست ال  اض الب ل  )(  ا   عق     ال ست الحس بض عف الع5.274)

لعدلح  ( عع  ن ل الى ع   ن  ال     37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  )  هض اكب  عن قنع  )
 . هذا نحق  ال  ف الأ ل للبحف  نع  نعص ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  ،ال ست الحس بض

(  هض اكب  عن قنع  العت ست ال  اض للعقن  ،  ب  ح ام 107.37للدلاب  ال  سن  ق  بل  ) إن ال ست الحس بض -
( العحتسب   ( ظه   قنع  )27(  ا   عق     ال ست الحس بض عف العت ست ال  اض الب ل  )7.197ع ن  ي )

 ل الى ع   ن  ال     ( عع  ن37(  ا     ج  ح ن  )2.03( الج  لن  الب لغ  ) (  هض اكب  عن قنع  )11.449)
 . هذا نحق  دح  ال  ف الث  ض للبحف  نع  نعص الدلاب  ال  سن  ،ال ست الحس بض لعدلح 

 ( 12الج  ل )
   اعل الععس  الكب ى  الدلاب  ال  سن عد     ع  عل ا  تب ت بنن لل

صحوة  الانسجام الانفتاا الانبساطية العصابية المتغيراو
 الضمير

الصلابة 
 النفسية

      1 العصابية
     1 0.393- الانبساطية
    1 0.468 0.469- الانفتاا
   1 0.309 0.337 0.419- الانسجام

  1 0.493 0.597 0.597 0.666- صحوة الضمير
 1 0.738 0.421 0.743 0.704 0.475- الصلابة النفسية

 0.325( قنع  ) ( الج  لن  = 36ح ن  )  أع     ج   0.05ع   ي ا    سب  عت  ( *)  
 ع  نأتض:نتبنن ل   ( 12لج  ل )علال علاحظت   لعن 
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 هض  (0.475- ب  )إذ بلغ  قنع  ) ( العحس سع  ال د بن   الدلاب  ال  سن بنن  س لب  ج   الاق  ا تب ت ع   ن   -
 (.0.325اكب  عن قنع  ) ( الج  لن   الب لغ  )

 هض  (0.704)إذ بلغ  قنع  ) ( العحس ب    سع  ا  بس تن   الدلاب  ال  سن بنن  ع جب    ج   الاق  ا تب ت ع   ن -
 (.0.325أكب  عن قنع  ) ( الج  لن   الب لغ  )

 هض  (0.743) ( العحس ب  ) إذ بلغ  قنع  سع  ا   ت ح  الدلاب  ال  سن  ج   الاق  ا تب ت ع   ن  ع جب  بنن  -
 (.0.325الب لغ  ) اكب  عن قنع  ) ( الج  لن  

( 0.421إذ بلغ   قنع  ) (  العحس ب  ) سع  ا  سج    الدلاب  ال  سن  ج   الاق  ا تب ت  ع   ن   ع جب   بنن  -
 (.0.325 هض اكب  عن قنع  ) ( الج  لن   الب لغ  )

 (0.738لعحس ب  )إذ بلغ  قنع  ) ( ا سع  دح   الاعن   الدلاب  ال  سن  ج   الاق  ا تب ت ع   ن  ع جب  بنن  -
 هذا نحق  دح  ال  ف الث لف للبحف  نع  نعص ال لاق  بنن ( 0.325 هض اكب  عن قنع  ) ( الج  لن  الب لغ  )

 .عتغن ا  البحف
 مناقشة النتائج: 4-2

( نتبثثنن ل ثث  أن أ ثث ا  ان ثث  البحثثف العتعثلثث  بلاابثثض كثث   القثث   نعتلكثث ن عسثثت ى 11عثثن عثثلال علاحظت ثث  للجثث  ل )
 ن عسثت ن   ا لنث  عثن ال ست الحسث بض عثف العت سثت ال  اثض  نعتلكثقنع  عن علال عق      ذلك عن ال د بن  ع ع ف 

دثثثح   الاثثثعن (  اثثثلا اثثثن الدثثثلاب  ال  سثثثن   ذلثثثك عثثثن عثثثلال عق   ثثث  قثثثن  الأ سثثث ت     ا  سثثثج    ا   تثثث ح )ا  بسثثث تن 
ذلثك الب حثف  ن ثز  اعثل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن  الحس بن  لهذ  العتغن ا  عف قن  العت ست ال  اض،  نع  نعثص ال 

إلثثى أن السثثع   اليعدثثن  لهثث  تثثأثن  انجثث بض  ثثض تتثث ن  يعدثثن  ال ن اثثض  عد دثث   ثثض الع   سثث   العحلنثث   ال  لنثث  
 ان  اليعدثن  سثع   عثن أ  سثع  ن ى الب حثف إلثى أن هثذ  ال تنجث  انج بنث   إذ تعثثل ال دث بن  ا عثل للعصابية ب ل سب  

 ا     تث     ا  ث  الثى القث     ثض السثنت   التث ت   اث م إلثى دث حبه  ص هذ  السع  تؤث   ض أ ا  اللاابثنن إذ نعنثلا ت  
 هثذا عث  أكث   بن ع  ال  ج  الع ع اث  تث ل الثى أن الأ ث ا  نتعنثز ن ب  سثتق ا  ا    ث لض الاغ ت  تحعل الى الق     ا  

(costa &Macrae macrae ,1992إلثى أن ) الب ث  نك  ث ن هثذا  ثض ع ت ثف عسثت ى  ثض نك  ث ن الثذنن ع صالأيث 
 الأيثع ص أعث  ،   ا  هث  الثى الى السثنت   الق    ا ن ض نك   ا  ان ع تقن ، طن  أ ك   ل نه  تك ن أن إلى ع  انن

 الع اقثم ع اجهث  الثى  قث    ن العثزاج  ع تث ل   هث  ئ ن عستق نن أ    لنث ً  نك   ن  أ ه  ع ع ا    ج   نح ز ن الذنن
 ن ثز  الب حثف ذلثك اناث    costa &Macrae macrae ,1992 ,15)  إزاث ج أ  ا تبث ك أن ندثنبه    ن عثن الاث طت 
ان ثث  البحثثف هثث  عثثن اللاابثثنن العتقثث عنن  لثث نه  عبثث    ثثض الت  عثثل عثثف الع اقثثم التثثض تثنثث  ا   ثث  ته  بت نقثث  ا ثث ا  الثثى ان 

 سثع   عثن سثع هث   الانفتلاا   نعث  نعثص ،ل  لهث   ث ص عثن التحث ييثك قث  ع تقنث   ان الاثغ ت التثض نت  اث ن لهث 
ن ل الى ان ا  ا  ال ن   ل نه   اج اقلض  اسثف  القث    اذ  ان ا ت  ص   ج  هذا ال  عل ت   ح ل  انج بن  انا   اليعدن 

أب ث   عث  بثنن  الت ث  ن  تتل  هذا ن ،الس ا   ض ا  ا  ت بف الى ا ب اص  هذا ع   لاحظ  بك   الق   الح نث  التض تتعنز ب
(  ثثض هثثذا الدثث   الثثى ان اليثثعص الع  ثثتح الثثى العبثث   ل نثث  قثث    الثثى ا بثث اص 2009البنثث لض، اذ نيثثن  ) ال  نثث  ال احثث 

 الانبساطية الا ان  (12، 2009البن لض، الى ت عن  ق  ات     ف عست ى ا  ا  )   ا بتك   اذا احسن استغلاله  تس ا 
اذ ان ا ت  ص   ج  هذا ال  عل ن  ثض ان ا  ث ا  نتعنثز ن ب ل يث ت  القث    ال    ال ن اض  ا   ت ح  العقب لن   التض نتعنز به 
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(  ثض   اسثت  إلثى أن ال ث   الثذي 2010ه   نت   الب حف عف ع  ت دل إلنث  )ابث  ، الى الت  ال ا جتع اض عف الجع ا  
يعدن  ع  تح   ا بس تن   ع ح  نتعنز ب لثق  ب  س   ل  الق    الى  نع    الأ يت  ال ن ان   ع د  ال  قن  نك ن ذا 

  ن  ثثض ا ثث    نعلثثك سثثع   سثثلبن  ،  لكثثن تكثث ن السثثع      سثث  القنثث     طن هثث  عثثن السثثع   ا نج بنثث   لكثثن  ثثض ال قثث 
 والانسلجام( 17، 2010ا نج بن  تتغض الى يعدنت  أكث  عن السع   السلبن   هذا  تنج  الأ يت  الجع انث  )ابث  ، 

 نإى ت  اثل اللاابثنن  نعث  بنث ه  إذ )حسن الع ي ( لأتقل أهعن  ان ا  بسث تن   ا   تث ح  ان ا ت ث ص هثذ  السثع  تث ل الث
تبن   الأ ا  بك   الق    أسل   الل   الجعث اض تتتلث  عثن اللاابثنن ا  سثج    الت ث  ن لتحقنث  أهث ام ال  نث ،  هثذا عث  

 للثقث  أهثل السثع  هثذ  أدثح    نكث ن الآعث نن عثف الت  عثل كن نث  ن كث  ال  عثل ( إلثى أن هثذا2005اكث   )ابث  ه يث ، 
صلحوة ( أعث  14، 2005)ابث  ه يث ،  الآعث نن عيث ا   نحت عث ن  الت ااثف  الت ث تم  الإنثث    الت ث  ن  نتعنثز ن بث ل  

 ان  ل الثثثى التثثثزا  اللاابثثثنن بثثث لعتت  ثثث ن ا ت ثثث ص عسثثثت ى هثثثذ  السثثثع  لثثث ى اللاابثثثنن ت ثثث  ح لثثث  انج بنثثث  أناثثثً   الضلللمير
بعست اه  الب  ض  العه  ي  الكبن    ق  اته  بإعك  ن ته   ثقته   ا حس   ب لعسؤ لن   ابت ال     ال اجب   العكل نن  نه 

 هثذا كعث  نتاثعن عهع   ض ت جن  سثل ك ال ن اثض  حث  الأ ا  الجنث     اً  تؤ ي ق   نن الى تحعل العسؤ لن  إذ   ال  سض
 Costa &Macrae, 1992) إذ نثذك )ا    لنث ،  العتثزن اليثعص سع   تيكل التض الإنج بن  الد    عن ال  ن  ال  عل

 نتعنثز  ق نث   ا  ا   اثز   ذا  جث  اً  الاثعن   حثض  اانث ً   ث  اً  نكث ن إلثى أن اليثعص الثذي نتسث  بهثذ  السثع  اليعدثن 
هثذا  نعث  نعثص  (Costa &Macrae, 1992, 16).ن اثنننال   بثنن تبث ز سثع   هثض  ا  جث ز ال  ثل الثى ب لتدثعن 

 قث  أظهث   ال تث ئج اثن  جث   عسثت ى اث ل  لث   الصللابة النفسلية ال  اعل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن ، أعث   نعث  نعثص
ن هثثذا  ان  ل الثثى أن ان ثث  البحثثف العتعثلثث  بلاابثثض أ  نثث  الع تقثث  اليثثع لن  بثثثك   القثث   نعتلكثث   ان ثث  البحثثف لثث ى أ ثث ا 

عسثثت ن   جنثث   عثثن الدثثثلاب  ال  سثثن   هثثذ  الح لثثث  ت ثث  انج بنثث  ب ل سثثثب  لل ن اثثننن لع اجهثث  تلثثثك الاثثغ ت ال  سثثن  التثثثض 
 قثث  ذكثث   يثثنلى  Kobassaنت ثث ف لهثث  اللاابثثنن عثثلال التثث  ن  أ  الع   سثث   هثثذا عثث  أك تثث  ال  اسثث   التثثض ق عثث  بهثث  

أج نثث  ال  نثث  عثثن الأبحثث ف التثثض أظهثث   أن الدثثلاب  ال  سثثن    Kobassaتث نل   أ ثث  ع ثثذ ال  اسثث  الأ لثثى التثثض ق عثث  بهثث  
تثث تبت بكثثل عثثن الجسثثعن  الجنثث    الدثثح  ال  سثثن  الجنثث  ،  ا ثث  عثثن السثثع   اليعدثثن  التثثض ت عثثل كعدثث   عق  عثث   ثثض 

 ( إلثثى أن اليثثعص1999(  ثثض حثثنن  نثث ى )اثثلا ي، 371، 2006ع اجهثث  أحثث اف الحنثث   الاثث طت   ) عثث ن  الحجثث   ، 
الذي نحدل الى   ج  ع ت    عن الدلاب  ال  سن       نتدم بتقبل  لل ق    ن أن ني   ب لأذى كع    ن ت ب  القل     
تسهل استث  ت      ع  نعس  ال ن اض العب  ا  أ  نل   بعسثت ى سثنئ  هثذا ال ث ص عثن ال ن اثننن نعك ث  أن نسثت جف ح لتث  

ب  إحب تنثث   نعكثثن لل ن اثثض عثثن هثثذا ال ثث ص أن نثثؤ ي التثث  ن  ال  نثثم   ن التبن نثث  بسثث ا  ا ثث ع  نت ثث ف لعبثث ا  دثث 
 (19، 1999)الا ي، .الح ج  لتيجنف زائ  عن الع     ه    ن تع  الى الأ  ا  ال  ن  للأين   التض تعد 

علاحظت ث  للجث  ل  الدثلاب  ال  سثن   عثن عثلال وفيما يخص عن العلاقة مابين العواملل الخمسلة الكبلرى فلي الشخصلية         
-( نتبثثنن أن ه ثث ك الاقثث  ا تب تنثث   الثث  ع   نثث  بثثنن ا عثثل ال دثث بن   الدثثلاب  ال  سثثن  حنثثف بلثث  ع  عثثل ا  تبثث ت )12)

( ععث  نيثن  إلثثى  جث   الاقث  اكسثثن  بثنن ال دثث بن   الدثلاب  ال  سثن  نثث ى الب حثف إن هثذ  ال تنجثث  تبث   ع تقنثث  0.475
 نحعثل ال زاث  السثلبن  ععث  نثؤث   ا     لن ح    ال حن  الذي نعنل للأ ك    العي ا   الك ن ا عل ال د بن  نعثل الب   

 بيثكل ه تس الدلاب  عق ع  ح ل  اللاابنن ال  سن   الجسعن   ق  اته   ض الابت  التحك   ا لتزا    ض العق بل   ن   ض
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اللاابثنن  الثى  تأثن ه  ت  اله  عن  التقلنل عق  عته  الى الق    زن     ت عل الى الحقنقض بع   ه  الاغ ت  ه   ض    ل
 العدث    عثن عدث   هثض ال  سثن  الدثلاب  ان (2012 قثلًا اثن )النث ي،  (2002، اللتنثم  ابث  حعث   هثذا عث  اكث   )

 تسث ه  حنثف  الجسثعن ، ال  سثن  الدثح  الثى أث  هث  عثن  التع نثم الحنث   لاثغ ت السثلبن  ا ثث   لعق  عث  اليعدثن 
 ال ث جح الحثل الثى الت دثل الثى نقث   الثذي  الع اجهث   التقث ن  كاالإ    عثن ال ث ص ذلثك  جث   تسثهنل  ثض ال  سثن  ب الدثلا
(، 2006 هذ  ال تنج  تت   عف   اس  ) ع ن  الحج  ،  ،(13، 2012، الن ي) .الا طت  الظ  م علقت  الذي للع قم

 (2011)البن ق ا ، 
دح   الاعن (  الدلاب  ال  سثن  حنثف     ا  سج    ا   ت ح ا  بس تن ن ا اعل )  نع  نعص ان ال لاق  ع بن        

( الى الت الض عع  نين  إلى  ج   الاق  ت  ن  انج بنث  بثنن هثذ  738، 0.421، 0.743، 0.704بل  ع  عل ا  تب ت )
 ت  عل  عف    ن انج بن   ض تد   ت ان هذ  السع   تج ل ال ن اض نكالعتغن ا  ن ى الب حف إلى أن هذ  ال لاق  ع تقن  

الآعثث نن  اثثلا اثثن أن تعنثثز  ب   بسثث تن   ا   تثث ح  ا  سثثج    كثثل الدثث    تج ثثل ع ثث  يثثعص اجتع انثث  ، ب نثث ا اثثن 
الدثثثلاب  ال  سثثثن  ت ثثث  عدثثث   عق  عثثث  تسثثث ا  اللااثثث   ثثثض ع اجهثثث  الع اقثثثم  أناثثثن  ،  اثثثلاً التعنثثثز ب ل زلثثث   ا  تثثث ا 
إن ا  ث ا  ( 2004الع   سث    ثض هثذا الدث   نيثن  )الحث اج ي،  عثلال التث  ن  ا    سث ا  كث نالا طت  التض نت ث ف لهث

  هثث الثثذنن لثث نه  القثث    الثثى ع اجهثث  الاثثغ ت هثث  الثثذنن نعتلكثث ن سثثع   يعدثثن  اتلقثث  النهثث  اليعدثثن  الدثثل   
 عج بهث  التحث ن    الأعث   ىالث ب لسثنت   الإحسث   نعلكث نبث  ائه      نسثتعت  ن اث ل   التثزا  لث نه  الثذنن الأيثع ص

 ل دثم  اسث   ق ااث  نث    يث علًا، الكبث ى  ع ذجث ً  الععسث  ال  اعثل  عث ذج  ن ث  ععث  سثب   (53، 2004)الحث اج ي، 
 لل ن اض. اليعدن  سع  ال
 الاستنتاجاو والتوصياو: -5
 الاستنتاجاو 5-1
 .العتق عننك   الق   بض لاال ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن تق نن عقن   ت  الت دل الى  -
(   ض دح   الاعن     ا  سج    ا   ت ح ا  بس تن ) جن   عن السع   اليعدن    ج  نعتلك  اب  ك   الق    -

 ذلك عن علال عق     قن  الأ س ت الحس بن  عف قنع  العت ست ال  اض  (ال د بن حنن نعتلك   ج  قلنل  عن سع  )
 .كل ا علل
ف قنع  ع ال ست الحس بض   ذلك عن علال عق     قنع ا لن  عن الدلاب  ال  سن    ج  ق   ك   ال نعتلك  اب  -

 .العت ست ال  اض للعقن  
ل ى أ  ا  ان   البحف  ذلك ب  ل  ع   ن   عف الدلاب  ال  سن  (ال د بن سع  )اكسن  بنن  ا تب ت الاق  ظه   -

 عد     ع  عل ا  تب ت.
( عف الدلاب  ا  بس تن ، ا   ت ح، ا  سج  ، دح   الاعن ) اليعدن بنن ا اعل  ا تب ت انج بن الاق   ظه   -

 .ب  ل  عد     ا  تب تل ى أ  ا  ان   البحف ال  سن  
 التوصياو 5-2
 .الذي ق   الب حف بتق ن   الى البنئ  ال ن ان  ل  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن عقن   اااتع    -
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 .السع   اليعدن  للاابنه  ل   ه  اله    ض  ت ئج العب  ن  اهتع   الع  بنن لت عن   -
تتث ن   إلثىالثذي نثؤ ي  الأعث عن علال البث اعج الت  نبنث  ال  سثن  ا  ا  يث  ن  ال عل الى تت ن  يعدن  ال ن اض  -

 .بب ف السع   ا نج بن نج ل ع   يعص نتعنز    ت يعدن
  ك  ه  اح  العتغن ا  ال  سن  التض نعكن ااتع  ه   ض تقنن  الح ل  اعتب  ا     ن  للت  م الى الدلاب  ال  سن إج ا  -

    ال  سن  للاابنن.
 الأل    ال ن ان  الجع ان   لكلا الج سنن بقن  الى لليعدن  الكب ى الععس  ال  اعل تت   ل بح ف    اس   ج ا إ -
 عف عتغن ا    سن  أع ى. لليعدن   ىالكب الععس  ال  اعلا     إج ا  بح ف    اس   عي به  ب ستع ا  عقن    -
 المصادر -
 .  الأ  ن،  ا  العسن   لل ي   الت زنف ، اع ن  2، ت"علم النفس التربوي": (2000، د لح عحع  الض )ج    أب  -1

 للدى وغوللدبير  وكاتلل آيزنك من كل أنموذج في للشخصية اوساسية المكوناو" (:2005عحع  ) السن  ه ي ، أب  -2
 .جعه  ن  عد  ال  بن  الزق زن ، ج ع   (،عاملية )دراسةالجامعة طلاب

 .، ع كز الكت   لل ي ، الق ه  ، عد المعاملاو العلمية بين النظرية والتطبي "(: "1999ب هض، عدت ى حسن ) -3

اللوظيفي للدى  بلاوداءوعلاقتها  العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية (: "2009البن لض، اب الله بن احع   ثزال ) -4
، الأع نثث "،  سثث ل  ع جسثثتن  طنثث  ع يثث   ، كلنثث  ال  اسثث   ال لنثث ، ج ع ثث   ثث نم ال  بنثث  لل لثث    اط الشللرطةضللب

 الععلك  ال  بن  الس   ن . 
"، بحف الضغط النفسي وعلاقته بالصلابة النفسية لدى طلبة كلية التربية(:"2011البن ق ا ، ت هن  ا  ل   ال ) -5

، كلنثثث  الت بنثث  ا س سثثثن ، ج ع ثثث  (1(، ال ثث   )11، العجلثثث  )الأس سثثن  كلنثث  الت بنثثث  أبحثثث فع يثث    ثثثض عجلثث  
 .الع دل

، بحثف ع يث   جودة اتخاذ القرار للدى التدريسلي الجلامعي"(: "2005التعنعض ، عحع   ك ظ   الت ئض، ح ن  عحع  ) -6
 (، ج ع   بغ ا .9 ض عجل  ال ل   الت ب ن   ال  سن ، ال    )

 معهلا والتعلاي  المشقة إدراك في الذاو وتقدير الاجتماعية والمساند النفسية لصلابةا دور" (:2002عحعث  ) جنه ن، -7

 الث  قسث  ،الآ ا  كلنث  الع دث   ، ج ع   طن  ع ي   ، ع جنستن   س ل  "،العمل سيا  في الجنسين من الراشدين لدى

 .، الع د   ، عد ال   

 ي   الت زنف ، اع ن. ،  ا  زه ان لل "السلوك التنظيمي": (1997ح ن  ، حسنن ) -8

 طنث  ع جسثتن   س ل  ،"الهضمية بالقرحة والإصابة النفسية الضغوط بين العلاقة" (:2004) الله اب  الح اج ي، -9

 .الأ   ن  الج ع   ع ي   ،
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الضغوط النفسلية للدى طلبلة الجامعلة الإسللامية وعلاقتهلا "(: 2006 ع ن ،  بنل ك عل  الحج   ، بين  إبث اهن  ) -10
 ، عجل  الج ع   الإسلاعن  ، سلسل  ال  اس   الإ س  ن  ، العجل  ال ابف اي  ، ال    الث  ض "النفسية لديهمبالصلابة 

 ،"بلبعض المتغيلراو وعلاقتهلا الاقصلى انتفاضلة شلهداء امهاو لدى النفسية الصلابة" (:2008).زن    ااض، -11
 .طز  ، ا سلاعن  الج ع   ال   ، ال  كلن  الت بن ، كلن 

 (. 54، عجل  ال ب ، تد   ان عكت  ا ع   الين ازي، ال    )"الشخصية(: "2001اب  الحكن  ) السل   -12
،  ا  ال كثث  للتب اثث   ال يثث ، القثث ه  ، 1، ت"مبللادا القيللاس والتقللويم فللي التربيللة" (:2002الظثث ه ، زك نثث  عحعثث  ) -13

 عد .
" الممارسلاو للأنشلطة الرياضلية بعض السماو الشخصلية للدى الممارسلاو وغيلر(: "2010اب  ، هن   سث   ن ) -14

 ع كز أبحثثث ف الت  ل   الأع عثثث ، جثثثثثثثثثثثثثثثثث ع ثثثثثثث   نثث لى.

: اس سثن ت   تتبنق تث   ت جنه تث  الع  دث   ،  "القياس والتقويم التربوي والنفسي"(: 2000الا  ، دلاح عحعث   ) -15
 ،  ا  ال ك  ال  بض ، الق ه   ، عد  .  1ت

 ، الق ه   . ، ع كز الكت   لل ي  1، ت "مدخل في علم النفس الرياضي(: 1998ع  حسن )الا ي ، عح -16

"، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي(: "2000الا ي، عحع  حسن   ا ان، عحع   د  ال نن ) -17
  ا  ال ك  ال  بض، الق ه  .
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 ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  عقن    / د   
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"  شخصلية وعلاقتهلا بالصللابة النفسلية للاعبلي كلرة القلدمالعوامل الخمسة الكبلرى فلي ال"  ض ال ن  إج ا  البحف الع س  
)ال  اعثثل الععسثث  الكبثث ى  ثثض اليعدثثن (   ظثث ا ل ثث   تثث    لقنثث    أ ا تتلثث  اسثثتع ا   لأجثثل التحقثث  عثثن أهثث ام البحثثف 

ك لث  عقنث   ال  اعثل الععسث  الكبث ى  ثض اليعدثن  الع ث  عثن قبثل الأ ا   ض العجث ل ال ن اثض، لثذا سثنق   الب حثف بتق ثنن 
(  الذي ت  استع اع   ض   اس   العن  س بق  الى البنئ  ال  اقنث   الثى ان ث   ععتل ث  عثن Goldberg, 1999بن ك . )

تلب   ع  سنن  ض عج ل ال  ال    ال   ،  ب   ا تلاص الى  ق ا  العقن    ج  ان ه  ك الكثن  عثن ال قث ا   تت  سث  
بحنثف تت  سث  عثف العجث ل    ن العسث    ثض الع  ثى ن   ض دن ط  ب ثف ال قث ا عف البنئ  ال ن ان  لذا ق   الب حف بتغن

ال ن اض،  لغ ف تثبن   ق ا  العقن   بيكل  ه ئض ن ى الب حف أن ال د    ال لعن  تقتاض اث ف هثذ  ال بث  ا  الثى 
، لذا اا ف الى حا اتك  سن  تك  لع  تتعت  ن ب  عن عب      ان  العن   ض عج ل ال  ال    ال ن اض  القن    التق ن 

 ق ا  العقن   قبل التغنن   ب   التغن   الا اثن أن ه ث ك ب ثف ال قث ا  تث  إبق ئهث  كعث  هثض لثذا ن جثى بنث ن  ائكث  حث ل 
ذا ك  ثثث  ال بثثث    تحتثثث ج إلثثثى ت ثثث نل  تثبنثثث  العقتثثث ح  ثثثض حقثثثل  أ جثثث عثثث ى دثثثلاحن  هثثثذ  ال قثثث ا  الع دثثث  بكثثثل ا عثثثل،  ا 

ب ا  علاحظ تك  الس ن  ، العً  أن ق ئع  ال  اعل الععس  الكب ى  ض اليعدن  تتك ن عثن العلاحظ  ، بع  ت     ع  س ب   ا 
(  ق   تقن  ععس  سع   لليعدن  هض )ال د بن ، ا  بس تن ، ا   ت ح، ا  سج  ، دثح   الاثعن (  ب اقثف ايث   50)

  الث  ن  بك   الق   الع تق  اليع لن  الأ لى ج  ال  أ  ن ان   تق نن البحف عؤل   عن  ابض  أنالعً  ، ا عل ق ا  لكل 

 خدمة للبحث العلمي  شاكراً تعاونكم معنا

 ا س  الثلاثض :
                                                             اللق  ال لعض : 

                                                        ا عتد ص ال قن  : 
 الب حف                                                                 

  .  عحع  ع ل  عحع   اؤ 
 تعريف المصطلحاو :   
ال  سن  الجسعن  التض ت زز الت بف ال  نث  لليثعص  للأجهز بأ ه  الت ظن  ال ن  عنكض  اعل ال    الشخصية :   -1

  ض السل ك  الت كن  . 
 
الغنثث   اق نثث    الأ كثث  أدثثح به  نعنلثث ن إلثثى الاثثغ ت ال  سثثن   -:    N -  Neuroticism -العصللابية  -2

  ع  ت ن  ض ال طب    لح ح ن  ل نه  استج ب   طن  ع  ق   ض الت  عل .
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: نتدم أدح به  بيث   الت  اثل اليعدثض  ثض ال لاقث    بعسثت ى  E -  Extraversion -الانبساطية  -3
 نز  ل نه  الق    الى التعتف .جن  عن ال   لن   التح 

 
: نتحثث   ب  النثث  عسثثبق  للبحثثف  بتقثث ن  العبثث ا  عثثن اجثثل ذاتهثث   القثث    الثثى  O -Openness -الانفتللاا  -4

 التحعل  استكي م ا ين   طن  العأل    .
 
: نيثثن  إلثثى ت جهثث   ا جتع انثث     لثث  ،  ن تقثثل عثثن نتدثثم بثث  الثثى  A- -Agreeablenessالانسللجام  -5

 ت عتدل عن ال تم  ال حع  إلى العد ع   ض ا  ك    العي ا   ا    ل .ع
 
 الثبث     بإدث ا : نتح   ب  ج  ا لن  عثن الت ظثن  ال ث  ي  C – Consciientiousness -صحوة الضمير -6

  ب ل ا  ن   ض السل ك الع ج   ح  اله م  ب لع   ق   .
 
 

 يغته الاوليةبص العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية مقياس

 ملاحظاو السيد الخبير بعد التعديل   الفقراو  و

   N- Neuroticismالعصابية  *
  نفس الفقرة ذو مزاج متقلب دائما  أنا 1
مللن المواقللف التللي تللواجهني أننللاء  لا أتضللاي  بسللهولة لا أتضاي  بسهولة من اوشياء  2

 التدريب أو المنافسة
 

  نفس الفقرة نفسي  أحبلا   3
  نفس الفقرة نادراو ما اشعر بتعكر المزاج   4
  نفس الفقرة أنا مرتاا جداو مع نفسي 5
  من المنافساو التي اخوضها ارتعب بسهولة ارتعب بسهولة  6
  نفس الفقرة اشعر بالطمينينة مع نفسي   7
  نفس الفقرة غالباو ما انقبض نفسياو  8
  لفقرةنفس ا غالباو ما اشعر بتعكر المزاج 9
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 ملاحظاو السيد الخبير بعد التعديل   الفقراو  و

  خلال المبارياو غاضباو  أكوننادراو ما  غاضباو )مهتاجاو( أكوننادراو ما   10
 E –Extraversionالانبساطية  *

  تحقي  أ داف الفري  اسخر حياتي من اجل اسخر حياتي من اجل المجموعة  1
  نفس الفقرة ما ر في التعامل مع المواقف الاجتماعية 2
  نفس الفقرة ا بالبلادة اصف خبراتي نوعاو م  3
عللللن  الآخللللريناجلللللب انتبللللا   أنلا ارغللللب  4

 نفسي
  نفس الفقرة

  نفس الفقرة صداقاو بسهولة  أكون 5
  توجيه زملائي أنناء المباراةعلى  أسيطراعرف كيف  على الناس أسيطراعرف كيف   6
  الاجتماعية بالعاداو والتقاليد أتمسك بجذوري الاجتماعية أتمسك  7
  التزم الهدوء في معظم المواقف التي أمر بها كنيراو  أتكلملا   8
  عندما أكون بين زملائي في الفري  اشعر بالارتياا اشعر بالارتياا بين الناس  9
  التزم بقلة الكلام  أقولهلدية القليل لما  10
 O- Opennessالانفتاا  *

    في الفري  اللاعبينالعلاقاو مع تكوين  إلى أميل العلاقاو مع الناس المحافظين  إلى أميل 1
  نفس الفقرة جديدة أفكاربسماع  أتمتع  2
   ممارسة الرياضة بي مية أؤمن  الفن  بي مية أؤمن  3
  واسعاو في الرياضةامتلك خيالاو  امتلك خيالاو خصباو   4
  نفس الفقرة لا ا تم باوفكار المجردة   5
  المنفتحينالرياضيين  زملائيإلى العلاقاو مع  أميل ع الناس المنفتحين إلى العلاقاو م أميل  6
  نفس الفقرة انقل الحديث إلى مستوياو عميقة   7
  التي تخص المجال الرياضي المناقشاو الفلسفية أتجنب المناقشاو الفلسفية  أتجنب 8
  ملعب المنافس لا أتمتع بالسفر واللعب في لا أتمتع بالذ اب إلى متاحف الفنون 9
  لا أحب ممارسة باقي اونشطة الرياضية الفنون  أحبلا   10
 A- Agreeablesnessالانسجام  *

  الآخرين من نواياالشك  الميل إلى لدية دوافع كامنة من الآخرينلدية دوافع كامنة من الشك عن  1
  احترم قراراو إدارة النادي الآخريناحترم  2
  ن زملائي في الفري أ ي أ ين الناس  3
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 ملاحظاو السيد الخبير بعد التعديل   الفقراو  و

  نفس الفقرة لدية لسان سليط 4
  اتجا ي لديهم نياو حسنةالكادر التدريبي اعتقد بان  لديهم نياو حسنة  الآخريناعتقد بان  5
  أتقبل بعض زملائي على ضعف مستوا م الرياضي الناس على علاتهم )كما  م( أتقبل 6
  ارة النادي عندما تواجهني مشكلة خاصةأراجع إد او دائم  الآخرين أراجع او دائم  7
  المدربين إلى التقليل من شين أميل الآخرينإلى التقليل من شين  أميل  8
  نفس الفقرة أتحدث عن سيرة أي شخص بلطف  9
عنلد تواجلدي يشعرون بالراحة  زملائي في الفري اجعل   يشعرون بالراحة  الآخريناجعل   10

 معهم
 

 C- Conscientiouosnessصحوة الضمير  *

  نفس الفقرة  متهيئدائما  أنا  1
  بخططي لنفسي وأتمسكاخطط  بخططي وأتشبثاخطط  2
  انتقد خططي انقض خططي  3
  النادي صعوبة في الذ اب إلى أجد صعوبة في الذ اب إلى العمل  أجد 4
  نفس الفقرة ا تم بتفاصيل اومور  5
  الانشغال بيمور غير مهمة أضيع وقتي في أضيع وقتي  باء 6
  أنجز واجباتي المكلف بها من قبل الكادر التدريبي إعمالي وف  المعتاد  أنجز 7
  اعجز عن اكمال واجباتي من واجباتي  أتهرب  8
  افقد التركيز بشكل تام اوشياء بشكل تام  لا ارى  9
  نفس الفقرة اعمل ما بوسعي بهدف الانجاز  10
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 (2)الملح  
 العوامل الخمسة الكبرى في الشخصية بصيغته النهائية مقياس

 و
 الفقراو

خاطئ 
 جدا

 خاطئ قليلاو 
لا خاطئ 
 ولا صحيح

صحيح 
 قليلاو 

صحيح 
 جداو 

      المحافظين اللاعبينالعلاقاو مع تكوين  إلى أميل 1
      جديدة أفكاربسماع  أتمتع  2
      ممارسة الرياضة بي مية أؤمن  3
      واسعاو في الرياضةمتلك خيالاو ا 4
      لا ا تم باوفكار المجردة   5
      المنفتحينالرياضيين  زملائيإلى العلاقاو مع  أميل 6
      البعيدة عن مجال تخصصي الرياضيالمناقشاو  أتجنب 7
      لا أتمتع بالسفر واللعب في ملعب المنافس 8
      ة الرياضية عدا كرة القدملا أحب ممارسة باقي اونشط  9
      ذو مزاج متقلب دائما  أنا 10
ملن المواقلف التلي تلواجهني أننلاء التلدريب  لا أتضاي  بسلهولة  11

 أو المنافسة
     

      نادراو ما اشعر بتعكر المزاج   12
      أنا مرتاا جداو مع نفسي 13
      من المنافساو التي أخوضها ارتعب بسهولة 14
      اشعر بالطمينينة مع نفسي   15
      غالباو ما انقبض نفسياو  16
      غالباو ما اشعر بتعكر المزاج 17
      خلال المبارياو غاضباو  أكوننادراو ما  18
      الآخرين من نواياالشك  الميل إلى لدية دوافع كامنة من 19
      احترم قراراو إدارة النادي 20
      ين زملائي في الفري أ  21
      لدية لسان سليط 22
      اتجا ي لديهم نياو حسنةالكادر التدريبي واللاعبين اعتقد بان  23
      أتقبل زملائي كما  م بالرغم من اختلاف مستوا م الرياضي 24
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 و
 الفقراو

خاطئ 
 جدا

 خاطئ قليلاو 
لا خاطئ 
 ولا صحيح

صحيح 
 قليلاو 

صحيح 
 جداو 

      الزملاء في الفري  إلى التقليل من شين أميل 25
      بلطفأتحدث عن سيرة أي شخص   26
      عند تواجدي معهميشعرون بالراحة  زملائي في الفري اجعل  27
      تحقي  أ داف الفري  اسخر حياتي من اجل 28
      ما ر في التعامل مع المواقف الاجتماعية 29
      عن نفسي الآخريناجلب انتبا   أنلا ارغب  30
      صداقاو بسهولة  أكون 31
      زملائي أنناء المباراة أوجهاعرف كيف   32
      الاجتماعية بالعاداو والتقاليد أتمسك  33
      التزم الهدوء في معظم المواقف التي أمر بها  34
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