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 الملخص
 :أثرلكشف عن اهدف البحث 

 أسلوب المهارات المنفردة في عدد من الصفات البدنية. باستخدام منهاج تدريبي -1
 استخدام أسلوب المهارات المندمجة في عدد من الصفات البدنية.ب منهاج تدريبي -2
 في عدد من الصفات البدنية. ة(والمندمج ةالمنفرد) للمهارات ينالتدريبالمنهاجين دلالة الفروق الإحصائية بين  -3
 في عدد من الصفات البدنية.(  ةوالمندمج ةالمنفرد ين للمهارات)التدريب المنهاجينر بين يالفروقات في نسبة التغي -4

سنة للموسم ( 19 -16وتم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمؤلف من لاعبي شباب نادي نينوى بكرة القدم للأعمار)
( 9مجموعتين تجريبيتين وبواقع) الى( لاعباً، قسموا 18( لاعباً، أما عينة البحث فتكونت من)23( والبالغ عددهم)2011/2012الكروي)
(لاعبين، وتم تحقيق 5)%( من مجتمع البحث الكلي بعد استبعاد78.26كل مجموعة، وقد بلغت النسبة المئوية لعينة البحث)للاعبين 

الأفقية  عدد من الصفات البدنية)القوة الانفجاريةوالتكافؤ في (، كتلةين مجموعتي البحث في متغيرات)العمر، والطول، والب جانسالت
الرشاقة(، و السرعة الانتقالية القصوى، و ، مطاولة القوة للرجلينو مطاولة السرعة، و ، اليمنى واليسرى للرجل القوة المميزة بالسرعةو ، للرجلين

 يم التجريبي الذي أطلق عليه اسم "المجموعات المتكافئة العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي والبعدي المحكم الضبط".وأستخدم التصم
جننرا  لإ خبننرا وعرضننه علننى بعنند السننادة البكننأ أسننلوبي تنندريب المهننارات  وضننع المنهنناج التنندريبي هننو ةالبحننث الرئيسنن خطننواتومننن أهننم 

 ينورتدلن انالتندريبيان ، وبعندها نفنذ المنهاجنينة القبلية في ينومبدنيجرا  الاختبارات الإم ، ثستطأعيةلاجارب اتلا ا جر ا  التعديأت الأزمة، و 
( 24إذ تضمنت كل دورة صنغيرة ثنأث وحندات تدريبينة وعلينه تنم تنفينذ) صغيرة،دورات  ثمان( وبواقع 1:  3وبتموج حركة حمل) تينمتوسط

التي تم اعتمادهنا فني تنفينذ الاختبنارات القبلينة بالإجرا ات نفسها  ية البعديةبدنجرا  الاختبارات الإ ، وتمريبيجالت بحثوحدة تدريبية خأل ال
اختبنننار)ت( للعيننننات المرتبطنننة  والانحنننراف المعيننناري،و )الوسنننط الحسنننابي، الآتية المعالجنننات الإحصنننائيةولاسنننتخأل النتنننائس تنننم اسنننتخدام 

 .(ريغيتنسبة الو ، نسبة المئويةالو  ،والمستقلة
 :هاوتوصل الباحث إلى عدد من الاستنتاجات أهم

عننند مقارنننة نتننائس الاختبننارات صننفات البدنيننة تطننوراً معنوينناً فنني جميننع ال ، والمننندمس(المنفننرد)تنندريب المهنناراتين فنني سننلوبكننأ الأحقنق  -1
 القبلية والبعدية ولمصلحة الاختبارات البعدية.

عنند مقارننة نتنائس الاختبنارات البعدينة بنين صفات البدنية ما عدا صفة مطاولنة القنوة للنرجلين الجميع أية فروق معنوية في عدم وجود  -2
صنفة مطاولنة القنوة حقق أسلوب التندريب بالمهنارات المندمجنة تطنوراً معنويناً فني ، إذ المهارات)المنفرد، والمندمس( تدريبفي  نسلوبيكأ الأ
 .للرجلين
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The effect of using two styles skills training ( single and merged ) on a number of skillful 

variables for young football players 

A.L Omar Ahmed Jasim 

College of Sport Education / Mosul University 

The research has aimed at revealing the following :- 

 

1- A styles skillful by using single training skills style on a number of skillful variables . 

2- A styles skillful by using merged training skills style on number of skillful variables. 

3- The statistically significant differences for two styles skillful between both( single and merged) 

training on number of skillful variables . 

4- The differences in the change ratio for styles skillful between both (single and merged) training 

on a number of skillful variables . 

 

     The research society has been chosen intentionally and consisted of players from Ninevah  football 

club aged ( 16-19 ) for the football season (200011-2012 ) they were (23) player . The research sample 

has been consisted of (18) players divided into two experimental groups in the amount of (9) players 

for each group . The percentage of the research sample has reach (%78 . 26 )from the total population 

of the research after excluding (5) players . Equivalence between the two groups of the research , for 

variables (the horizontal expbsive power for leg, especial power by speed of right and left foot , The 

endurance  of speed , The endurance  power of feet , maximum change speed and agility, and used the 

experimental design which called'' the equivalent groups for randomness choses with vigorous control 

and of pre post test 

 The main steps of the research was set a styles skillful by both the style of training skills and 

presented it at some of specialists to make certain modifications upon it, and to do the pilot studies 

,and then the doing the skillful per tests in one day , after these the two styles skillful executed for two 

middle cycles and by rippling a carry movement (3:1) and by (8) little cycle, each cycles consist of 

three training units , so it was executed (24) training unit through experimental research . The skillful 

post tests has been done by the same methods which taken in doing the per tests and to conclude the 

findings , tool were the following statistical used (arithmetic mean, stander deviation  t Test for 

independent samples , percentage , the change percentage ). 

 

The researcher reached several conclusions and recommendations , the most important conclusions 

were the following :-  

1- Both styles in training skills (single and merged ) achieves significant development in all skillful 

styles at comparison the findings of   per tests and for the benefit of the post but. 

2- There was no differences in the skillful styles except the endurance of leg when compare the results 

of tests by both styles in training skills 

( single and merged ). Cause the merged training styles an significant development in the type of 

endurance of the leg. 

 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

مجمىع  الماىاراا ااساسىي  داء اللاعبىين لإهمال الجانب البدني سيؤدي بلا شك إلى التأثير بشكل سلبي علىى  إن 
الخاصى  لىن يكىعن هنالىك إعىداداً بىدنياً عاليىاً يمكىن  مالعام  مناا  ءً عبدعن عناصر اللياق  البدني  سعا الخاص  باذه اللعب ،

لاعبىىي اليريىى  مىىن الارتىىىاء إلىىى المسىىتعياا العاليىى  التىىي تتللىىب مىىن اللاعبىىين الىىىدرت العاليىى   ىىي الا تيىىا  بمسىىتع  اللياقىى  
كلمىا مىىى العقىا نشىاهد لاعىب   مىا مىن الجانىب ا خىر ، هىذا مىن جانىب البدني  بياعلي  كبيرت علىى مىدار شىعلي المبىارات

علىى مىد  ممتى  عنر  ذلك عاى اً عجلياً من خلال ااداء المااري المشع  عاليز اليني المتممتلك المستع  كرت الىدم عهع ي
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 ىىي هىىذه ااعقىىاا ع ل سىىم نتيجى  المبىىارات يصىىار إلىى ااعقىىاا اةىىىا ي   يىىان بعىىا اادقيىىى  ، ع ىي  90) الىىى دقىاق  المبىىارات
 .بأعلى مستع لبدني عالمااري نشاهد  ن المستعيين ا

؟ الجىىعاب بالتأكيىىد  ن  ىىي الاداء البىىدني عالماىىاري عالخللىىي متميىىزتالمسىىتعياا الهىىذه عصىىعل إلىىى تىىم الكيىى  علكىىن 
مىىن الاداء الماىىىاري  هىىع ال ىىل المثىىىالي للعصىىعل إلىىى المسىىىتعياا الجيىىدتالعلميىىى   ااسىى التىىدريب المسىىتمر عالمسىىىتند علىىى 
عداد اللاعبين يجب الاهتمام "بنععي  التدريباا التخصصي  الت لذا باستخدام تدريباا مااري  متنعع  ي تستخدم  ياا الكرت عا 

اامىىر الىىذي  د    2001،31)سىىيد،"بدرجىى  كا يىى   ىىي هىىذا الجانىىب مىىن اللياقىى  يعىىد  ساسىىا ىىىرعريا لتخصصىىام الرياىىىي
جىىراء ع منىىدم   عبشىىكل منيىىرد  تىىدريباا مااريىى  داء اذهنىىي إلىىى است ىىىار بالبا ىى   هىىذه التىىدريباا ت ىىا  ىىرع  تدريبيىى  ا 
 ،لصىىياا البدنيىى الىىعير لىىد  اللاعبىىين  ىىي ت المااريىى  المنيىىردت  ع المندمجىى التىىأثير التىىدريبي للتىىدريباا لمعر ىى  مىىد  مع ىىدت 

راً من يأثت كثر سيكعن  ينسلعبسلعب من اا لا نعلم اي   أنناسلعبين اذه التدريباا المااري  عبكلا اا اذا كان هناك تأثيرا ل
 ب  .المتعلى  بال  ي تلعير الصياا البدني   غيره
  ينتىىدريبي ينتلىىعير الصىىياا البدنيىى  عىىن لريىى  مناىىاجم اعلىى  اهميتىىف  ىىي  يكتسىىب الب ىى   ىىان خىىلال مىىا تىىىدم ذكىىره عمىىن

تىىىىدريباا مااريىىىى  عالمناىىىىاو التىىىىدريبي الثىىىىاني تىىىىىمن المنيىىىىرد سىىىىتخدام ااسىىىىلعب المناىىىىاو ااعل تىىىىىمن تىىىىدريباا مااريىىىى  بأ
اذا  كثر من غيره  ىي تلىعير الصىياا البدنيى  لعبين سيكعن ذع ا ىلي  س ي اامعر    اجلستخدام الاسلعب المندم  ، بأ

 .تأثيركان هناك 
 مشكلة البحث: 1-2

يعد الجانب البدني من الجعانب المام  ةعداد لاعبي كرت الىدم ععنصراً ماماً من عناصىر ت ديىد المسىتع  لمىا لىف 
، 2009عالنيسىىي )الزهيري، ىىي ال الىى  المااريىى  عالخلليىى  مىىن  هميىى  كبيىىرت  ىىي  سىىم نتيجىى  المبىىارات بىىين  ىىريىين متسىىاعيين 

الىىذي الب ىى  العلمىي ناىا تىؤثر بشىىكل كبيىر  ىىي  داء الماىاراا ااساسىىي   ىي هىىذه اللعبى ، ععىىن لريى  اللجىىعء إلىى إ ، إذ 13
  للجاىىىد داقمىىىاً إلىىىى إيجىىىاد اا كىىىار عال لىىىعل علىىىى تنميىىى  عتلىىىعير الجعانىىىب المختليىىى  مىىىن جعانىىىب اةعىىىداد بأقىىىل تكليىىىيعمىىىل 

نجىىد المسىىىتع  العىىالي مىىن الجعانىىىب    العالميىى  عالىاريىى شىىاهدت عالمتابعىى  للبلىىعلاا الدعليىىىعاختصىىاراً للعقىىا، عمىىن خىىىلال الم
الذي ييع  كثيىراً عىن المسىتعياا ا سىيعي  لجانب البدني، عالجانب المااري ،اةعدادي  عبخاص  الجانبين الملمعسين عهما)ا

نيسىىف مىىن  يىىن جىىاء هىىذا التلىىعر عاليىىر  الشاسىى  الكبيىىر  ىىي المسىىتعيين البىىدني عالماىىاري؟ عقىىد  عاا ريىيىى ، عهنىىا سىىؤال يلىىر 
ت ليىل م تىع  المصىادر عالملا  ى  العلميى  عالمىابلى  الشخصىي  عالمناقشى  لىذا قىام البا ى  ب ، كعن عراء ذلك  سىباب كثيىرتي

ا    ن تكعن هناك تىدريباا مااريى )منيردت عمندمجى    ىي تراعد إلى  كر البع خيراً  م  الزملاء عالمدربين للأندي  الرياىي 
 ن هذه التدريباا ستعمل عهل  تدريب لتنمي  المااراا بشكل  سا الع دت التدريبي  تعمل على استثمار العقا عالجاد  ي ال

ي،  ىأي نىع  مىن على تلعير الجانب البىدني؟  ىاذا كىان الجانىب الايجىابي عهىع الارتىىاء بمسىتع  الجانىب البىدن بالعقا نيسف
 ؟التدريباا المااري  المنيردت  م المندمج  ستعمل على ر   مستع  الصياا البدني  بشكل   ىل من غيرها

 أهداف البحث: 1-3
 : ثر ياد  الب   للكش  عن

 للاعبي كرت الىدم الشباب.صياا البدني   ي عدد من الالمااراا المنيردت ستخدام  سلعب اب منااو تدريبي 1-3-1
 للاعبي كرت الىدم الشباب.الصياا البدني   ي عدد من المااراا المندمج  استخدام  سلعب ب منااو تدريبي 1-3-2
الصىىياا البدنيىى   ىىي عىىدد مىىن    عالمندمجىى تالمنيىىردللماىىاراا ) ينتىىدريبالالمناىىاجين دلالىى  اليىىرع  اة صىىاقي  بىىين  1-3-3

 للاعبي كرت الىدم الشباب.
الصىياا البدنيى   ىي عىدد مىن    عالمندمجى تالمنيىرد ين للماىاراا)التىدريب المنااجينر بين يلتغياليرعقاا  ي نسب  ا 1-3-4

 للاعبي كرت الىدم الشباب.
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 فرود البحث: 1-4
  علمصىل    سىلعب التىدريب بالماىاراا المنيىردتعجعد  رع  ذاا دلال  معنعي  بين الاختبارين الىبلي عالبعدي  ي) 1-4-1

 .الصياا البدني دد من الاختبار البعدي  ي ع
  علمصىل   التىدريب بالماىاراا المنيىردتعجعد  رع  ذاا دلال  معنعي  بين الاختبارين الىبلي عالبعدي  ي) سىلعب  1-4-2

 . الصياا البدني الاختبار البعدي  ي عدد من 
 ي الاختباراا  د عالمندم التدريب المنير بين  سلعبي الصياا البدني  عجعد  رع  ذاا دلال  معنعي   ي عدد من  1-4-3

 البعدي .
للاعبىي كىرت الصىياا البدنيى   ىي عىدد مىن  التدريب المنيىرد عالمنىدم ر بين  سلعبي يهناك اختلا   ي نسب  التغي 1-4-4

 الىدم الشباب.
 مجالات البحث: 1-5
 . سن  19شباب نادي نينع  بكرت الىدم بأعمار ت ا  المجال البشري: لاعبع 1-5-1
 نينع . –جال المكاني: ملعب الانتصار/ المعصل الم 1-5-2
 .2012 /29/1 علغاي  2011/ 10/9من ابتداءً المجال الزماني:  1-5-3
 ت ديد المصلل اا: 1-6
 المهارات المنفردة: 1-6-1

"هىىي الماىىاراا الع يىىدت التىىي تىىؤد  بشىىكل ميىىرد علاىىا بدايىى  عناايىى  م ىىددت عيتىىىا باىىا تىىأثير عدعر ال ركىى  التمايديىى   ىىي 
 . 3، 2000ز العاجب الرقيسي للماارت")كشك عالبسالي،انجا
 المهارات المندمجة: 1-6-2

هي  شكال مركب  تمثىل شىكلا مىن البنىاء يتكىعن مىن عىدت ماىاراا مندمجى  تىؤد  بتتىالم عيىؤثر كىل مناىا  ىي ا خىر 
  .77، 2000تأثيراً متبادلًا )كشك عالبسالي،

 الإطار النظري والدراسات السابقة: -2
 طار النظري:الإ 2-1

لعبىى  كىىرت الىىىدم عا ىىدت مىىن تلىىك الرياىىىاا التىىي تلىىعرا بشىىكل كبيىىر  ىىي العصىىر ال ىىدي  عهىىي لعبىى  ذاا شىىعبي  
عاسع  على المستع  العالمي ن راً للأسلعب ال دي  الذي تشاده هذه اللعب  الذي يعتمد اليعم على سرع  اللعب من خلال 

مختليىى  داخىىل الملعىىب ت ىىا  ىىرع  مختليىى   ىىىلًا عىىن قىىدرت اللاعبىىين علىىى سىىرع  اللاعبىىين  ىىي تنييىىذهم اداء الماىىاراا ال
عمىن هنىا  ىان التىدريب علىى تلىك  ىي إلىار الجانىب الماىاري  سيِمالا ثناء المبارات ع   ي التصر  السليم  ي المعاق  ال رج 

ر المختليىى ، إذ تىىرتبل الماىىاراا للأعمىىاالماىىاراا يشىىغل  يىىزاً زمنيىىاً ملمعسىىاً  ىىي بىىرام  اةعىىداد عالتىىدريب للاعبىىي كىىرت الىىىدم 
إذ يى  المدرب  ي إعتباراتف داقماً الدق  التام  التي  ااساسي  إرتبالاً عثيىاً م  الصياا البدني  كالسرع  عالرشاق  عالت مل
يت ىىى  الاىد  مىىن  ثنىىاء التمىرين  تىىى يمكىن  ن   ىي يىؤدي باىىا اللاعىب الماىىارت ااساسىي  ت ىىا ىىغل ال مىىل العاقى  عليىىف

  .63، 2012عهع ااداء المااري الدقي  المتكامل ن ع الصياا البدني  المللعب )اللامي، مرين كاملاً الت
 :ةأسلوب المهارات المنفرد 2-1-1

هي المااراا الع يدت التي تؤد  بشكل ميىرد علاىا بدايى  عناايى  م ىددت عيتىىا باىا تىأثير عدعر ال ركى  التمايديى  "
لماىارت علىى  داء االلاعىب قىدرت عت ار هىذه الماىاراا  ىي   3، 2000)كشك عالبسالي،"رت ي انجاز العاجب الرقيسي للماا

                                                 

.سب تصني  الات اد الدعلي لكرت الىدم  
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اةخمىىىاد عالتمريىىىر عالتصىىىعيب كماىىىارت العا ىىىدت خىىىلال  ي معقىىى  مىىىن معاقىىى  المبىىىارات المتغيىىىرت علبىىىىاً للاىىىد  المىىىراد ت ىيىىىىف 
   ل المبارات. عالتي من خلالاا نستلي  ت ديد مستع   داء اللاعب بشكل جيد خلا خر   عمااراا

 :ةأسلوب المهارات المندمج 2-1-2
هي  شكال مركب  تمثىل شىكلا مىن البنىاء يتكىعن مىن عىدت ماىاراا مندمجى  تىؤد  بتتىالم عيىؤثر كىل مناىا  ىي ا خىر 

يتىىيا لىىف الاختيىىار اا ىىىل لبىىىاً  )جمل مااريىى  تىىأثيراً متبىىادلًا عان امىىتلاك اللاعىىب اشىىكال متنععىى  مىىن الماىىاراا المندمجىى 
عكذلك يسىاعد اللاعىب علىى  على المناعرت عتنييذ الخلل الاجعمي   ع الد اعي  للمعق  الذي يكعن  يف عمن ثم زيادت قدرتف

 . 77، 2000)كشك عالبسالي،استىرار  داقف عزيادت سرعتف عتصر ف السليم عند معاجا  المنا  
 الإعداد المهاري: 2-1-3

النا يىىى  الينيىىى  عىىىن لريىىى  جىىىانبين، ااعل يتمثىىىل بىىىامتلاك  اللاعىىىب  تتمثىىل الىىىىدرت الخاصىىى  للاعبىىىي كىىىرت الىىىىدم مىىىن
مااراا اللعب ع داقاا بصعرت متميىزت،  مىا الجانىب الثىاني  يتمثىل مىن خىلال قىدرت اللاعىب علىى الاختيىار المناسىب للماىاراا 

ب داخىىل المنا سىى  عالىىدم  مىى  بعىىىاا الىىبعا ع داقاىىا بشىىكل مثىىالي تبعىىا لل ىىرع  عمتللبىىاا المعقىى  الىىذي يمىىر بىىف اللاعىى
ال ىيىيى  مىن  يى  عىدد اللاعبىىين المىدا عين عالىزملاء عقىعت المنىا   عالىىىغل عالمسىا   المتا ى  ةمكانيى  تلبيى   ي ماىىارت 

عيعىىد اةعىىداد مناسىىب  للمعقىى ،  ىىىلًا عىىن السىىرع  عالدقىى  عالتعقيىىا المناسىىب  ىىي ااداء مىى  الاقتصىىاد  ىىي العقىىا عالجاىىد، 
م من  نعا  اةعداداا المام  التي تىيي السم  اليعال   ي ر   مستع  الماىاراا ااساسىي  التىي المااري  ي لعب  كرت الىد

تعىىد الدعامىى  ااساسىىي  التىىي تبنىىى علياىىا اللعبىى ، عان إتىاناىىا يعمىىل علىىى ت ىيىى    ىىىل النتىىاق ، عهىىي الماىىاراا التىىي يىىتم 
 كم عدقىىىىى  خىىىىىىلال معاقىىىىى  اللعىىىىىىب  ىىىىىي  ثنىىىىىىاء اكتسىىىىىاباا مىىىىىن خىىىىىىلال التىىىىىدريب، عالعمىىىىىىل علىىىىىى إتىاناىىىىىىا ثىىىىىم اسىىىىىتخداماا بىىىىىىت

   .10، 2010المبارات)ال جي ،
 التمرير: 2-1-3-1

الر   اجل إيصالاا بشكلم  مبالرجل   اني  اللاعب على ىرب الكرت سعاءً "إمك بأناايعر )ال يالي  ماارت التمرير 
ت الىىدم اناىا ااكثىر إسىتخداماً لىعال زمىن عتعد ماارت التمرير من  هم مااراا كر   ،58، 2007)ال يالي،متىن إلى الزميل"

عيشير باذا  ، 16، 1992المبارات ع ن عملي  إتىاناا مسال  ىرعري  عمام  لنجا  اليري  عاليعز بالمبارات )م سن عالمعلى،
اء  ثنىى ىىي  ماىىارت التمريىىر مىىن  هىىم الماىىاراا ااساسىىي  بكىىرت الىىىدم ع كثرهىىا إسىىتخداماً بىعلامىىا  ن  )م معد ع سىىن الخصىىع 

المبىىىىارات عهىىىىي صىىىىي  الىىىىربل الجماعيىىىى  بىىىىين اللاعبىىىىين  ىىىىي الت ىىىىرك الىىىىد اعي عالاجىىىىعمي عمىىىىن خلالاىىىىا يىىىىتم التىىىىىدم لتسىىىىجيل 
التىي  ياىا خيىاراا عمعاقى   االعىابلعب  كرت الىدم من   ي  ين ير )ال جي    ن ، 101، 2013)م معد ع سن،ااهدا 

يصىال إن ا  ع إلىى مكىان بعيىد، ع  مكان متعسل   عت إلى مكان قريب متعددت عمتنعع  ع ياا  الاا يستعجب  ياا تمرير الكر 
هم العساقل لتنييذ  لا عن لري  التمرير، كما تعد التمريراا من إيأتي  الكرت من المنلى  الد اعي  إلى المنلى  الاجعمي  لا

قىىىل ألخصىىىم بسىىىرع  عبناىىىا تىىىىمن العصىىىعل إلىىىى مرمىىىى اكثىىىر اسىىىتخداماً االخلىىىل الاجعميىىى   ىىىي كىىىرت الىىىىدم ال ديثىىى  عاا
 . 23، 2010)ال جي ،عقا
 الإخماد: 2-1-3-2

  ،135، 2005يعر  اةخماد بأنف "السيلرت على الكرت عندما تكعن الكرت قادم  من  مام اللاعب")صبر عآخران،
مناعل  عكذلك هي "عملي  استىبال الكرت عالسيلرت علياا من قبل اللاعب لعىعاا ت ا تصر ف باللريى  المناسب  باد  ال

"بأناا  سا  مام لبناء اللاعبين  ي كرت الىدم  اللاعب   ،  ما)بيداعيد   يراها27، 2007 ع الد رج   ع التادي ")المعلى،
خمادها يمكن  ن يؤدي بىي  المااراا ااخر  التي  الذي يمتلك الىدرت العالي  عاة سا  الكبير  ي السيلرت على الكرت عا 

التادي  عالد رج  قدر اةمكان بلريى    ىل، عهذا يىمن للاعب  ن يمرر  ع ياد   ع ترتبل باةخماد كالتمرير ع 
اةخماد  ي كرت الىدم ال ديث  إلى  ن اللاعب يجب  ن   همي ،  ، عترج  2013يد رو بياعلي  عنجا   كبر")بيداعيد،

على الكرت   ي  ي عى  للسيلرتاعين عدا الذر  ثناء  ركتف م  الىدرت على إستخدام  ي جزء من الجسم  ي يت كم بالكرت 
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عجعلاا ت ا سيلرت اللاعب عيجب التأكيد على هذا المبد  عتكرار هذه التمريناا عال ركاا  تى تصبا من ال ركاا 
 .  87، 2012ا لي  عند اللاعب)اللامي،

 الدحرجة: 2-1-3-3
عبين إتىاناا، إذ لا غنى اي لاعب "تعد ماارت د رج  الكرت من المااراا ااساسي  التي يت تم على جمي  اللا

لا  ىد سيلرتف علياا ع صب ا من  عن هذه الماارت ععلى اللاعب الربل بين سرعتف عت كمف  ي الكرت خلال ركىف باا عا 
ن ع  ، 78، 2001نصيب خصمف")الراعي، "الجري بالكرت هي ماارت  ساسي   اذا  داها اللاعب باد  خل  معين  تسمى ا 

 ثناء  ي  تعر  بأناا " ن استخدام اللاعب  جزاء من الىدم للت كم  ي الكرت ع  ، 80، 1994اعرت)مختار،المراعغ   ع الم 
ما)بيداعيد   ير  " ن ماارت الد رج  من    ،11، 2005د رجتاا عهي ت ا سيلرت اللاعب عالتىدم باا")الخشاب عذنعن،
ن اللاعب الذ ي ي تي  بالكرت يىعم بالد رج  عهي ت ا سيلرتف من المااراا المام  عااساسي  للاعب كرت الىدم، عا 

ال رك  عبالىرب من قدميف عبدرج  عالي  عمتىن   انف قادر على التخل  من مدا عي اليري  المنا  ،  ىلًا عن إعلاء 
الذي الخللي  التي تخدم اليري   ي  ل التلعر الد اعي ال دي    رص  لزملاقف للت رك ع خذ اليراغاا لتنييذ العاجباا

 .   2013،27، )بيداعيد تشاده لعب  كرت الىدم ال ديث  اليعم
 التهديف: 2-1-3-4

تعد ماارت التادي  من  هم المااراا ااساسي  ع كثرها إثارت على ىعء هذه الماارت ت سم نتيج  المبارات " كثير من 
  الخصىم إلا  ن عىدم إجىادت التاىدي  مىن الير  تكعن  ي شعلي المبارات هىي ااكثىر اسىت عاذاً علىى الكىرت عتلعىب  ىي سىا 

 ، 161، 2000قبل لاعبي اليري  قد يؤدي إلى خسارت المبارات من هجم  مرتدت ينىلاا  ري  الخصم عيسجل هىد اً")المعلى،
ن التادي  هع "الم اعل  اليعلي  للاعب المااجم ةدخال الكرت  ي مرمى الخصم")الخشىاب عذنىعن،  ، عيكىعن 99، 2005عا 

يشىىترل  ن يىىتم التاىىدي   النىىاجا  بشىىرعل مناىىا الدقىى  عالىىىعت عالسىىرع   ىىي الل  ىى  التىىي يىىتم  ياىىا تنييىىذ الماىىارت  علا التاىىدي 
،  ما)ال يىالي   يعىىا  37، 2009بعجعد كل الشىرعل إلا  ن الدقى  هىي ااكثىر  هميى  لت ىيى  التاىدي  النىاجا )هاشىم ، 

مكانياتىىف البدنيىى  اداء ىىىرب الكىىرت بالىىىدم  ع مىىىدرت اللاعىىب علىىى اسىىتغلال ماىىارت التاىىدي  "بأناىىا  كا ىى  قابلياتىىف المااريىى  عا 
 . 61، 2007")ال يالي،بالر   إلى داخل مرمى خصمف

 الإعداد البدني: 2-1-4
يعد اةعداد البدني من العساقل المام   ي تنييذ العاجباا المااري  عالخللي  المختلي   ي لعب  كرت الىدم عكلما 

لياً كانا الىدرت على  داء العاجباا المااري  عالخللي  عالنيسي  على   ىل ما يكعن  ي المبارات عليل  كان اةعداد عا
ل التدريب على المااراا لذلك  ان التدريب على اللياق  البدني  يكعن  يىاً خلا 31، 2008المنا ساا)البيجعاني،  ترت

 نية قيد البحث :وسيتطرق الباحث للصفات البد.  54)مختار،ب ا، ااساسي 
 القوة الانفجارية: 2-1-4-1

تعد إ د  عناصر ااعداد البدني الخا  المام  للاعب كرت الىدم عذلك انف ي تاجاا  ي معاق  اللعب الد اعيى  
عالاجعمي  على  د سعاء  على اللاعب  ن يتمت  باذه الصي  عذلك من  جل ال صعل على الكراا العاليى  عخصعصىاً  ىي 

  عكىذلك عنىد اةنلىلا  بسىرع  للسىيلرت علىى كىرت مشىترك  مى  الخصىم  ع قلى  كىرت  ىي  ثنىاء الىد ا   ع عنىد ىرباا الر 
"المىىىدرت الل  يىى  لعىىىل   ع لمجمععىى  عىىىلي  علىىى إخىىراو  علىىى  ناىىا) سىىين   عر اىىاعيالتاىىدي  عغيرهىىا مىىن  المعاقىى ، 

 . .20، 1998 قصى انىباا عىلي لمرت عا دت عبأسر  زمن ممكن) سين،
 القوة المميزة بالسرعة: 2-1-4-2

"عهىىىي تىىىرتبل بدرجىىى  إتىىىىان ااداء الماىىىاري  كلمىىىا ارتيعىىىا درجىىى  ااداء الماىىىاري ارتيىىى  مسىىىتع  التعا ىىى  بىىىين االيىىىا  عبىىىين 
العىىىىىىلاا عت سىىىىىين التعزيىىىىى  الزمنىىىىىي عالىىىىىديناميكي لىىىىىلأداء بسىىىىىرع  إلا  ىىىىىي  الىىىىى  ارتيىىىىىا  مسىىىىىتع  ااداء المااري")مجيىىىىىد 
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بأناىىا "الىىىدرت علىىى التغلىىب المتكىىرر علىىى مىاعمىىاا باسىىتخدام سىىرع  مركبىى  عمرتيعىى "  اىىاييتعر  عيمكىىن  70، 2002عتركىىي،
 . 198، 2008)البيك،

 :مطاولة القوة 2-1-4-3 
اناىا تىع ر الملاعلى   ،عا دت من بىين  هىم الصىياا البدنيى  التىي ي تاجاىا لاعبىع كىرت الىىدم صي  ملاعل  الىعت تعد 

يمعم   داء المااراا ااساسي  بالىعت المناسب  التي تتللباا ، مثىل تكىرار عمليى  التاىدي   ي تكىرار الكا ي  للم ا    على د
 عيمكىن تعريياىا  52، 2007 داء صي  الىعت الانيجاريى  عكىذلك تكىرار  داء الىيىز لكا ى  العقىا المخصى  للمبارات)ال يىالي،

  مى  معاجاى  التعىب عهىذا مىا يىدل علىى  ناىا خلىيل مىن السىرع  بأناا "قدرت العىل  على معاجا  المىاعم  العل  ترت ممكن
   ،76، 2002عالىعت العىلي " )كماش،

 السرعة الانتقالية القصوى: 2-1-4-4
السرع  الانتىالي  الىصع  من الصياا البدني  المام   ي لعب  كرت الىدم عذلك اهميتاا  ي  داء الماىاراا عالتغلىب 

 الماىىاجم السىىري  يخشىىاه المىىدا ععن عذلىىك لىدرتىىف علىىى قلىى  مسىىا اا معينىى  ، اللعىىب علىىى الخصىىعم  ىىي كثيىىر مىىن معاقىى 
بأقصى سرع  تاركاً المدا عين خليف، كما تعتبر مام   يىىاً بالنسىب  للمىدا عين  المىدا   السىري  يسىتلي   ن يعقى  الماىاجم 

نتىىال مىن مكىان إلىى آخىر بأقصىى سىرع  عتعىر  بأناىا الا ،  2013)بيداعيىد،السري  مىن خىلال الل ىا  بىف عقلى  الكىرت منف
 . 330، 2006 )البشتاعي عالخعاجا،ممكن
 مطاولة السرعة: 2-1-4-5

يجب العنايى  بىف عتلىعيره ليىتمكن اللاعىب مىن قلى  المسىا اا لذا للاعب كرت الىدم  ه الصي  البدني اهمي  هذن راً 
عىدد ع نمىال مختليى  مىن مشىي عهرعلى  عركىا علىى ع ى  الىصيرت عالسريع  التي تعاجاف خلال مدت المبارات بشىكل كبيىر عمت

) مىىاد  بأناىىا "قىىدرت  جىىزاء الجسىىم  عيعر اىىا  36، 2008عيىى  عهجعميىى )البيجعاني،مىىا تيرىىىف  ىىرع  المبىىارات مىىن ماىىام د ا
علىىى مىاعمىى  التعىىب  ثنىىاء المجاىىعد المتعاصىىل عالىىذي يتميىىز بلىىعل  ترتىىف عارتبالىىف بسىىر  عاليىى  مىىن دعن هبىىعل  ىىي مسىىتع  

  .38، 2001اءت ااداء") ماد،كي
 الرشاقة: 2-1-4-6

ت ار  هميتاا  ي لعب  كرت الىدم " ثناء م اعل  اللاعب النجا   ي إدماو عدت مااراا  ركي   ع  داء  ركاا 
مختلي  بىدرم كبير من الدق  خلال  داء الخدا  عالمراعغ  عالد رج  عالتادي   ىلًا عن إمكانيتف  ي اتخاذ العى  

عيتي  باذا الخصع )البيك    26، 2005  من اةصاب ")ال جي ،بسرع  عالي  عبخاصً  عند قيامف بالتخل المناسب
بأن صي  الرشاق  هي "م اعل  اللاعب للنجا   ي إدماو عدت مااراا  ركي   ي إلار عا د  ع  ي  داء  ركاا بدق  

  .120، 2008عالي  ت ا  رع  متغيرت)البيك،
 
 اجرا ات البحث : -3
 منهس البحث: 3-1

 استخدم البا   المنا  التجريبي لملاءمتف لبيع  الب   عمشكلتف. 
 مجتمع البحث وعينته: 3-2

 19 -16 دد البا   مجتم  ب ثف باللريى  العمدي  عالمؤل  من لاعبي شباب نادي نينع  بكرت الىدم للأعمار)
 الى  لاعباً، قسمعا 18ما عين  الب    تكعنا من)  لاعباً،  23  عالبالغ عددهم)2012 -2011سن   للمعسم الكرعي)

  لاعبين  ي كل مجمعع  تم اختيارهم باللريى  العمدي  عكان تعزيعام باللريى  العشعاقي  9مجمععتين تجريبيتين عبعاق )
 ينعب ، لا5)%  من مجتم  الب   ااصلي، بعد  ن تم استبعاد78.26عباستخدام الىرع ، عبذلك بلغا نسب  عين  الب  )

   يبين ذلك.1عالجدعل)لاعبين للتجارب الاستللاعي    3)ع، لكعنام  راسا للمرمى
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 ( مجتمع وعينة البحث والأعبين المستعبدين ونسبهم المئوية1الجدول)
 المقعي  النسب  العدد مجتم  الب   ععينتف

 %100 23 مجتم  الب  
 %78.26 18 عين  الب  

 %21.74 5 اللاعبين المستبعدين
 تجانس وتكافؤ عينة البحث: 3-3
 تجانس عينة البحث: 3-3-1

 ، الكتلى ع  قام البا   باجراء عملي  التجىان  علىى عينى  الب ى  كمجمععى  عا ىدت لىىبل متغيراا)العمىر، عاللىعل،
  .2قبل تىسيم العين  إلى مجمععتين تجريبيتين، عكما  ي الجدعل)

 عينة البحثمعالم الإحصائية لتجانس ال يبين (2الجدول)
 وحدة  المتغيرات

 القياس
  عينة البحث

SK C.V ع± -س 
 %4.56 0.33 0.77 16.89 سنة العمر
 %2.68 0.40 - 4.52 168.78 سنتيمتر الطول
 %6.13 0.36 - 3.84 62.69 كيلو غرام الكتلة

  كانا على لكتل عا    ن قيم معامل اةختلا  لعين  الب   لمتغيراا)العمر، عاللعل،2من الجدعل)يتبين 
  مما يدل على تجان  عين  الب   %30عجمي  هذه الىيم  صغر من)% ، 6.13% ، )2.68% ، )4.56التعالي)

  دل على التجان  %1كمجمعع  عا دت عهع ما يؤكده)التكريتي عالعبيدي  "إلى انف كلما اقترب معامل الاختلا  من)
  .161، 1996عدم تجان  المجمعع ")التكريتي عالعبيدي،  دل على %30العالي للمجمعع  عكلما زاد عن )
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 تكافؤ مجموعتي البحث: 3-3-2
  يبىىين 4عالجىىدعل) ،المتغيىىراا المااريىى ع  البدنيىى  تىىم إجىىراء التكىىا ؤ بىىين مجمىىععتي الب ىى  التجىىريبيتين لىىىبل المتغيىىراا

 ذلك.
 البحثالمعالم الإحصائية للتكافؤ بين مجموعتي  يبين (4الجدول)

 المعالم الإحصائية
وحدة  المتغيرات

 القياس

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
قيمة )ت(  الثانية

 ع± -س ع± -س المحسوبة
 0.02 7.74 186.89 12.02 187.00 مترسنتي القوة الإنفجارية الأفقية للرجلين

 0.69 0.46 23.96 0.50 24.12 ثانية الرشاقة
 0.57 - 0.12 4.29 0.07 4.27 ثانية لإنتقالية القصوىالسرعة ا

 1.40 0.36 5.92 0.64 6.27 متر اليمنى القوة المميزة بالسرعة للرجل
 1.02 0.37 5.96 0.65 6.21 متر اليسرى القوة المميزة بالسرعة للرجل

 0.09 - 0.56 37.04 0.40 37.01 ثانية مطاولة السرعة
 0.27 - 6.89 37.56 7.23 36.67 ارتكر   مطاولة القوة للرجلين

 0.56 - 0.97 3.22 0.71 3.00 درجة  ةالقصير  ةالتمرير 
 0.61 4.49 45.89 7.43 47.67 درجة ةالمتوسط ةالتمرير 

 0.36 - 2.47 14.89 2.70 14.44 درجة القريبالتهديف 
 1.76 0.61 23.55 0.50 24.01 ثانية الدحرجة بالكرة

 1.44 0.78 4.89 1.41 5.67 درجة الإخماد
  .0.05)≥  ععند نسب  خلأ 16   مام درج   ري )2.12قيم )ا  الجدعلي  تساعي)

  1.76  ع)0.02كانىىا م صىىعرت بىىين) المىىذكعرت انيىىا إذ  يتبىىين  ن قيمىى )ا  الم سىىعب  لجميىى  المتغيىىراا 4مىىن الجىىدعل)
 ، ممىا 16  ع مام درج   ريى )0.05)≥خلأ    عند نسب 2.12صغر من قيم )ا  الجدعلي  البالغ )هي  عجمي  هذه الىيم 

 يدل على عدم عجعد  رع  ذاا دلال  معنعي  عهذا يشير إلى تكا ؤ المجمععتين التجريبيتين.
 وسائل جمع البيانات: 4 -3
 الاختباراا عالىيا .-      الاستبيان. –     المىابل  الشخصي . -    ت ليل الم تع . -
 :مواختباراتهوالبدنية ية مهار المتغيرات تحديد ال 5 -3
 :والبدنية تحديد المتغيرات المهارية 5-1 -3

الىىىزملاء المىىدربين العىىىاملين  ىىي  نديىىى   ، ع خىىىذ آراء بعىىاالدراسىىىاا السىىابى العلميىى  ع لمصىىىادر ام تىىع  ت ليىىىل بعىىد   
التي تخدم البدني   عالصياا ااالماار مجمعع  من العقع  على تم   2م ا    نينع  من خلال المىابل  الشخصي )المل  

علىىى السىىادت الخبىىراء بعىىد عرىىىف التابعىى  اا المسىىتىل  ع هىىذا الاختيىىار للمتغيىىر التأكيىىد الىىذي لاقىىاه  هىىدا  الب ىى ،  ىىىلا عىىن 
عتىىم ال صىىعل علىىى عنىىد تعزيىى  اسىىتبيان التمىىارين الخاصىى  بالماىىاراا   2)المل  مىىن خىىلال المىابلىى  الشخصىىي عالمختصىىين 

 % .100غ )نسب  الاتيا  الكلي  البال
 
 
 



 .......لتدريب المهارات بأسلوبيتدريبيين أثر منهاجين 

96 

 

 :ومواصفاتهم والبدنية تحديد الاختبارات المهارية 5-2 -3
 تحديد الاختبارات المهارية والبدنية: 5-2-1 -3

اامر الذي دعا البا   إلى عدم عرا اةختبىاراا المااريى  عالبدنيى   ىي إسىتبيان يىعز  علىى مجمععى  مىن السىادت الخبىراء 
مااريىى  عالبدنيىى  التىىي تىىم اسىىتخداماا  ىىي الب ىى  لغىىرا تكىىا ؤ العينىى   ع لغىىرا عالمختصىىين هىىع  ن مجمععىى  الاختبىىاراا ال

معر    ثر المتغير المستىل على المتغيىر التىاب  هىي اختبىاراا مىننى  ب سىب الب ىع  عالدراسىاا السىابى  العلميى   ىي مجىال 
ي اىر درجى  عاليى  مىن الاختبىار الىذي  الاختبىار المىىنن هىع، ان نيسىاا لعب  كىرت الىىدم عالتىي تىم تلبيىاىا علىى   ىراد العينى 

 .إذا ما جرب استخدامف للعين  المراد اختبارها ت ا ال رع  عاةمكانياا المتا   نيسااالصد  عالثباا عالمعىععي  
 الاختبارات المهارية والبدنية:مواصفات  5-2-1 -3
، 1986ىىىلاا الرجلين)التكريتىىي عال جىىار،الىىىعت الانيجاريىى  اا ىيىى  لعصىىي  لىيىىا   العثىىب اللعيىىل مىىن الثبىىااإختبىىار  -

140.  
  .407، 2005الرشاق ) بع زيد، صي  م  لىيا  4.5*  3إختبار جري الزكزاك بلريى  بارع) -
 . 112، 2004)ال كيم،م  من بداي  مت رك  لىيا  صي  السرع  الانتىالي  30ختبار عدع )إ -
لىيىىا  صىىي  الىىىعت المميىىزت بالسىىرع  لعىىىلاا الرجلين)عبىىد  ااختبىىار ثىىلا   جىىلاا اكبىىر مسىىا   علكىىل رجىىل علىىى  ىىد -

  .346، 1987الجبار عبسلعيسي،
  .44، 1984م  مرتد لىيا  صي  ملاعل  السرع )الخشاب، 180اختبار ركا ) -
)عبىد  لعىىلاا الىرجلينملاعلى  الىىعت إختبار ثني عمد الرجلين من الىركبتين مىن الىيىز  تىى إسىتنياذ الجاىد لىيىا  صىي   -
  .350، 1987جبار عبسلعيسي،ال
  كراا، لىيا  دق  8) م  1رب  باتسا )الشعاخ   ي الجااا اام  على  15اختبار التمريرت الىصيرت من مسا  ) -

 . 84، 2005)الخشاب عذنعن،التمريرت الىصيرت
 إسىىىماعيل)عسىىىل لىيىىىا  دقىىى  التمريىىىرت المت  كىىىراا10يىىىاردت ، 20)مىىىن مسىىىا    دعاقىىىر4)دقىىى  التمريىىىراا المتعسىىىل  علىىىى -

  .159، 1991،عآخران
يابىىا لىيىىا  الد رج 2شىىعاخ   المسىىا   بينامىىا)10الىىركا المتعىىرو بىىالكرت بىىىين) - ، 1990،عآخىىىران )الخشىىابم  ذهابىىىا عا 

278.  
كىىىراا  لىيىىا  دقىى  التاىىىدي  10م )2م لترتىىد12التاىىدي  علىىى ثىىلا  دعاقىىىر متداخلىى  مرسىىعم  علىىى ال ىىىاقل مىىن مسىىا  ) -

  .42، 2001)الراعي،الىريب
كىىىىىراا ، لىيىىىىىا  قىىىىىدرت اللاعىىىىىب  ىىىىىي الىىىىىت كم  5م ) 22م  داخىىىىىل مربىىىىى ) 6الىىىىىت كم بايىىىىىىا   ركىىىىى  الكىىىىىرت مىىىىىن مسىىىىىا  ) -

  .43، 2001بالكرت)اةخماد )الراعي،
 الأجهزة والأدوات: 3-6
 – ميىىىزان لبىىىي.  - ىىىاقل  –  .بىىىعرك–كىىىراا قىىىدم.    -  سىىىاع  تعقيىىىا. -شىىىعاخ .   -لباشىىىير.   -شىىىريل قيىىىا .  -

 صا رت. –  ملعب كرت قدم مخلل. - ب  مىسم .   مسل
 التصميم التجريبي: 3-7 

م التصىىىميم التجريبىىىي الىىىذي يللىىى  عليىىىف "اسىىىم)المجمععاا المتكا قىىى  العشىىىعاقي  الاختيىىىار ذاا الاختبىىىار ااسىىىتخدتىىىم 
ن تجىىىريبيتين  . عيتىىىىمن التصىىىميم التجريبىىىي مجمىىىععتي77، 1988الىبلىىىي عالبعىىىدي الم كىىىم الىىىىبل")المندلاعي عآخىىىران، 

، عبعىد ذلىك علىى كىل مجمععى  تىبل إ داهما ااخر ، عتخى  كل مناما إلى اختبار قبلىي قبىل إدخىال المتغيىر التجريبىي
 البعىىدي هىىع معر ى  اثىىر المتغيىىر التجريبىىي عالشىىكل الاختبىىار ىي يىتم إجىىراء الاختبىىار البعىىدي لكىلا المجمىىععتين  يكىىعن اليىىر  

 يعىا التصميم التجريبي.ا تي 
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┌اختبار بعدي ▬◄ المهارات المنفردة   ▬◄ اختبار قبلي ▬◄ 1ة لمجموعة التجريبيا  

 مقارنة                                                                                      
└اختبار بعدي ▬◄  هارات المندمجةالم ▬◄ اختبار قبلي ▬◄ 2التجريبية المجموعة   

 
 جرا ات الميدانية: خطوات الإ 8 -3
 التمارين المهارية المستخدمة في البحث: 1 -8 -3

، المااريىى مىىن التمىىارين  اً عىىدديىىىم  تىىم تصىىميم إسىىتبيانت ليىىل م تىىع  المصىىادر العلميىى  الخاصىى  باىىذه اللعبىى  بعىىد 
العقىع  تىم  تىعاه ، ثىم جمعىف عتيريىغ م 2)المل ى عالمختصىين  السىادت الخبىراءمجمعع  مىن على ستبيان ةاتعزي  هذا عبعد 

 .لتكعن  ي صيغتاا النااقي  عكما مبين  ي معاصياا التمارين المااري اذه التمارين البسيل  لالتعديلاا على بعا 
 مواصفات التمارين المهارية: 1 -1 -8 -3

 تمارين التمريرة:
م   1.5ن بعىىىاما)يىىى  اللاعىىب  ىىي منتصىى  منلىىى  ااداء ععلىىى ر   كىىل مثلىى  شاخصىىين يبعىىدان عىى :ولالتمننرين الأ 

م  ععنىىد إعلىىاء اةشىىارت مىىن قبىل المىىدرب يىىىعم اللاعىىب بتمريىر الكىىرت إلىىى   ىىد ااهىىدا   11عيبعىد كىىل هىىد  عىىن اللاعىب)
 عهكذا يستمر التمرين ن ع ااهدا  الثلاث   تى انتااء زمن التمرين.

م  عيبعىد  2يبعدان عىن بعىىاما)شاخصين  رب يى  اللاعب  ي منتص  منلى  ااداء ععلى ر   كل م :نيالتمرين الثا
م  ععنىىد إعلىاء اةشىارت مىن قبىىل المىدرب يىىعم اللاعىب بتمريىر الكىىرت إلىى   ىد ااهىدا  عهكىىذا  20كىل هىد  عىن اللاعىب)

  تى انتااء زمن التمرين.ربع  يستمر التمرين ن ع ااهدا  اا
 تمارين الدحرجة:
  للاسىتدارت مىن  علىف عالانتىىال إلىى 2  إلىى الشىاخ )1الشىاخ )يبد  التمرين بد رج  اللاعىب للكىرت مىن  التمرين الأول:

  للاسىتدارت مىن 4  للاسىتدارت مىن  علىف عالىذهاب إلىى الشىاخ )2  للاستدارت من  علف عالعىعدت إلىى الشىاخ )3الشاخ )
اىىاء زمىىن   عهكىىذا يسىىتمر التمىىرين ل ىىين انت5  للاسىىتدارت مىىن  علىىف عالانتىىىال إلىىى الشىىاخ )2 علىىف عالعىىعدت إلىىى الشىىاخ )

 دعامف.
جانبىاً اةنتىىال ثىم   2ع 1الشاخصىين )عند إعلاء إشارت البدء بالتمرين يىعم اللاعب بالد رج  بىالكرت بىين : ثانيالتمرين ال

ععنىد   ،6ع 5شاخصىين)ثم اةنتىال جانباً إلى الجا  ااخر )اليسىر   ليتخلىى ال،  4ع 3)ينالشاخصاليمين ليتخلى إلى 
بلريىىى  الزكىىزاك المسىىتىيم ثىىم العىىعدت سىىريعاً بىىالكرت إلىىى خىىل   9ع 8ع 7مرعر بىىين الشىىعاخ  الثلاثىى )يىىىعم اللعىىب بىىال العىىعدت
عالمسىىىا   بىىىين م ، 4)شىىىعاخ  الجاىىى  اليسىىىر  عاليمنىىىىبىىىين بعىىىد الع م ، 2)جميعاىىىا المسىىىا   بىىىين الشىىىعاخ عتكىىىعن ، البدايىىى 

 .عيستمر التمرين  تى انتااء زمن دعامف  م 3)هي  7  عالشاخ )6الشاخ )
 تمارين التهديف:
الزعايا    دعلى إالثابت   ااالجزاء ععند البدء بالتمرين يىرب اللاعب الكر قريباً من علام  يى  اللاعب  التمرين الأول:

 عهكذا  تى انتااء زمن التمرين.م  1م * 1ااربع  العليا عالسيلى للمرمى عبىيا )
إلىى بتمريىر الكىرت عمسىاعده يىاردت  يىىعم المىدرب 6بجىانبي منلىى ) جىزاء عالكىرااقىع  اليى  اللاعب على  التمرين الثاني:

إلىىى   ىىد ااقسىىام السىىت  التىىي ىىىرب الكىىرت باللاعىىب الىىذي يكىىعن معاجاىىاً للمرمىىى المنلىىى  الىريبىى  مىىن علامىى  الجىىزاء عيىىىعم 
 ب زمن دعام التمرين.، ثم الععدت عتكرار ااداء  تى انتااء اللاعع سب الرقم الذي يذكر من قبل المدرب لاد لجانبي ا
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 تمارين الإخماد:
م  علىعل ىىل   2.5) م ، علعل ىىل  المربى  ااعل 1الخل الذي يبعد عن المربعين) خل  يى  اللاعبالتمرين الأول: 
بىأي جىزء داخىل المربى  ليىىعم اللاعىب باخمادهىا م   6مىن مسىا    )عيىعم المساعد برمىي الكىرت عاليىاً  م  1.5المرب  الثاني)

 خر  تى انتااء زمن التمرين.ا مرب  ء الجسم عدا الذراعين، عالخرعو للرجع  للمن  جزا
 م  4من مسىا  ) برمي الكرت عالياساعد م ، يىعم ال1.5بين الدعاقر ااربع   نصا   قلارهم) يى  اللاعب :نيالتمرين الثا

عين عالخىرعو ثىم الرجىع  إلىى ااخىر  عهكىذا إلى إ د  الدعاقر ليىعم اللاعب باخمادها بأي جزء من  جزاء الجسم عدا الىذرا
 يستمر التمرين  تى انتااء زمن دعامف.  

 المأحظات الخاصة بتطبيق التمارين داخل الوحدات التدريبية: 2 -1 -8 -3
 لكل ماارت تمرينين  ىل على لعل المنااو التدريبي.  -1
 ع سب ااسلعب التدريبي. ني لثاعا ااعلىيلب  التمرين ااعل لكل ماارت  ي الدعرت الصغيرت  -2
 ع سب ااسلعب التدريبي.عالرابع    لثثالكل ماارت  ي الدعرت الصغيرت اللب  التمرين الثاني ي -3
 ثا . 45ثا  عالرا   بين التكراراا)15زمن  داء التمرين العا د للمااراا المنيردت) -4
 ثا . 180را   بين التكراراا)ثا  عال60زمن  داء التمرين العا د للمااراا المندمج ) -5
 . ي  سلعب المااراا المنيردت بتكراراتف عمجاميعف ثم الانتىال إلى التمرين الثانيعا د للماارت العا دت لب  التمرين الي -6
   للماىارت العا ىدت 15 ي  سلعب المااراا المندمج  يلب  التمىرين ااعل لكىل ماىارت بشىكل منىدم  عمتسلسىل عبىزمن) -7

   .60  مجتمعً  )ربعكلي للتمرين)للمااراا ااعبزمن 
 المنهاج التدريبي: 2 -8 -3

الدراسىىاا السىىابى ، تىىم تصىىميم مناىىاو تىىدريبي ععىىرا علىىى بعىىا المصىىادر عالمراجىى  العلميىى  ع بعىىد ت ليىىل م تىىع  
م   صىبا المناىاو ست صال التعديلاا اللاز إد بع ، ع 2الخبراء عالمختصين  ي مجال علم التدريب الرياىي)المل  السادت 

  .1بالصعرت النااقي  عكما  ي)المل  
 المأحظات الخاصة بالمنهاج التدريبي: 1 -2 -8 -3
 .المرتي  الشدت بلريى  التدريب اليتريالتدريبي يكعن التدريب داخل المنااو  -1
 يى  ىمن الن ام اليعسياجيني.ااسلعب المنيرد المااري   ي تمارين الزمن  داء  -2
 ااسلعب المندم  يى  ىمن الن ام اللاكتاتي.المااري   ي تمارين ال داء  زمن -3
 . 3:  1لكلا ااسلعبين المنيرد عالمندم  تخى  إلى نسب ) لرا   بين التكرارااا ت تر  -4
 د . 4 ترت الرا   بين المجامي  لكلا ااسلعبين المنيرد عالمندم ) -5
 .العا دت    ي الدعرت المتعسل 1:  3عبتمعو) نتيمتعسل ينمدت المنااو التدريبي دعرت -6
 تىمنا الدعرت الصغيرت ثلاث  ع داا تدريبي  خلال اايام)السبا، الاثنين، ااربعاء . -7
    ع دت تدريبي  خلال المنااو التدريبي. 24تم تنييذ) -8
  .كرارااتالت كم  ي المنااو التدريبي كان من خلال ال جم التدريبي)الزيادت  ي عدد ال -9

 .ااداءمثالي   ي التي تم إستخداماا  ي المنااو التدريبي كانا شدت ال -10
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 :التجارب الاستطأعية 3 -8 -3
  لاعبىين مىن مجتمى  الب ى  عالىذين تىم اسىتبعادهم مىن عينى  3قام البا ثعن باجراء ثلاث  تجارب استللاعي  علىى)

 تي:الب   ااساسي  عكا 
البدنيى   تنييىذ الاختبىارااالعينى   ىي مىد  إمكانيى  عهىد ا للتعىر  علىى  2011 /5/11كانىا بتىاري   التجربة الأولى: -1
مكاني  تلا ياا هم العقع  على ع عملياً   مااريالع   .المععقاا عا 
 من  زمن  المااري  عالتأكدإمكاني  إجراء التمارين عهد ا للتعر  على  2011 /14/11 كانا بتاري  التجربة الثانية: -2

 عىبل شدت ااداء. الرا   بين التكراراا عالمجامي العمل ع 
التدريبي علكىلا لمنااو كامل  لللتعر  على إمكاني  تنييذ ع دت تدريبي   2011/ 23/11بتاري  كانا التجربة الثالثة:  -3

 .ااسلعبين المنيرد عالمندم 
 القبلية:بدنية الاختبارات ال 4 -8 -3

عبأسىلعب العمىل المتبىادل   2011/ 30/11ع 29 بتىاري ع  متتىاليين ينالىبليى   ىي يىعم يى بدنتم  جراء الاختبىاراا ال
  ي الاختبار ع جريا الاختباراا على الن ع ا تي:

  جريا اةختباراا ا تي : 2011/ 29/11اليعم ااعل: 
 الىصع . الانتىالي السرع   -             الىعت اةنيجاري  اا ىي  للرجلين. -
 ملاعل  السرع . -         ت المميزت بالسرع  للرجل اليمنى.الىع  -

  جريا اةختباراا ا تي : 2011/ 30/11اليعم الثاني: 
  .ملاعل  الىعت للرجلين -        الىعت المميزت بالسرع  للرجل اليسر . -        الرشاق . -
 تنفيذ المنهاجين التدريبيين: 5 -8 -3

إذ لبىىا  25/1/2012علغايى   2011/ 3/12بتىاري  بكلا ااسلعبين المنيىرد عالمنىدم  ي تم تنييذ المنااو التدريب
) سىىىىلعب الماىىىىاراا الثاني التجريبيىىىى   ىىىىي  ىىىىين لبىىىىىا المجمععىىىى   ااعلى) سىىىىلعب الماىىىىاراا المنيىىىىردت  المجمععىىىى  التجريبيىىىى 

 يندعرتىىالمناىىاو التىىدريبي تىىىمن ع  يىى ،مىىن الع ىىدت التدريب الجىىزء الىىرقي  ىىي بدايىى  تىىدريباا هىىذه ال  يىىلبتىىم ت، ع المندمجىى  
خىلال تم إجراقاا لا  ع داا تدريبي  ثكل دعرت صغيرت تتىمن ، ع لكل دعرت متعسل  دعراا صغيرت  رب عبعاق   تينمتعسل

 .خلال المنااو التدريبي   ع دت تدريبي 24)تم تنييذاايام)السبا، الاثنين، ااربعاء  ععليف 
 البعدية: بدنيةالاختبارات ال  6 -8 -3

 نيسىاا التي تم اعتمادها  ي تنييذ الاختباراا الىبلي ،  جريا الاختبىاراا جميعاىا ت ىا ال ىرع  باةجراءاا نيساا
 .29/1/2012ع  28عالمتللباا عذلك بتاري  

 الوسائل الإحصائية:  9 -3
  ي المعالجاا اة صاقي  ا تي :spss تم استخدام ال ىيب  اة صاقي  

 للعيناا المستىل  عالمرتبل .  tاختبار  -        الان را  المعياري. -    العسل ال سابي. -
  .53، 2002)الخيلاني،نسب  التغير -    .90-89، 2001النسب  المقعي )عمر عآخران، -
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 عرد النتائس وتحليها ومناقشتها: -4
 اً م اسىتخلا  النتىاق  عمعالجتاىا بجىداعل إ صىاقي  ع ىىتى  ىف العلميىع   ب ثف عاختبار  ر اهد يت ى  البا   من ل

 ا ععلى الن ع ا تي:ع   عالير اهدترتيب اال
 ومناقشتها: جريبيتينتتين الللمجموعبدنية عرد وتحليل نتائس فروق الاختبارات القبلية والبعدية ال 4-1
 :عة التجريبية الأولىللمجمو بدنية عرد وتحليل نتائس فروق الاختبارات القبلية والبعدية ال 4-1-1

 الأولى للمجموعة التجريبية بدنيةلأختبارات القبلية والبعدية الم الإحصائية المعال يبين (5الجدول)
 م اة صاقي المعال               

 صياا البدني  ال
ع دت 
 الىيا 

قيم  )ا   الاختبار البعدي  الاختبار الىبلي 
  ± -   ± -  النتيج  الم سعب 

لىعت اةنيجاري  اا ىي  للرجلينا  * معنعي 3.16 - 3.64 198.51 12.02 187.00 سنتيمتر 
 * معنعي 12.70 0.61 21.87 0.50 24.12 ثاني  الرشاق 

 * معنعي 7.74 0.07 4.02 0.07 4.27 ثاني   السرع  اةنتىالي  الىصع 
 * معنعي 13.60 - 0.48 7.40 0.64 6.27 متر اليمنى الىعت المميزت بالسرع  للرجل
 * معنعي 6.74 - 0.44 7.47 0.65 6.21 متر اليسر  الىعت المميزت بالسرع  للرجل

 * معنعي 7.76 0.40 35.36 0.40 37.01 ثاني  ملاعل  السرع 
 * معنعي 7.73 - 4.35 47.22 7.23 36.67 تكرار ملاعل  الىعت للرجلين

 2.30(، قيمة)ت( الجدولية =8ة)( وأمام درجة حري0.05)≥معنوي عند نسبة خطأ *
  :5يتبين من خلال الجدعل)

 ، عالرشىاق ،الىعت اةنيجاري  اا ىيى  للىرجلينتناعلاا الب  )التي  صياا البدني جمي  العجعد  رع  ذاا دلال  معنعي   ي  -
عملاعلى  السىرع ،  اليسىر ، للرجىلعالىعت المميىزت بالسىرع   اليمنى، عالىعت المميزت بالسرع  للرجلعالسرع  اةنتىالي  الىصع ، 

عذلىك لان قيمى )ا  الم سىعب  البالغى  ااعلىى   بىين الاختبىاراا الىبليى  عالبعديى  للمجمععى  التجريبيى  عملاعل  الىىعت للىرجلين
 . 2.30هي اكبر من قيم )ا  الجدعلي )ع   7.73-، 7.76، 6.74-، 13.60-، 7.74، 12.70، 3.16-)على التعالي

 :ثانيةللمجموعة التجريبية البدنية ل نتائس فروق الاختبارات القبلية والبعدية العرد وتحلي 4-1-2
 الثانية للمجموعة التجريبيةبدنية لأختبارات القبلية والبعدية ال م الإحصائيةالمعال يبين (6الجدول)

 م اة صاقي المعال               
 صياا البدني  ال

ع دت 
 الىيا 

قيم  )ا   بار البعدي الاخت الاختبار الىبلي 
  ± -   ± -  النتيج  الم سعب 

 * معنعي 4.26 - 3.36 198.95 7.74 186.89 سنتيمتر الىعت اةنيجاري  اا ىي  للرجلين
 * معنعي 7.69 0.63 21.97 0.46 23.96 ثاني  الرشاق 

 * معنعي 5.58 0.07 3.99 0.12 4.29 ثاني   السرع  اةنتىالي  الىصع 
 * معنعي 7.44 - 0.53 7.33 0.36 5.92 متر اليمنى عت المميزت بالسرع  للرجلالى

 * معنعي 10.50 - 0.54 7.54 0.37 5.96 متر اليسر  الىعت المميزت بالسرع  للرجل
 * معنعي 9.47 0.36 35.16 0.56 37.04 ثاني  ملاعل  السرع 

 * معنعي 4.99 - 4.30 53.33 6.89 37.56 تكرار ملاعل  الىعت للرجلين
  2.30(، قيمة)ت( الجدولية =)8( وأمام درجة حرية)0.05)≥معنوي عند نسبة خطأ *

  :6يتبين من خلال الجدعل)
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 ، عالرشىاق ،الىعت اةنيجاري  اا ىيى  للىرجلينتناعلاا الب  )صياا البدني  التي عجعد  رع  ذاا دلال  معنعي   ي جمي  ال -
عملاعلى  السىرع ،  اليسىر ، عالىعت المميىزت بالسىرع  للرجىل اليمنى، ىعت المميزت بالسرع  للرجلعالعالسرع  اةنتىالي  الىصع ، 

عذلىىك لان قيمىى )ا  الم سىىعب  البالغىى   ثانيىى   بىىين الاختبىىاراا الىبليىى  عالبعديىى  للمجمععىى  التجريبيىى  العملاعلىى  الىىىعت للىىرجلين
 . 2.30هي اكبر من قيم )ا  الجدعلي )ع   4.99-، 9.47، 10.50-، 7.44-، 5.58، 7.69، 4.26-على التعالي)

 :تينالتجريبيتين للمجموعبدنية نتائس فروق الاختبارات القبلية والبعدية المناقشة  4-1-3
عند مىارن  نتاق  الاختباراا الىبلي  عالبعدي  البدني   ي كلا ااسىلعبين التىدريبين للماىاراا المنيىردت عالمندمجى  عجىد 

عيعىىزع البا ىى  هىىذا التلىىعر ،  ىىي جميىى  الصىىياا البدنيىى  التىىي تناعلاىىا الب ىى  ع ىىي كىىلا ااسىىلعبينإن هنىىاك تلىىعر  اصىىل 
المعنعي  ي جمي  الصياا البدنيى  الىى المناىاو التىدريبي الىذي نيىذ بكىلأ ااسىلعبين للماىاراا المنيىردت عالمندمجى  عالمعتمىدت 

علميىى  رصىىين  إذ راعىىى المناىىاو التىىدريبي العلاقىى  بىىين   ىى   سىى علىىى ع  يب اليتىىري المرتيىى  الشىىدت عالمعىىدعلىىى لريىىى  التىىدر 
مكعناا ال مل التدريبي من الشدت المثالي   ي  داء التمارين المااري  ععدد التكراراا للتمرين المااري العا د ع تراا الرا ى  

)ال يالي  نىىلا يشىيرين، ع المناسب  بين التكراراا عالمجامي  بشكل ينسجم م  قىدراا عقابليىاا لاعبىي المجمىععتين التجىريبيت
ناىا "تتىيا للمىدرب  مكانيى  العمىل عالسىيلرت إ عن) سن  بشأن  همي  التدريب اليتري عاسىتخداماا داخىل المناىاو التىدريبي إذ

خىر آسىبب كع   82، 2008على متغيراا مكعناا ال مل الخا  بالتدريب  ع يؤدي الى تلعر الصياا البدني ")ال يالي، 
لي  عىىلمجىامي  اللمىن  خصعصىي  التىدريب المختليى  مبىاد  التىدريب على  الاعتمادعي  لكلا ااسلعبين يععد بالنتاق  المعن

عن ام اللاق  العامل، عكذلك مبد  التدرو بال مل التدريبي عالتكي  للأ مال التدريبي  إذ يشير)سيد  الى التدريباا المااريى  
عداد اللاعبين بدرج  كا ي   ي هذا الجانب من بأنف يجب الاهتمام "بنععي  التدريباا التخصصي  الت ي تستخدم  ياا الكرت عا 
يشىىىير)اللاقي  نىىىىلا  عىىىن خصعصىىىي  ن ىىىام اللاقىىى    2001،31)سىىىيد،"اللياقىىى  يعىىىد  ساسىىىا ىىىىرعريا لتخصصىىىام الرياىىىىي

يبيى  لتلىعير عن)ال جار  بأنف يجب على المدرب الرجىع  الىى التىدرو  ىي التىدريب الىذي يعىد ال جىر ااسىا  للمنىاه  التدر 
الصىىىىياا البدنيىىىى   ع المااريىىىى   ع الخلليىىىى  عالعصىىىىعل باللاعىىىىب الىىىىى مسىىىىتع    ىىىىىل معتمىىىىدا علىىىىى شىىىىيقين همىىىىا التكيىىىى  

 ىي كىرت الىىدم عخاصى  ن ىام  نتىاو اللاهىعاقي هىع الن ىام ااسىا ن ن ام إأيذكر)سلام   ب، ع  48، 2001عالتثبيا)اللاقي،
  281 ،2000للبنيك)سىىلام ،انتىىاو اللاقىى  اللاهعاقيىى  عتكىىعين  ىىاما   ىىاما  للبنيىىك  يىى  يىىتم تكسىىير الكلايكىىعجين ة

  .عهذا ما  صل  علا  ي كلا ااسلعبين التدريبين للمااراا
لصننفتي القننوة الانفجاريننة والقننوة المميننزة  يىىذكر البا ىى  بىىان التلىىعر المعنىىعي  اوعننند مناقشننة كننل صننفة بدنيننة علننى حنند

اقاا على ىىرب الكىرت باللمسى  العا ىدت  ع اللمسىاا المتعىددت المتكىررت عالانتىىال مىن الى التمارين المااري   ي ا تع  بالسرعة
 ثناء الد رج ، عيذكر)اللاقي  بان كل  رك  من ال ركاا تعتمد على الىربل بىين   ي خر عتغيير الاتجاهامكان الى مكان 

عىىن ارتبىىال   ىىىلاً ،  50 ،2001)اللاقي،العىىىلاا المشىىترك   ىىي  داء ال ركىى   عالىىىعت عالسىىرع  ال ركيىى  للعىىىل  العا ىىدت 
الىعت المميزت بالسىرع  تىرتبل بدرجى  إتىىان ااداء  بأنهاتين الصيتين بالمااراا ااساسي   ي كرت الىدم إذ يشير)عبد اليتا   

  133، 1997المااري  كما ارتيعا درج  اةتىان المااري ارتي  مستع  التعا   بين االيا  عبىين العىىلاا)عبد اليتىا ،
كما يذكر)البيك  إن الىىعت الانيجاريى  تعىد مىن  هىم متللبىاا لاعىب كىرت الىىدم  ركىل الكىرت يعتبىر قىعت انيجاريى  عكىذلك العثىب 

 ان التلعر المعنىعي ال اصىل  ىي هىذه الصىي   لصفة السرعة الانتقالية ما بالنسب  ،  108، 2008للأعلى عللإمام)البيك،
مارين المااري  التي نيذا بالسىرع  المثاليى  عالمشىابا  لىلأداء داخىل المبىارات عىىمن  داء لكلا ااسلعبين هع نتيج  تكرار الت

السىرع  ع سىب   نىعا لسر  مختلي  عمتنعع  ع سب متللباا ااداء التمىرين العا ىد، لان لاعىب كىرت الىىدم ي تىاو الىى كىل 
لى سرع  الت ىعل بىالكرت إ ع يرت لل ا  بالكرت عالمتجددت للعب  اع ي تاو الى سرع  الركا لمسا اا قص  المتنعع  المعاق

ل آلىىى السىىرع  المللعبىى   ىىي اتخىىاذ الىىىرار المناسىىب  ىىىلا عىىن سىىرع  التمريىىر عكىىذلك سىىرع  التاىىدي )إ ع عنىىد الد رجىى  
التلىعر ال اصىل  ىي الىىعت صىي  السىرع  هىع خىر يمكىن  ن يعىزع البا ى  التلىعير المعنىعي لآ سببم كع ،  50 ،2005 مع،

 "ن السىىرع  تىىزداد مىىن خىىلال تلىىعر الىىىعت، "الامىىا ااثىىر  ىىي تلىىعير السىىرع  الانتىاليىى  إذعالىىىعت المميىىزت بالسىىرع  الانيجاريىى  
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(William,1981,113( mathews,1978,86 يعىزع البا ى  التلىعر الىذي  صىل  ىي هىذه  لصفة الرشاقةبالنسب   ، ع 
تغييىىىر  نعىى الاتجىىاه عالىىركا بىىين الشىىعاخ ،  ىىىلاً الصىىي  لكىىلا ااسىىلعبين التىىدريبيين التىىي ا تىىعا علىىى  ركىىاا تغيىىر 

ن  همي  الرشاق  للاعىب كىرت الىىدم   ثناء الركا السري  عالسيلرت على الكرت عالتادي ، عيذكر)اللاقي    ي  عىا  الجسم
ين تكمىىن  ىىىي قدرتىىىف علىىىى تغيىىر اتجاهاتىىىف عالتىىىىال  الىىىذي يؤديىىف عالىىىركا السىىىري  عالتعقىىى  الميىىاج   ىىىي  ثنىىىاء تنييىىىذ التمىىىار 

ن ، ع  50، 2001عىىن تغيىىر  عىىىا  جسىىمف  ىىي  ثنىىاء السىىيلرت علىىى الكىىرت عالد رجىى  عالتاىىدي )اللاقي، المااريىى ،  ىىىلاً  ا 
  ىىلا عىنخىر اتأدي  التمارين المااري  بصعرت مندمج  ساعد على تلىعير هىذه الصىي  مىن خىلال الانتىىال مىن تمىرين الىى 

ثىر تلىعر بىاقي العناصىر بشىكل ايجىابي علىى تلىعير هىذه الصىي   لىذا ، الرشاق  مرتبل  م  عناصر اللياق  البدني  ااخر  
  .235 ،1975،رتن الرشاق  مرتبل  بجمي  مكعناا ااداء البدني)هاأ  بتالبدني  عيؤكد هذا)هار 

 يعزع البا   ذلك الى المنااو التدريبي للمااراا المنيردت عالمندمج  عتلبيى  ااسى   مطاولة السرعةيخ   ماع 
جي  التىىي تعمىىل علىىى الىىىغل علىىى  ىىاما  للبنيىىك عهىىي نتيجىى  لبيعيىى  ن ىىرا للتكيىى  الىىذي  ىىد  نتيجىى  تكىىرار اليسىىيعلع 

يى  اللاكتاتيى  اق"تاىد  تنميى  اةمكانىاا اللاهع إذ  ،التمارين ليل   ترت المنااو عبشدت عالي  ع جم كبير ع تراا را   ناقصى 
  عىىن ن ىىام اللاقىى  اللاهعتيىى  بن ىىام  ىىاما  للبنيىىك إي ت مىىل الىىى تنميىى  قىىدرت العىىىل  علىىى ت مىىل ااداء العىىىلي النىىات

ن تنمي  ملاعل  السرع  من خلال ربلاا بالجانب المااري يعىد أ  عهذا ما  كده ال جي  ب165 ،1997السرع ")عبد اليتا ،
يب عتلىعير اختصار  ي العقا عالجاد عمن ثم ت ىي  الاىد  مىن التىدريب عهىع تنميى  الجانىب الماىاري عبالعقىا نيسىف تىدر 

لصننفة مطاولننة القننوة عيعىىزع البا ىى  للتلىىعر ال اصىىل  ىىي ااسىىلعبين التىىدريبيين ،  54 ،2010ملاعلىى  السىىرع )ال جي ،
ذ راعى البا   مبد  التدرو عالزيادت المنت م   ي ال جم التدريبي عذلك إالى التمارين المااري  المنيذت  ي المنااو،  للرجلين

المجععىى  العا ىىدت مىى  مراعىىات مبىىد  التكيىى  عالتىىدرو لل جىىم التىىدريبي،  التمرينىىاا المسىىتخدم   بالزيىىادت عىىدد التكىىراراا داخىىل
تاا الكلي   ي الع دت التدريبيى  العا ىدت راساعدا لاعبي المجمععتين التجريبيتين على  مكاني  تلبي  التمارين المااري  بتكرا

ن مسىىتعاهم البىىدني لاىىذه الصىىي  عالىىذي كىىان لاىىا التىىأثير علىىى علىىى ت سىىاً يجابيىىإثىىر  ا اللاعبىىين عهىىذا مىىا عالتىىي يسىىتييد مناىى
ذ كىان يعىىب زمىىن ااداء للماىاراا  ىي كىىلا إإذا كانىا مىاربى  الىىى شىدت ااداء المثاليى  للمنا سىى   لاسىىيماالمجىامي  العىىلي  ع 

 كىىديؤ اء المبىىارات ع  ثنىى  ىىي لاعبىىينالااسىىلعبين  تىىراا را ىى  ناقصىى  عهىىذه الرا ىى  هىىي مشىىابا  الىىى  ىىد كبيىىر لمىىا يتعىىرا لىىف 
شرعل المام  لتثبيا هذه الصي   تكمن  ي سع  ت مل كبير قدر اةمكان بمىاعمف مى  متللبىاا الإن من بىعلف   ت)هار ذلك

 . 179، 1990،تتشابف المنا س )هار 
د  تاىعالتىي يى  اقلمىا لىف مىن  هميى  لكىعن عمليى  تنميى  اةمكانيىاا اللاهع الت مىل الخىا  عكرت الىدم تتللىب تنميى  

ي ت مىل  الى تنمي  قىدرت العىىل  علىى ت مىل ااداء العىىلي النىات  عىن ن ىام اللاقى  اللاهىعاقي بن ىام  ىاما الللاكتيىك 
 . 164، 1997السرع  عالىعت)عبد اليتا ،
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 ومناقشتها: تينللمجموعتين التجريبيبدنية عرد وتحليل نتائس فروق الاختبارات البعدية ال 4-2
 للمجموعتين التجريبيتين:بدنية ليل نتائس فروق الاختبارات البعدية العرد وتح 4-2-1

 

 تينللمجموعتين التجريبي بدنيةلأختبارات البعدية ال المعالم الإحصائية يبين (7الجدول)

 م اة صاقي المعال               
 صياا البدني  ال

ع دت 
 الىيا 

بعدي الاختبار ال
للمجمعع  التجريبي  

  ااعلى

 ختبار البعديالا
للمجمعع  التجريبي  

  الثاني 
قيم  )ا  
 النتيج  الم سعب 

 - ±   - ±  
 معنعي غير 0.27 - 3.36 198.95 3.64 198.51 سنتيمتر الىعت اةنيجاري  اا ىي  للرجلين

 معنعي غير 0.37 - 0.63 21.97 0.61 21.87 ثاني  الرشاق 
 معنعي غير 0.76 0.07 3.99 0.07 4.02 ثاني   السرع  اةنتىالي  الىصع 
 معنعي غير 0.28 0.53 7.33 0.48 7.40 متر اليمنى الىعت المميزت بالسرع  للرجل
 معنعي غير 0.34 - 0.54 7.54 0.44 7.47 متر اليسر  الىعت المميزت بالسرع  للرجل

 معنعي غير 1.15 0.36 35.16 0.40 35.36 ثاني  ملاعل  السرع 
 * معنعي 2.99 - 4.30 53.33 4.35 47.22 تكرار ت للرجلينملاعل  الىع 

 (2.12(، قيمة)ت( الجدولية =)16( وأمام درجة حرية)0.05)≥معنوي عند نسبة خطأ  *
  :7يتبين من خلال الجدعل)

، رجلينالىعت اةنيجاريىى  اا ىيىى  للىىتناعلاىىا الب ىى )صىىياا البدنيىى  التىىي ال مع ىىم ىىي  إ صىىاقي  ىىرع  ذاا دلالىى   لا تعجىىد -
عملاعلى   اليسر ، عالىعت المميزت بالسرع  للرجل اليمنى، عالىعت المميزت بالسرع  للرجلعالسرع  اةنتىالي  الىصع ،  عالرشاق ،
-، 0.27-)عذلىىك لان قيمىى )ا  الم سىىعب  البالغىى  علىىى التىىعالي تينبىىين الاختبىىاراا البعديىى  للمجمىىععتين التجىىريبي  السىىرع 
 . 2.12من قيم )ا  الجدعلي ) صغر هي   1.15، 0.34-، 0.28، 0.76، 0.37

  بىين الاختبىاراا البعديى  للمجمىععتين التجىريبيتين عذلىك ملاعلى  الىىعت للىرجلين)صىي  ىي معنعيى  د  ىرع  ذاا دلالى  ع عج -
 .، علصالا المجمعع  التجريبي  الثاني  2.12من قيم )ا  الجدعلي ) كبر   هي 2.99-لان قيم )ا  الم سعب )

 
 للمجموعتين التجريبيتين:بدنية نتائس فروق الاختبارات البعدية المناقشة  4-3-1

عنىىىد مىارنىىى  نتىىىاق  اةختبىىىاراا البعديىىى  بىىىين المجمىىىععتين التجىىىريبيتين تبىىىين عىىىدم عجىىىعد  ىىىرع  معنعيىىى   ىىىي مع ىىىم 
المجمععىى  التجريبيىى   مصىىل  الصىىياا البدنيىى  التىىي تناعلاىىا الب ىى  ماعىىدا التلىىعر المعنىىعي لصىىي  ملاعلىى  الىىىعت للىىرجلين عل

التىي  اىرا  ىي نتىاق  الاختبىاراا البعديى  بىين لمع ىم الصىياا البدنيى  معنعيى  العيعزع البا   سبب النتيج  غيىر الثاني ، 
عتأثيرهما بشكل متساعي عبكلا ااسلعبين  اعلي  كلا المنااجين التدريبيين  ي تدريب المااراا  ىإلالتجريبيتين  نمجمععتيال

 يعىزع البا ى   للتطنور المعننوي لصنفة مطاولنة القنوة للنرجلينبالنسىب  ع ، الصىياا البدنيى  المعتمىدت  ىي الب ى  علىتىريباً 
ع ى  زمىن م ىدد ىىمن المناىاو التىدريبي إذ نيىذا المجمععى  التجريبيى  الثانيى   علىى لبيع   داء التمارين المااريى ذلك الى 

   عمىارنىىى  مىىى  ااسىىىلعب ا خىىىر الىىىذي نيىىىذ التىىىدريباا المااريىىى  ثانيىىى 60ع ىىى  زمىىىن قىىىدره) علىىىى  سىىىلعب الماىىىاراا المندمجىىى 
نجىىد إن ااداء ليتىىراا لعيلىى  نسىىبيا سىىع  تىىؤدي الىىى تلىىعر هىىذه الصىىي   ثانيىى  ، 15بااسىىلعب المنيىىرد عبىىزمن  داء قىىدره)

اا إ د   عجف الىعت )الصع ي  عندما يشير بأنذلك البدني  عذلك اناا تعتمد على  ترت دعام المميز العل  ترت ممكن  عيؤكد
تي    عي272، 2004لي  على شدتف)الصع ي،ع التي يكعن ا تياجاا لللاق  يشكل كبير اناا تعتمد على  ترت دعام المثير 

 ، 360، 2000الىىىدرت العىىىلي  علىىى الاسىىتمرار  ىىي ااداء خىىلال  تىىرت زمنيىى ")الجبالي، ") الجبىىالي   بأناىىا باىىذا الخصىىع 
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ااداء بأناىا "تىرتبل تمرينىاا الت مىل الخىا  بالىىدرت علىى ااداء بياعليى  عمعاجاى  التعىب عنىد  الى تمريناا  كماش)عيشير
 ىىى  متللبىىىاا اتاا لكي داء التمرينىىىاا عتتلىىىاب  مىىى  متللبىىىاا  داء المبىىىارات لان عمليىىى  تنميىىى  الت مىىىل الخىىىا  تتميىىىز بشىىىمعل

 . 61، 2002المنا س ")كماش،
بننين المجمننوعتين التجننريبيتين بدنيننة اط الحسننابية لأختبننارات البعديننة العننرد وتحليننل نتننائس الفننروق فنني الأوسنن 4-3

 :والفروقات في نسب التطور ومناقشتها
بنين المجمنوعتين التجنريبيتين بدنينة عرد وتحليل نتائس الفروق في الأوساط الحسابية لأختبارات البعدينة ال 4-3-1

 :والفروقات في نسب التطور
 بين المجموعتين التجريبيتين والفروقات في نسب التطورحصائية م الإمعالال يبين (8الجدول)

 م الإحصائيةالمعال
 
 
 الصفات البدنية 

وحدة 
 القياس

الاختبار 
 القبلي

للمجموعة 
 1التجريبية

الاختبار 
 البعدي

للمجموعة 
 1التجريبية

الاختبار 
 القبلي

للمجموعة 
 2التجريبية

الاختبار 
 البعدي

للمجموعة 
 2التجريبية

نسب 
تطور ال

للمجموعة 
 1التجريبية

نسب 
التطور 
للمجموعة 
 2التجريبية

الفروقات 
في نسب 
 التطور

 -س -س -س -س
الىعت الانيجاري  اا ىي  

 %0.29- %6.45 %6.16 198.95 186.89 198.51 187.00 سنتيمتر للرجلين

 %1.02- %8.31- %9.33- 21.97 23.96 21.87 24.12 ثاني  الرشاق 
 %1.13 %6.99- %5.86- 3.99 4.29 4.02 4.27 ثاني  نتىالي  الىصع السرع  الا

الىعت المميزت بالسرع  
 %5.8- %23.82 %18.02 7.33 5.92 7.40 6.27 متر للرجل اليمنى

الىعت المميزت بالسرع  
 %6.22- %26.51 %20.29 7.54 5.96 7.47 6.21 متر  سر للرجل الي

 %0.62 %5.08- %4.46- 35.16 37.04 35.36 37.01 ثاني  ملاعل  السرع 

- %41.99 %28.77 53.33 37.56 47.22 36.67 تكرار ملاعل  الىعت للرجلين
13.22% 

 :يأتي ابين م  يت8من خلال الجدعل)
 ، عالرشىىىاق ،الىىىىعت اةنيجاريىىى  اا ىيىىى  للىىىرجلين)صىىىياا البدنيىىى  التىىىي تناعلاىىا الب ىىى  عهىىىيعجىىعد نسىىىب تلىىىعر  ىىىي جميىىى  ال -

عملاعلى  السىرع ،  اليسىر ، عالىعت المميزت بالسرع  للرجىل اليمنى، عالىعت المميزت بالسرع  للرجلنتىالي  الىصع ، عالسرع  اة
 %،18.02%، 5.86%، 9.33%، 6.16عهىىىىىي علىىىىىى التىىىىىعالي) لمجمععىىىىى  التجريبيىىىىى  ااعلىىىىىىل  عملاعلىىىىى  الىىىىىىعت للىىىىىرجلين

20.29% ،4.46 ،%28.77%.  
 ، عالرشىىىاق ،الىىىىعت اةنيجاريىىى  اا ىيىىى  للىىىرجلين)البدنيىىى  التىىىي تناعلاىىا الب ىىى  عهىىىيصىىىياا عجىىعد نسىىىب تلىىىعر  ىىىي جميىىى  ال -

عملاعلى  السىرع ،  اليسىر ، عالىعت المميزت بالسرع  للرجىل اليمنى، عالىعت المميزت بالسرع  للرجلعالسرع  اةنتىالي  الىصع ، 
%، 23.82%، 6.99%، 8.31%، 6.45ي)عهىىىىىي علىىىىىى التىىىىىعال ثانيىىىىى   للمجمععىىىىى  التجريبيىىىىى  العملاعلىىىىى  الىىىىىىعت للىىىىىرجلين

26.51% ،5.08 ،%41.99%.  
علصالا المجمعع  التجريبي   المجمععتين التجريبيتين بين الرشاق  )صي ىقيل   ي   عجعد  ر   ي نسب التلعر عبنسب -

  .%1.02)إذ كانا قيمتااااعلى 
الىىىعت )التىىي تناعلاىىا الب ىى  عهىىيلبدنيىى  مع ىىم الصىىياا اعجىىعد  رعقىىاا  ىىي نسىىب التلىىعر عبنسىىب مختليىى  عىىىقيل   ىىي  -

 عالىعت المميىزت بالسىرع  للرجىل اليمنى، عالىعت المميزت بالسرع  للرجل، عالسرع  اةنتىالي  الىصع ، اةنيجاري  اا ىي  للرجلين
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  الثاني  عهي المجمعع  التجريبي مصل  بين المجمععتين التجريبيتين عل  عملاعل  الىعت للرجلينعملاعل  السرع ،  اليسر ،
  .%13.22%، 0.62%، 6.22، %5.8%، 1.13%، 0.29على التعالي)

 :بين المجموعتين التجريبيتيننسب التطور في ات نتائس الفروقمناقشة  4-3-2
اا بنسىب مختليى  تبىين عجىعد  رعقىااسلعبين التدريبيين للمااراا بين اليرعقاا  ي نسب التلعر عند مىارن  نتاق  

 )المنيرد عالمنىدم  بكىلا ااسىلعبين اعلي  المنااو التىدريبي  ىإلذلك عيعزع البا   الب   قيد اا البدني   ي الصيعىقيل  
تي تناعلاا الصياا البدني  العلى بشكل متساعي تىريباً   ثرع    س  علمي  رصين  مما  د  إلى إ دا   على عالمعتمدين

 الب  .
 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 :الاستنتاجات 5-1
عنىد مىارنى  نتىاق  الاختبىاراا الىبليى  صىياا البدنيى   ى   سلعب التدريب بالمااراا المنيردت تلعراً معنعيىاً  ىي جميى  ال -1

 عالبعدي  علمصل   الاختباراا البعدي .
اا الىبليى  عند مىارن  نتىاق  الاختبىار صياا البدني   ى   سلعب التدريب بالمااراا المندمج  تلعراً معنعياً  ي جمي  ال -2

 عالبعدي  علمصل   الاختباراا البعدي .
 ىي  نسىلعبيااكىلا عنىد مىارنى  نتىاق  الاختبىاراا البعديى  بىين صىياا البدنيى  المع ىم  ي   ىرع  معنعيى   ىي عدم عجعد  -3

 .المااراا)المنيرد، عالمندم   تدريب
عنىد مىارنى  نتىاق  الاختبىاراا   على  الىىعت للىرجلينملا)صىي  ى   سلعب التدريب بالمااراا المندمج  تلعراً معنعياً  ي  -4

 .المااراا)المنيرد، عالمندم   تدريب ي  نسلعبيكلا ااالبعدي  بين 
عند  خذ اليرع   ي ااعسال   الرشاق )صي ير لي ي نسب  التغىقيل جدً  ى   سلعب التدريب بالمااراا المنيردت  ر   -5

مختلي  عىقيل    ع التدريب،  ما  سلعب التدريب بالمااراا المندمج   ىد  ى   ر  ال سابي  الىبلي  عالبعدي  بين  سلعبي
عالىعت المميزت ، عالسرع  اةنتىالي  الىصع ، الىعت اةنيجاري  اا ىي  للرجلين)لصياا البدني ر لي ي نسب  التغينععاً ما 

عند  خذ   السرع ، عملاعل  الىعت للرجلين عملاعل  اليسر ، عالىعت المميزت بالسرع  للرجل اليمنى، بالسرع  للرجل
 .يين للمااراا)المنيردت، عالمندمج  التدريبن سلعبيكلا اااليرع   ي ااعسال ال سابي  الىبلي  عالبعدي  بين 

 
 أما التوصيات فكانت أهمها:

بدني عىن لريى  إسىتخدام ىرعرت تلبي  المناه  التدريبي  الىاقم  على ااس  العلمي  الص ي    ي تلعير الجانب ال -1
 .  الماارت

بىرعرت التركيز على التمريناا عالتدريباا التي تكىعن  كثىر قربىاً ععاقعيى  مىن  جىعاء لعب  كرت الىدم التأكيد على مدربي  -2
لايجابيىىى  التىىىأثير  ىىىي ت سىىىين عتلىىىعير عبخاصىىى م تلىىىك التمرينىىىاا التىىىي تسىىىتدعي عجىىىعد الكىىىرت  ياىىىا المنا سىىى  عالمباريىىىاا 

 .بدنيلالجانب ا
التأكيد على مدربي لعب  كرت الىدم بان تكعن  زمن  دعام التمرين مىارب  عمتشابا  جداً من  زمن  العمل الرقيسي   ي  -3

المبارات ليتمكن المدرب من تنمي  عتلعير ن ام اللاق  العامل الذي ي تاجف اللاعبعن عالخادم لتنييذ العاجباا البدني  
 عالمااري  بكرت الىدم.

،  ع إجراقاا نيساا جراء مثل هذه التدريباا المااري  لتلعير الجانب البدني على  قاا عمري   خر  ىمن اللعب إ -4
 على  لعاب  خر .
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 المصادر العربية والأجنبية: -6
عداد اليري   ): 2005، عماد الدين عبا ) بع زيد -1  ي االعاب الجماعي    التخليل عااُس  العلمي  لبناء عا 

 .، مصر ، اةسكندري  ، منشأت المعار 1، ل ، تلبيىاان رياا 
  : الاختبار عالت ليل بكرت الىدم، ملبع  جامع  المعصل، العرا .1991)إسماعيل، ثامر م سن عآخران -2
  :  س  عن رياا التدريب الرياىي، دار اليكر العربي، الىاهرت، مصر.1999بسلعيسي،   مد بسلعيسي) -3
، دار عاقل للنشر عالتعزي  1 :  سيعلعجيا التدريب البدني، ل2006عيل، ا مد م معد)البشتاعي، ماند  سين عاسما -4

 ، عمان ، ااردن.
 : "اثىىىر الىىىت كم بىىىزمن دعام ال مىىىل عالتكىىىرار بالتمىىىارين البدنيىىى   ىىىي عىىىدد مىىىن 2008البيجىىىعاني،  دهىىىام صىىىالا م مىىىعد) -5

جسىتير غيىر منشىعرت، كليى  التربيى  الرياىىي ، جامعى  المتغيراا البدني  عالمااري  للاعبي كرت الىدم الشباب"، رسال  ما
 المعصل، العرا .

 :  سىى  إعىىداد لاعبىىي كىىرت الىىىدم عاالعىىاب الجماعيىى ، منشىىأت دار المعىىار ، اةسىىكندري ، 2008البيىىك، علىىي  امىىي) -6
 مصر.

  : اةعداد البدني للنساء.1986التكريتي، عدي  ياسين عال جار، ياسين لف م مد علي) -7
للنشر ، جامع   لعان   S.M.G، دار1  : " التدريب الرياىي ى الن ري  عالتلبي  " ، ل2000عي  ) لجبالي ، ع -8

 ، مصر.
، دار اليكىىىىر لللباعىىىى  عالنشىىىىر 1 : علىىىىم التىىىىدريب الرياىىىىىي  ىىىىي ااعمىىىىار المختليىىىى ، ل1998 سىىىىين، قاسىىىىم  سىىىىن) -9

 عالتعزي ، عمان، ااردن.
بي بدني قاقم على  س   ن م  إنتاو اللاق   ي عدد من  : " ثر منااو تدري2005ال جي ، لار   سين م مد) -10

، كلي  التربي  الرياىي  ،غير منشعرت رسال  ماجستيرالمتغيراا البدني  عالمااري  لد  لاعبي كرت الىدم الشباب"، 
 جامع  المعصل، العرا .

ن المتغيىىراا البدنيىى  اثىىر تمىىارين بدنيىى  مااريىى  لاهعاقيىى  مركبىى   ىىي عىىدد مىى: " 2010ال جيىى ، لىىار   سىىين م مىىد) -11
عالمااريىى  عالع يييىى  للاعبىىىي كىىرت الىىىدم"،  لرع ىىى  دكتىىعراه غيىىر منشىىىعرت، كليىى  التربيىى  الرياىىىىي ، جامعىى  المعصىىىل، 

   العرا .
مزيىىدت عمنى ىى ، دار اليكىىر  2 : التىىدريب الرياىىىي ال ىىدي ، تخلىىيل عتلبيىى  عقيىىادت، ل2001 مىىاد، ميتىىي إبىىراهيم) -12

 العربي، الىاهرت، مصر.
، الليى  لللباعى ، جامعى  الاختبىاراا عالىيىا  عالا صىاء  ىي المجىال الرياىىي : 2004يم، علي سىلعم جىعاد )ال ك -13

 الىادسي ، العرا .
 : "اثىىر تمىىارين بدنيى  مااريىى  باسىىتخدام زمىن الملاعلىى  الخاصىى   ىي عىىدد مىىن 2008ال يىالي، م مىىعد  مىىدعن يىعن ) -14

 شباب"، رسال  ماجستير غير منشعرت، جامع  المعصل، العرا .المتغيراا البدني  عالمااري  للاعبي كرت الىدم ال
 : "اثىر إخىتلا   سىاليب الىت كم بمكعنىاا ال مىل التىدريبي البىدني  ىي بعىا 2007ال يالي، معن عبد الكريم جاسم) -15

 المتغيراا البدني  عالمااري  للاعبي كرت الىدم الشباب"،  لرع   دكتعراه غير منشعرت، جامع  المعصل، العرا .
 : "خصاق  الاختباراا الميدانيى  ل الى  التىدريب الخاصى  للاعبىي كىرت الىىدم الشىباب"، 1984الخشاب، زهير قاسم ) -16

  لرع   دكتعراه غير منشعرت، معسكع.
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 : "تصىىىميم عتىنىىىين اختبىىىاراا لىيىىىا  بعىىىا الماىىىاراا ال ركيىىى  ااساسىىىي  بكىىىرت 1990الخشىىىاب، زهيىىىر قاسىىىم عآخىىىران) -17
   المؤتمر العلمي الساد  لكلياا ع قسام التربي  الرياىي ، جامع  المعصل، العرا .الىدم"، ب   منشعر  ي مجل

قىىىانعن، دار  بىىىن الايىىىثم  –إختبىىىاراا  –ماىىىاراا  – : كىىىرت الىىىىدم 2005الخشىىىاب، زهيىىىر قاسىىىم عذنىىىعن، معتىىىز يىىىعن ) -18
 لللباع  عالنشر، المعصل، العرا .

دريبيين )بااسىلعب المنيىرد عالمتعىدد   ىي تلىعير بعىا  : "  ثر اسىتخدام مناجىين تى2002الخيلاني ، شرع  مادي) -19
 المااراا ااساسي   ي لعب  كرت اليد " رسال  ماجستير غير منشعرت ، كلي  التربي  الرياىي  ، جامع  بغداد.

 : " ثر  منا  تدريبي مىتر   ي بعا الصياا البدني  الخاص  عمستع  2007الراشدي، نغم مؤيد م مد يعن ) -20
اري  ي ال ركاا اارىي  لد  ناشقاا الجمناستك"، رسال  ماجستير غير منشعرت ، كلي  التربي  ااداء الما

 الرياىي  ، جامع  المعصل.
 : "بنىىاء بلاريىى  اختبىىار الماىىاراا ااساسىىي  بكىىرت الىىىدم للاعبىىي شىىباب م ا  ىى  2001الىىراعي، مكىىي م مىىعد  سىىين) -21

 ، كلي  التربي  الرياىي ، جامع  المعصل، العرا .نينع )دراس  عامليف "،  لرع   دكتعراه غير منشعرت
 ، دار عاقل للنشر، عمان، ااردن. 2التدريب الرياىي للىرن العا د عالعشرعن، ل:  2004الربىي، كمال جميل) -22
تصميم عبناء اختباراا لىيا  بعا عناصر اللياق    البدني  الخاص  للاعبىي "  :2009الزهيري، ربي  خل  جميل) -23

 الىدم"، رسال  ماجستير غير منشعرت، كلي  التربي  الرياىي ، جامع  المعصل، العرا .خماسي كرت 
  : المدخل التلبيىي للىيا   ي اللياق  البدني ، منشأت المعار ، اةسكندري .2000سلام ، إبراهيم   مد) -24
، دار اليكر العربي ، 1  ، ل  :  سيعلعجيا الرياى  عااداء البدني)لاكتاا الدم2000سلام  ، بااء الدين إبراهيم ) -25

 الىاهرت ، مصر.
 :  س  التعلم عالتعليم عتلبيىاتف  ي كرت الىدم، دار اليكر لللباع  عالنشىر عالتعزيى ، 2005صبر، قاسم لزام عآخران) -26

 عمان، ااردن.
لشدت عالتكىراري  ثر استخدام تدريباا ااثىال بلريىتي التدريب اليتري مرتي  ا : " 2004) ثامر غانم داؤدالصع ي ،  -27

" رسىال  ماجسىتير غيىر منشىعرت ،   قى  الجلىع  ى ي  عجف الىىعت العىىلي  الخاصى  عاةنجىاز  ىي قىذ  الثىىل للمعىعقين 
 كلي  التربي  الرياىي  ، جامع  المعصل.

   : "  ثر برنامجين تدريبين بأسلعبي التمارين المركب  عتمارين اللعب  ي بعا2001اللاقي ، معتز يعن  ذنعن ) -28
 الصياا البدني  عالمااري  بكرت الىدم "، الرع   دكتعراه غير منشعرت ، كلي  التربي  الرياىي  ، جامع  المعصل.

اة صىىاء  ىىي المجىىال الرياىىىي، ملبعىى     : الاختبىىاراا عمبىىاد1987، بسلعيسىىي)ع  مىىدعبىىد الجبىىار، قىىي  نىىاجي  -29
 التعليم العالي، بغداد، العرا .

اةعىداد البىدني  – : اللياقى  البدنيى  عمكعناتاىا، ااسى  الن ريى  1997م مىد صىب ي ) عبد ال ميد، كمال ع سانين، -30
 مزيدت عمنى  ، دار اليكر العربي، الىاهرت، مصر. 3لر  الىيا ، ل –

، دار اليكر العربي ، 1  : " التدريب الرياىي عااس  اليسيعلعجي  " ، ل1997عبد اليتا  ،  بع العلا   مد ) -31
                                                الىاهرت.       

 ، مصر.2 : اة صاء التلبيىي  ي التربي  البدني  عالرياىي ، ل2001عمر، م مد صبري عآخران) -32
 :  سىىى  اةعىىىداد الماىىىاري عالخللىىىي  ىىىي كىىىرت الىىىىدم، دار اليكىىىر العربىىىي، 2000كشىىىك، م مىىىد عالبسىىىالي،  مىىىر ا ) -33

 الىاهرت، مصر.
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  : المااراا ااساسي  بكرت الىدم، تعليم تدريب، دار الخلي ، عمان، ااردن.1999زم)كماش، يعس  لا -34
 : اللياقىى  البدنيىى  للاعبىىين  ىىي كىىرت الىىىدم، دار اليكىىر لللباعىى  عالنشىىر عالتعزيىى ، عمىىان، 2002كمىىاش، يعسىى  لازم ) -35

 ااردن.
 لي  التربي  الرياىي ، جامع  الىادسي .خلل عتخليل، ك - : كرت الىدم، تعلم عتدريب2012اللامي، عبد ا   سين) -36
  : ن رياا تدريب ااثىال، بغداد، العرا .2002مجيد، ريسان خريبل عتركي، علي ) -37
، دار اليكر العربي لللباع   1  : التمارين التلعيري  بكرت الىدم ، ل1992م سن ، ثامر عالمعلى ، مع   مجيد ) -38

 عالنشر عالتعزي  ، عمان ، ااردن.
  : كرت الىدم التدريب المااري ، مكتب  المجتم  العربي للنشر 2013غازي صالا ع سن ، هاشم ياسر )م معد ،  -39

 عالتعزي  ، ل العربي  الاعلى ، عمان ، الاردن.
   : ااُس  العلمي   ي تدريب كرت الىدم ، دار اليكر العربي الىاهرت.1994مختار،  نيي م معد ) -40
 الىدم ، دار اليكر العربي ، الىاهرت ، مصر.مختار ،  نيي م معد )ب ا  : كرت  -41
 : لر  الب   العلمي عمناهجف  ي التربي  الرياىي ، ملبع  التعليم العالي، جامع  1988المندلاعي، قاسم عآخران) -42

 بغداد، العرا .
عزيىى ، ، دار اليكىىر لللباعىى  عالنشىىر عالت1 : ااسىىاليب ال ديثىى   ىىي تىىدريب كىىرت الىىىدم، ل2000المىىعلى، مع ىى  مجيىىد) -43

 عمان، ااردن.
  : اليكر التدريبي الالماني بكرت الىدم ، الجزء ااعل ، مصادر الدعراا التدريبي  2007المعلى ، مع   مجيد ) -44

 الكرعي  للات اد االماني بكرت الىدم ، الدع   ، قلر.
 .عمان ت ليل ااداء اليني )المااري  بكرت الىدم ، دار غيداء، :  2009)  مد هاشم ،  ا ر -45
 ، )ترجم   عبد علي نصي ، مللع  الت رير، بغداد، العرا . صعل التدريب : 1975هارت ) -46
، )ترجم   عبد علي نصي ، اللبع  الثاني ، ملاب  التعليم العالي، جامع  المعصل،  صعل التدريب : 1990هارت ) -47

 العرا .
48- Mathews , D.K (1978) : “ Measurement in physical Education ” New York , W.B. 

Saundents Co .. 

49- William , Thomson (1980) : " Teaching Soccer Burgress sport " Publishing company , U. 

S. A..      
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 هو جز  من القسم الرئيسيالمنفردة و لمهارات سلوب االمنهاج التدريبي لأ (1الملحق)

الدعرت 
 المتعسل 

الدعرت 
 لصغيرتا

الع دت رقم 
 التدريبي 

رقم 
التمرين 
 المااري

 سم 
 الماارت

 عدد
 التكرار

زمن  داء 
 التمرين

 زمن الرا  
 بين

 التكراراا

 عدد
 المجامي 

زمن الرا   
بين 

 المجامي 
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  2   45   15 3 التمرير الثاني  
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 هو جز  من القسم الرئيسيالمندمجة و لمهارات سلوب االمنهاج التدريبي لأ( 1تابع)الملحق 

الدعرت 
 المتعسل 

الدعرت 
 الصغيرت

 رقم
الع دت 
 التدريبي 

رقم 
التمرين 
 المااري

 عدد  سم الماارت
 التكرار

زمن  داء 
 التمرين

 زمن الرا  
 بين

 لتكرارااا

 عدد
 المجامي 

زمن 
الرا   بين 
 المجامي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 ااعلى
 

 
 ااعلى
 

 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  ااعل 1  
 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  ااعل 2
 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  ااعل 3

 
 الثاني 

 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 4
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 5
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 6

 
 الثالث 
 

 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 7
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 8
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 9

 
 الرابع 

 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  الثاني 10
 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  الثاني 11
 د 4 2   180   60 3 المااراا ااربع  الثاني 12

 
 
 
 
 
 
 
 ني الثا

 

 
 الخامس 

 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 13
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 14
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  ااعل 15

 
 السادس 

 د 4 2   180   60 5 المااراا ااربع  ااعل 16
 د 4 2   180   60 5 المااراا ااربع  ااعل 17
 د 4 2   180   60 5 المااراا ااربع  ااعل 18

 
 السابع 
 

 د 4 2   180   60 5 ع المااراا اارب الثاني 19
 د 4 2   180   60 5 المااراا ااربع  الثاني 20
 د 4 2   180   60 5 المااراا ااربع  الثاني 21

 
 الثامن 

 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 22
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 23
 د 4 2   180   60 4 المااراا ااربع  الثاني 24
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 ( السادة المتخصصين في مجالات علم التدريب الرياضي2الملحق)

 والقياس والتقويم وكرة القدم الذين تم عرد الاستبيان عليهم  

 اسم المتخصل 
 مكان العمل الاختصال ولقبنننه العلمي

المتغيرات 
المهارية 
 والبدنية

التمارين 
 المهارية

المنهاج 
 التدريبي

علم التدريب الرياضي/كرة  ير قاسم الخشابأ.د زه
 * * * كلية التربية الرياضية/جامعة الموصل قدم

 * * * كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل كرة قدمتعلم حركي/   أ.د محمد خضر الحياني
 * * * كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل قياس وتقويم / كرة قدم أ.د مكي محمود الراوي

.م.د وليد خالد أ
   * كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل قياس وتقويم / كرة قدم الحمداني

أ.م.د معن عبد الكريم 
 * * * كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل تدريب رياضي / كرة قدم الحيالي

م.د نشأت بشير 
 * * * لموصلكلية التربية الرياضية/ جامعة ا كرة قدمبايو ميكانيك /  الحساوي

 * * * كلية التربية الرياضية/ جامعة الموصل تدريب رياضي / كرة قدم م أدهام صالح محمود
 


