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 الملخص
 

لدى حراس المرمى بكرة القدم فضلا عن استخراج الدالةة الحركية على مكونات القدرة التوافقية  فهدف البحث الى التعر   
( الممةاركون 12البحةث علةى حةراس المرمةى ةنديةة باةداد ال  التمييزية التي تستخدم في تصنيف حراس المرمةى ومةمل مجتمة 

( حارس مرمى ، اما عينةة البحةث فقةد امةتملت 36(والبالغ عددهم  2012 – 2011في دوري النخبة العراقي للموسم الكروي  
مرمةى وبنسةبة ( حةارس 21ليصةل العةدد النئةالي للعينةة الةى   ءبدة حارسين( اصيل و اةولمرمى  حراس ( 3( فرق وبواق   7 
 % وقد استخدم التحليل التمييزي لارض التصنيف وتم التوصل الى معادلة التصنيف واستنتج الباحثون مايأتي:58،33ة لويم

( متايرات لارض التصنيف واةنتقاء بةين حةراس المرمى اةصةلاء 10التوصل الى معادلة الدالة التمييزية التي مثلتئا   -
 البدةء( –
 ما يأتي:واوصى الباحثون ب 

 اعتماد الدالة التمييزية في اةختيار واةنتقاء لحراس المرمى بكرة القدم -
Distinctive motor coordination ability for goalkeepers of foot ball 

Asisst prof Dr.waleed Khaled rajab 

m.jameel mahmed hasan 
pref Dr. ether abd alkreem gazal 

  This research has aimed to identify the elements of motor coordination for the goalkeepers 

of football, in addition to extract the distinctive function which is used in classifying the 

goalkeepers, the sesiety of the research has consisted of the goalkeepers of the (12) Baghdad 

teams participating in the Iraqi elite tournaments during 2011-2012 consisting of (36) 

goalkeeper, while the sample of the research has consisted (7) teams in the amount of (3) 

goalkeeper one to reach the number into (21) one (58,33%), the discrimination analysis has 

been used for classification, and the classification equation has been reached. 

 

The researchers have concluded to: 

1. The equation of discrimination function has been reached which were by  10 variables 

for the purpose of classification and selection among the goalkeepers (fundamentals, 

alternatives). 

 

The researchers have recommended as following: 

1. Taking up the discrimination function in classification and selection for the 

goalkeepers of football. 

key word : coordination – goalkeepers - foot ball 
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 التعريف بالبحث -1
 البحث وأهميةالمقدمة  1- 1

،  بهدد منتشدد دم  ددع مبعدد ب   دد  الددب نددلل مبعن ددل  حمب شدد عل  حمب ا ددل    ملأبعدد   أاثدددتعددل بع ددة ادددم مب ددل   دد   
عم ملادت دد   حمب عاددع ن دده اددعب مب ع ددة مبتيددحد مبا لددد مبددعا شدد   مب حمندد  مبخنلددة امب ه دلددة حمبةييلددة حمب لنلددة حمبنخ ددلة حادد

حمبلدم د   مبتدع تن حبد  مب ع دة حا ند   ملأ اد ب    نتل ة بةعصة مبعللدل  د   إن     تحى مبعن ل  ب  لا  حبلل مبصل ة 
مبخدلق حمبعا ل ه   شدا  ا لدد  دع مبدل    ند   أنض  اعب مبح  ئ  حلعل ا دس مب د ه مال  إالىملاةت  دم  حمب   للس 

بدده م ددع  ندد   مبه  دد   ، حهددل م تهددل   دددق ادددم مب ددل   حملأح ندد  مب د دده  ملأةلدددل  نع  د دده  دل ددل حمبددعا لعددل مبةددي مبدد
 أبدحم با  بدح   د   أ  "إبه، حلشلد نعحا مبادالةملادت       تحى ادمس مب د ه ح   اعب مب حمصخ   مب لدم  مبتحم  لة 

حصدددح  مبخددددل  إ ا نلدددةلد دددة ا لددددم  دددع  علندددة  ددد  مب دددلدم  مبة صدددة حمبتدددع ت ددده    أندددحم  إبدددهمبدل ضدددلة لاتددد    ملأنشدددية
،  1979اندعحا ،  "  تحى   ا  حم  نتل ة ادعب مبصدخ   ضددحدا بندح  مبنشد ي مبدل ضدع مبتةصصدع لأن همبدل ضع 

مبدل ضدددلة مب ع دددلم  ملأنشددديةمبادادددع ح لد دددة ا لددددم  دددع اداددد    ملألم  دددع  أ   دددعحل ددددا ن  ددد  مبتحم دددق اع  ددد  ، (79
مبددعا لت لددا   بتا  دد   ألم ب دد  مبتحم ددق حل ادد  بندد   شدد التل  دد   ا لدددم   ل ت ددق هددلدم   ملألم    بدل ضددع مب لددل حمب ددت ا   دد 

مب لنلددة شددلللم  مب ددلدم مبتحم ددق مباداددع اددح ماددل  أ  إبددهحلشددلد مب ادد د ح ا ددل  ملألم حمبحضددحف  ضددع ندد  مب ددهحبة  ددع 
 حملإا د سحمب دحندة  حمب ددنة  مبدشد هة حمبتدحما   ث ملأةدىمبتع لل  هح لدت ي  ععه    ت  لبة  ع  عض مب احن   مب لنلة 

مبتحم ددق مباداددع لتضدد    دددنة دل مبخعدد   أ "حلتخددق ادد   دد    ددح  ح دد تح  ن دده ،ح دددنتل  ملألم مبعضدد ع مباداددع حلهددة 
امب اددد د ح ا دددل ،  "مبادادددع حملإا ددد سمب اددد نع  مبتح لدددلحمب دمندددة حمب ددددحد  ددد  ةدددع  الدددا ضدددلق حمبتدددحما  حمب دددلدم ن ددده 

حمب عاع ب   دل   ادم مب ل  ل ل منل ن ه ا دس مب د ه مباثلدد  د  مبحم  د   مبادالدة حمب ه دلدة حمبتدع  (.407،  1995
ق  ةت خددة ححضددعل    ت  لندة ح ددي اةد   دد  لان دع ل دد    دل دل حلان ددع ا ددح  مئد د    دد ل  يد  أ ددام تادلدق  إبددهتاتد   

م  ادعب مب  د  مبادالدة مبتدع ل دح   هد  اد دس مب د ده حمبتدع مبادم ح نعه     لةحبهد  ب د د ب ح  إبهمبخدلق مبةص  ب حصح  
 ملأةددىتاتحا ن ده مبعللدل  د  مباداد   مب ةت خدة تتي د  ح دحل هدلد ا لدد  د  مبتحم دق حمبدعا لضد  مباثلدد  د  مب احند   

ع حمبدتاا   ددع حمب دحم حمبدشدد هة حمب ددنة ح دددنة دل مبخعد  حمبتددحما   ضدع ندد  مب دلدم ن دده مبتح لدل مب ادد ن حملإلدمقا ب دحندة 
  د  ب . ن هتغللد ملات  ب نتل ة ب دنة حتعلل مب تغلدم  مبتع ت د  ه  مبه     

 ملألحم حلعددل مبتا لدد  مبت للدداا  دد   ،لانت دد   ادددمس مب د دده مبع  ددع ملأ دد ح منت دد ل  أا لددة  دد  ت ددل  لعهددد بندد    
مب اددب  أا لدة إ ،   د  مب   حند   أاثدد أح  دع الخلدة مبت للدا  دل     ددحنتل لحد  هدد   ؤلالدمب ه دة  دع مبتا لد  حمبدعا 

مب  لدددام باددددمس مب د ددده  اددددم مب دددل   يدل دددة ن  لدددة  علدددلم نددد  ملانت ددد    مبادالدددةمب دددلدم  مبتحم  لدددة  أاددد تت  ددده  دددع تاللدددل 
مبددعا ل ادد  مب ددلد ل  ملا ددتخ لم  نهدد   ددع مةتلدد د ادد دس  ملأ دددمبعشددحمئع حمبتددع ل ادد   دد  ةعبهدد  مبتصددنلذ حملانت دد   اددعم 

  د ه  ع بع ة ادم مب ل  .مب
 ممكلة البحث 1-2

ملانت دد   بادددمس  أ  ن  لددة إلابعن ددع ادددم مب ددل  مبدل ضددع  ملانت دد  مبددد    دد  تعددلل مب اددحب حمبلدم دد    ددع  هن دد
لأ د  مب د اثح   إع ،مب الدل  د  مب ادحب حمبلدم د    د  اند   د     شدا ة مب ادب إبدهمب د ه  ع اددم مب دل    امبد   ا  دة 

نتد ئ   حضدحنلة حلهل دة  دع مةتلد د حمنت د   اددمس مب د ده ن ده ح دق مبلمبدة مبت للالدة  إبدهمبحصدح   عب مبلدم دةا   ةع  
اددمس مب د ده  دع بع دة اددم مب دل  لى بد    تحى ملم  مب هد دمت ه   ع ملادت      أ ب احن   مب لدم  مبتحم  لة حمبتع ل ا  
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ل اد  م  ت لدا اددمس مب د ده مبادالدة مةت د دم  ب  دلدم  مبتحم  لدة  ، ح   اند  لت د   مب د اثح  اد  م  اند ق ملأ ض ناح 
 ملاصع  ن  ادمس مب د ه مب للا  ؟

 البحث هدف 1-3
 (مب للا  -ملاصع  ادمس مب د ه  ادم مب ل  ا مب  لام بلىمبادالة تعدذ ن ه مب لدم  مبتحم  لة بم 1-3-1
 مجاةت البحث 1-4
 – 2011مب شدد داة  ددع لحدا مبنة ددة مبعدمهددع ب  ح دد   ملأنللددة مب غلمللددة عددض ادددمس مب د دده المجةةال البمةةري:  1-4-1

   . ادم مب ل  2012
 .2012/  8/  5حبغ لة  2012/  7/  15ب ختدم    : ألزمانيالمجال  1-4-2
      مب عاحدم  ع مبعلنة. دق ادم مب ل    أنللةمب عن  مبدل ضلة مبة صة المجال المكاني : 1-4-3
 الممابئةوالدراسات  ةلنظريا الدراسات -2
 ةالنظري الدراسات--22
  التوافق: 2-1-1
مبتحم دددقر ند دددل ا  لنددد (  أندددلر " تن  دددق   لدددع أ دددام   دماددد  مبع ددد  مبادادددع ي  ددد  ب هدددلذ حمبغددددض مبدددعا لاصددد  ن لدددل      

مبدل ضددع  مات دد ه عددل مبتحم ددق  دد  مبصددخ   مب لنلددة مبتددع  تدده  دد  حل،(35،1987 حم ددية مباداددة ادد  ع  " . ا  لندد ، اددحد ، 
تح د  بل ملإ ا نلة مبادالة مبتع اع ا ص    ع حت د ا   احند   مب ل هدة مب لنلدة مب ةت خدة ، حلا ل اد  لأا دل ضدع أ  لدؤلا 
مب هدد دم أح مباداددة مب ي ح ددة  نددل إلا إعم ادد   ل  ددق تحم  دد    ددل  ن دد  مب هدد ا مبعصدد ع  دد   هددة حمبعضددع  مبع   ددة  دد   هددة 

 دع  ةت دذ اداد   ملإن د   ، ح  د  أ  مبا  دة إبده مبتحم دق تعهدد  بل لحد أ  س ح ع   بعص ع مبعض علا  مبتحم ق م أةدى،
 ددع ألم  مبادادد   ملانتل للددة مبع  ددة ، بددعم  دد   مبا  ددة إبلددل  ددع ألم  مب هدد دم  مبدل ضددلة لاددح  أا ددد حأشددل ، حلعددل مبتحم ددق  ددل  

لاددح  اندد ق منت دد   ب شدد دم     مبدل ضددع ،  الددب منددل ةددع  ملألم مبعددل  حمبلددل أح مبد دد  أاثددد مبعحم دد  أا لددة   بن دد ة لألم
مباداد   مبع للدة مبلح لدة  أا ند مبادا   مبتع ل ح   ه  مبخدل  حم   مبعص لة  ل  مب ه ال  مبعص ع حمبعض ع حبعبق       لع

حلتدأثد مبع د  مبعضد ع ،عضد ع       مبدل ضع إن   تتي   هلد    مبتحم ق  ل  مب هد ا مبعصد ع حمب هد ا مب ادا   تدت ي  أ
 يددح  مبعضدد ة حمب ددنس حمبددن ي مب  دد ع ح  ددلمد مبتددلدل  حا دد  مبعضدد ة حاددعبق ن دده هددلدم مب هدد ا مبعصدد ع لإصددلمد ملأحم ددد 
ح  ن لة مبعض ة حي لعة تاحلنهد  ح  دلمد مبتخ ند  مبال د حا مبدعا لادلب لمة هد  حمبتدع أ   ده  مب دل لا  مبعصد لة مبصد لدم  د  

ننددل   ندلددل تأللددة أا اداددة حننددل   "( منددل 2004امبالدد بع، حلشددلد(، 120،1990حم اددعب مب ددل لا ا ا ح ،مبددل  و حاددعبق هدد
ندلل ض  ن   بتا لق ال ه  حا  مبحم   مباداع  إنل ل   أ  نؤلله  ضد   إيد د  تا  د  حادعم ملإيد د ادح  د  ن د لل مبتحم دق 

  مب  د  مب ةت خدة حمب شدتداة  دع ألم  حم د  ادادع  عدل  حد دي مباداع حمبعا لعدذ  أنل "هلدم مبخدل ب  دليدم ن ده ن د  أ دام
 (.4،2004اعب ملأ ام   اداة أا للة من ل  لة عم   هل  ع   لان  ا عبق مبحم   مباداع"  امبال بع،

مب دددلدم  مبادالدددة مبتحم  لدددة ادددع هدددلدم  أح صدددخ    ات ددد ة  ددد  مب ادددلي حلادددح  مبتدددلدل  "ا ددد  أشددد د  ان دددحل( إبددده إ         
( إ  Singre( حلؤادددل ا28، 2007ن دددحل،  "   د دددة أ   ددد  بهددد  حتتيدددحد  ا ددد  ه   لدددة مبخددددل مب  ددد لة حمبا دددلة حملإلدمالدددةحمب

مبتحم ددق مبعصدد ع مبعضدد ع ل دد ا   شددا  ن لددق  ددع تع دد  حألم  مب هدد دم  مبادالددة ، حهددل أعهددد  مبعللددل  دد  مبلدم دد   أا لددة 
مبتحم دق مبعصد ع مبعضد ع ادح أاد  "ل   دع مب  د   مبدل ضدع  د   ( ا د  أشد د ندلل  د  مب ةتصد Singre.1980.205 عبدق.ا

ا ل دة بددءلم  مبدل ضددع حاددح ملأ دد س مبددعا تعت ددل ن لددل ادد  مب هدد دم  مبدل ضددلة ن دده مةتع هدد  حتنحنهدد  بضدد    تأللتهدد   إت دد   
مبدعا لتا دق  د  ةدع  ح صحدم  للم  حصحلُا إبه ملألم  ملأ ث  مبعا لعت د مبهلذ ملأ  ه بعن  حمب لد  ن ده ادل  دحم ، ح 
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ح ددحل  ني ددة ضدد  ية تددتاا    بادادد   حملألم  أا   ددلدم مبعندد  ن دده ضدد ي ادا تددل حتصددد  تل  تن  ددق حتا  دد  ن دده أ دد س 
( ،  ادد   ع بلددة بهدد   هدد دم  ة صددة 105، 2006اا ددنل ،   " دد  مبتخ ندد  مبددحعلخع  ددل  مبع  لدد   ملإلدمالددة حمباددس ادالددة

ب ددل  تاتدد   إبدده مبتحم ددق  ددل  مبعددل  حمب ددل  حعبددق  دد  ةددع   هدد دم  مب دمح ددة أح مبتهددللذ أح ت لاادد  ندد  ملأةدددى .   ددثع ادددم م
مبت دلددد أح ملإة دد ل ،  لن دد  اددددم مب دد ة تاتدد   إبددده مبتحم ددق  ددل  مبعددل  حمبلدددل  دد  ةددع  مبتنيدددلي حملا ددتع  حمبت دد ل  أح مب يدددع 

أ ددام  مب  دد ،   ب دد  اة  ددثع تاتدد   إبدده تحم ددق  ددل   (. ا دد  أ  اندد ق تحم ددق  ددل  ن دد   ددل 132، 1985حمب ادد حدم اا ددل ، 
مبلدددلل  حمبدددد  ل   عددد   حادددعبق مب خدددا مبعددد بع لتي ددد  تحم  ددد    دددل  ادادددة مب دددل ل  حمب دددع  حمبدددعدمنل   عددد   حادددعم لني دددق ن ددده ا  دددة 

 ملأنشية مبدل ضلة ملأةدى.

 مفئوم التوافق:  2-1-2

ن د  مبخ د  ة لعندع تحم دق ن د  مبعضدع  أح تحم دق مبع د  مبعصد ع  دع لةت ذ  خهح  مبتحم ق  د ةتعذ مبع دح   هدح  دع       
مبعض ع أح تحم ق ن د  ملأن د ة مبعضد لة ح دع ن د  مب  لح لا نلدق   ندل لت ثد   دع تنعدل  ن د  مب دحم ح دع ن د  مبادادة لا لأةدع 

تدتلد  حتنعدل  مب هدل  بدعم  د بتحم ق ندلم ل   شدمبتدتلد  حمبت حلد  لأ ""ن الة لح  أةدى بعم لأةع مبتحم ق ن ه منل حادلم حمادلم حادح
هددلدم مبدل ضددع ن دده  دددنة  "(.حلعد ددل ان ددل مبختدد ف (  أنددل 76، 2009مب  ددعح  ب ادد ئ  مباددع ي  دد   ب هددلذ مب نشددحل" امبت ل ددع،

( .حلعد دل اأ دح الدل(  أندل 205، 1997ان ل مبختد ف ،" "ملألم  مباداع  ع لهة ملألم   ع تا لق مبهلذ  ع ملاهتص ل  ع مب هل
( 268، 2005اأ دددح الدددل ،""ألم  اداددد    دددأ ام   ت  ث دددة  ددد  مب  ددد  أح  لدددد  ت  ث دددة  دددع مت  اددد    ةت خدددة  دددع حهددد  حمادددل "

 "مبع ددددد  مب شدددددتدق  دددددل  مب هددددد ا مبعصددددد ع مب داددددداا حمبهلاددددد  مبعضددددد ع ح دددددق مبادادددددة ملإدمللدددددة  "(  أندددددل Grosser.حلعد دددددل ا

 لدم ن ه مبتن لق  ل  ادا      حنة  د  ملأيددمذ نندل   تع د  بتحم ق  ل  ملأيدمذ   بم ، ا   لعل(Grosser.1976.89ا
 عدد    ددع حهدد  حماددل،  لن دد  مبتحم ددق مبا ددع ب   دد    ب ددلدم ن دده مبتن ددلق  ددل  ادادد   أ ددام  مب  دد  مب ةت خددة ننددل   ت ددح   حم دد  

 خدة حمب شدتداة  دع ألم  مب  د  مب ةت اداع  عل  ، حلي ق ن لل  عض مبع      أندل هدلدم مبخددل ن ده مب دليدم ن ده ن د  أ دام 
أ    لدع ادعب ا د  ،حم   اداع  عل  حد ي اعب ملأ ام   اداة أا للة ملان ل  لة عم   هل  ع   لألم  عبق مبحم   مبادادع 

مبادا   مبتع ل ح   هد  مبخددل ادع نتل دة ن د  نضد ة حمادلم أح    حندة نضد لة ح دع  عدض ملأالد   ل دتلنع ملأ دد مشدتدمق 
حاعم لتحهذ ن ه ندح  مبع د  حا لدة مب دحم مب ددمل م دتةلم ه  ، حادعم لا لعندع أ    لدع ادعب مبعضدع       لع نض لة نلللم ،

حأ    تع    ع مت  ب حمال أح تشتدق   لع     ب  لمد نخ ل    لةت ذ ن   اعب مبعضع   ل    لنه     الدب ملأا لدة مبن د لة
حلعددل " (.60، 1999مبعضدد ع امبه شدد ع، ح مب هدد ال  مبعصدد ع  اددعم مبع دد   ددع ألم  مباداددة لتي دد  لد ددة  دد  مبتحم ددق  دد   ددل 

مب هدد ا مبعصدد ع مب دادداا  داددا مبتحم ددق لأنددل مب  ددؤح  مبدددئلس مبددعا تخ ددد  لددل مب ع ح دد   حتددنع  حتن ددق حلد دد ه  ندد  يدلددق 
اداددة   دد  ملأنصدد   مبادالددة إبدده إنادد   مب  دد  ح  بتدد بع تنعددل  مبع دد  مبعضدد ع ح ثلدددم  مب ددحم الددب لددت  تصددال  حتا ددل  مب

حعبددددق لددددت   دددد  ةددددع  مب  ددددت  ع  مبا ددددلة مب ح ددددحلم "( 78-76، 2009امبت ل ددددع،"ل ع هدددد  تتيدددد  ق  ددددع مب هدددد دم مب ي ح ددددة
  بعضع  حملأحت د حمب خ ص  مبتع تد   إش دم  نص لة ا دلة تا د   ع ح د   ند   دلى ت صدلد مبعضد ة أح تيحل هد  حند  

ع حندد  اداددة أ ددام  مب  دد  ااددد  حلهددة ت ددللد أا لاندد  بددءلم  مبادادددع  ددلى تحتدادد  أح مدتة ئهدد  ح دددنة ملان  دد ض مبعضددد 
حم  مبتحم ددق أ دد  إ  لاددلب لمةدد  مبعضدد ة نخ دده  أح  ددل  مب  دد  لع مبعضدد لة "(.199، 1990امب  ل ددع ،  "مب ادد نع أح أبا دد نع

نيد ق مبعضد ة مبحمادلم أ د    بتحم ق لمة  مبعض ة لعنع مبع   مب شتدق  ل  مب هد ا مبعصد ع مب داداا حملأبلد ذ مبعضد لة ح دق 
اا دل  ،  "مبتحم ق  ل  مب    لع مبعض لة  هح  ل  مب ه ا مبعص ع مب دااا ح ةت ذ مبعضع  مبع   ة أح مب  د  لع مبعضد لة

مبتحم ددق  ددل  مبعضددع  مب اداددة ح مب ث تددة حمب     ددة لتحهددذ ن لددل   ددلمد مب ددحم مبن ت ددة  دد  مباداددة حعبددق "(، إع إ  99، 1998
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 بة نل  ح دحل ادعم مبتحم دق  دتاح  مبنتل دة ادع مبادل  د  مب دحم مبتدع تةد هد  مبعضد ة ، ا د  إ  مبت  لد   د  مب   ح دة لأنل  ع ا
 د بتحم ق لتي د  "( ، بدعم 317، 2006امب شدت حا ح إ د  نل ،"مبتع ت   ه  مبعضدع  مب     دة تعيدع أ ا نلدة ما دد لإنتد   مب دحم

نضدددع       دددة أح نضدددع    ع تدددحلا مبع ددد   دددحم  ا نددد  نضدددع  ن   دددة أمبتعددد ح   دددل    ددد  لع مبعضدددع  مب ةت خدددة مبتددد
 ا لددلم أح نضددع   ث تددة أا إ  مبخدددل مبددعا ل ت ددق تحم  دد   لددلم اددح مبخدددل مب دد لد ن دده ت نلددل مبعضددع  مبعا ددة  ددع مبتحهلدد  

 .(1985،131اا ل ،"تحهل    ل مب ن    ،   ب حم مبا  لة لألم  مبادا   مب ي ح ة  ع تت  ع   س ح 

 أنواع التوافق الحركي:  2-1-3
حمبدداض   د بتحم ق مبعد   لعادع نندل ألم   عدض مب هد دم  مبادالدة ملأ   دلة  ثد  مب شدع والخةا  : التوافةق العةام  -1   

نددح  حي لعددة مبخع بلددة أح مبنشدد ي مباداددع  خددع  حمبحثدد  حمبددل ع حمبت دد ق، إ دد  مبتحم ددق مبةدد ل  أنددل عبددق مبنددح  مبددعا لت  شدده  ددع
ادم مبي ئدم ، مب  ة ، مب  اة حمب للم  ح لداد   د  مبخع بلد   مبدل ضدلة ل دتح    د   مبخع بل   مبدل ضلة  ث  ادم مب ل  ،   لع

مب د اق  دع  ي  د   بندح  مب هد دم اد بتحم ق مبعصد ع مبعضد ع  دع  هد دم اددم مب دل  أح  هد دم مبضدد  مبدل ضدع ألم  تحم دق ةد ل
 .مبادم مبي ئدم

  

ي     بع   مب    ةدع  ألم  مب هد دم   هند ق اداد   أح  هد دم  تتي د   ر اعم مبتحم ق لاللضاء الجسم التوافق بين أع -2
  .  لع أنض   مب    اا   لن   ان ق ادا   تتي    ش داة مب ل ل  أح مبعدمنل    ي  ش داة حتحم ق

 احند   مب دلدم مبادالدة مبع  دة   د ا   للعدح  مبتحم دق اند   ندحنل  (Clarke) حلادللالعةين والةاراعين :  –توافةق القةدمين  -3
، لتضد  بند  إع اند ق مباثلدد  ح د  ادعب ملأندحم  مبتدع عادن اد  أندعب . مبعدل ( –تحم دق مبدعدمنل   ح مبعل  - تحم ق مب ل ل  (حا  

لا نعهدة بهد   لدتا دح  مبعللدل  د  ملأةيد   نتل دة  شد داة   د  لع نضد لة    مب  تلئل  ننل تع  ه  ب  ه دم مبادالة مب للدلم،
  د  ل د   ادلحب اداد   امئدلم لا نعهدة بهد   ةل دة حم د  مبادادة حتدؤثد  د  ل    دع ملألم  ، ضدع ند  إنهد    د لألم  مبادادع

حعبق نتل ة م تث دم     لع نض لة بلس به  ص ة  تنخلع مباداة ، حاعم ل تح      مب دتع   مبتدالدا  دع مبع  لد     لد  دت ل
اداددة ، لإ يدد    خعددح  ملإثدد دم أح ملا ددتث دم مبعصدد لة مبامئددلم ب حصددح  إبدده  دا ددة مبتددحما  حملإثدد دم إثندد   مبعصدد لة ننددل تادددمد مب

 .حمباصح  ن ه تحم ق نص ع نض ع ن بع ملألم  مباداع
 التوافق الحركي: فيالعوامل التي تؤثر  2-1-4
مب تعددللم مبتددع تتادددق    لددع  مب خ صدد ر اندد ق مبعللددل  دد   قةةدرة الفةةرد للسةةيىرة علةةى عمةةل الجئةةاز الحركةةي للجسةةم  -1

 دع د دع مبدد   حمبث د  حمب ددل حاداد   مب  ن  دتق لدؤلا إبده  ملات  ا   ، حمب ليدم مبادالدة ن ده ن د  ادعب مب خ صد  ا د 
  .ن  ف مبتحم ق مباداع

لألم  مبادادع ، حادعم لدؤلا نندل م إ  هصد عدم  مب دحب لدؤلا إبده ةل دة  ددنة مبادادة قصر اراع القوة لعضلات الجسم:  -2
ل دد  ملأةددع  نعددد ملانت دد د اددعب مبعدد ادم مب لا نلالددة ننددل ملألم   إبدده ت ددد  مباداددة  صددحدم ا لدددم  لددد  د ددح   لهدد  ، بددعم

  مباداة. ب  ليدم ن ه  دنة حهحم
ادة تدؤثد إثند   مباد  دع  هند ق أحضد   ل دد  هد  مب  د   به  لحد  ع ن  ف مبتحم دق مبادادع نندل ملألم  ، قاعدة اةرتكاز:  -3 

  .إبه  ش  مباداة إعم ب  ن تيلع تصال  مبحضع  داا ث   مب        لؤلا ع    ل   
تدؤثد  دع  ب  ع لدة ملأدضدلة حمبتصدحد مبدعمتع حهدحى ملااتاد ق ح   ح دة مبهدحم  حمب د   ،ح  لعهد م  ثد  العوامةل الخارجيةة : -4  

لألم   ددد  ةدددع  مبتحم دددق مبادادددع ا ددد   دددع د دددع ملإث ددد   ملألم  مبادادددع ، بدددعم ن ددده مبدل ضدددع مبتغ ددد  ن ددده ادددعب مب دددحى نندددل م
ملأالدد   لأنهدد  ت دد   ب يدددمذ  ددأ   إ   ي يلددة ملأد يددة حمبعضددع  تالددل تع لددل مبتحم ددق  ددع ملألم  مباداددع  عددض حمب دد  اة.
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تاددمد حادعم لتي د  الد لم مبتحم دق مبعضد ع  د  ةدع  ،  د   مباداة تتادق إبه الحل م عل    ت دق مب  د حف  هد  ضد   نيد ق
                                             http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php.مب ه دم حمبتلدل  ن له 

 مكونات التوافق: 2-1-5
بتحم ددق ا دد بتحما  أح مبلهددة أح مبدشدد هة ( حمبتددع اددع  دد  إ   ععدد  مب ةتصددل   ددع   دد   مبتددلدل  مبدل ضددع لع دددح  ندد  م"     

 احند   أ   دلة تع د  ا هد  بتا لدق  ة(.  لن   أش د امب ه لبع( إبه إ  اند ق  د ع212، 1997ان ل مبخت ف،  " احن   مبتحم ق
   .مبتحم ق حا   لأتع

ن دد ة إبدده ملأشددل   ملأةدددى  اددع هددلدم مبدل ضددع ن دده تاللددل حضددع اداددة   دد ل   ب ادد  ر القةةدرة علةةى تقةةدير الوضةة  -1
 مب تاداة احبل ااداة ةص ، اداة مبادم، اداة مبا ل (.

اع هلدم مبدل ضع ن ه تن لق تصد  تل  لهة ن بلة    ملإا د س  هد  ح هحتهد  حا  نهد  :القدرة على بال الجئد المناسب -2
 ه   ع مبتصحل  (ح ا نه  حمبتنحلع  ه  ا     ل تضلل مب حهذ ات دلد مبادم حتاللل  دنته  حهحت

اع هلدم مبدل ضع ن ه مب ا  عة ن ه    ل  حضع  عل  اته  ع مباد لا  مبصدع ة أح م دتع لم :القدرة  على التوازن -3
 دأ ن ه تحمانل ا يلدم  مبعن   ع مبهحم  حتعدضل ب  اما ة(.ي تحما     ل  أ د     ل ا   عل مضيدم 

 ضدددع ن ددده إل ددد ل حم دددتلع   حتةدددال   دماددد  ملألم  مبادادددع  دددع مبحهددد  حادددع هدددلدم مبدلرالقةةةدرة علةةةى اايقةةةاع الحركةةةي -4
مب ن  دد  حمباداددة مب ن  دد ة ، حهلدتددل ن دده م ددتلن   اددعب مب دمادد  مب ةتانددة حمبتنحلددع  ددع ألمئهدد  امةددع مبةيددحم  مبت دل لددة  ددع 

 مب خا مبعدلض حمبع بع حادم مبلل أح ادم مب  ة(.
دم ن ده مب لد     بتصددذ مبهد لذ  شدا   ددلع حصدال  م دت   ة  لإشد دم  ادللم ادع مب دلرالقدرة على اةستجابة السةريعة -5

  دد     مح إشدد دم  ةتدد دم نتل ددة بتغلددد  خدد  ل ب  حهددذ ا مبه ددح  مب عدد اس  ددع أبعدد   مبادددم ، ادادد   مبت ندد   ددع مبخع بلدد   
 .مب ت بلة، ملانيعق  ع         مب دا(

اددع هدددلدم مبدل ضددع ن ددده تغلددد مبتصددددذ مبددعا  دددلأب ا دندد    مبتصددددذ "ر القةةدرة علةةةى التكيةةةف مةة  اغوضةةةاع المتايةةةرة -6
امب هد لبع  "مب ند الا  مبخدللدة( ،مب تحهع( ن ه أ  لت  عبق   دنة ح شا  اد لذ   د  لن  د  مب حهدذ مب تغلدد اأبعد   مباددم  

،2009 ،21. ) 
عضدده  مبدد عض  ا ندد   حا  ندد   ننددل اددع هددلدم مبدل ضددع ن دده تن ددلق ادا تددل مب ائلددة  ددع  " رالقةةدرة علةةى الةةربى الحركةةي -7

    هتل ب ةص  أح ننل ملألم  حتعهد مب لدم ن ه مبد ي مباداع ألض   ع هلدم مبدل ضع ن ه د دي مب هد دم  مبخنلدة مب ةت خدة 
 & Stein. ا"أح ت دلددد مبادددم أح تصددحل  مبادددم(  ددع  عضدده  مبدد عض  شددا     شددد أح  تتدد بع ا مبتنيددلي أح م ددتع  مبادددم

Federhoff.1977.61.) 
 أهمية التوافق في كرة القدم :  2-1-6

ب تحم ق أا لة ا لدم  لم   ع مب     مبدل ضع ةصحص    ع بع ة ادم مب ل  مبتع تاتد   إبده بل هدة  لنلدة ن بلدة ح  هدحل         "
حمبة صدة  هدعب   ادا نص ع حنض ع يح  حهد  مب  د دمم الدب تعدل ادعب مبصدخة عم  أا لدة ا لددم  دع تنخلدع مب هد دم  مب ةت خدة

صدخة مبتحم دق  ؤلاحتد،ة نضد لة لألمئهد  حلا دل   مب هد دم  مب دا دة حمبصدع ة  نهد  مبتدع تتي د  مشدتدمق أاثدد  د     حند ةمب ع 
ه    ع ألم  لان  ادم مب ل     مبن الة مب ه دلة حمب لنلدة حل اد   عاعدة عبدق حمضدا    دع ملألم  مب هد دا مبدمئدع  لحدم  ا لدم  ح 
خنلددة مبصددع ة مبتددع ل ددح   هدد  مبدل ضددلح  عحا مب  ددتحل   مب ه دلددة مبع بلددة الددب لت لددا ألمئهدد    ددهحبة مباداددة حه ددة حمبادادد   مب

ملأةيددد    دددع ملاهتصددد ل   ب هدددل مب  دددعح  حالددد لم مبع ئدددل  ددد  مبادادددة    دندددة   غلددددا   ددد  مبعن دددل  مب  تدددلئل  أح عحا مب  دددتحى 
،  1997ان ددل مبختدد ف ، "باداددةلأةيدد   حالدد لم مب هددل مب  ددعح  حه ددة مبع ئددل  دد  ملت لددا ألمئهدد   اثدددم م مع مب هدد دا ملانتلدد لا 

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php?f=39&
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اددنه  لا لت انددح   دد  ألم   عددض مب هدد دم  أح مبادادد    ت لدداا   إ ا نلدد     دد لة ح لنلددة  لددلم حلا ن دده مبددد    دد   ،(205
  دة مب حلدة حت د د  مب  دتحى  دع إثند   مبتع تتي   هلدم  علن     مبتحم ق حة صة   ع عدحذ مب عد  مبصدع ة مبتدع تت لدا   ب ن 

حمب ددد    دددع عبدددق ادددح ضدددعذ مب  نددد  مبتدددحم  ع بدددلى ادددؤلا  مبعن دددل    ددد  لدددؤلا إبددده "(. 62، 2004امبالددد بع ،0مب   دلددد   
مشددتدمق   دد  لع نضدد لة  لددد  ي ح ددة  ددع ملألم  مباداددع مب ي ددح    دد  ل دد   مضدديدم   ددع مباداددة  تعهددد  صددحدم  دت اددة 

   ددع عبددق اددح منتشدد د ملإثدد دم مبعصدد لة  ددع  دماددا نصدد لة  تعددللم   دد  لددؤلا إبدده إثدد دم نددلل ا لددد  دد   لددد  تن  دد ة  حمب دد 
مبعضددع  لا لةدد  بهدد    باداددة مب ي ح ددة إبدده   ندد  مبعضددع  مب ا خددة  تنخلددع ملألم  مباداددع ح  بتدد بع عهددحد ادادد   امئددلم 

حبدعم  د   ادد  مب هد دم  مبدل ضدلة  شدا  ةدد ل .(37،امبع دع،    "تدحلا إبده ندل   ددليدم مبعند  ن ده   د ل إثندد   ملألم 
تعت ل ن ه   تحى مبتحم دق مبعصد ع مبعضد ع مبدعا ل ت ادل مبعند  حادعم  د  لؤادلب ا ا دح  ح دلدا( " إ  مب هد دم  مبدل ضدلة 

 ي مبادادع" تتي   تحم     ن بل    نع  ، حاعم لتي   ألضد  ن  لد   ن  لدة   د  دة ب دتاا  حمبتالدذ ح دق ملأادلمذ مبدئل دة ب تددم
حلدت ي مبتحم ق  اثلدد  د  مبصدخ   مب لنلدة ملأ   دلة ا مب ددنة ح مبدشد هة ح مبتدحما  ح "(، ا   113، 2002ا ا ح  ح لدا ،

 د  الدب مبدشد هة حمبتدحما  حمبلهدة  أ د مبلهة (  لعهد مدت  ي مبتحم ق   ب دنة  ع  تي     ملألم  مباداع    مبن الدة مبا نلدة ، 
 (.205،  1997ان ل مبخت ف ، "م ق حمضاُ     مبن الة مبشا لة حمب ا نلة  لعهد مدت  ي مبتح 

 أهمية التوافق لدى حارس المرمى بكرة القدم :  2-1-7
تدددت ي صددخة مبتحم ددق  إ ا نلددة مب هدد ا مباداددع حمب هدد ا مبعصدد ع مب دادداا حمبددعا تددت   لددل ن  لددة  هدد  حم ددتلع   حتا لدد       

لدمق مباداة أح مب دن    مبا مبعصد ع ادح مب دادا ملأ   دع ب تحم دق لأندل لدنع  مب هدل  د  ةدع  تنعدل  ن د   دادع ،   ب هد احم 
   ه   مبعضع  باع تتي  ق  ع مب هد دم مب ددمل ألم اد  إضد  ة إبده ن د  ملأ هدام مبلمة لدة ح دلى هدلدته  ن ده  مب حم مب   ية

، ح لداد  نلدة حمبادالدة اد ب حم حمب ددنة حملاتدام  حمبدشد هةب هلذ  د  ةدع   ند   مبصدخ   مب ل تنعل  حتن لق مب هل مب  عح  ي     
 حلاتدد   ادد دس مب د دده  ادددم مب ددل  إبدده  تي  دد    لنلددة ة صددة ب دد  لتي  ددل مب عدد   دد  حم  دد   بتنخلددع  ع بلدد    تاددددم ح تنحنددة

ةلم  أاثددد  دد  حت دددا أا لددة  اددح  مبتحم ددق ننددل   ل ددح  ادد دس مب د دده  ددألم  ادادد   تتي دد  م ددت ح دد  ضدد نه  صددخة مبتحم ددق،
نضدح  د  أنضد   مب  د  ،  عنصدد مبتحم دق لتي د  من د      حتع حند   اد  ع   دل  مب هد ال  مبعصد ع حمبعضد ع بتنخلدع مب هد دم  
مبادالددة ملأ   ددلة  ددع ادددم مب ددل  ن دده أ ضدد  صددحدم حة صددة مب ع ددلم  نهدد  اع  لددة   ددق أح إ عدد ل مبادددم مب  ن لددة  ددع مب خددا أح 

بلة    حضع مبيلدم ، حتعت ل صخة مبتحم ق ن ده  دع ة مب هد ال  مبعصد ع حمبعضد ع حمدت  يه د   عد     ق أح إ ع ل مبادم مبع 
 دع ن دد  حماددل  دع ملألم  مباداددع مب هدد دا  ددع اددم مب ددل ، إع أ  هددلدم ادد دس مب د ده ن دده د ددي أاثددد  د  اداددة  ددع مت دد ب أح 

إد دد   ملإشدد دم  مبعصدد لة مبصد لدم  دد  مبددل  و إبدده  حم د  اداددع حماددل لاتد   إبدده اخدد  م ن بلددة ب  هد ا مبعصدد ع ا دد  لتح د 
أاثد     ا     أ ام  مب  د   دع حهد  حمادل حهدل ل دت ا  ألم  مبادادة أ  لادح  تاددق ادعب ملأ دام   د  مب  د   دع مت  اد   

  ةت خة  ع نخس مب اعة مبا نلة حعبق لإةدم  مباداة  ع مبصحدم مب ن   ة. 
مبعدل  حمبلددل لال د  أا لدة ندد  مبتحم دق  ددل  مبعدل  حمبد د   ددع  ع بلدة اددم مب ددل  الدب ت دددا  حلددى مب د اثح  إ  مبتحم ددق  دل       

مبا  ة إبلل  شا  ا لد بلى ادمس مب د ه  ع مب ه دم  مبتع تتي   هلد    مبتحم ق حملان د     دل  مبعدل  حمبدعدمنل  ا د   دع 
هصددحد  ددع صددخة مبتحم ددق  ددل  ن دد  مبعددل  حمبلددل أح مبعددل  إ عدد ل أح   ددق أح هيددع مبادددم  ملأدضددلة حمب  ن لددة حمبع بلددة حم  أا 

حمب ل   لؤلا ات    إبه تأللة اعب مب ه دم  شا   لل ح   ث    لم  مبادم حلشلد امبةدحمبع حدمتد  ( "  د   مبضدعذ  دع مبتحم دق 
ة مبتددم ي  د  ل   ل  اعب ملأ ام  لعل    مب حضحن   مبه  ة مبتع هل تاح  نتل ة إبه ضعذ ملإا د س مبادادع أح  يدل لد د

 (.  217، 1983مب ه ال  مبعص ع حمبعض ع "ا مبةحمبع حدمت ، 
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  ددددددددنة  أهصدددددددهحتعددددددددذ مب ددددددددنة ملانت  بلدددددددة  أنهددددددد  " ملانت ددددددد    ددددددد   اددددددد   إبددددددده  ةدددددددد :السةةةةةةةرعة اةنتقاليةةةةةةةة2-2
 (.331، 2006، حم    نل   انة" امب شت حا  

 المرونة:2-3
حلشدددلد اددد   ددد  امب شدددت حا (، 194، 2001 دددلى" اا ددد ل،  حتعددددذ  أنهددد  "اخددد  م مبخددددل ن ددده ألم  ادادددة لأح دددع

(،  دع 336، 2005امن دنلح( إبه مب دحنة  أنه  "اع  لى اداة مب خص " امب شدت حا حمبةحم د ،  ن ع ن( 2005حمبةحم   
 ال  لشلدا  يحل ع( ن ع ن  ما ل   ةد حن ع مب لق  أ  مب دحندة ادع "هدلدم ملإن د   ن ده ألم  مباداد    دع مب خ صد 

حتعدل مب دحندة "ضددحدم أ   دلة لإت د   ملألم  مب دلنع  (،221، 1999  لى ا لدد لح  ادلحب أا أضددمد به "ا  يحل دع، 
(، الدب تددت ي مب دحندة 194، 2001حمباداع حملاهتص ل  ع مبي هة ح لح  مب لى مباداع مبا  ع تصد    ادلحلم"اا  ل، 

حمبدل ضدددلة مدت  يددد   حثل ددد ، الدددب ت ثددد   دددع مب دددلدم  مب لنلدددة اددد ب حم  ادد   ددد  مب دددلدم  مب لنلدددة حمب هددد دم  مبادالدددة ملأ   دددلة 
ح ددعبق لتحهددذ   ددتحى تانلددق ت ددق مب هدد دم  "حمب ددنة حمبتا دد  حمبدشدد هة مب  نددلم ملأ   ددلة بددءلم  مب هدد دا مب لددل امبتانلددق( 

ل ت ددل    ددتحما  ن دده  دد  لت تددع  ددل مبعندد   دد   ددلى اداددع  لددل  ددع  خ صدد  مب  دد  حةصحصدد   ت ددق مب هدد دم  مبتددع لعت دد
(، حل ادد  مب ددح  إ  مب دحنددة اددع إاددلى مبصددخ   مب لنلددة 225، 1999ا  يحل ددع،  "ح صددحدم ا لدددم ن دده ننصددد مب دحنددة

 مب ه ة  ع بع ة ادم مب ل  حعم  تأثلد    شد  ع مب ه دم  مبتع تات   إبه  لى حم ع    اداة مب خص  مب عل .
 التوازن :2-4 
ن دده ملإن دد   مب ددلد أح مبحهددحذ أح مب  ددحس  شددا  ي لعددع ، ح  ددلم  اددعب مبصددخة لعددحل  ددلح  صددخة ملاتددام  لصددع       

لأ ددحد نددلم  نهدد    ددلحبح لة أح ة دد  حعلخددع  ددع  ددع ة مباددحمس حمب ةددلة حنتل ددة بهددعب مبا ل ددة لع ددد مبتددحما  ندد  إ ا نلددة 
تددحما   ددد " مب دددلدم ن دده ملااتخددد ع (مبRuthتاادد  مب ددد     ددد ل  ددع ا بتدددل مبث  تددة حمبادالددة بختددددم  هصددلدم أح يحل دددة،حندذا

(  أندل " مب دلدم مبتدع تاخدع حضدع مب  د  "اا د نل ، Singer حضع  عدل  ب   د  أثند   مبث د   أح مبادادة "  دع ادل  ند ددل ا
1995،231-233.) 

 أنةواع التةةوازن :2-4-1
 ل ا  ت  ل  مبتحما  إبه ر

 : أ( التوازن الثابت 
تات   إبه   لمد ا لد    مبل ع مبامحا بتغلد ا بدة متامندل، حادعم لعت دل ن ده   دلمد هصدحدب "اع مبا بة مبث  تة ب     ح       

مبعمتع ا بات دة ح  د اة حمت د ب ه ندلم ملادتاد ا، ح د بد    د  ادعم لا دل أ  تادح   اصد ة مب دحى مب دؤثدم ن لدل ت د حا صدخدم  ، 
اا دد   "لددلامبحهحذ ملانتلدد لا حمبحهددحذ ن دده مبلددلل (حم   دد    داددا ث دد  مب  دد  لمةدد  اددلحل ه نددلم ملادتادد ا ح دد  ملأ ث ددة ن 

 (.257، 1993مبلل ، 
  ب( التوازن المتحرك

اددع مبا بددة مبادالددة ب   دد ، لأ  ملإن دد   بللددل مبة صددلة حمب ددلدم ن دده تادلددق أا  ددا   دد    دد ل أا منددل هدد لد ن دده "      
   دع تدحما  مب  د  ، حلأ د  تا لدق مبتدحما  مبادادع إن لم تشال  ات ة   د ل، حادعبق تغللدد ه ندلم ملادتاد ا حمت  اهد  ب دتاا

لا ل أ  تاح   اص ة مبعاح  مب دؤثدم ن ده مب  د  ت د حا صدخدم  ، حملأ ث دة اثلددم  دع مب  ن  دتق  ادلحدم  مب  د  ن ده  د ق 
 (.  250،1993اا    مبلل  ،"حمالم ن ه مبع دضة ، حمبلحدم مبعع ه ن ه مبع  ة ح لدا 
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 الرماقة:2-5
   مبصخ   مب لنلة مب دا دة مبتدع تتدلمة   لهد  مبصدخ   مب لنلدة مب ةت خدة لألمئهد    د  ت عد  مبعند   تعل مبدش هة"

هدد لدم  ن دده متةدد ع ملأحضدد   مب ةت خددة    دد ل اادد  أح أ ددام   ةت خددة  نددل اتدده لتا ددق ملألم  مب لددل مب ي ددح ، حننددل مب لدد   
بصخ   مب لنلة ملأةدى  ث  مب دحم حمب ددنة، حلاتد   لاند   تلدل    مبدش هة ل   أ  لاح  مبعن  هل مات   مبعللل    م

مبدشدد هة لإل د   نددلم  هد دم  ادالددة  دع إيدد د حمادل، أح  ددع ألم  اداد    لهددة ن بلدة تادد  عددحذ  تغلدددم  إبدهاددم مب ددل  
نهدد  ت عدد  مبعندد   شددا  ةدد ل  ت لددا ندد    دد  مبعن ددل  ةددع   أهدمنددلا دد  اددح مبادد    ددع   لددع ملأبعدد   مب   نلددة، حم 

ان ددل  أ دد (. 270، 2005الددل،  أ ددحا "لألم  مب ددلنع حمب هدد دا حاتدده  دد  ةددع  تخدد لا ملإصدد  ة ننددل مبحهددح  ن دده ملأدضم
ت دد   مب هدد دم  1997مبختدد ف،  (  لعد هدد   أنهدد  " مب ددلدم ن دده إت دد   مبتحم  دد   مبادالددة مب ع ددلم حمب ددلدم ن دده  دددنة مبددتع   حم 

لألم  مبادادع  صددحدم تتن  د   ددع  تي  د   مب حمهددذ مب تغلددم" ان ددل مبختدد ف، مبادالدة مبدل ضددلة حمب دلدم ن دده  ددنة تعددلل  م
 ع بلددد   ادددم مب دددل   ألم (، حهددل ندددذ امبةشددد   ح ةدددم ( مبدشددد هة  ددع ادددم مب دددل   أنهدد  "هدددلدم مبعندد  ن دده 218، 1997

للدددد ملات ددد ب   ددددنة مب تنحندددة صدددغلدم ا نددد  م  ا لددددم  دددع مت  اددد    ةت خدددة  يدل دددة  ددددلعة ح خ  ئدددة  دددع مب  دددلدم ن ددده تغ
حتعهددد أا لددة  "(118، 1999 ددلح  ادددم" امبةشدد   ح ةدددم ،  أحتلدل لددة  ألمم ألددة أححمبحهددحذ مب خدد  ل  ددع م ددتةلم  مبادددم 

اداد    لهدة  ألم  دع  أححمادل  إيد دندلم  هد دم  ادالدة  دع  إل د  مبدش هة  ع ادم مب ل   ع  ا حبة مبعن  ب ن  ف  دع 
 ضدددع  نددد  متةددد ع مبحضدددعل   مب ن  ددد ة   ددددنة ن بلدددة  دددلم  حهل  دددل "( 120، 2008 لدددق، امب"ن بلددة تاددد  عددددحذ  تغلددددم 

مب  حي ح ا حبة ن حد مبعن دل   دع  دماد  مب حم هدة  أح  تة ع مبحضع مب ن     ع ا بة مبتص ل   ملإص  ة  بتة ل    
 (.368، 1988امبد لعع حمب حبه،  "مب ع  أثن   مب تاددم

 مىاولة السرعة:2-6
 إبددهة  ي حبددة مب ددنة   بن دد ة بعن ددع اددم مب ددل  ت عدد  لحدم   د دام   ددع ا د  مبتندد  س  ددع  ددنة مبحصددح  إ  صدخ"

مبادم حمب ليدم ن له ، ح ع  عض مبا لا  لشتدق لان د    تن   د   ب اصدح  ن ده مباددم،  تادح  مبغ  دة ب صد اة مبعند  
ب ددنة مب صدحى لأيدح   تددم   اندة، حادع  دعبق تعدل مبعا ل تيلع أ  ل يع ما د     ة نلح  ع مب ا  عة ن ده   دتحى م

(.حتتادح  صدخة  ي حبدة 53، 2007امبالد بع،  "   مبصخ   مب لنلة مبتع لات  ه  مبعن   شا  ا لدد يدحم  ا د  مب  د دمم
مب دنة    صختل  أ   لتل  ا   مب ي حبة حمب ددنة، حتعدل ادعب مبصدخة مب لنلدة ن ده لد دة   بغدة  د  ملأا لدة بعن دع اددم 

أ  مب عدد  مباددللب  ددع ادددم مب ددل  لخدددض ن دده مبعندد  مبتادددق مب دددلع  دد  م دد  مب لدد    ع  لددة "مب ددل ، حهددل عاددد امباادد حا( 
مبتغيلة حملإ ن ل ب ا ل ،  ضع  ن   دنة مبتن ع  ح دنة لهة مب ن حلا  حت دق  د  ةصحصدل   مب عد  مبشد حبع  دع اددم 

 د  ةعبهد  لدت ا  مبعند   د  هيدع   د     هصدلدم ح ددلعة أح   د  ة  مب ل ، بعم عهد  أا لة اعب مبصخة مب دا ة حمبتع
أيح  ح  دنة حمبتع تحم هل ةع   لم مب   دمم  شدا  ا لدد ح تعدلل ح أن د ي  ةت خدة ا ب شدع حمبهدحبدة حمبدداض ن ده ح دق 

 (.19، 2004امباا حا،  "   تخدضل عدحذ مب   دمم     ه   ل  نلة حا ح لة
 كية:سرعة اةستجابة الحر 2-7

لتاددلل  ددع  دددنة ملا ددت   ة  تغلدددل  به دد   دد بس ملأا لددة  ددع مب دد حق مباداددع حا دد   دددنة دل مبخعدد  ح  دددنة مباداددة      
حملاثن   لد ام  إبه  دنة ملا ت   ة مبادالدة . أ  ا د  دل مبخعد  لعندع مبخ صد ة مبا نلدة  دل  منيدعق إشد دم مب ثلدد ح لملدة 

ن  دل مبخع  لا لتض   مباداة  ملا ت   ة مبادالة . حلعاع أ  ا   ( 2002مبحه  ه    ل  مبادادة ، حلعد هد  لعدد  ا حم 
 عددل نه لدة ا دد  دل مبخعد  حلعنددع مبخ صدد ة   ل ددلأمبددا    ندع باعددة لةدح  مب ثلددد ندد  يدلدق مباددحمس أ د  ا دد  مبادادة " أندل 

 .   "مبا نلة  ل   لملة تا  ة مباداة حنه لته 
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 الدراسات الممابئة: 2-8
:" المواصةةفات الموروظيفيةةة والبدنيةةة والمئاريةةة المميةةزة لنامةةيءكرة القةةدم تحةةت ( 1998اسةةة أبةةو يوسةةف در  2-8-1
 سنة" 16

الذ مب اب مبه تاللل مب ل     مب حدحعلخلة حمب لنلة حمب ه دلة حمبخ لحبح لة مب  لدام  دل  مبن شدئل  عحا مب  دتحى 
( لان دد   ددنه  43ةلم  مب ددنه  مبحصددخع حضدد   نلنددة مب اددب امبعدد بع حمب  ددتحى ملاهدد   ددع بع ددة ادددم مب ددل   دد  ةددع  م ددت

( لان ددد  ل ث دددح  مب  دددتحى ملاهددد  حاددد  22(  لان ددد  ل ث دددح  مب  دددتحى مبعددد بع حاددد  منضددد   مبخدلدددق مب دددح ع مب صددددا حا21ا
ه  نة( حنحب   مب ل ن      ةع  تا ل  مبت  لا مب تعدلل حم دخد  مبنتد ئ  ن د 16لان ع  نتة  ملا انلدلة تا  ن د ا

(  تددد حمبتصددحل  30( هل  دد    حد  ح لددة ح لنلددة ح ه دلددة بهدد  مب ددلد ن دده مبت للددا  ددل  مبن شددئل  حاددع مةت دد د ا5تاللددل ا
 تد ، ا لدة مبععد   مب ي  دة ، حا لدة مبعضدع  مبن د لة  .ا  4X 10ب ادم لا عل     ة   ب ل  مبل دى حمب دا ملادتلملا 

 (1998م ح لح ذ، 
 

 البحث إجراءات -3
   نئج البحث:م 3-1
، حلعت دل مب دنه  مبحصدخع مبععه   ملادت  يلة ب عئ تل حي لعة مب ادبمب نه  مبحصخع  أ  ح   ح م تةل  مب  اث 

"  ا لدد    أح تع لدددم   الخلدد    حلع ددد ننهدد  تع لدددم   لهل دد    "ن دده لدم ددة مبحمهددع أح مبعدد ادم ا دد  تح ددل  دد بحمهع حلهددت   حصددخه  حصددخ   
                                           (.222، 1988ا ا ح ، 

   مجتم  البحث: 3-2
مب شد داة  دع لحدا مبنة دة مبعدمهدع ب  ح د   منشد  عتألاثن أنللة  للنة  غلملتاح    ت ع مب اب    ادمس  د ه         

 بددلى ملأنللددة( ادد دس  د دده حمب  دد  ل  ضدد   اشددح    ت ددق 36حمب دد بس نددللا  ا (2012 – 2011مبدل ضددع مبادددحا ا
   .ملاتا ل مبعدمهع مب دااا بادم مب ل 

 عينة البحث: 3-3
مبنة دة مبعدمهدع لحدا   للنة  غلمل مب شد داة  دع  دق ث    أنللة( 7ا   نلنة مب اب   بيدل ة مبع للة ت  مةتل د 

ادد  ندد لا بلصدد   نددلل مبادددمس مب شدد حبل   دد  ( ادددمس  د دده 3ح حمهددع ا(  2012 – 2011ب  ح دد  مبدل ضددع مبادددحاا
 حهددل أنت ددل ( ادد دس  د دده36حمب دد بس املأصدد ع   ( دد    ت ددع مب اددب  58،33ح ن دد ة ا ( ادد دس  د دده21 اددب ا  ب

(    دس أصدل  حا د د    دللعاده   دلأ اد دس مب د ده ملاصدل  حمب دلل  ح حمهدع امب د ده مبدمب  اثح   دع تصدنلذ اددمس 
 ،مب دددحم مب حلددددة ح  ،ادددع ا مبشددددية  دددته  مبتدددع  ث ملأنللدددةح ( اددد دس  ددددلل  14مصدددل  ح ا دمس( اددد7ح دددعبق مصددد   مبعدددلل ا

( 6مبت د دة ملا دتيعنلة حا لأ ددمضس  د ده مد ( اد 6تد  م دت ع ل امع  (مبي  دةح  ، مباهد   ح  ،مبصن نةح  ،مبنخي ،ح مباحدم ح 
 دد  مب  ت ددع مبا ددع  ملإصدد  ة( ادددمس  د دده   دد   3مباضددحد ملاةت دد دم  مبة صددة   ب اددب حا  ادددمس  د دده   دد   نددل

   .ب  اب 
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 الل جم  البياناتوس 3-4
 المصادر العلمية  3-4-1
ت  تاللدل مب احند   ند  يدلدق ملا دتع نة  د ب احب مبع  لدة حم دتعدمض مبلدم د   تحديد مكونات القدرة التوافقية: 3-4-2

، مع تن حبد  ادعب مبلدم دة  ععد  مب ادحب (41، 1995  ا دل مب    ة حمبتع تن حب   ث  ت ق مب لدم  ح نه  لدم دة امب اد د،
 . حضح  مبلدم ة ب لدم مبتحم  لة مبلدم    مبتع منت ل   احن   حم
   :التوافقية ةالقدر كوناتم اختبارات تحديد 3-4-3

تدددد  منت دددد ل  مب ةتصددددل  مب دددد لم دم   ن دددده   لانت دددد ل  ددددل مب ادددددم ب ع ددددة بة صددددةمبتحم  لددددة م مب تغلدددددم  تاللددددل  عددددل 
 20مب دددنة ملانت  بلددة  ا حاددع ددع اددعم مب  دد   ، اثل  مبشةصددلة   ندد  يدلددق ة دددم مب د ملاةت د دم  مبتددع ت ددلس اددعب مب ددلدم

حمبحثد  مبعددلض  د  مبث د    ،حمب خدا مبع دحلا بءيددمذ مب دخ ه  ،حمبتدحما   ،ح ي حبة مب ددنة  ،حمبدش هة  تحم ق،حمب ، تد 
حاددع مةت دد دم  ث دد  حتدد  حضددع مةت دد د بادد  صددخة ( حمب ددحم ملانخ  دلددة بءيدددمذ مبع لدد   ،حمب دحنددة ، ح دددنة ملا ددت   ة  ،

 .( ل ل  م     مب  لم مبة دم 1حمب  اق ده  ا صلهه  حم تةلم ه   ع  ث  اعب مبعلن  
 

 الاستطلاعية التجارب  3-5

 د  لهدد  مبشدددحي حمبعدددحذ نخ دده  مبتددع مت د ددة  صددغدم ب ت د ددة ملأ   ددلة حل دد  أ  تتددح " تعددل مبت د ددة ملا ددتيعنلة "    
حنعدددددم   (108، 1989"امب نددددللاحا ح ةدددددم ،   أ ادددد  عبددددق اتدددده ل ادددد  ملأةددددع  نت ئ هدددد  تي ددددق  لهدددد  مبت د ددددة مبدئل ددددلة  دددد
حتضد   مبعدمهدع مبنة دة لحدانلندة ت ثد  صدخحم اددمس مب د ده  دع  ددم ن ده  لأح ي  د  بةصحصلة مبلدم ة احنه  لدم دة 

شددددحي  ملاةت ددد دم  عم   ددد  ندددلل ا لدددد إ ددددم  تتي ددد ح   مب نتة ددد   مبعدمهلدددة مبحينلدددة  خئ تهددد  مب ةت خدددة مندددللم    ددد   ث دددح 
   ددد نلم  دلدددق مبع ددد  ح  اددددمس  د ددده( 6ت د دددة م دددتيعنلة ن ددده ا  دددإ دم  ح ، هددد   مب ددد اث  ادددللم  ح حمصدددخ   ن  لدددة

 نلندة لأ ددمل ملاةت د دم   عئ دة  د  مبتأادل   ع  ن لا مبي  ة مبدل ضع حا   مبهدلذ  نهد ر حن ه (2  اق ده  ا مب   نل
  دد  مبتأاددل ح مب  ددتةل ة حملألحم  ملأ هددام اخدد  م ح ندد    شددا  ملاةت دد دم  ت ددتغدهه  مبتددع ةمبا نلدد مب ددلم تاللددل ح مب اددب
حهددل ا  دد  مبت د ددة اددعب ملااددلمذ  ضددع ندد  مبت   دد  مب ني ددع .مب اددب هلددل مب ددلدم مبتحم  لددة ةت دد دم لا حمب  دد     ملأ عدد ل

 بتنخلع اعب ملاةت  دم 
 :  ركيةالحمواصفات اختبارات القدرات التوافقية  6 -3
 ناةختبار اغول :اختبار التواز 3-6-1
 تحما  مب   ق. اسم اةختبار : -
 هل س مبتحما  مبث    . هدف اةختبار : -
 د  ح د اه   (60   حيحبهد  ا (20  نة تحهل  ، بحاة    مبةش   ث    ع  نتصخه  ن دضة مدتخ نه  ااغدوات : -

 (    .3ا
 تعليمات اةختبار : -
 دتلا مباعم  مبدل ضع .ح ل  د حاؤلا مب ةت د ملاةتل -

 مبعدمن    ع حضع مبتةصد أثن   ألم  ملاةت  د . -

 ناح  مب ل  مبادم تعنع منته   ملاةت  د . -
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 واحتساب الزمن : أداءىريقة  -
ن ده  ملأةددى ذ مب ةت د  حق ا  ة مبع دضة  إالى مب ل ل  حتحضع مب ل   شا  يحبع ن ه مبع دضة حتضع مب دل  ل    
 ددح  مب ةت ددد  د ددع مبد دد  مبتددع ن دده مب حاددة  الددب تدتاددا ن دده مب ددل  مبتددع ن دده مبع دضددة لمب ددل   إشدد دمة  عنددل  دد    مب حادد

 دت د  دع ملاتدام   دحق مبع دضدة ما ددد حهد    اد  . حلات د  مبدا    ندع باعددة  غد لدم مب دل  مباددم مب حادة حاتده ب ددس لح 
 (194، 1986،ادلتع ح ا ل ن عا عبق . ( لحض 1ا ؤشد لاات    مبا   حمبشا  ا ملأدض أحمب حاة 

 

 

 

 
 

 

                                 توازن اللقلقيوضح  (1المكل  

 الدوالر المرقمة الثاني: ختبار ةا  3-6-2 
 هل س تحم ق امبعل  حمبد  ( . : هدف اةختبار 
 . إل  ذ  نة  المستخدمة : اغدوات 
 .(   60لاح  هيد ا   نه ا أ لحمئد ن ه  ث    ملأدضلد   ن ه مواصفات اغداء: 
مبدلمئدم دهد   إبدهمب دل  ل دح    بحثد    ب دل ل   عد    إشد دم( حنندل  د    1ل ذ مب ةت د لمة  مبلمئدم دهد  ا ىريقة اةختبار : 
 ( حلت  ملألم   أهصه  دنة .8( اته مبلمئدم ده  ا3مبلمئدم ده  ا إبه( ح نه  2ا
( 425-426،دد1995، اا د نل  .ل    ب  ةت د مبا   مبعا م دتغدهل  دع ملانت د   ن دد مبث د   لحمئدد ىريقة التسجيل : 
. 
  
 

      اختبار الدوالر المرقمة يوضح ( 2مكل                                     

1 

6
1 

7 

3 8 

5 

2 4 
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أ ددخ  ن ده مب نصددة   ب ددنت تد .  –تدد  هل  ده    ةت دد د ثندع مب ددع   د  مبحهددحذ أ د    اةختبةار الثالث:المرونةةة:  3-6-3
 (.398،  1987ان ل مب   د، ح  يحل ع ، 

 السرعة اةنتقالية: راب الختبار ةا 3-6-4 

 (  20مب دا ب    ة ا اسم اةختبار : -
 . هل س مب دنة ملانت  بلة اةختبار : من ئدفال -
 . (  20ب    ة ا   (1  نة تحهل  حتاللل ةي  لملة حنه لة  يح  ا : اغدوات -
 تعليمات اةختبارات : -
 ل ن  مب ةت د  ا حبة ب تالذ ن ه ملاةت  د . -
 مب ل  . إش دمتع ل مب ا حبة  ع ا بة م تل ا مب ةت د ةي مب لملة ه         -
ةدي  إبده    ل ا  حصدحلا    أ د مب ل  لا ح  مب دا  إش دمر ل ذ مب ةت د ة ذ ةي مب لملة حننل       ملألم يدل ة  -

 مبنه لة .
 ( لحض  عبق2(    مبث نلة حمبشا  ا1/100ا لأهد ا   هيع مب    ة  حتساب الزمن :ا -
 

 

 

   م (20الجري لمسافة   (3المكل              
 (245 – 1987،44انعحا ، حدضحم  ،               

 :لنيلسون للاستجابة الحركية اةنتقالية  سرعة الخامس: ختبارةا 3-6-5

ملألحم  ر  ني دة هضد     هل س مب لدم ن ه ملا ت   ة حمبتادق   دنة حلهة ح     لاةتل د مب ثلدد  : من اةختبار ئدفال -
 شدلي لاصق . –شدلي هل س  –  نة تحهل  إباتدحنلة  ،   (2اح عدض  (   20ا   تحلة ة بلة    مبعحمئق  يح  

   .( 1 ا  ح يح  ا  ةي( 6.40 اح ةدتةيي  ني ة ملاةت  د  ثعثة ةيحي مب    ة  ل  ا  ةي  ااجراءات : - 

 وصف اةختبار :  -

 ل ذ مب ةت د ننل نه لتع ةي مب نتصذ  ع  حم هة مب اا  مبعا ل ذ ننل نه لة مبيدذ ملآةد ب ةي . -

 لتةع مب ةت د حضع ملا تعلمل  الب لاح  ةي مب نتصذ  ل  مب ل ل   الب لنانع     ل بء    ه لع  . -

أن ه ث  ل ح    دنة  تادلدق عدمندل أ د  ن الدة مبل د د أح مبل دل   إبهة مبتحهل   إالى لللل حلد عه  ل  ق مب اا     ن -
 ح ع نخس مبحه  ل ح   تشغل  مب  نة .
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ةدي مب  ند  مبدعا  إبدهل ت ل  مب ةت د لإشد دم مبلدل حلاد ح  مب ددا  أهصده  ددنة   اندة  دع ملات د ب مب ادلل ب حصدح  -
  .( 6.40ل عل ن  ةي مب نتصذ      ة ا

 حننل   ل يع مب ةت د ةي مب  ن  مبصال  ل ح  مب اا   إل  ذ مب  نة . -

مب ةت ددد  دد  مت  اددل    ددلأ مب ةت ددد مب دددا  ددع ملات دد ب مبةدد يل  ددأ  مب اادد  ل ددت د  ددع تشددغل  مب دد نة اتدده لغلددد إعم -
 ةي مب  ن  مبصال  . إبهحلص  

 ح حمهع ثعب  ا حلا  با    ن  .  ( ث نلة20حملأةدى ا(  ا حلا   تت بلة  ل  ا   ا حبة 6لعيه ب  ةت د ا -

تةتدد د مب ادد حلا   ددع ادد    ندد   يدل ددة نشددحمئلة  تع ه ددة حبتا لددق عبددق تعددل  دد  هيددع  دد  مبددحدق مب  ددحى امبادددح (  -
  حالم مبا   حمب ح  حلات  ن ه ثعثة  نه  ا  ة ل  د حن ه مبثعب ملأةدى ا  ة ل ل  ث  ت     لدلم  حتحضدع  دع ادلس

 ، ث  ت ا   لح  مبنعد إبله  .

 المروى : -     

لعيع با   ةت دد ندللم  د  مب اد حلا  ةد د  مب لد س  غدض مبنعدد ند  مبشددحي ملأ   دلة حعبدق  غددض مبتعددذ ن ده  -
 إ دم م  ملاةت  د.

مب د نة  دع لتلد  ن ه إش دم مب ل  ، حعبق اته لت ا   د  إنيد   ادعب ملإشد دم   بدعدم  حتشدغل   أ ل   ن ه مب اا   -
 مبحه  نخ ل .

ل دددح  مب ااددد  ه ددد  أ  ل ددددا ملاةت ددد د ن ددده مب ةت دددد ل دددا  مباددددح  مب ددد  مب ددد   ة  يدل دددة نشدددحمئلة حت ددد ل ه  ح  ددد    -
بتدتل   ا ه   ع  ي هة ة صة ل ح   حضعه   ع إالى لللل بتدشدلب  دع ت   د  مت  اد   ملإشد دم  حت د ل  مبدا   باد  

 مب ا حبة مبت بلة . إبهتةل  ب نع مب ةت د    تحهع ملات  ب     ا حبة حاعم ملإ دم  ل  م ةت د ن ه ال

به ثعب  ا حلا   دع اد  مت د ب حادعم ملإ ددم  مل   نل   عد ة مب ةت د  أ  مب ي ح   نل ألم      ا حلا   حانة  -
 ا   ب ال    تحهع مب ةت د .

ن د  لات د  أ  ل   مبتن لل ن ده مب ةت دد  دأ  ندلل مب اد حلا  مبتدع  دلؤلله  ب - ل د   حاندة ن ده ملات د ال    بت د حا حم 
لاددح  نددلل  ادد حلا  مت دد ب  دد  أاثددد  دد  ملآةددد حأ  تدتلدد  ألم  مب ادد حلا  لددت   يدل ددة نشددحمئلة حاددح لةت ددذ  دد   ةت ددد 

 لآةد .

تادح  مبختددم  ح ع   لع مب اد حلا  ل د  أ  أ لأ  –م تعلمل  ل   أ  ل لأ ملاةت  د  أ  لعيع مب اا  ملإش دم ملآتلة ر  -
 ث نلة ( 2( إبها1.5   ل  ا  تد مبا نلة  ل  ا  تع اأ تعل ح أ لأ(  ع  لى ل
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ل   ن ه مب ةت دد مب لد    د عض مبت دلند   مبا ل لدة  غددض ملإا د   حل د  أ  تادح   ني دة ألم  ملاةت د د ة بلدة  د   -
 أا  حهع .

 (91، 1989 تح ي مب ا حلا  مب   اةدل ي،  عمب ةت د الد ة ح  لات   مبا   مبة ل  ا   ا حبة : التسجيل - 

 الحكم                                                 

  

 خى المنتصف                                                                                                 

 م6.40                                               م6.40                       

                                                      خط جانبي    المختبر                                                         خط جانبي

 يوضح اختبار سرعة الاستجابة الحركية الانتقائية لنيلسون(4الشكل )  

 القفز العمودي :ادسالس ختبارةا  3-6-6
 هل س مب حم ملانخ  دلة بعضع  مبد  ل   :ن اةختبارمالئدف  -
 ي  شلد ، شدلي هل س :اغدوات -
 والقياس: اغداءىريقة  -

 د  ل اد  حلادلل نع دة ن ده  لأهصده ل  ق مب ةت دد هيعدة  د  مبي  شدلد ثد  ل دذ   دحمد مباد ئي ، حل دل مبدعدم  ن بلد    - 
 ( ، ل    مبده  مبعا ت  حضع مبعع ة ن لل.ملأدض ع مبع  ل  ن  مبا ئي ا ع  عاعة نل  د 

 دع ثندع  ملأ دخ حمبه  بء   حمبه مبة ذ  ع ثنع مب ع   ملأ خ  إبهل ح  مب ةت د    حضع مبحهحذ   د اة مبعدمنل   - 
ح دع  د ادة مبدعدمنل   ملأن دهث  ل ح  مب ةت دد   دل مبددا تل  حمبدل ع   ب دل ل   عد  ب  خدا نادح ، اامحلة ه ئ ة( مبدا تل  نصخ   

ن يدة حصد   أن ده دع  أةددىمدتخد     اد  ح د  ثد  حضدع نع دة  أهصده إبدهب حصدح   ه د   ملأن دهحمبده  ملأ    إبه  حم 
 .إبله 
-1987،391ن ددتةد    دد  ة مب خددا ندد  يدلددق مبخدددق  ددل  مبتأشددلدتل  ا دد  مبحهددحذ ح دد  مب خددا( .انددعحا حدضددحم  ،  -

392.) 
 الوثب العريض من الثبات . اب :السختبار ةا  3-6-7
 هل س مب لدم مبعض لة ب د  ل   ع مبحث  بء    . من اةختبار : لئدفا -
حة بلدد    ، حلدمندده أ  لادح  مب ادد     دتحل     (  3.5 اح يدح   (  1.5 ا ادد    ن  د  ب حثد   عدددض اغدوات اللازمةة : -

 ي  شلد .، ح  شدلي هل س، ح    مبعحمئق ح لد أ  س 
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ل دذ مب ةت دد ة دذ ةدي مب لملدة حمب دل     ت  ندلت   ه دلع  ح تحمالتد   ح الدب لع دس  شدي مب دل ل  ةدي غداء : وصف ا 
ل ددلأ مب ةت ددد   د اددة مبددعدمنل  بة ددذ  ددع ثنددع مبدددا تل  حمب لدد  بء دد   ه ددلع  ثدد  ل ددح    بحثدد  بء دد   ح  ،مب لملددة  دد  مبةدد د  

 ل ع   ب ل ل   ع  د اة مبعدمنل  بء    .لأهصه     ة   انة ، ن  يدلق  ل مبدا تل  حمب
 التسجيل : 

 لاح  مب ل س    ةي مب لملة اته أةد  ا     مب    ل  س ملأدض ن الة اعم مبةي . -
 .(96-95،  1989،انعحا حنصد مبلل  ا حبتل  حت    مب    ة ملأ ض  لعيه مبعن  -
 

 جري المتعرج  بىريقة باروال: الثامنختبار ةا  3-6-8
 هل س مبدش هة  من اةختبار : ئدفال -
 ملأداد   دع  ملأدضهدحمئ  ن ده  أد عدةلث د  ،    (3  حندضدل ا (4.75 يحبدل ا ملأدضلد     تيل  ن ه  : اغدوات -

 (30لال د  ند  ا أ يدح  مب د ئ  ل د   أ ، حلث د  مب د ئ  مبةد  س  دع  نتصدذ مب  دتيل   دع  عاعدة ب   دتيل  ملأد عة
 .(5   حض   ع مبشا  ده  ا   ،   نة تحهل .ا 

ل ذ مب ةت د ة دذ ةدي مب لملدة  دع حضدع ملا دتعلمل بل دلأ  د ب دا  د  حضدع مبحهدحذ احضدع -والقياس : اغداءىريقة  -
لا د  مبدا   مبدعا ل دتغدهل ح  مبة  ة اته لا د  مبدلحدم مبث بثدة ل ح  مب ةت د   ب دا  ل  مب حمئ  ملإش دمننل ح مب ل  مبع بع(

 (170-1987،169،ث نلة اا حلم  ح       مب1/100 لأهد 
 
 
 
 

 

 

 

 ( يوضح الاختبار المتعرج لبارو 5شكل )ال

 
 مىاولة السرعةالتاس  : ختبار ةا 3-6-9

 (    دتل.180مةت  د داض ااسم اةختبار:  -

 هل س  ي حبة مب دنة.من اةختبار:  الئدف- 
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 (  .15ب    ة  ل  ش ةل ح ةداأد عة شحمةل م (1  نة إل  ذ نلل ا: المستخدمة اغدوات - 

 عددل أنيدد   إشدد دم مب ددل  ل ددح  مبعندد   دد لانيعق  دد  مبشدد ةل ملأح اةددي مب لملددة( إبدده مبشدد ةل مبثدد نع  وصةةف اغداء:
 مب لملددةحمبعددحلم بةددي مب لملددة ثدد  إبدده مبشدد ةل مبث بددب حمبعددحلم بةددي مب لملددة ثدد  مبددداض ناددح مبشدد ةل مبدم ددع حمبعددحلم بةددي 

 هل أنهه ملاةت  د.لاح  مبعن  بق ح ع

 ىريقة التسجيل:

 تعيه با   ةت د  ا حبت   حتؤةع ملأ ض   نه . -

   لحض  عبق . (6مبشا  اح  ،    مبث نلة 1/10ل    مبا   لأهد   -

 
 

 

 

 اختبار مىاولة السرعة (6  لالمك                                       

 

 .وسةة( كام من الجل3ة زنة  ةرة الىبيةي الكةرم اختبةار:العليا  للأىراف: القوة اةنفجارية لعامراةختبار ا  3-6-10
 ع .دع  مبعدمنل  حمب د دلة بعضدحم ملانخ د س مب در هلارةدف اةختبةه

 .م  (  تد 15( اغ ، شدلي هل س  يح  ا3ة انة اددم ي لدا دمة:ةاغدوات المستخ
د ع مبةد ل ب  ةت دد حل دلأ ملاةت د د    دق مب ةت دد ب اددم دمباد حس ن دهد د  د  حضدع مب  ددلؤلى ملاةت  مواصفات اغداء:

ع  إبده ملأ د  ، حل د  ثندع مبدعدمنل  أثند   دلمئدلدة ح ثندع مب د نصدذ عدل   د  ة   اندة  ادادة لأمبي لة  ا ت  مبللل  حد لهد  
 ألم  ملاةت  د، حلحضع ةي  د ح    بي  شلد أح لاصق   حّ  ل ذ مب ةت د ة خل بل لأ  ا حلاتل.

 .(159، 1989امب نللاحا ح ةدم ،.تات   أ ض   ا حبة    ثعب  ا حلا  ت ن  با   ةت د لتسجيل:ا

إع تددد  تت تدددع ادددعب ملاةت ددد دم    عددد  ع   ددد  صدددلق حث ددد   ح حضدددحنلة ن بلدددة   :للاختبةةةارات العلميةةةة المواصةةةفات 3-7
ح دد ق ت ن نهدد  حم ددتةلم ه   ددع مبعللددل  م دتةلم ه   ددع مبعشدددم   دد  مب اددحب حمبلدم دد   حن دده نلندد    شدد  هة بعلنددة مب اددب

 .   مب ي دل  

 

 

 خط البداية

 م15 م15 م15
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   للاختبارات النهائي التطبيق 3-8   

 مب ني ددع ب ت   دد  ح  دد     5/8/2012 يااة ولغ 2012/  7/  15ماا   مااد للللبحاا   الءئيسااة التجءبااة بااراءا  ونالباا    قاا م 
 مب  اثح  حا لاتعر حضعل مبعا ةت  دم بع

 مبتحما . -1
 مبتحم ق. -2 
 مب دحنة. -3 
  تد(. 20مب دنة ملانت  بلة ا -4 
  دنة ملا ت   ة مبادالة ملانت  ئلة. -5   
 مب خا مبع حلا. -6 
 .مبحث  مبيحل     مبث    -7   
 مبدش هة. -8 
  ي حبة مب دنة. -9 
 .مب حم ملانخ  دلة بءيدمذ مبع ل  -10 
 

 الوسالل ااحصالية  3-10
 -مبن دد ة مب ئحلددة ، حتضدد ن  مبح دد ئ  ملاتلةاصدد  مبدده مبنتدد ئ  مب د ددحم  دد  مبتا لدد  ب تح  spssم ددتةل   اا ددة ملااصدد   

 . دن    تا ل  مبت  لا  ل     حنتل  – ع    ملادتل ي ا صخح ة  –ملانادمذ مب عل دا  –مبح ي مبا   ع 
 ر تحليل التمايز للمتايرات المئارية والبدنية الخاصة مجتمعة 3-8

 إبدهلن غدع تحم داد  ه د  مبدلةح   نتد ئ  مب ادب حهدل دحنلد     دة  د  مبشددحي إبدهبت للاا ب تحص  ت  م تةلم  مبتا ل  م   
 حاع ر مبتا ل  مبنه ئع ح لحدل تخصل  بت ق مبشدحي

حادعم لدل  ن ده ندل  ح دحل  14،532( أهد   د  هل دة  د دع اد ا  10عهد  ا  مب دل  ب  تغلددم  مبددا MAH تغلد  -1
 هل  ش عم. 

 ح   ان  ن تنت  أنل لاتح ل  شا ة مدت  ي عمتع  ل  مب تغلدم .  5.00ب  تغلدم  أه     با  مب ل   VIF هل ة  -2

     لؤال ت  نس أ دمل مب   حنتل .  0.05حاع أا د    مب عت لم  ع مبلدم ة 0.720 (BOX-M) هل ة -3

ل  ن دده مبتددحمبع  ت دد حلة ت دل دد  أح أ  مبخدددحق  ددل  مب   حندد   ه ل ددة  ددلم مع   غدد  مب دد Determinant Logهل ددة   -4
 (  2008( حاعم    لختدض ت  نس مب صخح    ب ت  لن   مب شتداة. ا حلم، 14،091-ح 15،812-ا
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 عرض النتالج ومناقمتئا -5
 عرض النتالج 5-1

 (1الجدول  
 البدةء( –  اغصلاء الخاصة لحراس المرمىالحركية  القدرات التوافقيةنحرافات المعيارية في المتايرات اغوساى الحسابية واة  

 ت
 المؤشرات الإحصائية

 لاختبارات القدرة التوافقية

وحدددددددددة 

 القياس

 حدددددددددراس المرمددددددددد 

 الأصلاء
 العينة مجتمعة  حراس المرم  البدلاء

 ع± س   ع± س   ع± س  

X1 1.776 3.658 1.225 3.169 2.364 4.637 ثانية التوازن 

X2 0.617 5.230 0.601 5.147 0.662 5.395 ثانية التوافق 

X3 3.848 22.285 3.925 22.214 3.994 22.428 سنتمتر المرونة 

X4  0.212 3.706 0.190 3.712 0.266 3.694 ثانية متر 20السرعة اةنتقالية 

X5 0.139 2.009 0.155 2.042 0.066 1.942 ثانية سرعة اةستجابة 

X6 1.930 30.857 2.006 31.214 1.676 30.142 سنتمتر القفز العمودي 

X7 0.045 2.454 0.046 2.457 0.046 2.447 سنتمتر الوثب الىويل من الثبات 

X8 0.393 9.106 0.399 9.129 0.407 9.060 ثانية الرماقة 

X9 2.110 31.909 2.046 32.136 2.325 31.454 ثانية مىاولة السرعة 

X10 0.490 5.586 0.053 5.549 0.492 5.660 سنتمتر القوة اةنفجارية للاىراف العليا 

مب للا ( حمبعلنة   ت عدة  دع  تغلددم  –املأصع  ادمس  د ه ( مبة ل   حمصخ      حنة 2    مب لح  ا  ل لت
مب للا   دع  تغلددم  مب ادب  ادمس مب د ه ملأصع  ن ه    حنة ادمس مب د هعهحد تخحق أحبع بمبادالة  مب لدم  مبتحم  لة

رمةةاقة ، مىاولةةة السةةرعة ، التةةوازن ، القفةةز العمةةودي ، الوثةةب الىويةةل مةةن الثبةةات ، سةةرعة السةةرعة اةنتقاليةةة ، التوافةةق ، الاحاددع 
 اةستجابة ، المرونة ، القوة اةنفجارية للاىراف العليا

 (2 جدول  ال

 الحركية قدرات التوافقيةمتايرات المصفوفة اةرتباىات ل
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1 1.000          
2 -0.241 1.000         
3 0.017 0.131 1.000        
4 -0.254 0.529 0.244 1.000       
5 0.293 -0.132 -0.021 0.187 1.000      
6 -0.020 -0.150 0.066 -0.171 -0.100 1.000     
7 -0.035 0.312 0.157 0.515 0.078 -0.404 1.000    
8 0.211 0.007 0.015 0.255 0.535 -0.076 0.031 1.000   
9 -0.275 -0.236 0.301 -0.063 -0.056 0.328 -0.495 0.152 1.000  

10 -0.229 -0.089   0.156 0.025 -0.209 0.417 0.147 0.057 0.107 1.000 
 0،433( =2 –( ودرجة حرية  ن0.05قيمة معامل اةرتباى عند مستوى دةلة  *              
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يؤكد قلة  ( س لب وهو م 1( منه  مواب و)3ارتب ط ت معنوية ) (4نلا ظ واود ) الجدولملا ظة    ةع    

 الارتب ط ت المعنوية بي  المتغيءات وهذا يعني قلة تأثيء الارتب ط ت البينية على نت ئج تحليل التم يز 

 (3) الجدول

 التوافقيةاختبار ويلكز لمبادا للمتغيرات  

 ستوى الدلالةم مباداأختبار ويلكز ل أسم المتغيرات رقم المتغيير الخطوات

Enter 

5X التوازن 

0،354 0،000 

8X سرعة اةستجابة 
6X القفز العمودي 
2X التوافق 
4X مىاولة السرعة 
7X الوثب الىويل من الثبات 

10X القوة اةنفجارية للاىراف العليا 
3X الرماقة 
1X  متر 20السرعة اةنتقالية 
9X  نةالمرو 

 (0،794الارتباط التجميعي)      (14،532مربع كاي)      %(100التباين المفسر)     (1،824) الجذر الكامن

(  تغلددم   دإ دم  ةيدحم 10مبتا لد  م دتة ل ا أ (  مبة ل  دع مةت د د حل ادا ب  د لم 4لت ل     ةع  مب لح  ا  
بتدع بهدد  مب دلدم ن دده مبت للدا  دل     حنددة اددمس مب د دده باددم مب ددل  اأا د  تحبلخددة ةيلدة بهددعب مب تغلددم  م(  Enterامبتا لد  

  د  ( إع أ  هل دة مب دعد مباد    أا دد  د  حمادل صدال  1،824مب للا (. إع عهد  هل ة مب عد مبا    مبنهد ئعا  –املأصع  
حعهددد  هل ددة ،    ادد    خ دددم   د  مبت دد ل(   100 اح دد  لؤاددل عبددق أ أ  ب لمبددة مبت للالددة   ددلدم ن بلدة ن دده مبت للددا  إبددهلشدلد 

( حادع هل ددة  عنحلددة بح دحل  دددحق عم  للابددة إاصد ئلة  ددل  مب   ددحنتل  لعدحل ب  تغلدددم  مب ن ئددة 14،532مةت د د  د ددع ادد ا ا
 حلل  عبق ن ه  حلم مبلمبة مبت للالة. (0.794امبعشدم ، أ      لتع ق   لادت  ي مبت  لعع   ل   س 

 (4الجدول  

 للقدرات التوافقية الحركيةالدالة التمييزية غير معيارية 
 الثوابت الغير معيارية المتغيرات

 0.323 التوازن

 0.274 سرعة اةستجابة

 0.206- القفز العمودي

 0.146 التوافق

 0.117- مىاولة السرعة

 0.085- الوثب الىويل من الثبات

 0.081 العليا للأىرافالقوة اةنفجارية 

 0.063- الرماقة

 -0.030 متر 20لية السرعة اةنتقا

 0.020 المرونة
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ادددمس ( مبلمبددة مبت للالددة ا ع لبددة مبت دد لا( مب عل دلددة ب تصددنلذ  دد   ددل  مب   حنددة ملأحبدده ا4 دد  مب ددلح  ا  ددل لت
ح دد  ةددع  تي لددق  .مب ددللا ( حاددع  دت ددة ا دد  تدتلدد  مب تغلدددم  ع ( حمب   حنددة مبث نلددة اادددمس مب د ددهملأصدد مب د دده

معادلةةةةةةةة التمييةةةةةةةز  مبة صدددددددة  ع  لدددددددة مبتن دددددددح  ل اددددددد  مبتحصددددددد  إبددددددده مبلمبدددددددة مبت بلدددددددة  ددددددد  ةدددددددع  مب ع لبدددددددةر  مب ع لبدددددددة
القفةةةةةز العمةةةةةودي مةةةةةن  (× 0،206-  اةسةةةةةتجابة (+سةةةةةرعة (× -0.274التةةةةةوازن(+ (× 0.323(+ 32،761= 

( 0،081+ الوثةب الىويةل مةن الثبةات(× (  0،085-مىاولة السةرعة(+  (×0،117-توافق(+ (× 0،146الثبات(+ 
( 0،020متةر(+  20السةرعة اةنتقاليةة ( × 0،030- الرمةاقة(+ × (0،063-القوة اةنفجارية للأىراف العليا(+ × 
 . المرونة(×

 (5الجدول  

 نتالج التصنيف لمجموعتي البحث على وفق معادلة التمييز 

 التصنيف الخاىئ التصنيف الصحيح العينة المجموعات
 فرص 7 العدد الحارس اغصيل

 صفر %100 النسبة
 2 12 العدد الحارس البديل

 %14،3 %85،7 النسبة
 2 19 العدد مجموعة حراس المرمى

 %90،5نسبة نجاح المعادلة في التصنيف 
( مبة ل    تةلم  مب ع لبة  ع مبتصنلذ أ  ادمس مب د ه ملاصع  ت  تصنلخه  5ت ل     ةع  مب لح  ا       

( 12لنة ،      ا صخد(    مبتصنلذ مبة يل، أ    ع ا بة ادمس مب د ه مب للا    ل صنخ ا  (    مبع100 ن  ة ا
( 2 (،حأ   مبتصنلذ مبة يل   ل   س ا بتل ا85،7( ا بة ض   مبتصنلذ مبصال   ن  ة  ئحلةا14ا بة    أص  ا 

( ا دس 19صنلذ مبصال  ا ( ، حن لل   ل   س نلل مبادمس مبا ع ض   مبت14،3ح ن  ة تصنلذ ة يئة   لمدا ا
  ( حاع ن  ة  للم 90،5( ا دس  د ه ب تصنلذ مبة يل ، ح  غ  ن  ة مبتصنلذ ب  ع لبةا 2 د ه ح ةيأ   لمدب ا

( 10هل أ خد مبتا ل  ب تغلدم  مب لدم مبتحم  لة ن  م تةعل اح  ت ل  هلدم مب ع لبة ن ه مبتصنلذ ض   اعب مب تغلدم .
لخة بهعب مب تغلدم  حمبتع به  مب لدم ن ه مبت للا  ل  ادمس مب د ه ملاصع  حمب للا   ع  تغلدم      ل ث  أ ض  تحب

  ه ةصخة اعب مب أ لل  ن ه  مبعاالتوازن حاح   تغلدبع ة ادم مب ل  حهل حدل ت     مب تغلدم   ع مبتا ل   ل م  أح  
نلمل مبخنع با دس مب د ه،  هح  ا  ة    ة إبه ح ا  ة ب  هع مبصخ   مب لنلة حمبتع تدت ي    شدم   دما    لإ  لم  

ة صح  مبهلذ  ضع  ن  هحته  تتي      ا دس مب د ه إبه نحنع ملاتام  امبث    حمب تادق(،   دنة مبادم مب ت ه
متة ع م  ن بلل      ل ه        ملانت  ب حمبتدالا، حم  اعم ملأ د لتا ق   لدتل ن ه مبحهحذ  ث    حمتا  هلد ا لد

،  ضع  ن  أ  منت  بل    ل ل  مبهلذ إبه ل  دب ح  بعاس  حمب ن    بدل مبادم ح تحهل  ن بع دمد حمبحضع مبصال مب 
أح منت  بل إبه ملأ    أح إبه مبة ذ ح  بعاس لتي   ةيحم  ث  تة ح تانة  الب لالخ ل مب ليدم ن ه اداة هل لل حد    

ن  أ  هلدم ا دس مب د ه ن ه       لم  مبتحما لتعدض  ع  عض مبا لا  إبه مب  حي ن ه ملأدض   .  ضع  
ب  تغلد مب  لا مبث نع  أ ا    مبتحما  مب لل ل ن ل مب  حي مبة يل حمبعا لعدضل  ع  عض مبا لا  بةيد ملإص  ة .

ة  دن أ  "،     ادمس مب د هملأا لة مبا دى  ع ن  لة مبتخضل   ل   الحركية اةنتقالية سرعة اةستجابةحاح 
حاع تتاح     ا   دل مبخع   ة ب ثلد  عل   ع أ د  ا     ا  ن ه ملا ت   هلدم ا دس مب د هملا ت   ة اع 

مبا   مبعا لن ضع  ل   ل  اح  "ا   دل مبخع ( حم  55، 1986بتادلتع حمبا  د، ام "إبلل مب دنة مبادالة  ض     
 ، ن لل  لتح   ن ه (166، 2003ل مبخت ف حنصد مبلل ، ان  "عهحد  ثلد    ح ل   ل  الحب ملا ت   ة بهعم مب ثلد

باع لت ا     مبتصلا ب ادم  مب دل ة     د  ب  ا  م تعق مب لد مبا  ع     دنة ملا ت   ة مبادالة  ها دس مب د 
 لا  نعدم   ضع  ن  مبادم  مب  للم ناح مب د ه    ة د   ني ة مب ام  ح    ةت ذ ملات  ا   حمباحمل  ،  ،مهتلمد

مب دا  لأ  اداة ح  ل  مب  ليح   مبنحن تتي   دل  ع  ن   ح دلع  لم    عع  ادا   ا دس مب د ه   ع ة ادم مب ل 
  بعن  مب ن  س  تصيل  أ لتغلد مت  اه   عل  أةدىحت دم  ملأدض ت دم تدتل     مبادم  ع  عض مبا لا   لد ث  تة،
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مبتصلا   دنة   ئ ة تتن    ح دنة حهحم  با  ادم حلا ح    أ  ل ت ل   ل ، أح د    هحمئ  مب د ه مبعن  مبا ل  أح
أ   مب تغلد  أنحم  دل مبخع .حاع أصع  بعلم  دم  حمالم أح  ب دم  ت   ةلاحهل تاح  م مبادم مب ت هة صح  مب د ه

بلى  مبتحم  لة مبه  ة ب لدم ب ل س مب حم ملانخ  دلة بعضع  مبد  ل   لعل    م القفز العمودي  تغلدمبث بب مب  لا  ا   
 بءن ه  لع مبادم  مبع بلة مب ت هة ناح  ني ة مب ام  تات   هحم  ن   ة بعدت     أ ادمس مب د ه  ادم مب ل ، اح  

م ت ق ا دس مب د ه اعب   إعمةيدا  ن  مب د ه ،  إ ع ل أحمبادم ه   مبعن  مب ن  س ب  اه   إبه   م   مبحصح  
 ع ا   مبادم  مبع بلة  تةخذ  ع اثلد    مبا لا  مبضغي ن ه  لم عع مبخدلق ح ع نخس مبحه   لةحملإ ا نمب لدم 

أ   مب تغلد  ح تال    ةيحدم لان لل مبيحم  مب   ة  ع مهتن ل مبادم  مبع بلة. تصع      ه ة مبخدلق مب ن  س 
لعنع مبتحم ق تدال  حت حل  نلم  إع مب لدم ، ع ل   أا لة ن    هع  انل  حد  (التوافق العصبي العضلي هح مبدم ع 
ت دا أا لة  اح  مبتحم ق  ع بع ة ادم مب ل  ننل   ل ح  ا دس مب د ه  ألم  ادا   تتي   م تةلم  أاثد ان  ح  أشل   ،

م     نضح    أنض   مب    ،   بتحم ق لتي   من       حتع حن   ا  ع   ل  مب ه ال  مبعص ع حمبعض ع بتنخلع مب ه د 
   أح إ ع ل مبادم مب  ن لة  أح با ه  مب ع لم  نه  اع  لة   ق لا ل  مبادالة ملأ   لة  ع ادم مب ل  ن ه أ ض  صحدم ح 

، إع أ  هلدم ا دس     حضع مب خا    ضة مبلل مبحمالم أح ا ت  مبللل  أح   ق أح إ ع ل مبادم مبع بلة حضع مبيلدم 
 ب أح حم   اداع حمال لات   إبه اخ  م ن بلة ب  ه ا مبعص ع ا   لتح   مب د ه ن ه د ي أاثد    اداة  ع مت 

إد    ملإش دم  مبعص لة مبص لدم    مبل  و إبه أاثد     ا     أ ام  مب     ع حه  حمال حهل ل ت ا  ألم  مباداة 
لإةدم  مباداة  ع مبصحدم حعبق نخ ه   أ  لاح  تادق اعب ملأ ام     مب     ع مت  ا    ةت خة  ع مب اعة مبا نلة 

مب ن   ة، حلعاد امبةحبع حدمت  ( " أ  مبضعذ  ع مبتحم ق  ل  اعب ملأ ام  لعل    مب حضحن   مبه  ة مبتع هل تاح  
، 1983نتل ة إبه ضعذ ملإا  س مباداع أح  يل لد ة مبتدم ي     ل  مب ه ال  مبعص ع حمبعض ع" امبةحبع حدمت ، 

 ل ت ق مب لدم ن همبعا ا دس مب د ه أ   إبهلشلد   مىاولة السرعةغلد مبة  س حاح مب ت ح ل   لةل   ( .217
،  ن ه تا   تادمد مب دن    ع هلدتل  مب   دمم دنل بل  ع مى حه  ةع    أهصهل دى  أ ل تيلع  أا مب دنةتا   

 ني ة مب ام  ح   ث  مبعحلم  ل ل  أحل  د  أحأ    هل   مبا دس   بداض مب دلع ب يع مبادم     أثن  حاعم    نعاعل 
 إد   مب د ه  ع  ا حبة  نل بت  ل   دصة مبعن  مب ه        أ   مب   اة  أحمبهلذ بتغيلة مب ني ة  إبهمب دلعة 

 ع ملألم  اعب مبصخة  أا لة إبهلشلد     مبث    ثب الىويلالو مب تغلد مب  لس حاح مةت  د  حأ     . مبادم     حهل
 إبهمبادم  مب ت هة  لإ ع لحتعهد  ع ا لا  مب خا إبه ملأن ه حمبه   ن ع مب د ه دس مب د ه  ادم مب ل  مب ه دا با 

باع لت ا     ألم  حث    مب خ ه  ملأيدمذلتي   م تعق مبا دس هحم نض لة ا لدم  ع  ملأ دبهلذ، حاعم ماحمل  
مب لدم      لعل العليا للأىرافالقوة اةنفجارية  ححأ   مب تغلد مب   ع حا  ن لة تتن     ع  دنة حهحم مبادم . 

أهصه هحم ل ا  ب خدل أ  لةد ه  ننل ملألم   أهصه "  إع أنه  مبضدحدلة  لم  با دس مب د ه  ادم مب ل  حملإ ا نل  
 ن  م   لد تع الرماقةحاح  مبث     ل   لعل مب تغلد ( ، 80،  1982،  ا نعحا ، حدضحم  " دنة   انة حب دم حمالم   ي 

 حمن ل  لة  ع مبهحم   لهة  أ ملأدضن ه  مت  ال  حم  أح دنتل  أح   ل  أحض  ن ه تغلد    لدم ا دس مب د ه
مب لدم ن ه تغللد أحض   مب    أح مت  ال   دنة ح لهة ح تحهل    ل   حم   أا   عبق  "ن  دم ن   حاح ،حتحهل    ل 

  بتلدل  مبلح ع  (، 343،  1987نل  ، ا ا  "دض أح  ع مبهحم   ا  أ ام  مب    أح   ا   عل   نل ن ه ملأ
ملادت    أح مبيلدم  مب  ن ع أح مبتغللد مب دلع  ع  أحض   ن ه تغلد حضع مب    أح مال أ ام ب حة صة  ع مب نتع 

بلى ا دس  مبادم ل ه   شا   ع    ع  حلم ملألم  مب ه دا     بصلمت  ب مبداض حمبعحلم إبه مبحضع ملأ   ع مب ن
، إع    بدش هة    مب لدم  مبتحم  لة مب دا ة مبتع تتلمة   له  مبصخ   مب لنلة مب ةت خة لألمئه      ت ع  مبا دس مب د ه

حلات   ا دس ه لدم  ن ه متة ع ملأحض   مب ةت خة     ل اا  أح أ ام   ةت خة  نل اته لتا ق ملألم  مب لل حمب ي ح  
بدش هة لإل    نلم  ه دم  ادالة  ع إي د حمال،   ثع ننل  ا ح  مبا دس   ق مبادم مبع بلة مب د ه  ادم مب ل  إبه م

   حضع مب خا ث    حيه  ن ه ملأدض لتي   دش هة ن بلة  ع تغللد حضع مب     ع مبهحم  ث  ملادت     دم ث نلة 
( 2008ن  مب ه    حاعم    أش د إبلل امب لق،ب حصح  إبه مبادم ح  اه  أح إ ع لا    بلل أح مب ل  ه   أ  تص  إبه مبع

 ع أا لة مبدش هة  ادم مب ل   ع " أنه   ا حبة مبعن  ب ن  ف  ع إل    نلم  ه دم  ادالة  ع إي د حمال أح  ع ألم  
(،  ضع  ن  متة ع مبحضعل   مب ن   ة   دنة ن بلة  لم  120، 2008ادا    لهة ن بلة تا  عدحذ  تغلدم" امب لق، 

حهل  ل   بتة ل    ملإص  ة   تة ع مبحضع مب ن     ع ا بة مبتص ل  أح مب  حي ح ا حبة ن حد مبعن ل   ع  دما  
(.حاعم    ل لا مبا دس ن    لة مبعن ل  ، إع لؤال 368، 1988مب حم هة مب تاددم أثن   مب ع . امبد لعع حمب حبه، 



 .........المميزة لحراس المرمى النخبةالحركية القدرة التوافقية 

 171 

ة ل  ت لا ن  مهدأنل    مبعن ل  ةع  ملألم  مب لنع حمب ه دا ( إ  "مبدش هة ت ع  مبعن   شا  2005اأ ح الل ،
 حاح د مبت  عمب تغل لةل ل   ح .(270، 2005حاته    ةع  تخ لا ملإص  ة ننل مبحهح  ن ه ملأدض" اأ ح الل، 

،  مب ع  مب ةت خة تا لق  تي    مب ه ة  ع بع ة ادم مب ل  ب   به  مثد ا لد  ع  مب لدم  مبتحم  لة    يةالسرعة اةنتقال
 ادم مب ل     ملأبع    ، ع مب  ع  مبعن ل  مب ن   ل  ح دنة مبادم تاللا   دنة مباداة حه   لة  دنة ا دس مب د ه

  ل أص    دنة ألم  مبعن  "،  حة صة  ا دس مب د ه مبدل ضلة مبتع تتي   تحم د ننصد مب دنة بلى لان له 
ؤلا ( . حت 67ا  ةت د ،  .  ،  "ضل امب دنة ملانت  بلة(    أا     لت لا  لب  ه دم  ح دنة م ت   تل ح دنة دا

مبادم  مب  للم  لهة ناح احمل  مبهلذ مبصع ة  ، إع أ  مبتغ   ن هألم  ا دس مب د ه  مب دنة ملانت  بلة لحدم   ه     ع
أح   بعاس ح أهصه  دنة   انة، إع     ه   مبعن  مب ن  س لتي    دنة منت  بلة ن بلة    ل ل  مب د ه إبه ل  دب

ا نعحا ،  " ا حبة ملانت        ا   إبه أةد  أهصه  دنة   انة  " اعمب دنة ملانت  بلة      (1975لعاد انعحا،
مب لدم ن ه مبتادق     ا   لآةد  " اعمب دنة ملانت  بلة (   حبل أ  2004حاعم    أالب امباال ، ( . 164،  1975

مب ه ة  ع د ع   تحى  مب لدم    المرونة حاح  مبع شد مب تغلد عللح ،( 2004،111امباال  ،  "  ا  ع مهصد ا   
 لى  هحبل مع م  مب دحنة تعنع مبه أا ، حاع ن     ه  ح ؤثد بءلم  مباداع ، بلى ادمس مب د ه  ادم مب ل ملإن  ا 
مبتشدلالة حمبخ لحبح لة مب  لام بللل ، حم   نل  ملإ ا ن ه  مبا دس خ ص    دحنةحتتحهذ  ، ع  خ ص  مب    مباداة

"حمب دحنة صخة  دللة إع أ   دحنة  خص   عل  أح    حنة  خ ص  بخدل  .ملا تي بةن ه  ملأد يةلل    هلدم مبتلدل  لا 
ا مبتادلتع ، ح ا ل ن ع ،  لة أةدى"    تةت ذ ن  لد ة  دحنة شةل أةد  ع مبخع بل   مبدل ضلة نخ ه  ح ع  ع ب

ت    ملألم  مبصال  ب  ه دم   63،  1986 ( . "حتشا  مب دحنة  ع مبصخ   ملأةدى مبدالام مبتع تا ق مات    حم 
 ملألم  أثن   إي بة  خ ص     لنل  هلدم ا دس مب د ه ن ه  أ  إع ،(175،  1988مبادالة" ا ا ل  ، حمبعن اع ، 

ؤثد ت ثلدم     ل   ن ه  ث  هصحدم  حمضا    ع هلدمتل مب لنلة     لل إ ع لا  أحب  اه   إبله مبحصح   أحمباداع بصل مبادم 
ملألم  مب ه دا بللل ، إع لتحهذ ن له  ألم  م    مبادا   ت دل    ،حلدى مب  اثح   أ  ن ل مب دحنة اح مال ملأ     

مبع للة أح مب تح ية  ه ة لألم  مبادا    لد مبصالاة ، حم   عع  ادا   ا دس مب د ه تتي   أاثد    مب دحنة مب
ن  ع مب د ه،  ا  ة مبا دس ب  دحنة ننل  مباداع تةت ذ ن   لات  ل مبعن  مب لم ع، إع  ملألم ب حصح  إبه مبادم حم 

مال الب ل ا  تصنلخه  ا   مب داا، ( "أ  مب دحنة  ع بع ة ادم مب ل  بل   عم  ن ي ح 1999لؤال امبةش   ح ةدم ،
،   ب دحنة مبتع لات  ه  مبعن  مب لم ع تةت ذ ا ل   ن  مب دحنة مبتع لات  ه  ا دس   ة ضع  ن   دحنة مبعن  مبع

 .(104، 1999مب د ه أح مبعن  مب ه    ا مبةش  ، ح ةدم ،
 اةستنتاجات والتوصيات والمقترحات  -5 
 اةستنتاجات 5-1 
    ع لبدة مبتصدنلذ  دل  ملاصدع  حمب دللا  باددمس (  تغلددم  حمبتدع شدا10ت  مبتحص  مبه  ع لبة مبت للا حمب  ث ة  د  ا -

        مب د ه حا   ما لة ا   تغلد.
مب خدددددددا  (×ا0،206- ددددددددنة ملا دددددددت   ة (+ ا(×ا-0.274مبتدددددددحما (+ا(×ا0.323(+ا32،761 ع لبدددددددة مبت للدددددددا  ا   -  

   ددددددد  مبحثددددددد  مبيحلددددددد×ا(  0،085- ي حبدددددددة مب ددددددددنة(+اا(×0،117-تحم دددددددق(+ا(×ا0،146مبع دددددددحلا  ددددددد  مبث ددددددد  (+ا
 20مب دددددنة ملانت  بلددددة ( ×ا0،030-امبدشدددد هة(+ا× (0،063-مب ددددحم ملانخ  دلددددة بءيدددددمذ مبع لدددد (+ا( ×ا0،081+امبث دددد  (
 .   امب دحنة(( ×0،020 تد(+ا

 التوصيات 5-2
 بادمس مب د ه  ادم مب ل  .ادالة منت  ل مب تغلدم  مبتع معهدا  مبتا ل  ا تغلدم  هلدم تحم  لة  -
 مبت للالة مبتع ت  مبتحص  مبله   ع مبتصنلذ . منت  ل مبلمبة -
 ل   حنلن   ما د  ع ن ح  مبعدمق .م دم  لدم    ح احب ن ه   تح  -
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 العربية واةجنبية المصادر
نلمل مبخدلق  ع ملأبع   مب   نلة 2005أ ح الل، ن  ل مبلل  ن  س ا .1 ( "مبتةيلي حملأ س مبع  لة ب ن   حم 

 م مب ع دذ، ملإ انلدلة،  صد.،  نشأ1انعدل  ، تي ل   (" ي

(رمب حمصخ   مب حدحعلخلة حمب لنلة حمب ه دلة مب  لام بن شع  ادم مب ل  ،  اب 1998أ ح لح ذ، ا ل ا ا ا .2
،   عة  2000ب نة  19 نشحد  ع مب   ة مبع  لة ب تد لة مب لنلة حمبدل ضلة ،ا لة مبتد لة مبدل ضلة ب  ن   ، مبعلل

 ملا انلدلة.
(رملاا لة مبن  لة ب احن   مب لدم مبتحم  لة مب   ا ة ع 1995ا   ن ع ح ا ل نع ة مب للا مب ا د ل  ل  .3

   تحى ملم  مب    ا ملال  نع   لالحم  مب ةت خة  اب  نشحد  ع .  
 (ر أ س حنعدل   مبتلدل  مبدل ضع، لمد مبخاد مبعد ع، مب  ادم،  صد.1999  يحل ع، ما ل   يحل ع ا .4
لمد حمئ  ب نشد ،  ،1( "  لحبح ل  مبتلدل  مب لنع "،ي2006  حم    نل  ،ما ل  ا حل امب شت حا،  هنل ا ل .5

 ن    .

، لمد حمئ  ب نشد 1(ر    لئ مبتلدل  مبدل ضع، ي2005مب شت حا،  هنل ا ل  حمبةحم  ، ما ل إ دمال  ا .6
 حمبتحالع، ن   ، ملأدل .

ب لدم  مبتحم  لة  ع تيحلد  عض مب ه دم  ملأ   لة ( " تأثلد تلدل    م 2009مب ه لبع ،ن ع   ب        ، ا  .7
  ادم مبلل " أيدحاة لاتحدمب ،  لد  نشحدم ،  ا لة مبتد لة مبدل ضلة ،    عة لاا ا.

(ر أ س إنلمل لان ع ادم مب ل  حملأبع   مب   نلة،  نشأم لمد مب ع دذ، ملإ انلدلة، 2008مب لق، ن ع  ه ع ا .8
  صد.

( ر ملأنلمل مب لنع ب ن    ، لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد 1986 ا ل ن ع ، ل  ل  يل امبتادلتع ، حللع ل  ل  ح  .9
  ع    عة مب حص  . 

 ،  ي عة مبنةل  ، مب صدم . 1( " مبتلدل  مبدل ضع مباللب " ي2009مبت ل ع ،    ل ن ع  ح ه ا .10

ع اب ا   حمب    ة( ح  تحى ادا –( "مثد  دن      تدف ن ه تن لة ملإلدمق مبا ع 1990مب  ل ع،  ن   ا   ا .11
 ملألم  مبع    ع مب   اة" ، مب ؤت د مبع  ع ملأح  ، مب   ل مبث نع، ا لة مبتد لة مبدل ضلة ب  ن   ،    عة مباه الق.

، ن    1لمد حمئ  ب نشد حمبتحالع ، ي، spss(ر مبتا ل  ملااص ئع مب ت ل     تةلم  2008 حلم ،  اخحعا .12
 ملادل .

 ،لمد مبخاد مبعد ع ،مب  ادم. 1(ر" لا نلاة الحلة ملأ س مبنعدلة حمبتي ل لة ،ي1993ا ل ا ا    مبلل ،ي اة .13
 ،لمد مبخاد مبعد ع.2،ي1(رمبت حل  حمب ل س  ع مبتد لة مب لنلة، 1987ا  نل ،  ا ل ص اعا .14
مبخاد مبعد ع ، ، لمد  3، ي 1(ر " مبت دحل  حمب لد س  ع مبتد لدة مبدل ضلدة "  1995ا د نل  ،  ا دل ص ادع ا .15

 مب  ادم.
( " ملإن  ا مبدل ضع حهحمنل مبع   مبتلدل ع"  داا مبات   ب نشد حمبتحالع ، 2006ا نل  ،  ا ل بيخع ا .16

 مب  ادم.

(رملاةت  دم  حمب ل س حملااص    ع مب     مبدل ضع ، مبيلذ ب ي  نة،   عة 2004مباال  ،ن ع   ح   حملا .17
 مب  ل لة.

رتلدل  مب ل هة مب لنلة حمبتانلق مبدل ضع بعبع   مبدل ضلة ، لمد مبات  ب ي  نة (1985ا ل  ، ه    ا   ا .18
 حمبنشد ،    عة مب حص .
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،  1( " ن   مبتلدل  مبدل ضع  ع ملأن  د مب ةت خة" لمد مبخاد ب ي  نة حمبنشد ، ي1998ا ل  ، ه    ا   ا .19
 ن    ، ملأدل  .

رمب ل هة مب لنلة حيدق تا ل ه  ،  ي عة مبتع ل  مبع بع ، (1988،  نصحد   ل  امبعن اع ه    ا   ح ا ل ، .20
  غلمل.

،  اللم ح ن اة، لمد 2(ر مبتلدل  مبدل ضع مباللب، تةيلي حتي لق حهل لم، ي2001ا  ل،  ختع إ دمال  ا .21
 مبخاد مبعد ع، مب  ادم،  صد.

 ي  نة حمبنشد ،    عة (ر ادم مب  ة ، لمد مبات  ب1987ا حلم  ،   ئا  شلد ح     ،  ؤلل ن ل الله ا .22
 مب حص .

( ر مبتحم ق مبعص ع مبعض ع حنعهتل   ب ه دم  ملأ   لة  ع ادم مب ل ،  اب 2004مبال بع ،  ع  ن ل مبادل  ا .23
 ،   عة مب حص  39،مبعلل11،   ة مبدم لل  ب ع ح  مبدل ضلة مب   ل  نشحد

مبتد لة مب لنلة، لمد مبات  حمبحث ئق،  ي  ع (  ح حنة مب ل     حملاةت  دم   ع 1989ةد لي، دل      للر ا .24
 .1مبتع ل  مبع بع،  ا 

(ر ادم مب ل ، مبي عة مبث نلة  الثة، لمد مبخاد ب ي  نة حمبنشد،  حص ، 1999مبةش  ، االد ه    ح ةدم  ا .25
 مبعدمق.

لأثلد ب ي  نة مةت  دم  ه نح ،لمد م   م – ه دم   –(رادم مب ل  2005مبةش  ،االد ه   ،حعنح ، عتا لحنسا  .26
 حمبنشد،مب حص  .

 ( "مبتد لة مبادالة "،لمدم بخاد مبعد ع ،مب  ادم. 1983مبةحمبع، أ ل  أنحد حدمت ، إ   ة ا    ا .27

(ر ملإنلمل مب لنع بادم مب ل ، لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد، 1988مبد لعع، ا ع  ن ل حمب حبه،  ح ق   لل ا .28
    عة مب حص .

(ر ملاةت  دم  ح   لا  ملااص    ع مب     1987  يحل ع ، ما ل اا ل مب   د ، هلس ن  ع ح  .29
 مبدل ضع، ي عة مبتع ل  مبع بع ،  غلمل.

، لمد مبخاد مبعد ع ،  1( "مبتلدل  مبدل ضع ملأ س مبخ لحبح لة "، ي 1997ن ل مبخت ف ، أ ح مبعع ما ل ا  .30
 مب  ادم .

  لحبح ل  مبل هة مب لنلة، لمد مبخاد مبعد ع، مب  ادم،  (ر2003ن ل مبخت ف، أ ح مبعع ما ل ح لل، ما ل نصد ا .31
  صد.

( "تأثلد مبت دلن   مبتحم  لة  ع   تحى  عدض مب لدم  مبادالة حنعهته     تحى 2007ن حل ،ال    علح  ا .32
  نة"، د  بة     تلد ،  لد  نشحدم ، ا لة مبتد لة مبدل ضلة ،    عة لل به. 13 - 12مبعاد   بءن دد د 

، لمد مبخاد 2( مةت  دم  ملألم  مباداع ، ي1989حا ،  ا ل ا   ، حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل  انع .33
 مبعد ع ، مب  ادم .

(ر ملاةت  دم  مب ه دلة حمبنخ لة  ع مب     مبدل ضع 1987نعحا ،  ا ل ا   حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل  ا .34
 ، مبي عة ملاحبه ، لمد مبخاد مبعد ع ، مب  ادم.

 (ر1982 ا ل ا   حدضحم  ،  ا ل نصد مبلل انعحا ،  .35
 .  ( "أ   ل   مبتع   مباداع "    حنة  ؤلل مبخنلة ، مب  ل لة  مبع ع،ن ل الله ا ل ،ا   .36

، للدلة لمد مبات  ب ي  نة حمبنشد،   عة 2(رمبتع   مباداع،تد  ة ن ل ن ع نصلذ،ي1987  لن ،احد ا .37
 مب حص  .

 .صح  مبتع   مباداع " ،مبلمد مب   علة ب ي  نة حمبنشد ،مب حص ( "أ2002 ا ح ،ح لل ح لدا،ما لا .38

 (رمبتا ل  مباداع مبخلال حا حمبخ   ع ب ادا   ملأدضلة، ي  ع مبتع ل  مبع بع    عة  غلمل.1990 ا ح ،ح للا .39
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 (ريدمئق مب اب مبع  ع ح ن ا ل، غلمل ، حامدم مبتع ل  مبع بع حمب اب مبع  ع.1988 ا ح  ، ح للا .40
  (رملا س مبع  لة  ع تلدل  ادم مب ل ، لد مبخاد مبعد ع ،مب  ادم.-، انخع  ا حلا   ةت د .41
(ر مبتلدل  مبدل ضع  ل  مبنعدلة حمبتي لق، ي ع ن ه نخ ة 1989مب نللاحا، ه    ا   حما ل، ما ل  علل ا .42

 مب  نة ملاحب  لة مبحينلة مبعدمهلة،  غلمل، مبعدمق.
 .،    عة مب حص  2 لح لا نلق "، لمد مبات  ب ي  نة ، يمب " ( 1999به ش ع،   لد    ي ام .43

 

http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php د  
44. Singr . N Robert(1980):  Motor learning and human performance, 3 ededd 
,Macmillon publishing ,Inc ,NewYork. 

45. Stein & Federhoff (1977) “Hand Ball ”Berlin , Sportverlag, P61. 
 

 
 (1الملحق  

 اسماء السادة الخبراء والمختصين
 هل س حت حل  /ا لة مبتد لة مبدل ضلة /   عة مب حص                             اع  ا حل مبدمحا أ.ل 

    عة مب حص \ا لة مبتد لة مبدل ضلة  \تع   اداع                  .ل نح     ض  دشلل              
    عة مب حص \ا لة مبتد لة مبدل ضلة  \ن   تلدل                                .ل  ع  ن ل مبادل  

       عة مب حص \ا لة مبتد لة مبدل ضلة  \ن   تلدل   .ل ن ع االد ص ب                               
مب دلل ة ددذ ا دد  ادددل  /    دتلد تد لددة دل ضددلة / تع دد  اداع/مبحلالد   مب تاددلم ملأ دلالددة /  ددلد   اتددذ  ددع مبعللددل  دد  مبددلح  

 مبعد لة حب نحم  يحل ة حا ص  ن ه شه لم  تلدل لة لحبلة /  لد  ن لا مبي  ة مبدل ضع.
 دلد   اتددذ  دع مبعللدل  د  مبدلح  مبعد لدة حب دنحم  يحل دة تد لدة دل ضدلة /    عدة  غدلمل /  سمب لل      ن ع ا ام /  ا بحدلح 

 حا ص  ن ه شه لم  تلدل لة لحبلة /  لد  ن لا لاحق مبدل ضع. 
 

 (2الملحق  
 فريق العمل المساعد 

    تد لة دل ضلة/    عة  غلمل/ا دس  د ه ن لا مبي  ة حل ع   ع لحدا مبنة ة مبعدمهع  نع أاثد سمب لل ضل      د/  ا بحدلح   
 (  نحم .10ا
مب لل ما ل  حا  /  ا بحدلحس تد لة دل ضلة /   عة  غلمل/ ا دس  د ه ن لا مباهد    حل ع   ع لحدا مبنة ة مبعدمهع  ندع أاثدد   

 (  نحم .8   ا
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